





20

26

ELARTEDEVIVIR

Presentacion
Dr. Benjamin Barajas Sanchez

Editorial
Dr.Jorge L. Gardea Pichardo

Ensayos

GEMA GONGORA JARAMILLO

Las aporias del testimonio: del absurdo
ylaescrituraen laliteratura del Lager

PAOLA ELIZABETH
DE LA CONCEPCION ZAMORA BORGE
Viaje retrospectivo a |a Filosofia para lavida

Articulos

LEONEL GOMEZ GORDILLO
“Lapalabraeslaluzdelasangre”. Historiay
quereren el pensamiento de Maria Zambrano

42

53

65

/3

81

97

VIVIANA PAEZ OCHOA

Del sentimiento tragico de lavida
alaplenitud de plenitudes en la filosofia
de Miguel de Unamuno

JAVIER SANCHEZ DE LA CRUZ
Cuidadodesiyeducacion

Color
ARYDIA BARAJAS
Una propuesta taxonémica

RICARDO GONZALEZ SANTANA
Eudaimonia griega

LyDIA RAMIREZ MARTINEZ

Siimporta como los nombramos:
¢Organismo genéticamente modificado
(OGM)? s0rganismo transgénico?

PAOLA ELIZABETH
DE LA CONCEPCION ZAMORA BORGE
Del deber de ser feliz



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Dr.Enrique Luis Graue Wiechers

RECTOR

Dr. Leonardo LomeliVanegas

SECRETARIO GENERAL

Dr. Alfredo Sanchez Castafieda

ABOGADO GENERAL

Dr. Luis Alvarez Icaza Longoria

SECRETARIO ADMINISTRATIVO

Dra. Patricia Dolores Davila Aranda
SECRETARIADEDESARROLLOINSTITUCIONAL
Lic. Radl Arcenio Aguilar Tamayo

SECRETARIO DE PREVENCION, ATENCION Y SEGURIDAD
UNIVERSITARIA

Mtro. Néstor Martinez Cristo

DIRECTOR GENERAL DE COMUNICACION SOCIAL

& *
Tinyw®

ESCUELANACIONAL
COLEGIODECIENCIASY HUMANIDADES

Dr. Benjamin Barajas Sanchez
DIRECTORGENERAL

Mtra. Silvia Velasco Ruiz

SECRETARIAGENERAL

Lic. Maria ElenaJudrez Sanchez

SECRETARIA ACADEMICA

Lic. Rocio Carrillo Camargo

SECRETARIA ADMINISTRATIVA

Mtra. Martha Patricia Lépez Abundio
SECRETARIADESERVICIOSDEAPOYOALAPRENDIZAJE
Mtra. Dulce Maria E. Santillan Reyes

SECRETARIA DE PLANEACION

Lic. Mayra Monsalvo Carmona
SECRETARIAESTUDIANTIL

Lic. Gema GéngoraJaramillo
SECRETARIADEPROGRAMAS INSTITUCIONALES
Lic. Héctor Baca Espinoza

SECRETARIO DECOMUNICACION INSTITUCIONAL
Ing. Armando Rodriguez Arguijo

SECRETARIO DE INFORMATICA



Presentacion

a revista Murmullos filosoficos ha contribuido, a lo largo de sus

dos épocas, adivulgarlos conocimientos filoséficos entre los

estudiantes y docentes, y ha motivado a lasy los profesores

del Colegio de Cienciasy Humanidades a ejercitar la investi-
gaciony la escritura sobre los mas diversos temas que involucran al
serindividual y de manera colectiva.

Y éste, sunimero 5, no es la excepcion. A lo largo de los ocho tex-
tos que contiene esta reciente edicién el hilo conductores “El arte de
vivir’, pues a través de ensayos, articulos y propuestas didacticas los
docentes plantean preguntas fundamentales sobre diversas proble-
maticasy paradojas que estan alrededor de la existencia humana,
cuyas posibles respuestas las dejan en sus escritos para que los cece-
hacheros puedan mantenerundialogo conellasatravésdelalectura
y lareflexion.

Incluye temas como las virtudes de la ética y la moral en la vida
social; el contraste entre la felicidad inmediatay |a felicidad contem-
plativay el didlogo interior para alcanzarla; la conciencia de la muer-
te como motor vital para formar la dignidad, la voluntad individual
ante cualquier hecho, sea éste feliz o tragico; o poner en cuestiona-
miento el concepto de la racionalidad ante la catastrofe.

Estos topicos son algunos que los lectores encontraran a lo lar-
go de las paginas del nimero 5 de Murmullos filosoficos, los cuales sin
duda seran de utilidad para complementar los temas que los pro-
fesoresy profesoras estan discutiendo en el salén de clases con los
estudiantes del Colegio. Bienvenidos a esta publicacién y que co-
mience la conversacion.

Dr. Benjamin Barajas Sanchez
Director General del Colegio de Cienciasy Humanidades
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Editorial

| nimero cinco de la revista Murmullos filoséficos, Nueva Epoca, explora distintas posi-

bilidades de una filosofia practica en sentido estricto. En El uso de los placeres, Michel

Foucaultrecuperalavitalidad de la filosofia como forma devida. Laaccién prudenteyla

sabiduria moral dependen de una cuidadosaintrospeccién en nuestros estados menta-
les.sNuestras creencias sonverdaderas o falsas? ;Nuestros deseos son alcanzables, compasivos,
presuntuosos, superficiales? ;Nuestras emociones apuntan hacia la buena vida? ;Nos hacen ser
masamables o gentiles?

Algunos articulos proponen innovaciones para una didactica de la filosofia como actividad
practica. Los textos de Paola Elizabeth de la Concepcién Zamora Borge dan cuenta deello.

El articulo de Ricardo Gonzélez Santana ofrece una mirada critica sobre aquellas concepcio-
nes de la felicidad afines al placery el consumo exacerbado. Asi, el contraste entre felicidad y
eudaimonia hace patente la diferencia entre el placery la contemplacién.

Javier Sanchez de la Cruz nos recuerdan que la eudaimonia no es una tarea facil, se requiere de
la comunicacién. Hablamos sobre nosotros mismos, pero en el didlogo encontramos un espejo
delalma, cuyo reflejo no siempre es agradable o complaciente. La reflexion no hade limitarse a
unsoliloquio desatento de lasverdades necesarias para lavida.

Viviana Paéz Ochoa advierte que nuestra mayor dignidad estd supeditadaalamuerte. Node-
jamos de afrontar las paradojas de la existencia: laviday la muerte. El sentido tragico de lavida
emerge como advertencia de nuestra finitud. ;Podemos vencer la muerte? ;Encontrar consuelo?
Larespuesta de Unamuno—sostiene Viviana Paéz—radica en tener la “voluntad de querer vi-
vir”.;Qué ocurre cuando esa agonia transcurre en situaciones limite? La respuesta no es sencilla.

Leonel Gémez Gordillo muestra que no es desde nuestra voluntad individual que habitamos
elmundoy no es desde la soledad que hemos de responder esa pregunta. El lector encontrara
unarespuesta que apelaala «razén poética» de Maria Zambrano para mirarel mundo desde el
querer posterior a la catastrofe.

Hannah Arendtacufié el concepto de la “banalidad del mal” durante el seguimiento a los jui-
cios de guerray lesa humanidad. Este concepto encierra el punto mas algido de nuestra crisis
civilizatoriay de la racionalidad instrumental. El ensayo de Gema Géngora Jaramillo describe
lacaraopuestaalabanalidad del maly plantea la necesidad de dar testimonio del absurdo. La
autora recurre a Paul Ricoeur para mostrarnos la necesidad humana del mito y su dimension
simbélica: cdsmica, oniricay poética. El valor del testimonio, en palabras de Gema Géngora es
una “forma de conjurar el olvidoy resarcir el sufrimiento”.

Dr.Jorge L. Gardea Pichardo
Director editorial
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Gema GoéngoraJaramillo
gongorajaramillo@yahoo.com.mx

The aporias of the testimony: of the absurd
and the writing in the literature of the Lager

ablsquedadesentidorespondeauna
necesidad humana de conocer, com-
prendery aprehender los fendmenos
que conforman lo que llamamos reali-
dad, mundoy existencia. El pensamiento sim-
bélico revela gran parte de esta necesidad. El
mito como relato sagradoy fundacional de la
accién ritual del ser humano cumple con una

Resumen

La supresion del absurdo es una de las principales
metas de la razon humana. Conocer, comprender
y aprehender son formas de organizar los diversos
fendmenos que llamamos realidad, mundo y exis-
tencia. La construccién de simbolos, mitos y relatos
representan las primeras formas en como la psique
humana opera en la busqueda de sentido. Sin embar-
g0, en la llamada literatura del Lager se da cuenta de
una serie de aporias que transitan entre el absurdo y
lo racional. ¢Cémo hacer inteligible una experiencia
historica que se ha vivenciado como algo aberrantey
que a su vez precisa ser contada profusamente?, ¢c6-
mo dotar de coherencia a una terrible situacion que se
ha manifestado, con toda crudeza, como el absurdo
mas radical de la existencia humana?

En el presente articulo se expondran algunas de estas
paradojas y las diversas maneras en las que fueron
exploradas por sus sobrevivientes, quienes decidie-
ron dar testimonio de esta traumatica experiencia,
buscando, en todo momento, otorgarle voz a todos
aquellos que no lograron sobrevivir.

Palabras clave: realidad, existencia, sentido, testi-
monio, hermenéutica.

funcién fundamental para palear lo que con-
sideramos el absurdo, es decir lo que carece
de sentido y se torna opuesto a la razén. “Al
relatar cdmo comenzaron las cosas y como
terminaran, el mito vuelve a situar la expe-
riencia del hombre en un todo que recibe del
relato orientacion y sentido” (Ricoeur, 2004,
p.171).

Abstract

The suppression of the absurd is one of the main
goals of human reason. Knowing, understanding,
and apprehending are ways of organizing the various
phenomena we call reality, world, and existence. The
construction of symbols, myths and stories represent
the first ways in which the human psyche operates in
the search for meaning. However, in the so-called La-
ger literature, the testimony accounts for a series of
aporias that move between the absurd and the ratio-
nal. How to make intelligible a historical experience
that has been experienced as something aberrant and

that, in turn, needs to be told profusely? How to give

coherence to a terrible situation that has manifested
itself, in all crudeness, as the most radical absurdity of
history? Human existence?

This article will expose some of these paradoxes and
the various ways in which they were explored by those
of its survivors who decided to bear witness to this
traumatic experience, always seeking to give a voice
to all those who did not survive.

Keywords: Reality, existence, meaning, witness,
Hermeneutics.
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Es precisamente el relato el que confiere
este poder organizador que tiene como fin
altimo la exclusion del absurdo. Poreso en la
gran mayoria de los mitos, el origen del orden
esta conferido en la palabra, la funcién princi-
pal de los dioses radica en conjurar el absurdo
por medio de la voz. El relato se vuelve asi, la
actividad sagrada porexcelencia.

Paul Ricoeur reconoce que los simbolos son
el nicleo del lenguaje mitolégicoy poseen tres
dimensiones que se encuentran articuladas:
c6smica, oniricay poética. En la primera se pre-
senta una matriz de significaciones de lo que el
serhumano lee comosagradoy que comienzaa
tener un sentido. En lo onirico la funcién cdsmi-
case transfiere a una forma psiquica por medio
delsuefo: “Cosmosy Psique son los dos polos de
la misma expresividad; me expreso al expresar
el mundo, exploro mi propiasacralidad al desci-
frarladel mundo.” (Ricoeur, 2004, p.178).

En ladimensién poética estos dos niveles se
transforman en imagen, pero mucho mas cer-
canaal verbo que al retrato. Ricoeur retoma a
Bachelard para decir que la imagen poética,
“nos sit(a en el origen del ser parlante, (..) se
convierte enunser nuevo de nuestro lenguaje,
nos expresa convirtiéndonos en lo que ella ex-
presa” (Ricoeur, 2004, p.178).

De estamanera, lafunciénsimbdlicadel ser
humano radica principalmenteenla bisqueda
del sentido y en el desplazamiento del absur-
do. Las otras formas de pensamiento posterio-
res continuaran por esta misma via: religion,
filosofia, ciencia.

Sin embargo, el absurdo es un elemento
que no desaparece del pensamiento huma-
no, a éste lo identificamos con el mal, por eso,
éste (ltimo se nos presenta siempre como un
insondable misterio. Nos esforzamos por lo-
grar una homeostasis a partir de los relatos y
explicaciones, sinembargo, quedaen suforma
de enigma.

Uno de los mitos que nos habla del absur-
do, en su faceta mas radical de expresion del
sinsentido, es el del castigo de Sisifo. Precisa-
mente Albert Camus escribe sobre esta trama
losiguiente:

Los dioses habian condenado a Sisifo a subir sin
cesar una roca hasta la cima de una montafia
desde donde la piedra volvia a caer por su propio
peso.Habfan pensado conalgiin fundamento que
no hay castigo més terrible que el trabajo inttil y
sinesperanza. (Camus, 1985, p.59).

Y continta haciendo una descripcién sobre
Sisifo, obstinado en su penosa tarea:

Con respecto a éste, lo Ginico que se ve es todo
el esfuerzo de un cuerpo tenso para levantar la
enorme piedra, hacerla rodary ayudarla a subir
una pendiente cienveces recorrida; se ve el rostro
crispado, lamejillapegadaalapiedra,laayudade
un hombro que recibe la masa cubiertade arcilla,
de un pie que la calza, la tensién de los brazos, la
seguridad enteramente humana de dos manos
Ilenas de tierra. Al final de ese largo esfuerzo,
medido porelespaciosincieloy el tiemposin pro-
fundidad, se alcanza la meta. Sisifo ve entonces
cémo la piedra desciende en algunos instantes
hacia ese mundo inferior desde el que habra de
volverasubirla hasta las cimas, y bajade nuevo a
lallanura. (Camus, 1985, p. 60).

Estadescripcionde Camusescritaen1942du-
rante la Segunda Guerra Mundial, es la misma
quese mostrardal mundoen1945a partirdelas
imagenesy testimonios de lossobrevivientes de
los campos de concentracién del nacionalsocia-
lismo. Sinembargo, estaya no es una metafora,
un simbolo o un mito, sino unasituacion real en
la que millones de seres humanos perdieron la
vidasometidosa un trabajo vejatorio, esclaviza-
do, indtily sinesperanzaen medio de las peores
calamidadesy con la certeza de la muerte ron-
dandoacada momento.
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La imagen de Camus es una descripcion
exacta de aquellos cuerpos que saben que van
amorirde formaandnimay masiva. Sumuerte
no serd un acontecimiento singular, digno de
unritual sagrado, sino la expresién mas acaba-
dadelsinsentido de lavida.

El holocausto se coloc en el territorio de

¢Como dar palabra a esta experiencia?, sen
qué lugar ponerla?, ;desde qué punto comen-
zar a analizar? A setentay seis afios de distan-
cia, poseemos una gran cantidad de fuentes,
documentos, testimonios e interpretaciones
que nos ayudan adarsentido a lo ocurrido. Sin
embargo, cuando apenas habian sucedido es-
tos acontecimientos, la recepcion general fue
muy diferente. Un claro ejemplo es uno de los
testimonios mas conmovedores sobre la litera-
tura del Lager, me refiero a Siesto es un hombre,
de Primo Levi, quien escribid este relato inme-
diatamente después de haber sido liberado
de Auschwitz, el cual fue abiertamente igno-
rado durante varios anos. Situacién parecida
sucedié con el documental producido por La
Divisién de Guerra Psicol6gica del Cuartel Ge-
neral de los Aliados, etiquetado como F3080y
que contenia horas de grabacién directa de los
campos de concentracién. En este caso se deci-
did, porrazones politicas internacionales, cen-
surar el material y archivarlo definitivamente.

Lo cierto es que la existencia misma de estos
campos de concentracidn generd serios proble-
mas para su estudio, andlisis y reflexién. Mas
concretamente con relacién alasituaciéon de los
seis millones dejudios que fueron exterminados
en los lugares erigidos, deliberadamente, para

cumplircon lallamada solucién final. Ni siquiera

habia un nombre para empezar a demarcary

definir este exterminio, es decir, darle un senti-

doal absurdo de suinmanencia. Se le comenzé

a llamar Holocausto, que significa literalmente

todo quemado, pero que, desde la semantica del
simbolo, alude al sa-
crificio que una colec-
tividad realiza a sus
dioses.

Para Agamben és-
teesuntérmino muy
desdichado, segln

sus palabras: “surge de esa exigencia incons-
ciente dejustificar la muerte sine causa, de res-
tituirunsentido a lo que no parece podertener
sentido alguno” (Agamben, 2014, p. 27). Este
término, continda el filésofo, eleva a un nivel
de mistica o de teodicea la experiencia del ex-
terminio. Le confiere una teleologia a un acto
criminal que no tiene una finalidad histérica,
ni religiosa ni moral, pues ningdn ser humano
tendria que pasar por estas situaciones para
ser leccién de algo, asi que en términos estric-
tos, laexperienciaesunsinsentido en si mismo
yestoesirreductible.

Sin embargo, lo paradéjico del términoy
de su tratamiento radicé en que, al darle este
sentido teleoldgico y mistico, se imposibilitd
pensar el problema desde una perspectiva
mas humana. El holocausto se colocé en el
territorio de lo impensable, lo inimaginable
y loindecible. Se volvié un tabi en el sentido
precisode la palabra,algointocable. Agamben
relata que al publicar en un diario francés un
articulo sobre los campos de concentracion, el
director del periddico recibié una cartaen la
quese le acusaba de “haber pretendido acabar
conlasingularidady laindecidibilidad de Aus-
chwitz” (Agamben, 2014, p. 31).

1 Auschwitz, Birkenau, Buna-Monowitz, Majdanek, Treblinka,
Belzec, entre otros.
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En el mismo sentido, Nil Santianez
argumenta:

Todaunacorriente dereflexion literaria, artistica,
filoséficay politica se ha construido precisamente
sobre lairrepresentabilidad y la malignidad ab-
soluta de los campos de exterminio nazi[..] como
un atentado contra la razén, como una especie
de misterio indescriptible, incomunicable, como
el vacio de la civilizacién occidental. (Santidfiez,
2004, p. 21).

Incluso se ha llegado a afirmar que Aus-
chwitz no pertenece a la historia. Respecto
a esto, Alexandre Kojéve afirma: “Su mons-
truosidad desborda el acontecer humano,
transformandose en una anomalia que repu-
dia cualquier intento de explicacién racional”
(Narbona, 2004, p. 21).

Como podemos apreciar, el fendmeno de
los campos de concentracién contiene una se-
rie de aporias que se construyen a partirde una
tensién entre el sinsentido de la experienciay
la necesidad humana de entendery dar sig-
nificado racional. Hay dos elementos funda-
mentales que se enlazan en esta ambivalente
bisquedadedarsentidoal absurdodelaexpe-
riencia: la conciencia del maly la necesidad de
dartestimonio de él.

Regresemos por un momento al mito de Si-
sifo, Camus destaca del relato la parte medular
dela experiencia: el camino de regreso:

Sisifo meinteresadurante ese regreso, esa pausa.
Un rostro que sufre tan cerca de las piedrasesya
él mismo piedra. Veo a ese hombre volver a bajar
con paso lento, peroigual hacia el tormento cuyo
finno conocerdjamas. Esta horaque escomouna
respiraciény que vuelve tan seguramente como
sudesdicha, es la hora de la conciencia. En cada
uno de los instantes en que abandona las cimas
yse hunde pocoa poco en las guaridas de los dio-
ses, es superior a sudestino. Es mas fuerte que su
roca [..] Sisifo, proletario de los dioses, impotente

MF | ensayos | 11 | ENEROJUNIO 2022

yrebelde, conoce toda la magnitud de su misera-
ble condicién: enellapiensadurantesudescenso.
La clarividencia que debia constituir su tormento
consuma al mismo tiempo su victoria. (Camus,
1985, p. 60).

En la experiencia de los campos de concen-
tracidon se manifiesta una situacién analoga,
aunque no en todos los casos. Efectivamente,
la conciencia se ira transformando en una vic-
toria de la memoria sobre el olvido. Asi que,
paramuchossobrevivientes la lucha de su exis-
tenciatambiénserd unalucha contrael olvido.

Sin embargo, también estuvieron los otros,
los que fueron despojados de todo rasgo de
humanidad incluida la conciencia, ellos no ex-
perimentaron ningln tipo de victoria. Son los
hundidos, como los llama Primo Levi, los musul-
manes, como se les conocié en diversos campos
de concentracion:

Todos los musulmanes que van al gas tienen la mis-
ma historia o, mejordicho, notienen historia; han
seguido porla pendiente hasta el fondo, natural-
mente, como los arroyos quevanadaralamar[.]

Suvida es breve pero su nimero es desmesura-

do; son ellos, los Muselmanner, los hundidos, los




Para muchos sobrevivientes la lucha de su existencia

también serd

cimientosdel campo, ellos, lamasaandénima, con-
tinuamente renovaday siempre idéntica, de no
hombres que marchanytrabajanensilencio, apa-
gadaenelloslallamadivina, demasiadovaciosya
parasufrirverdaderamente. Sedudaenllamarlos
vivos: sedudaen llamar muerte a sumuerte, ante
la que no temen, porque estan demasiado cansa-
dos paracomprenderla. (Levi, 2019, p. 98).

Los musulmanes son el gran nudo de los cam-
pos de concentracién porque fueron los que vi-
vieron laexperienciadel mal hastael fondo. En
este punto, el mito de Sisifo se queda a mitad
del camino, pues la realidad supera la ficcién

poética. Si Camus deposita su dltima
esperanzaenestetriunfodela
conciencia del sufrimiento,
que le devuelve a Sisifo
susentido humanoy lo
aleja por un momento
de la piedra con la que
se hamimetizado, enel
caso de los hundidos,
quienes hanllegado
hasta el final de la
experiencia del mal,
esta cualidad humana
ha dejado de existir.
Si hubiéramos podi-
do preguntarle a Sisifo
qué pensaba en esos
momentos de con-
cienciay claridad,
posiblemente
nos hablaria
de su nece-
sidad de
narrar la

experiencia. De su miedo también de no ser
creido, de no ser comprendido, de la vergiien-
za de suominosa situacion de esclavitud; pero
Sisifo, no tiene voz en el mito.

En cambio, como afirma Agamben, den-
tro de un campo, la voz es una de las razones
que logran impulsar a un deportado a luchar
por sobrevivir, a convertirse en un testigo de
la barbarie. Asi lo explica Hermann Langbein,
participante de las brigadas internacionales
en Espafia durante la Guerra Civil espafiola
y sobreviviente al campo de exterminio de
Auschwitz:

Por mi parte, habia tomado la firme decisién de
no quitarme lavida, pasaralo que pasase. Queria
vertodo, vivirlo todo, experimentartodo, guardar
tododentrode mi.;Paraqué? nuncatendriala po-
sibilidad de gritaral mundolo que sabia. Sencilla-
mente porque no queria desaparecer, no queria
suprimir al testigo en que podria convertirme.
(Agamben, 2014, p.13).

Entonces, el testimonio es una razén para
sobrevivir, pero también un imperativo ético
que, para bien o para mal, queda como una
impronta en aquellas personas que pudieron
mirar mas alla de su propia indefensién y lo-
graron observar a los otros, aquellos que no lo
lograron; pues lamemoria de los hundidos ne-
cesita también ser plasmada. Aqui, Primo Levi
nos plantea una colosal aporia:

Los hundidos fueron los verdaderos testigos del
mal radical, los que sufrieron de todo hasta su
muerte. Sin embargo, ellos ya no pueden dar tes-
timonio, pero los que, si podemos, no Ilegamos
hasta el final de la experiencia sufrida, asi que
aqui hay una paradoja que sélo puede ser supe-
rada mediante la ética de la palabra, por medio
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del relato y de la escucha: La demolicidn termi-
nada, laobra cumplida, no hay nadie que la haya
contado, como no hay nadie que haya vuelto para
contarsumuerte. Los hundidos, aunque hubiesen
tenido papely pluma no hubieran escrito su testi-
monio porque suverdadera muerte, habiaempe-
zado ya antes de la muerte corporal. Semanasy
meses antes de extinguirse habian perdido ya el
poder de observar, de recordar, de reflexionar, y
de expresarse. Nosotros hablamos por ellos, por
delegacidn. (Levi, 2005, p.109).

Destaco aqui un fragmento de Salmen
Lewental, integrante de un Sonderkomman-
do?, quien pudo escribir algunas notasy las
enterrd cercadel crematorio lll, en un desespe-
rado intento por dejar testimonio de lo ocurri-
do, sobre todo tomando en consideracién que
a él le tocé estar en el epicentro de la llamada
solucion final, como engranaje obligado del cir-
culodeviolenciaextrema. Estas sencillas notas
fueron abiertas diecisiete afios después de ser
liberado el campo:

Ninglnserhumano puedeimaginarse losaconte-
cimientos tan exactamente como se produjeron,
y de hecho es inimaginable que nuestras expe-
riencias puedan ser restituidas tan exactamente
comoocurrieron. Nosotros, un pequefio grupode
gente oscura que no dard demasiado que hacera
los historiadores. (Agamben, 2014, p. 8).

Salmen no sobrevivio, pero dejé su testi-
monioy participé en la revuelta que él y Rozia
Robota organizaron en Auschwitz, la cual rela-
ta Arén Gilbert con todo detalle en su texto E/
iltimo sobreviviente.

2 “En Birkenau habia aproximadamente seiscientas personas
que trabajaban como Sonderkommando, encargados de me-
terasus hermanosen lascimarasde gas, arrastrar sus cuerpos
sinvida a los crematorios y esparcir sus cenizas en los alrede-
dores. Untrabajo poco envidiable que invariablemente termi-
nabaen lacdmarade gas, en un ciclo perfectamente conocido
porellos” (Arén, 2007, p.143).

Eltestimonioes
unarazénpara
sobrevivir

Ahora bien, ;como narrar lo inconmensu-
rable, de tal manera que logre ser inteligible
la terrible experiencia de los campos?, scémo
hacer del absurdo, del sinsentido, algo com-
prensible? Gonzalo Pontén observa que en la
llamada literatura del Lager, desde las obras
fundacionales —las cuales quedaron regis-
tradas como los primeros testimonios de los
campos (Primo Levi, Robert Antelme, Joaquim
Amat-Piniella, Tadeusz Borowski, Paul Celan,
Jean Améry, entre otros)— hasta creaciones
que requirieron mayor distancia temporal pa-
rasaliralaluz (Jorge Semprin, Imre Kertész,
Ruth Kliiger, Paul Steinberg), tienen un punto
en comun: ademas de contar la experiencia
misma, consideran como parte de la vivencia
el proceso mismo de la escritura: “El spor qué?
yel;cdmo? escribirsobre el desastre” (Pontén,
2004, p. 239).

El problema central de este tipo de escritura ra-
dica precisamente en lo inconmensurable de la
experienciaylafaltade palabras paradarsentido
alabsurdo. Robert Antelme, el autor de La especie
humana, comenta en el prefacio de su libro: “Hace
dos afos, durante los primeros dias que siguie-
ronanuestroretorno, fuimos tOd.OS, Creo, presas
de un verdadero delirio. Queriamos hablar, ser
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escuchados al fin. Nos dijeron que nuestra apa-
riencia fisica ya era bastante elocuente por si so-
la. Pero recién volviamos, traiamos con nosotros
nuestra memoria, nuestra experienciavivaaliny
sentiamos el deseo frenético de decirla, tal cual
era. Y, sin embargo, ya desde los primeros dias,
nos parecia imposible colmar la distancia que
ibamos descubriendo entre el lenguaje del que
disponiamos y esa experiencia que seguiamos
viviendo casi todos, en nuestros cuerpos. ;C6mo
resignarnosano tratarde explicarde qué manera
habiamos llegado hasta alli? Todavia estabamos
alli.Y sinembargo, eraimposible. Apenas comen-
zadbamos a relatar nos sofocabamos. A nosotros
mismos, todo lo que tenfamos para decir empe-
zabaaparecernosinimaginable”. (Antelme, 2002,
p.21).

Jorge Semprin, en su emblematico libro
La escritura o la vida, también reflexiona sobre
estaimposibilidad de enunciar la experiencia.
Nos comparte un pasaje, en donde los depor-
tados de Buchenwald estan celebrandosulibe-
racion una noche antes de volver a Paris; en la
conversacion surge el tema:

Estabamos preguntidndonos cdmo habra que
contarlo para que se nos comprenda. Asiento
con lacabeza, es una buena pregunta: unade las
buenas preguntas.—Noesese el problema—ex-
clamé otro enseguida. El verdadero problema no
estriba en contar. Sino en escuchar. sEstaran dis-
puestos a escuchar nuestras historias, incluso si

las contamos bien? (Semprin, 2018, p. 140).

Semprin responde enfatico:

Contar bien significa: de manera que se sea escu-
chado. No lo conseguiremos con algo de artificio
iEl artificio suficiente para que se vuelva arte!
Trato de precisar mi pensamiento.—Bueno escu-
chad. Laverdad que tenemos que decir (en el su-
puesto de que tengamos ganas, jMuchos son los
que no las tendrdn jamas) no resulta facilmente
creible [..] Resulta incluso inimaginable! ;Cdmo
contar una historia poco creible, cdmo suscitar la
imaginacién de loinimaginable sino es elaboran-
do, trabajando la realidad, poniéndola en pers-
pectiva?jPues con un pocodeartificio! (Semprin,
2018, p.140).

Un compafiero, exprofesor de la Universi-
dad de Estrasburgo, interviene:

Estéis hablando de comprender... ;Pero de qué
tipo de comprensién se trata?—Me imagino que
habra testimonios en abundancia. Valga lo que
valga la mirada del testigo, suagudeza, su pers-
picacia.Y luego habra documentos. Mas tarde los
historiadores recogeran, recopilaran, analizaran
unosy otros: haran contodoello obras muy erudi-
tas. Todo se dird, constara en ellas. Todo serd ver-
dad, salvo que faltard la verdad esencial, aquella
que jamds ninguna reconstruccion histérica po-
dra alcanzar, por perfecta y omnicomprensiva
que sea.—El otro tipo de comprensién, la verdad
esencial de la experiencia. No es transmisible. O,
mejordicho, sélo lo es mediante la escritura lite-
raria. Mediante el artificio de la obra de arte, jpor
supuesto! (Semprin, 2018, p.140).
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El artificio, la ficcidon narrativa, es la formula a través
una experiencia tan

dela cual
extrema.

La imaginacién poética cobra asi un papel
fundamental, ya que se vuelve condicion de
posibilidad para narrar los campos de concen-
tracion. La literatura de Lager adquiere una
vastedad de expresién, hace uso de diversos
géneros literarios que no obedecen estricta-
mente las reglas del canon, sino que se em-
plean desde susingularidad para expresar, en
diferentes niveles y con diversos posiciona-
mientos, una buena parte de la totalidad de
la experiencia. Esta afirmacion es compartida
por Sempran y Antelme, por s6lo mencionar
dos ejemplos:

Esta desproporcion entre la experiencia que ha-
biamos vivido y el relato que era posible hacera
partir de ella, se confirmé definitivamente mas
adelante. Estabamos efectivamente frente a una
de esas realidades de las que se dice que sobre-
pasalaimaginacién. Quedabaclaro entonces que
sbloporeleccidn,esdecirunavezmas, graciasala
imaginacion, podriamos intentar decir algo. (An-
telme, 2002, p. 21).

Para Jorge Semprin la forma de expre-
sién que mejor se puede acercar a la verdad
esencial de los campos de concentracion es
el artificio literario, la poética. Lo que la ra-
z6n no puede asumir por ser ininteligible e
inimaginable, el simbolo lo puede lograr por
su estructura psiquica profunda. El artificio,
la ficcién narrativa, es la formula a través de
la cual se logra reconstruir una experiencia
tan extrema. Dado que dicha reconstruccién
esta siendo elaborada, desde la estructura
misma del simbolo, y en él cabe todo. Volver
al simbolo es reconstruir desde la pluralidad
del significado.

El simbolo
siempre
guardauna
parte os-
cura que
escapaala
compren-
sion, la cual
es responsable
de generar el
sentido. El simbolo
trabaja al nivel del subconsciente, en una par-
te de ladimensién psiquica que es mas amplia
que la concienciay larazén. El simbolo es esa
estructura primaria en la que se construye el
sentido del caos. Recordemos que el simbo-
lo se maneja en tres dimensiones segln Paul
Ricoeur: cdsmica, oniricay poética. Hablemos
entonces sobre esta Gltima dimensién y su re-
lacion con laliteratura del Lager.

Sempriny Antelme identifican que la ima-
ginacion poética es fundamental para recons-
truir la experiencia del campo. No se trata de
s6lo contar, sino que el ejercicio mismo requie-
re de otras habilidades que s6lo se van desple-
gandoen laaccién mismade laescritura. Entre
estas habilidades, podemos destacar la expre-
sion poética, la cual nos permite hilvanar a ni-
vel simbdlico esa realidad extrafia, en la que
las percepciones, creencias, valores yjuicios se
vieron trastocados dejando precisamente un
vacio de sentido.

Semprin comenzé a trabajar en su relato
desde queregresé de Buchenwald, aligual que
Primo Levi a su regreso de Auschwitz, sin em-
bargo, ambas escrituras tendran derroteros
muy distintos al paso de los anos.
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A suregreso, Primo Levi nos comparte que
le entré una necesidad compulsiva por escri-
bir sutestimonio y que lo hacia cada noche sin
descanso. De hecho, esta necesidad de trans-
mitir su experiencia es la que lo hizo conver-
tirse en escritor. Sempr(n, por su cuenta, tuvo
desde lainfancia el deseo claro de dedicarse a
las letras, razén por la cual identificé con rela-
tiva facilidad laimportancia de la poética para
lograr formular su respectiva experiencia. Sin
embargo, no logré terminar su relato.

Pronto comenzé a sentir un profundo ma-
lestar. Los recuerdos se le vinieron encima,
avivandole un estremecimiento de muerte,
incluso comenzé a tener deseos suicidas. Su
tristeza se hizo cada vez mas profunda.

Semprun relata que ya de regreso de Bu-
chenwald a Paris, durante la celebracion del 1
de mayo asistio al desfile para disfrutar de la
libertad, delavictoria de lavidasobre la muer-
te, pero en un instante el caos se apoder6 de
él, se le presenta un recuerdo profundo de la
nieve del Ettersberg:

El mundo se borr6 a mi alrededor en una espe-
cie de vértigo. Las casas, la multitud. Parfs, la

primavera, las banderas, los cantos, las consig-
nas coreadas: todo se borr6. Comprendi de dén-
de provenia la tristeza que me afligia, a pesar de
laimpresionengafiosadeestarvivo,enlaPlacede
la Nation, aquel1de mayo. Y es que precisamente
no estaba del todo seguro de estar ahi, de haber
vuelto realmente. Una especie de vértigo me
arrastré consigo en el recuerdo de la nieve en el
Ettersberg. La nievey el humo en el Ettersberg.
Un vértigo perfectamente sereno, ltcido hasta
el desgarramiento. Me sentia flotar en el futuro
deeserecuerdo. Siempre habiaese recuerdo, esa
soledad: esta nieve entodos los soles, este humo

entodaslas primaveras. (Semprin, 2018, p. 156).

Para muchossobrevivientes de los campos,
el sélo hablar de suexperienciay dar testimo-
niode loocurrido, les representaba unaverda-
deraimposibilidad. El silencio fue la forma en
que muchosdeellosllevaron suduelo, algunos
lograron relatar sus vivencias mucho tiempo
después, otros mas, nunca lo hicieron. Aun-
que Semprin tenia conciencia de las formas
de expresion con las que podia plasmar su vi-
vencia, el trabajo de duelo que estaballevando
ensuinterior, loinclinaban a pensamientos de
muerte de forma reiterada. La gran paradoja
del superviviente es que puede escribir su ex-
periencia, tal como deseaba en el campo, para
luego verse invadido por funestos recuerdos y
deseos de autodestruccion.

En este sentido, el simbolo poético que iba
reconstruyendo la misera experiencia de los
campos, motivaba a Semprin a trabajar sim-
bolos cada vez mas 'y mas profundos, a nivel
psiquico, modelados sélo a través de los sue-
fios, invadiendo toda su esfera onirica. Las
imagenes del campose le presentaban comola
realidad vivida, mientras que suvida cotidiana
fueradel campoeralo ficticioeirreal:

Me desperté sobresaltado a las dos de la madru-

Zn

gada. “Desperté” tampoco es un término muy
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adecuado, aunque sea exacto. Pues efectivamen-
te salide un sobresalto, de la realidad del suefo,
pero tan sélo para sumirme en el suefio de la
realidad: la pesadilla, mejor dicho, Krematorium,
ausmachen, decia la voz alemana. Una voz sorda,
irritada, imperativa, que resonaba en misuefoy
que, curiosamente, en vez de hacerme compren-
der que estaba sonando, como suele ocurrir en
los casos semejantes, me hacia creer que por fin
me habia despertado, otra vez—o todavia, o pa-
rasiempre—en larealidad de Buchenwald: que
jamas habia salido de alli, a pesar de los simula-
cros y melindres de la existencia. Durante unos
segundos —un tiempo infinito, la eternidad del
recuerdo— habia vuelto a larealidad del campo,
aunanoche de alarma aérea. Ofa lavoz alemana
dando la orden de apagar el crematorio, pero no
experimentaba ninguna angustia. Al contrario,
me invadia primero una especie de serenidad,
una especie de paz: como si recuperara unaiden-
tidad, una transparencia para conmigo mismo en
un lugar habitable. Como si—y sé que esta afir-
macién puede parecer indecente, exagerada al
menos, pero es veridica— como si la noche sobre
el Ettersberg, las llamas del crematorio, los sue-
fios agitados de los compafieros enloscamastros,
el débil estertor de los moribundos, fueran una
especie de patria, el lugar designado de una ple-
nitud, de una coherenciavital, pese a la voz auto-
ritariaque repetia con tonoirritado: Krematorium,
ausmachen. (Semprin, 2018, p.169).

Volvamos un momento sobre Paul Ricoeur
para tratar de comprender el sentido de este
sueno invertido, donde la vigilia se representa
como ensofacién y el sueno como realidad.

Los sobrevivientes se
momento a
nueva realidad.

Estasituacion puede pensarse desde ladimen-
siénoniricadel simbolo, que se establece como
puntointermedio entre lo cdsmicoy lo poético.
En este caso, lo cdsmico es la experiencia sufri-
da, la vivencia que esta anclada al sinsentido,
porque no puede pensarse desde una pers-
pectiva racional, ya que todas las creencias,
juicios, valores y percepciones se han visto
trastocados por una nueva realidad llevada al
limite, donde el centro de todo fundamentoes
lalucha porlasupervivencia.

Sevive en un estado de alerta permanente
que va conformando la nueva manera de es-
tary de relacionarse en una dimension perso-
nal y social a las que las circunstancias les ha
obligado a reconfigurar. De esta manera, los
sobrevivientes se enfrentan en un primer mo-
mento a la reelaboracién cognitiva de sunueva
realidad, perotambién tienen que reorganizar
todo suaparato psiquico paravolvera retomar
surealidad anterioral campo. Es precisamente
esta suerte de desencuentro entre las dos rea-
lidadesyuxtapuestas, lo que produce el desga-
rramiento del superviviente.

Paul Ricoeur en su simbélica del mal. El
realiza un estudio pormenorizado sobre los
simbolos primarios de mancilla, pecadoy cul-
pabilidad que van conformando el panorama
del mal, visto desde una perspectiva originaria.
Estos simbolos son de gran importancia para
la valoracién del mal absoluto, el mal extremo e,
incluso, el mal radical, las cuales son categorias
de analisis que se desarrollaron ampliamente
al estudiar los problemas ontolégicos que im-
plicaron la existencia misma de los campos de
concentracion.

enfrentan en un primer

de su
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Pese a su cuestionamiento posterior, el
término mal absoluto generd una gran acepta-
cién en los primeros analisis que se realizaron
sobre la comprensién de la experiencia de los
campos. Ya que dicha categoria estaba profun-
damente ligada a los mitos teleolégicos y teo-
gbnicos presentes en nuestro aparato psiquico
primario. Esta simbélica originaria trasciende
al nivel de una simbologia onirica, manifesta-
da por los suefos, vivida y experimentada en
una suerte de eterno retorno por parte de los
sobrevivientes. Justo como se presenta la es-
tructura ciclica de los mitos; es decir, un suefio
que no finalizajamas.

En el trabajo de suefo se elabora también
el trabajo de duelo, al escribir, este proceso se
vuelve alin mas intenso, porque el cerebro ac-
tiva el recuerdo permanentemente y no deja
espacio para el olvido, el descanso e incluso la
distancia temporal.

El problema es que, precisamente, el su-
perviviente no quiere que el olvido lo invada,
ya sea porque hay una deuda con aquellos
que no lograron sobrevivir; un sentido de
verglienza que los impulsa a relatar su tra-
gica experiencia porque se vuelve imperioso
comunicar el sinsentido de la barbarie, que el
mundo sepa lo que se vivio en los campos o,
simplemente, porque es una forma eficaz de
exorcizar la experiencia de la muerte, como
camino de reingreso a la vida, tal y como lo
refiere Jorge Semprin respecto a la escritura
de Primo Levi.

Tal vez, esa sea la razén precisa del porqué
Levi esta tan presente en el pensamiento de
Semprn, ya que éste es el ejemplo paradig-
matico del acto heroico de escribir desde un
principio, sin cortapisas y sin el olvido que
sélo se adquiere con la distancia temporal:
“Para Semprun, el suicidio del escritor pia-
montés cierra tragicamente el doloroso pro-
ceso de asumir a diario la experiencia que ha

sido desvelada, tantemprano, por la escritura”
(Pontén, 2004, p.32).

Primo Levisesuicid6 el11de abril de 19873, el
mismo afio en que Jorge Semprun relatd, con
todo detalle, la aporia de escribir o no su expe-
riencia vivida en Buchenwald. En La escritura o
la vida, Sempran nos describe su necesidad de
escribir apenas habia salido de Buchenwald,
pero también todas las situaciones que lo lle-
varon a guardar silencio y dejar inconclusa su
primera novela, El largo viaje, la cual sélo logré
retomar tras dieciséis afios de olvido. Desde
una escritura mucho mas mesurada por el
tiempo, una conciencia reflexiva, el dialogo
interno con los otros testimonios, y la ima-
ginacidn poética como forma de expresion;
finalmente, Semprin comenzd una larga tra-
yectoria de escritura donde las narraciones re-
lacionadas con Buchenwald estaran siempre
presentes.

Los udltimos relatos de los supervivientes
completan una larga trayectoria del testimo-
nio que busca dar sentido y exorcizar el mal
convertido en absurdo de esa otra realidad,
que también es parte de nuestra historia, aun-
que nos muestre su reverso en la dimensién
humana.

Las diferentes narraciones de los supervi-
vientes de los campos de concentracion, no
s6lo alemanes, también franceses, rusos, ar-
gentinos, chilenos, entre muchos otros, tienen
el gran objetivo de informar, alertary sensibi-
lizar al mundo sobre las grandes y dolorosas
consecuencias que han dejado los regimenes
totalitarios para la humanidad. Pero tam-
bién son escritos, en gran medida, como un

3 Pero no fue el Gnico, Tadeusz Borowski se quitd lavidael 3de
julio de1951; Paul Celan el 20 de abril de1970;Jean Amery el 17
deoctubre de1978. Parece, mas bien, que estos sobrevivientes
apuraron su pluma para que, una vez terminada su escritura
(lo que siempre consideraron un deber), pudieran despedirse
de este mundo, al cual nunca volvieron después de su libera-
ciénde los campos de concentracién.
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ejercicio terapéutico, como una cura o reme-
dio, como forma de conjurarel olvidoy resarcir
el sufrimiento.

En este sentido, los testimonios, memoria-
les, narraciones ficticias o poemas, entre mu-
chos otros géneros literarios, que contienen
la experiencia de vida dentro de los campos
de concentracidn, se construyeny desarrollan
enlaambivalenciayen latensiéon permanente
de hacer decible lo indecible e imaginable lo
inimaginable.
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| presente texto es un transitar que,

como recorrido, a veces se detieney

otras pasa de largo, por lo que suele

serenunciativoy nunca limitativo. Tie-
ne como cometido un breve paseo por autores
que se han ocupado en diferentes momentos
de la filosofia para la vida o al arte de vivir. Co-
mo buen paseo, los pequefnos descansos son
a capricho, al igual que pasar de largo; por lo
que, de antemano, se ofrecen disculpas por
una trayectoria que no se detiene en alguna
estacion; mas que unavisita a profundidad, es
un recorrido panoramico.

La filosoffa ha tenido dos caminos. El mas
transitado corresponde a las grandes ideas
dentro de todo un sistema de pensamiento
que pondra las bases del pensamiento cienti-
ficoy las humanidades. Tiene carta de natura-
leza en la obra de Platon y ya en forma con el

estilo tratadista de Aristdteles; es la tradicidon
de escuelas como la Academiay el Liceo. Son
los grandes pensadores que encontramos en
las enciclopedias de Historia de la Filosofia y
que son infaltables en las catedras universi-
tarias. Es el caracter de una filosofia que ve lo
general y pretender las respuestas totales, te-
niendo como apoteosis el pensamiento hege-
liano. El otro camino no es una autopista, sino,
quiza, unaveredaalaquesellegaenépocade
crisis, de ruptura, de decadencia, a decir de al-
gunos comentaristas. Es el camino que piensa
la filosofia como una practica para el vivir.

A esta tradicidén no siempre se le menciona
en las enciclopedias o se le hace justicia en los
libros de historia de las ideas. Baste pensar en
Democrito, el filésofo de la alegria, a quien qui-
za su aire de atefsmo le condujo a ser omitido,
lo mismo que de cierta forma pasé con Epicuro,
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Resumen

La filosofia como disciplina que interroga los aspectos
esenciales como el saber, el conocer o el ser, también
atiende al vivir; pero pareciera que ha transitado por
dos vias. Un camino guiado por las respuestas mas
profundas y sistematicas que encontramos en los
compendios y programas filoséficos representados
por los grandes pensadores, de todos conocidos. EL
otro camino es como una vereda libre no tan transi-

tada que conduce a las preguntas de la vida, donde

sus pensadores no siempre han sido documentados o
bien, fueron olvidados. A mediados del siglo xx, pen-
sadores franceses como Hadot, Foucault u Onfray
nos vuelven a traer a la memoria la filosofia antigua
como un arte de vivir. Asi, la filosofia practica de fina-
les de siglo xx se ha dedicado a transitary pavimentar
un poco ese sendero. Sin duda, hoy en dia es un paso
obligado para también ver a la filosofia como un inte-
rrogar por el vivir.

Palabras claves: Filosofia para la vida, arte de vivir,
practicas filoséficas, helenismo.

Recibido: 8 de noviembre de 2021
Aprobado: 25 de enero de 2022

Abstract

Philosophy also considers living a discipline that
interrogates essential aspects such as knowledge,
knowing, or being. However, it seems that it has tra-
veled in two ways. A path guided by the most pro-
found and most systematic answers that we find in
the compendiums and philosophical programs repre-
sented by the great thinkers of allknown. The other s
an accessible path that leads to the questions of life,
where its thinkers have not always been documen-
ted or were forgotten. In the mid-twentieth century,
French thinkers such as Hadot, Foucault, and Onfray
brought ancient philosophy as an art of living. So, the
practical philosophy of the late twentieth century has
been dedicated to traveling and paving a little that pa-
th. Today is an obligatory step to see philosophy as an
interrogation for living.

Keywords: Philosophy for life, the art of living, philo-
sophical practices, Hellenism.
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otro de los menos reconocidos en la antigiiedad. Asi
lo observa Michel Onfray (2007), fil6sofo contempo-
raneo que investigay expone lallamada contrahisto-
ria, en donde sefala que el helenismo, y sobretodoel
epicureismo, hasido el menosvalorado.

Enla Creciaantiguase encuentran referencias so-
bre el arte del vivir, que inicia con Socrates como la
blsqueda de unavidavirtuosa a través del autoexa-
meny, por ello, digna de ser vivida. Asi, se inaugura
una filosofia aplicada a la vida, por ser consecuente
con lajusticia, lamuertey el proceder conforme a la
concienciay la virtud. El sienta un precedente en el
camino que seguiran las escuelas helenisticas como
el Cinismo, el Estoicismo y el Epicureismo. Por eso,
regresamos unay otravezaquien no escribié naday
hablaba en todas partesy con todo aquel dispuesto
aresponder sus cuestiones; es el filésofode lacalley
lavida meditada.

Suele ocurrir que este camino terroso a veces re-
curre al aforismo o al ensayo, como Schopenhauer,
quien mira la sabiduriay la religion oriental y trata
de la felicidad con aforismos, como un pesar que de-
beria no ser deseado, pero—al igual que Montaig-
ne— ocupara su pensamiento en el temade la vida.
Con esta mirada fuera de la tradicion, se abre el ca-
mino a lo que también hace Nietzsche al regresara
laGreciaarcaica, y con aforismos expresa su filosofia
vitalistacomoun cantoalavida.

Yaenelsigloxx, lafilosofia paralavidaseexpresa
enobrasdedivulgacion como el best seller Mds Platon
ymenos Prozac, de Lou Marinoff (quien luego revisara
la filosofia oriental a través del Tao), y Las consolacio-
nesde la Filosofia, de Alain de Botton (2001); en ambos




casos, y en esa linea, encontraremos la divul-
gacion filoséfica abordando diversas pregun-
tas filosoficas y las respuestas de los fil6sofos.
La filosofiase vuelve asequible perotambiénla
catalogan de light o diluida. Precisamente, es-
tos juicios emanan de la idea elitista de que la
filosofia debe ser intrincada para comprender
los grandes problemasy las grandes pregun-
tas sobre las primeras causas, tan-
to como los principios y categorias
supremas. Pese a ello, el mundo
necesita filosofia, esa que se puede
discutir en un café para hacer pen-
sar, lo mismo que en un consultorio
de asesoramiento filoséfico al mo-

los nifios o las personas dispuestas a pregun-
tar) y pensaren serio en los cafés y talleres. En
estosespacios, Socrates revive e inspiraa hacer
filosofia para los de a pie, lo mismo que Fou-
cault con esa estética de la existencia, que nos
hace revisar el mend de practicas y recupera-
ciéonde lamemoria de laantigiiedad.

Aunque los estudios clasicos no son nove-
dad, gracias a Pierre Hadot (2003) se vuelve a
revisar la influencia socratica y el mundo he-
|énico para nutrir las formas de ubicar la filo-
soffa para la vida (2009). Asi, encontramos la
significacion de los ejercicios espirituales, co-
mo un cierto guifo a los de San Ignacio de Lo-
yola (2003). Pero, sin lugar a duda, sera Michel
Foucault quien retome esta perspectiva para
revisar como, en otros momentos de la histo-
ria, el ser humano pudo encontrar un sentido
y significado de si mismo. Al investigar cuiles
eran esos saberes, encontraron que en la anti-
gua Grecia las practicas filoséficas dieron res-
puesta al cdmo viviry procurar el arte de vivir,
esdecir, ejercitarse paraalcanzarunaformade
vida basadaen lareflexiényautoexamen.

De esta revisidn se da cuenta en su Historia
de lasexualidad (1989) como en sus conferencias

de los afios 81 al 83 (2002 y 2009),
en el College de France, a partir del
gnothiseautony el epimelesthai sau-
tou, para precisarnos las Tecnologias
del Yo (2000), desde las cuales la fi-
losofia es una forma de pensamien-
to que se interroga no desde lo que

do que hace Ran Lahav, los talleres ~ EN laGrecia es verdadero o falso, sino que es lo

empresariales de Oscar Brenifier antiguase que hace que haya y pueda haber

o los taIIerfes en car.celes del Pro: encuentran verdgd o falsedad; esto permite

yecto Boecio, coordinado por José ) al sujeto tener acceso a la verdad,
referencias

Barrientos. Asi, de manera activa,
encontraremos el movimiento de
filosofia practica en el Gltimo tercio
del siglo xx, que va desde llevar la
filosofia a otras poblaciones (como

VIV,

sobreelartedel

siendo ésta no solo un acto de co-
nocimiento, sino de transforma-
cion. La via paraello es mediante la
blsqueda, practica y experiencias
autodisciplinarias.
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Foucault senala que el arte se ha reducido
a los objetos como obras de produccién, pe-
ro también deberia abocarse a la creacién de
uno mismo, de personas, de relaciones. Esto
se refiere a que la Estética, como disciplina
que estudia el artey la sensibilidad, ha de am-
pliarse al estudio del arte deviviry de hacernos
personas, es decir de la existencia. Asi hay que
entender las practicas sensatas y voluntarias
por las que los seres humanos no sélo se fijan
reglas de conducta, sino que buscan transfor-
marse a si mismos, modificarse en su ser sin-
gulary hacerde suvida una obra que presente
ciertos valores estéticos y responda a ciertos
criterios de estilo (Foucault,1990a, p.14). El pri-
mer requisito para esta practica del cuidado es
no mentirnos, osea, decirlaverdad o parrhesia.
Esto quiere decir que tenemos que partir del
principio de ser honestos, pues el camino del
engafo—y mas preciso alin el autoengafio—
es un obstaculo para el conocimiento. Se re-
quiere el coraje para decirlaverdad
(Foucault, 2009, p. 65) y agregaria
que es el adhesivo para construir
unavida propia.

Mientras que Compte Sponville
(2001) recupera a Spinoza,como
el filésofo que ve la alegria de vi-

grupos, sitios y talleres, asi como los divulga-
dores del estoicismo, son tan abundantes que
esmerecido pensarcémo hastaalgunosiconos
del capitalismoy la riqueza dicen abrazarse a
esta filosofia, e incluso practicarla. Lo que es
indudable, es que hoy por hoy contamos con
muchas fuentes, desde las primarias hasta los
que comentan y divulgan nuevas formas de
entenderesafamosaescuela. Estoquiza esasi,
nosélo porsuinfluencia en la tradicién cristia-
na, sino porque su propuesta principal escémo
viviren paz en medio de la incertidumbre o la
turbulencia, como la que hemos vivido en el
mundo en estos Gltimos afios.

Séneca es de quien mas se habla, quiza por
su prolifica produccién literaria, y en los alti-
mos anos, las meditaciones de Marco Aurelio
hanalcanzado récords deventas, mientras que
de Epicteto nos queda el Manual a Arriano, que
mas bien son los apuntes de uno de sus alum-
nos. Su filosofia podemos encontrarlacomoun

ecoen lafamosafrasereligiosayen
uno de los doce pasos de Alcohdli-
cos Anénimos que sefala: “Ten la
fuerza para cambiar lo que puedas
cambiar, paciencia para lo que no
se puede cambiary sabiduria para
reconocer la diferencia”. Epicteto

viry busca la felicidad desespera-  Foucaultsenala ve en las representaciones, es de-
damente; Martha Nussbaum nos quee| artese cir, que son las ideas que tenemgs
regala con la Terapia del deseo una j de las cosas lo que nos hacen suftrir,
mirada a las filosofias Helénicas; hareducido mas que las cosas mismas. Esto es
Ménica Cavalle concibeelartedevi-  alos ObjetOS una forma de practicar la libertad:
viry el arte de pensar hermanando comoobrasde dejar de ser esclavo de mis repre-
la filosoffa oriental con Heraclito. . ) sentaciones, y darme cuenta que

Sin duda, ha sido el estoicismo producuon. nada hay grave en lo que las cosas

muy prolificodesde laantigiiedady
con influencia en las practicas cris-
tianas, es el que hoy dia tiene mas
adeptos en sentido de recuperarlo,
leerloy, enlo posible, practicarlo adecuando-
lo a nuestras condiciones de vida. Los clubes,

son. Pues la libertad existe en tan-
to pueda cambiar lo que esté en mi
voluntad, como dejar de depender
de las cosas que no puedo cambiar.
Incluso, este andar por la vereda no le ha sido
ajeno a algunas corrientes de la psicologia,
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como lo es la corriente cognitiva-conductual
que considera que el constructo de creencias
influye en ciertos comportamientos como el
Trastorno Obsesivo Compulsivo.

También la corriente humanista, desde un
Carl Rogers o Victor Frank, tiene semejanzas
con estas tradiciones, y me atrevo a relacionar
aun Cyrulnikylatan necesariay revisada (aho-
ra llamada) resiliencia. Finalmente, este pen-
sar desde la existencia vinculando psicologiay
filosofia lo vemos en las novelas de D. Yalom
(como Un aiio con Schopenhauer, El dia que Niet-
zsche llord o El Enigma Spinoza). Asi pues, hemos
llegado al final de la estacién, y donde nos re-
cibe un pequefio mapa antiguo cuya leyenda
al frente dice “condcete a ti mismo”, mientras
que unanuncio nos deja laimpresién desi bien
puede ser la filosofia, un enorme contar sobre
el gran pensamiento de occidente. También,
quiza, tan solo sea, como apunto Epicuro, una
medicina parael alma.
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“The word is the light of the blood”. History and
love in the thought of Maria Zambrano.
A philosophy before the catastrophe
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La continuidad de Espaiia se ha expresado por la poesia, sin que nadie pueda ya impedirlo, pe-

rose ha expresado igualmente por lasangre. Y la sangre también tiene su universalidad. Mas sin
la palabra no seria comprendida, no estaria tan corroborada. La palabra es la luz de la sangre.

M. Zambrano, Pensamientoy poesia en lavida espafiola

Setrata de contemplarincesantemente, cada vez mds impactado, cada vez mds impactante,
cada vez mas erosionado, cada vez mas perdido, la Ruina que surge en medio de su entorno, en su
tierra, en la naturaleza, en la superficie de ese fondo salvaje e inhumano.

Resumen

Pensar en medio de un horizonte de catastrofe, debi-
do a la guerray la sangre derramada en esta ultima,
es donde se erige en la filosofia de Maria Zambrano
como un leitmotiv de los primeros diez afos de su
produccién tedrica. No para erigir una filosofia de la
angustia o del nihilismo, sino para recuperar dichas
experiencias limites y reconciliarlas con la expresion
de la palabra, de tal manera que se pueda entender el
sentido de la historia. A la luz del presente, compren-
der el panorama en crisis donde se situaba la autora
es importante, ya que se resguardaba una tradicién
particular de la vida intima del pueblo espafiol, en
donde la heterogeneidad y pluralidad del mundo es-
tuvieran salvadas, no sélo de un principio que las estu-
viera subsumiendo, sino de la muerte que le rodeaba
en aquellos afios. Asi, Maria Zambrano modula una
opcion a favor de lavida, trazada como una propuesta
de “razén poética” que se nutre de la tradicion espa-
fiola artistica, literaria y se trasluce a nivel discursivo,
como una promesay “esperanzade un mundo mejor”.
De este modo, la fildsofa velefia, al pensar contra la
catastrofe, comprende la dinamica intima que dio pie
a dichos acontecimientos y que pervivio tras ellos: el
querer, esto es, la afirmacion de la singularidad de la
existenciay el trato con lo otro como una manera de
superar un horizonte de crisis.

Palabras clave: sentido de la historia, catastrofe,
singularidad de la existencia, trato con lo otro, razén
poética.

P Quignard, Abismos

Abstract

Maria Zambrano's first ten years of thinking are sit-
uated in the middle of a horizon of catastrophe due
to war and spilled blood in the conflict; nevertheless,
from that experience, angst or nihilism were not de-
rived. However, a reconciliation of that experience
with an expression focused on the words that under-
stood the meaning of history in a way according to the
Spanish people’s tradition. In that tradition, hetero-
geneity and the world's plurality are saved from the
One Unique principle that subsumes them and the
death that arose those years. Zambrano's option to-
ward life nurtures from the Spanish artistic and liter-
ary tradition that modulates a promise of “hope for a
better world.” So, the philosopher’s thinking against
catastrophe understood the intimate: the wish, in
other words, the affirmation of existence’s singular-
ity and dealing with the other, as a way of overcoming
catastrophe.

Keywords: meaning of history, catastrophe, existen-
ce's singularity, dealing with the other, poetic reason.
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orsus multiples correspondencias, podria realizarse toda suerte

de paralelismos entre la época actual con aquella del periodo

de entreguerras del siglo pasado. No sélo por los motivos con-

textuales y politicosociales que nos llevarian a sefialar tales
analogias —a saber, crisis econdmicas, el auge de movimientos de ex-
trema derecha en el panorama politico, el debilitamiento de la forma de
la democracia en varios paises, laamenaza de conflictos armados entre
potencias o el padecer una pandemia a nivel global—sino porel transito
a través de un mismo pathos o afecto comin de que somos “hombres en
tiempos de oscuridad” (Arendt, 1990). En otras palabras, se hace sensi-
ble la misma certeza de que, al errar en medio de la multiplicidad de las
cosas, de alguna manera sale tras el encuentro de éstas Ultimas la ca-
tastrofe. Asi, en su vertiente actual, la catastrofe se presenta como un
reconocimiento de la pérdida y destruccién de lo que nos rodea, desde
el menoscabo del sentidoy el horizonte del mundo (Danowskiy Viveiros
de Castro, 2019), hasta la destruccion de ecosistemasy la biodiversidad
de la naturaleza por parte del Antropoceno (Fernandez, 2011), pasando
por la constatacion de la sexta extincién masiva (Ceballos, 2021), de los
efectos de control que aparecen con el influjo de la tecnologia sobre la
vida cotidiana (Gallardo, 2021),y como nuestra proyectiva masinmediata
(Stengers, 2017).

Podriamos objetar que situarnos en medio de cualquier catastrofe
no la soluciona. En términos de Jean-Louis Déotte, en una primera ins-
tancia, el acontecimiento de una época “esta alli sin estarlo” (2013, p. 31),
estoes, la épocainaugurada por el acontecimiento, al estar tan cerca el
evento del que parte, todavia no se hace explicita ni comprensi-
ble, sin embargo, configura la historia, la sensibilidad
y latemporalidad de quien es participe de él. De
esta manera, puede ser que a pesar de malti-
plesintentos porenunciarel acontecimien-
to del presente (Berardi, 2020; Nancy, /

2020), éste todavia no sea desplegado
completamente y, por lo tanto, sus
posibilidades no han sido actuali-
zadas. Sin embargo, la iteraciény
repeticion de |a historia pasada con
este momento nos han mostrado
algunas filosofias, como la de Ma-
ria Zambrano, que no sélo trazan
un diagnéstico de la catastrofe, sino
que, frente a ésta ltima, resguardan
la singularidad del mundo desde la
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pluralidad de la existenciay, entanto, se sitian
antelacatastrofeal remembraralgo quelaan-
tecede, la correspondencia de las cosas con
lavida, perfilada en la tradicién espafiola del
pensamiento. En otras palabras, la filosofia de
MariaZambrano, aladistanciay conel sentido
de urgencia por el cual se fue hilando, nos re-
cuerda que el querer que emerge tras cada ca-
tastrofe puede seguir afirmando la sustancia
de laviday la singularidad de la existencia, a
pesar de laviolenciay de la muerte que puede
acecharla.

Es asi como Zambrano modula una pro-
puesta para pensar la historia en su vertiente
espafiola, es decir, anclada en la afirmacion de
lavidayen el querer, no en lavoluntad de un
sujeto que se enfrenta él solo al mundo, sino
como querer, que es el sustrato que pervive
tras algin momento de peligro amenazan-
te para su existencia: el pulsar de la vida que
al afirmarse a si misma, abraza la existencia
de todo lo demas. Este querer, en tanto amor
hacia la presencia de las cosas, se basa en el

pasado singular de la
tradicion espanola;
al mismo tiempo que
abre un por-venirdesde
la actualidad del pre-
sente, ya que se ocupa
en crear un espacio pa-
Los ralaaparicion delas co-

acontec|m|entos sas, una luz como una
forma de “razén poé-

el tiempo tica” que da cuenta de
presente la densidad y cualidad
signados bajo de laexistenciayloque
los asuntos de enellaquiere. Deahila

metaforadelaluzdela
la guerrayla sangre como palabra,
sangre. esdecir, [aaparicion del

pulsar de la vida en su
singularidad impele a

afirmarlayamarlacomouniversal enformade
palabra.

Esta propuesta surgié en medio de las tur-
bulencias del periodo de entreguerras en Eu-
ropa, al ser la fildsofa espanola participe en la
constitucion de la Segunda Repdblica, en la
Guerra Civilespafolaysiendoorillada al exilio.
Durante esos afios, Maria Zambrano escribiria
los textos Horizonte del liberalismo (1930), Los
intelectuales en el drama de Espaina (1937), Pensa-
miento y poesia en la vida espaiiola (1939), Filosofia
y poesia (1939) e Isla de Puerto Rico. Nostalgia y
esperanza de un mundo mejor (1940). En ellos se
encuentran los intentos por clarificar la dina-
mica y el sentido de la historia que discurrié
en esos afos, a la luz de una “forma de amor
y de accién” (Zambrano, 2015a, p. 588) que, en
medio de la violencia, emergié con el soporte
material de lasangre derramada.

Los acontecimientos del tiempo-presente
signados bajo los asuntos de la guerray la san-
gre, con suconsecuente recuperacién por medio
de la palabra, ya sea en su vertiente poéticao a
nivel del discurso filoséfico, conduciran hacia la
tematizacion de lo que se expresa en todas esas
formas: la“razén poética, de honda raizde amor
() reintegradoradelaricasustanciadel mundo”
(Zambrano, 20153, p.193), como una apuesta por
entender de otra manera el acaecimiento de lo
real que conduce a un modo especifico de rela-
cionarse con aquello que se muestra einaugurar
un trato con lo otro desde la apertura de dejar-
lo ser. La expresion de la razén poética significa
elegiraquella via que afirmaba la vida desde |a
multiplicidad de la sustancia de la vida misma,
implicita en la historiay en el pensar, aunque re-
ducida a su minima presencia tras el dramay la
tragedia en la que Espanay el mundo se sumie-
ron en el siglo xx. Esto es, lo que emergié como
presente era el querer, (Zambrano, 2015, pp. 637-
656) la afirmacion de cierta pulsacién no sélo
sobreviviente en su autdrquica voluntad, sino
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que sederramay tiende al resguardode la
existenciaintimade las cosas.

Lo anterior se debe a que ciertos
eventos, en conflagracidn y en re-
conocimiento con su propio limite,
harianestallarlasestructuras de com-
prension histéricas del mundo espa-
fiol y supondrian que los fragmentos
desperdigados de aquella eclosién se crista-
lizarian de cierta manera, en un momento de
peligro en la historia en la que, o se decanta-
ban en el curso de |a historia de Espafia en su
modulacion republicana-revolucionaria, o se
vertian en la dinamica del suicidio de occiden-
te como contrarrevolucion fascista. Y es que
la explicitacién de dicha disyuncién estaba
puesta por la propia Zambrano al hacer la co-
rrespondencia entre el campo de la historiay
el de la filosofia, a la vez que realizaba un con-
trapunto entre la “Espafia viva™, que se erigia
en su praxis constitutiva para construir su vida
como otra posibilidad de ser que, paraddjica-
mente, fuera la mas propia en términos de su
singular e inmanente forma de acontecer en
el mundo, en suafirmaciény querer de la mul-
tiplicidad como multiplicidad, en su “dirigirse
abrazando todas las cosas” (Zambrano, 2016,
p.107). En contraste, la tradicién de “la leyenda
negra espanola” (Morey, 2015, p. 269) pervivien-
te en la Espana oficial de aquellos afos, no sélo
afianzaba las estructuras de poder preexisten-
tesy se alzaba como una columna de choque
frente a la primera configuracién, sino que re-
cuperaba el desarrollo del espiritu europeo en
la autofundamentacion de un sujeto-trascen-

1 Lacontraposicion de la “Espafa viva’y “Espafa oficial” estd
delineada en el capitulo “El fascismoyy el intelectual en Espa-
fia” (Zambrano, 20153, p. 154 y ss). Por parte de la Espafia viva:
“teniamos nuestra historia en suspenso, nuestras tradiciones
[..] estabanallidonde nose nombraban” (p.151), en contrapo-
siciénalaEspafaoficial, que eslo“nacidode laimpotencia del
idealismo europeo para superarse, de la enemistad europea
conlavida, de suadolescencia marchitay estancada” (p.151).

dente de la
historia, que des-
embocaenlaangustiay el nihilismo.

Pero el problema no sélo se presenta por
elegir alguno de los bandos en conflicto, sino
enlaconformacién de un horizonte de inteligi-
bilidad que abriera pasoaun porvenirdiferen-
te desde la experiencia presente al recuperar
un torrente de pasado particular; es decir, al
trazar un hilo que teja las distintas rupturas
sensibles que se conformaron como amor a
las cosas, de un multiple de tradiciones, de rai-
gambre particular y divergente, que todavia
vivia en las configuraciones de lo politico-sen-
sible del pueblo espafiol. Frente a esto dltimo
se erigia la repeticién de una estructura sacri-
ficial de la humanidad (Zambrano, 2019b, pp.
116-129), en donde se tuviera que entregar de
nuevo lavida paralarepeticién de sudinamica
sinsentidoy prefigura el futuro con una sola di-
namica del pasado. Zambrano menciona esta
oposicidn en los siguientes términos:

[.Jen medio de la lucha en campo abierto, entre
las tinieblas del porveniry sin el prestigio del pa-
sado,escomohadenaceryescomoestd naciendo
lanuevarazdn. No hay otrasolucion: osearrastra
miserablemente una inteligencia estéril, palida
imagen de si misma, conformandose con apurar
los tltimos destellos del pasado, o se convierteen
servidor de esta nueva inteligencia que nace entre
sangre [..] con toda la renunciacién que haga falta
paraayudaraqueseabrapasoenel mundocomo
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Asi, la particularidad del caso espafiol se debe a que

habia logrado fundar
devenir historico.

en su nacimiento en Grecia. (Zambrano, 2015, pp.
165-166).

Y dicho campo abierto como “instante de
peligro” (Benjamin, 2008, p. 40) fue el caso de
laguerrade Espanade1936, entanto experien-
cia histérica particular que estuvo marcada
porel tamiz de lasangrey se expresé como un
punto intensivo de la guerra civil que se lleva-
baacaboenEuropadesde18482. Reconocer, en
efecto, una guerra civil que se abria como un
momento mas de una disputa de larga dura-
ciény que tenia un siglo de conflagracién, no
diluye la experiencia del caso espafiol, por el
contrario, la inserta como un momento (nico,
ya que no sélo expresaba la guerra por la gue-
rra, sino que refulgia como un instante donde
la sangre derramada se traslucia en un mo-
mento de claridad de la luz como constituida
de un soporte material: la composicion de la
tradicion de un pueblo en marcha, movilizado
y en lucha al afirmary ofrendarse a las zonas
liberadas en las ciudades, en las trincheras y
en las distintas modulaciones de la palabra.
Esto fue laexpresion de lo otro concreto, de los
caminos no clausurados (Echeverria, 2010, p.
105) que de hecho significaron la promesa de
un mundo mejor en la tierra como evidencia
(pero también como posibilidad siempre la-
tente) de la conjuncién de dicha experiencia

2 El reconocimiento de dicha fecha como momento del inicio
de una guerra civil en Europa, con el acontecimiento de la re-
volucién europea de 1848 como el primer momento, lo recu-
peramos de la disputa que Bolivar Echeverria tiene contra los
historiadores Noltey Furet, acerca del libro de Nolte Laguerra
civil europea, 1917-1945, y la correspondencia intercambiada
entre los europeos acerca del fascismo y la revolucién en el
libro Fascismoy comunismo (Echeverria, 2010, pp. 81-105).

del

con la palabra de la poesiay del pensamiento
filos6fico-politico.?

Asi, la particularidad del caso espafiol se
debe a que habia logrado fundar un terrufio
diferente del devenir histérico, es decir, otra
experiencia distintade la estructura del sacrifi-
cio. Estazonaliberadaenel bandorepublicano
significé envarios momentosunaaperturaala
comunidad y contigiiidad de lo heterogéneo
(como una modulacién particular de la multi-
plicidad fragilmente unida de las posiciones
anarquistas, republicanas, comunistas, pou-
mistas e intelectuales en marchajuntas), esto
es,alaconvivenciadelosensible-material mo-
vilizado por defender su utopia y heterotopia
singular. Dicho espacio liberado desde dentro
de la propia historia en su consecucién légica
moderna-capitalista (o en términos de Zam-
brano: de su consecucién légica sacrificial), de
hecho, anunciaba la tumba del viejo régimen
al engendrar nuevas lineas de concreciéndela
libertad del ser singular al unisono, paradéji-
camente, con lacomunidad de todo lodemas.

Es importante recalcar esta novedad abier-
ta,ya que la historia contaba con una secuencia
interrumpida s6lo por breves momentos, en
donde la norma era la prolongada guerra civil
de unssiglo (de 1848 a1945) frente a la apuesta
delarevolucién comunista.* Ante dicho peligro

3 Parapensarelsubtitulodellibrode Zambranoen el exilio cari-
befio: Isla de Puerto Rico. Nostalgia y esperanza de un mundo mejor
(1940): “La forma ‘mundo mejor’ o ‘vida mejor' —categoria de
una vida en pura nostalgia— serviria entre otras cosas, para
encontrar en cada momento histérico sus fallas originales”
(2017, p.35).

4 Bajo esa premisa podriamos leer la tesis VIII de Sobre el con-
ceptode historia: “el ‘estado de excepcion’ en que ahora vivimos
es en verdad la regla (..) Promover el verdadero estado de
excepcidn se nos presentara entonces como tarea nuestra”
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no se eché de menos

ningln recurso y des-

de las configuraciones
de la democracia parla-

mentaria hasta el fascismo

(aleman, italiano y espafiol) con la peligrosa
“alianza entre el populachoy la élite” (Arendst,
1998, pp. 269-278)°, ambos momentos como
respuestas a laamenaza de la revolucion fue-
ron necesarios para soterrar las coaliciones y
fuerzasorganizativas populares, intelectuales
con el proletariado, que en Espana (debido a
la amalgama de corrientes en conjuncién) ha-
bian logrado constituirla Segunda Republica.¢

(Benjamin, 2008, p. 43).

5 Dichaalianza, provocada por los soldados desmovilizados, la
“generacion del frente” de la Primera Guerra Mundial, fueron
los que eclosionaron a la élite financiera del capital bancarioy
especulativo, los terratenientes y la masa-popular dentro del
movimiento totalitario que propiciaron. Dicho movimiento
de conjunto estuvo marcado por la exacerbacion de una at-
mosfera al margen del sistema de clases, que supondria la
paraddjica postura de crear una sociedad sin clases, desde la
aglutinacion de las clases en favor de dicha dindmica nihilista.
En palabrasdela propia Arendt (1998): “estaba completamen-
teabsorbida porsudeseodeverlaruinadetodoese mundode
falsaseguridad, falsa culturay falsavida[..] La destruccion sin
mitigacion, el caosy laruinacomotalesasumieronladignidad
devaloressupremos|...] Laguerraséloimponiaalos hombres
la experiencia de la simple destruccién junto con la humilla-
cion de sers6lo pequefios dientes en la majestuosa rueda de
lamatanza’ (p.270-271). “Los miembros de la élite no pusieron
reparos al hecho de tener que pagar un precio, la destruccion
de la civilizacién, por el placer de ver cémo se abrian camino
aquellos que habian sido injustamente excluidos en el pasa-
do” (p.274).

6 El propio Bolivar Echeverria al analizar las consecuencias de
que el nazifascismo fuera una configuracion de lademocracia
liberal (y nosunegacién comolo pretenden pasarbuena parte
de laintelligentsia europea) para frenar la experiencia del co-
munismoy del bolchevismo a costa de la aniquilacién parcial
del cuerposocial que le daba soporte, traza un cuadro narrati-
voacordealsuicidiode occidente ensuobcecada bisquedade
frenarlarevolucion: “érase lamodernidad capitalista, acosada
por la necesidad de su propio transito a una modernidad al-
ternativay dividida entre su asuncién de ese transitoy su re-
sistencia al mismo; que ‘eligid’ este dltimo caminoy, después
de haberse esforzado por extirpar hasta el tltimo residuo de
esa necesidad, se encontraba ahora expulsada de si misma,
pero no haciael socialismo, sino hacia la barbarie” (EcheverriA,

Porello, la apuesta marcada por Zambrano
esimportante, al nosélodataral tiempo como
una cronologia vaciay homogénea (Benjamin,
2008, p. 51) sino como una expresién singular
deunatradiciéon quealavezseabriaaotrodis-
currirdelavida, el tiempoy la historia, desde la
cadencia de un querer que se daba a las cosas.
Esta otra temporalidad podria signarse como
el irde ruptura en ruptura, de desastre en de-
sastre, exprimiendo el fragmento sin una tota-
lidad ulterior a la cual sintetizar los pedazos,
sino en su afirmacién radical. Un instante ple-
no, que no necesita una consecucién temporal
ulterior al de su propia actualizacion. Esto es
lo que Zambrano llama el “amor desasido” de
dicho querer: “un fuego intimo, un fuego, di-
riamos, que no es voluntad, pero que ocupa su
puesto: el enamoramiento (..) no tiene volun-
tad, ni sinino” (Zambrano, 2015, p. 654).

Al conjuntar esta tltima experiencia acon-
tecida en la guerra con la palabra —en sus
formas poéticas y filos6ficas— lograba res-
guardarla de los vaivenes de la derrota y pro-
yectarla a un futuro posible, como potencia
de lo que todavia no esta actualizado a la vez
queya ha acontecido. Este nuevo horizonte de
conjuncién entre historiay palabra para cons-
telarunaexperienciaenla multiplicidad que la
conformaba, constituye su apuesta por reve-
lar la experienciay materialidad de la historia
desde el logos poético-pensante. En otras pala-
bras, el sentido de esa historia de la Espafa en
lucha, dramay tragedia, desde su revelacién
por medio de la palabra’, haria que el devenir
de la historia entrara, por un breve instante,
en unazona (y no sélo un momento temporal)

2010, p.104).

7 “Experiencia es revelacidny es historia. La historia verdadera
que prosigue bajo laapdcrifa. Elhombre necesita darseavery
verse él mismo, ensurostroverdadero.Y ello no puede lograr-
lo porlasolaaccién, nisiquiera la sangre sola podria. La reve-
lacién entre todas se da en la palabray por ella” (Zambrano,
20152, p.137).
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de redencién de la tradicion
material propia del pueblo espa-
fiol. Asimismo, y mas impor-
tante, se configuraba como
-ip promesa de actualizacién
o y constituciéon, de nueva
cuenta en un futuro posi-
ble, de dicha zona liberada,
mas alld de la historia del

progreso-catastrofe-sacrificial.
Al mirar la “historia a con-
trapelo” (Benjamin, 2008, p.
f,) 43), dada la experiencia que
> seactualizd en la Segunda
/’qu . \‘3 Replblica en sus formas ins-
’L//? 7 NS titucionalesy afectivas, Zam-
/'L/U \\J\ brano muestra que la historia
del pensamiento, la poesiay la
intelectualidad de Espanairra-
diaban otra cosa, otro fuego
resguardado en la historia
> = disic}c/ente, no sélo la pro-
7 ({.L:f\\‘“ \\ yeccion de laleyenda negra
espafolay su proyecto idea-
lista-trascendente. No sélo
eselderramamiento desangre,
sino la densidad material de es-
ta Gltima donde se muestra el
querer espafol, sino la bls-
queda de la afirmacién de la
vida en susoporte material y
que entraen la universalidad
de una formade palabra poé-
tica o filoséfica (que en el caso
delapropiaZambranoessu propues-

tade “razén poética”).

Recordemos brevemente que, en el caso
espafiol, el querer va implicito en la vertiente
del materialismo®y del realismo-naturalismo,

\\ E\\p/‘u‘,’j 3
K ' )

‘ Hh

j { \J\j\\\J

8 Para problematizar el concepto, seguimos el recuento de
Rosset: “[El] materialismo es a la vezinsostenibley saludable:
insostenible con respecto a su propia verdad, saludable con

consteladas a lo largo de los siglos en la poe-
sfay la pintura espafiola. Estas son el rastro de
una forma de vivir anclada a la constatacion
de que lo real son las cosas y su aparicion, con
la posibilidad de los placeres y la felicidad al
anclar la experiencia del bien a la materiay a
la sensibilidad. Dicha forma de vida como ho-
rizonte de sentido se podria modular en ins-
tancias de la accién politica, como su correlato
en la sacralidad mistica, poesia y del pensa-
miento. La localizacién espacial-temporal a la
que nos hemos referido sirve como base para
clarificar cdmo, a partir de ciertos elementos
contextuales e histéricos, la filésofa velefa
pudo anclar una visién materialista en sus ver-
tientes misticas-realistas espafiolas. En otras
palabras, Zambrano se sabia una participe de
una corriente vital que tiene sus expresiones
en el materialismo espafiol entendido en sus
modulaciones artisticas en la pintura (Goya,
el Greco, Zurbaran, Velazquez), la literaturay
la poesia (San Juan de la Cruz, Pérez Galdos,
Antonio Machado, entre muchos otros) cuya
impronta es la realidad en “el predominio de
lo espontaneo, de lo inmediato” (Zambrano,
20153, p. 582), el resguardo de la singularidad
de laexistencia desde esa mismasingularidad,
que al mismo tiempo es transfigurado en la vi-
siony en la palabra que le dan soporte a aque-
lloinmediato.

respecto a la suma de errores y de absurdos que elimina. [...]
Asimilar la verdad a |a existencia material, el bien a la expe-
riencia del placer, equivale sin duda a frustrar toda esperanza
de elucidacién en profundidad y a limitarse, por lo que res-
pecta a esos dos puntos, al mas minimalista de los discursos.
[..] En tanto filosofia critica, el materialismo constituye quiza
el pensamiento mas elevado que existe: en cambio, en tanto
que filosoffa ‘verdadera’, esel mastrivial de los pensamientos”
(2008, pp. 45-46). Sin una pretension de alcanzar la verdad
abstracta universal, la corriente materialista de |a historia (de
Demdcrito a Nietzsche, pasando por Epicuro, Lucrecio, Spino-
zay Schopenhauer) haria la equivalencia del bienyel placera
la aparicién de las cosas qua cosas. Zambrano profundizaria
esa concepcion en la dindmica del pensamiento espafiol en
sus distintas variantes, como veremos.
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El proyecto sacrificial como una historia

por el mero mor de la rueda

en su tendencia a seguir rodando.

Ahora, en el marco de la produccién teérica
de MariaZambrano corre paraleloal siglode la
“actualidad de la revolucién”, en un momento
donde las monedas echadas al aire lograban
composiciones libertarias-democraticas, co-
mo en las que la pensadora era participe. Pero
también se conformaba el fascismo como una
maquinade guerra, exterminioy autoaniquila-
miento®. Aambos senderos Zambranolesdala
inteligibilidad filoséfica para reunirlos con su
propia tradicién, ya sea la marcada por la es-
tructura sacrificial o para revelarlos como un
momento especial de un comunismo presente
(aunque paraddjicamente, siempre por-ve-
nir). El papel de la palabra, como apuesta por
la conjunciény convivencia con la historia que
le es propia, provocarian que la sustancia de
los acontecimientos brille en su opacidad: en
el caso de la sangre, que se perciba su miisica™
(Zambrano, 2019a, p. 91) en su propia turbulen-
ciayespesor. Enel quererespafiol, esta musica
de la sangre que corre en un cuerpo, ya sea de-
rramada o como principio vital, se vierte mas
alla del cuerpo que la contiene y se vierte en el
soporte material de la conexién intima con lo
existente, por la ofrenda que se le hace para
que acontezca otro mundo sofiado en la his-
toria (que de hecho ocurrié ya en las ciudades,

9 Sobre el fascismo como aniquilamiento de la vida por la im-
potenciade prendarse enella (Zambrano, Losintelectualesenel
drama de Espaiia, pp.148,158yss.).

10 “La metéfora del corazén (fragmento)” (Zambrano, 2019a, p.
91); ademas: “es como un espacio que dentro de la persona se
abre para daracogida a ciertas realidades [...] El corazén es el
simboloy representacién maxima de todas las entrafias de la
vida, laentrafiadonde todas encuentran su unidad definitiva”
(pp.86y 87).

trincheras, etc.), o por el espacio que se le abre
paraquesuceda,enlapalabra, el pensamiento
y la poesia.

En contraposicién, por el lado del sacrificio,
como Zambrano lo remembra en la presenta-
cidon de 1977 de Los intelectuales en el drama de
Espaiia, titulada “La experiencia de |a historia
(después de entonces)”, se enuncia que:

Y asielinocentesevinoaencontrarcrucificadoen
elaspadelahistoria, enlarueda movida porfuer-
zas contrarias, que deben proceder de un centro
que sedespiertasin cesar, unay otravez,y que pi-
de sacrificio humano. Tal como si en esta historia
que conocemaos, esa oscura fuerzano pudiera ser

anulada. (Zambrano, 2015, p. 135).

El proyecto sacrificial como una historia que
apila cuerpo sobre cuerpo por el mero morde
la rueda en su tendencia a seguir rodando, se
expresaria como momentos paradigmaticos
en la aniquilacién de los judios en Europa, la
explosion de la bomba atémica en Japén o el
exterminio de los pueblos del este asiatico por
parte de las tropas niponas. Pero el proyecto
sacrificial también se expresara en la cance-
lacién y extincién de aquellas fuerzas que le
hicieron frente y frenaron la progresién de la
estructura sacrificial, desde su mera factici-
dady configuracién de mundo propio entanto
ya-sido acontecimiento material; entre otros
ejemplos, la propia experiencia de la Segunda
Repblica, laexperiencia de comunismo-anar-
quismo que ocurrié en Espafa entre la guerra
de 193621939y las brigadas internacionalistas
enapoyo de ésta tltima™.

11 En esa historia otra a contrapelo del relato oficial y como
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En esas otras
instancias se
encuentra la
expresion

del comu-

nismo de
la vida,
esto escon
la posibi-
lidad de
trato con lo
otro, que
paradéji-
camente deja
de serotroy entra en
un flujo de indiferencia
con uno mismo. Esta
ofrendao donacién entre el unoy el otro se
muestran en la respuesta “Yo soy ti” al quien
vive “seresti?” (Zambrano, 2015, p.133), lanza-
doenlastrincherasy patrullas de una ciudad,
movilizada, tomaday constituida en la liber-
tad porlaautocomposicion de sus miembros.
En ese sentido, Zambrano nos menciona que:
“Una vida nueva habria al final atravesado el din-
tel que le opone la historia habida hasta ahora: la
historia sacrificial [..] [por la nueva experien-
cia del] darse hasta extinguirse y sin cesar
para encenderse de nuevo” (Zambrano, 2015,
pp. 135-136) seria la dindmica fuera de dicha
historia sacrificial:
Habria por tanto que distinguir entre lo que se
presenta como claroy enlo que en su palpitar os-
curacreaclaridad. Tal comoel centro oscurode la
llama que ilumina, lallama que hace ver ademas
de todo lo que ilumina la pasidn propia de la luz

que ante nuestros ojos se hace, de la luz que ha

“momentos de peligro”, que signan fracasos en términos
concretos, pero victorias en el devenir de una configuracién
distintadela historiay estructura del sacrificio, podemos enu-
merar la rebelién de los espartaquistas en Berlin, la comuna
de Bavieray de Hungria, la rebelién de Asturias y la comuna
de Cantén.

de seralimentada, enderezada [...] A hacerse vaso
de su trascender, y a mirarse ellos en este ahora,
en ese espejo que les ofrece el rostroy la figura
incompletaytemblorosa, comounalba,delhom-
bre verdadero. Ese ser que despierta en la ino-
cenciaen medio de la historia, que sin él no serfa
nunca universal, ni tan siquiera visible. (Zambra-
no, 2015, pp.130y139).

Historia y pensamiento, pues, tejen asi un
nudo indiscernible entre aquellas dinamicas
profundas que suceden en lavida intimay la
palabra que le dasentidoylaengarzaala pro-
pia corriente y tradicion para proyectarlaalo
todavia no-sido de un porvenir abierto que,
sinembargo, se muestra como posibley actual
porque tuvo un soporte material, un vaso, que
les dio consistencia: la sangre derramada en
el pasado y lo que se construyd por ella como
donacién de un mundo mejor, huella aconteci-
da de las posibilidades latentes de la tradicién
que primabaeltratointimo con lasingularidad
ylavida.

Esta autoconciencia del pensamiento de
Zambrano, en donde se percibe como una on-
da mas de un mar profundo con sus propias
crestasalolargo del tiempo que decantaen el
nacimiento de la razén poéticay que intenta
emular aquel gesto de la pinturay de la poe-
sia, pero en términos ahora del pensar. Esta
reunion de la sangrey la palabra une la expe-
riencia honda de Espafia, la vision particular
lograda en aquellos momentos de guerray su
inteligibilidad en la filosofia como autocon-
cienciade que lo primordial, paradéjicamente,
no eraya la conciencia, sino la mezcla entre el
sujetoy la cosa, ala que el primero se ofrenda
y que al mismo tiempo esta se ofrenda, para
abriruna zona de indiferencia donde el sujeto
mismo se derrame (con susangre 0 como cons-
truccién de una zona liberada en la ciudad to-
mada, en lastrincheras, en laescritura) alavez
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que la cosa se dona como presencia singular.

En términos de Chiara Zamboni:
Podemos pensary actuar partiendo del hechode
que hemos recibido el don de la vida y del mun-
do. Asique nuestro pensar, cuando es fiel al haber
nacido de la madre, es un agradecimiento. Lo de
Zambrano es, en este sentido profundo, un pen-
sar como agradecimiento. Se le debe considerar
desde el gran espacio simbdlico que ella ofrece a
lamateria, raizjamassuperablejuntoal cuerpo.Y
queyareconocida, lleva a otro modo de pensar, a
otro estilo del logos, a otras formas de la politica.
(Zamboni, 2013, p.100)™.

La filosofia, asi, se encuentra
puesta en relacién con un campo
inmanente en contraposicién a lo
trascendente, queenelambitodela
historia significa la apertura de los
caminos por discurrir y afirmacién
de la felicidad de la existencia por el

forma de la palabra, que le da luz y consisten-
ciaaesasingularidad que estuvo en peligroen
los momentos de la guerra. Maria Zambrano
traslucia en una nueva razén, razén poética, el
esfuerzo de los luchadores republicanos, pero
también ciertos momentos de la tradicion es-
pafola que siempre resguardé los fragmen-
tos del mundo (frente a su destruccién) en la
creacion, ya sea poética, pictérica o narrativa.
Ademads, al ser continuadora de esa tradicién,
la autora de Filosofia y poesia constituye y crea
“laluz de lasangre”, es decir, una universalidad
donante con un soporte material-corporal que
ladetondy conjuntéenlapalabraquelaexpre-
sa.Loqueirradiadelasangre, ahora
transfiguradaenunapalabra, queal
incorporarla materialidad delasan-
gre la transfigure en un universal y
que actle, por lo tanto, de la misma
manera que la luz, es el querer que
sigue afirmandoyamando la singu-

mero hecho del suceso de la factici-  Laluzdela laridady pluralidad del mundo.

dad-en-exceso. El querer a las cosas sangrees la Enotraspalabras,laluzdelasan-
queaparecen,ynoséloporelmorde o g gre es la posibilidad de dar cuenta
laconsecuciénde la propiavoluntad p05|b|I|dadde de laintimidad de la vida espanola
de unsujeto o serseparado, da piea darcuentadela (su cuerpo movilizado y caido don-
la composiciéninfinitaenelcampo  intimidaddela de brotaba su sustancia mas inti-
de la historia. Ahi la experiencia de vida espaﬁola. ma: su sangre) por crear, desde su

la historiay la sangre, vuelta inteli-
gible por la palabra como el mismo
espacio de donacién hacia lo mate-
rialque aparecey sedona.

En ese espacio abierto es donde
se podria enlazar el querer la singu-
laridad de la cosa con una universalidad en la

12 En el original: “Possiamo pensare e agire a partire dal fatto
che abbiamo ricevuto il dono della vita e del mondo. Allora il
nostro pensare, quando é fedele alla nascita da madre, & un
ringraziare. Quello di Zambrano & in questo senso profonda-
mente un pensare come ringraziare. Lo sivede dal grande spa-
zio simbolico che lei offre alla materia, radice mai superabile
assieme al corpo, e che, se riconosciuta, porta ad un altro mo-
do di pensare. Ad un altro stile del logos, ad altre forme della
politica”. Traduccién de Diana Lépez.
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dindmica misma, un lugar donde
la promesa anunciada en sus ex-
presiones artisticas se cumpliera: el
entregarse sonriendo o en éxtasis
alafatalidad de la presencia de los
otros (asi Zurbaran en el Agnus Dei,
pero también “en el desarrapado de Goya™),

13Zambrano, 2015b, p. 582.




Por crear, desde su dindmica misma,
anunciada en sus expresiones artisti-

cas se cumpliera.

el rocey espera del acontecimiento de lo otro
como otro (en la nifa de Las meninas de Velaz-
quez, “que no puede acabar de coger la rosa
que le ofrece suenigmatica aya™), la enuncia-
cién de la cosa como cosa (asi en la poesia de
Machado), la voracidad que late en la mistica
de SanJuan de la Cruz que “nos ha hecho re-
cordaralacrisalida que devora su capullo, que
se comesu envoltura; hambre de existir, sed de
vida. [..] dealcanzar ‘presenciay figura™ (Zam-
brano, 2015¢, p. 292), y que en su trato con lo
otro se encuentra, una vez transitado el cami-
no hacialanoche, conla“paloma”, “lafuente”y
“elamante” (figuras de la poesia del propio San
JuandelaCruz). Finalmente, laluzdelasangre
es la propia propuesta conceptual-universal
del propio pensar de Zambrano constituido
como “razén poética”.

Esa mirada encontrada en la manera de las
expresiones poéticas recupera la materialidad
de las cosas en su exceso (exceso insoporta-
ble, bello y terrorifico, pero también amable
y gracil) para resguardarlas como donadas.
Esta dinamica con la materia, en palabras de
Zamboni es:

El surgirdel blancoalaluz de laforma orienta lo
que en la experiencia de la materia es percepcion,
suefio, imagenes fantasmagéricas. La percep-
cién arrastra consigo incrustaciones miticasy de
sentido. Como se ve, no se trata en absoluto de
un materialismo entendido como “desilusién”
porque cualquier cosa resiste a la conciencia y
surge como su limite, como exceso del mundo a su
ser-pensable [pensabilitd]. Es en realidad una mate-
vialidad viva, seductora, que nos puede convertiren
inconscientes, ahogandonos en los laberintos de

14 Zambrano, 20152, p.129.

susimagenesoniricas cuandoseevitaelagotador
trabajo de la palabra hacia ese proceso de meta-
morfosis que Zambrano no se cansa de valorar,
aunqueseasoloenladescripcion del Agnus Deide
Zurbaréan. (Zamboni, 2013, p.105)".

Si en la experiencia de la guerra, ulterior-
mente, un camino habia sido clausurado en
favor de una dinamica sacrificial, era impor-
tante, noobstante, unirla palabracon lasangre
paraentenderlanosélocomo merasangrede-
rramaday muerte, sino como un momento en
particularde la tradicién espafiola, que se con-
denso6 en un soporte y se doné para provocar
el acontecimiento de otros posibles terrufios
existenciales. En palabras de Zambrano:

esconlapoesiaylapalabra, esconrazéncreadora
y con lainteligencia activa, en conjuncién con esa
sangre que corre a torrentes, como hay que forjar
este Renacimiento del puebloespafiol, que traera
un mundo nuevo para todos los pueblos. (Zam-
brano, 2015, p.377).

El cuerposocial espafol fue reducido al fon-
dode suexistencia, asélo querer, y en esa acti-
vidad trasluce

15 En el original: “Il sorgere del bianco alla luce della forma
orienta ci0 che nell'esperienza della materia & percezione,
sogno, immagini fantasmatiche. La percezione trascina con
sé incrostazioni mitiche e di senso. Come si vede non si tratta
affatto di un materialismo inteso come “disillusione” perché
qualche cosa resiste alla coscienza e si pone come suo limite,
come eccedenza del mondo alla sua pensabilita. E invece una
materialita viva, seduttiva, che ci puo far diventare inconsci,
annegando nei labirinti delle sue immagini oniriche, quan-
do si evita il faticoso lavoro della parola verso quel processo
di metamorfosi che Zambrano non si stanca di valorizzare,
anche soltanto nella descrizione dell’Agnus dei di Zurbaran”.
Traduccién de Diana Lopez. El subrayado es mio.
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Como una fuga de ritmo cada vez mas grande
[..], el amor abatiendo cada vez mas al deseoy a
lavoluntad, el amor uniéndose con larazén para
aniquilar al yo, al anhelo irracional de sery vivir
eternamente. [..] Aparece el objeto del amor, su
razén con tanta fuerza que él sélo llena todo, él
soloexiste. (Zambrano, 2015, p. 643).

Es asique el cuerpo abierto en su herida no
s6lo mostraba la sangre sacrificial, sino la do-
naciény densidad de la que seguia actuando
como lastradiciones avocadas aamary querer
la cosa como cosa es decir, al seguir queriendo
afirmarlo que se mostraba, masalla delyo, co-
mosingular.

Reunir la sangre con una unidad erética
de lo multiple encaminaba a la pensadora a
la formulacién de la razén poética, ya que el
automatismo y la pulsién que sélo busca ex-
terminary derramar es racional en su variante
trascendente, pero en su caracter inmanente
mostraban la energia pulsantey latente:

Al cerrarse los horizontes, el impetu batallador,
el pensamiento avido y especulativo y hasta la
misma fe regresan, se hacen reaccionarios al ser
retenidos por la Gnica fuerza que queda en pie:
la fuerza de la sangre. Adheridos a ella, naceny
mueren,se vuelven contrasi mismos. Esun proce-
soinsoluble, sin remedio ni cura. La sangre corre
herméticamente; el mundo de lasrelaciones con-
sanguineases cerrado. Lavidaespanolavuelvede
susinnumerables caminosy queda quieta, deba-
tiéndose, ahogandose. Se hace tragica. (Zambra-
no, 2015b, pp. 647-648).

Respecto a la experiencia recuperada del
caso espafiol, el querer se encontraba que, en
su pulsar, afirmaba a su vez las brasas donde
se quemabay consumia, y por las cuales habia
perecido. Su propio fuego intimo seguia vivo al
seguirafirmandoloquele habiaimpulsadoain-
tentar la variante politica para que esta buena

nue-
va
ya-ocurrida
(aunquesiempre
presente en el puebloque
ahora parecia mutilado) sirviera como prome-
sa cumplida y venidera, pero que en ese mo-
mento lo habia llevado a la dispersiény casi al
exterminio. Esasicomoel circulo estaba cerra-
doyacababa donde siempre inicia: en afirmar
el acontecimiento del singular como singular:
Y suseres tan sélo un vehiculo, tan sélo un medio

para que tal comunicacion se realice. La media-
cion, el amor que atay desata, que crea. La me-
diacién del amor que destruye, que consumey se
consume, del amor que se desvive. (Zambrano,
2016, p.90).

Este amor como querer anclado a lo mate-
rial, ofrenday donacién paralaapertura infini-
tadeunazonadondelacosase presente como
singularidad, cosa-en-exceso, habitara como
promesa la posibilidad de su actualizacién.
Ahisuluzemanada de la opacidad de una do-
nacién de lasangre transfigurada en palabra.

Conclusion

Al mostrar el despliegue del pensamiento de
Marfa Zambrano como una forma de discur-
so modulado como “razén poética”, que hace
frente y responde a la catastrofe de su tiem-
po al recordar el querer que pervive tras la
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aniquilacién de la existencia, podemos entre-
verlaactualidad de dicho discurso. No sélo co-
mo un pensamiento que apunta al “anhelo de
abrirse y aun de vaciarse en algo” (Zambrano,
2019b, p. 35) y de hacer entrar “la vida de la tie-
rra[...] de un orden estelar” (Zambrano, 2019b,
p.122),sino como una propuesta que se separa
del principio que constituye “al hombre como
criatura Gnica, impar” (Zambrano, 2019b, p.
116). Esto significa que la autora espanola tra-
za una filosofia que recupera el vaciamientoy
mutuo darse de lasingularidad de la existencia
con las cosas que la rodean, que crea la forma
de expresion en la palabra de la materialidad
de la cosa, a pesar del peligro de destruccién
que emergiaen el horizonte de catastrofe.

En contraposicion a la postura de Zambra-
no hay otra tradicion filos6fica racionalista
que constituye a la subjetividad separada del
mundo. No pocos autores, ademas de Zambra-
no, han visto en la constitucion de ese hombre
solitario o subjetividad incondicionada como
el principio sintetizador de la violencia, el so-
lipsismo, ya sea en su variante tecnoldgica o
politica, que se erige como pauta dominante
en las sociedades actuales y parece cancelar
la presencia de lo totalmente otro (Maldona-
do, 2009), ademas del presupuesto del Antro-
poceno, cuya accién provoca la devastacion
de la naturaleza. Estas tltimas son formas de
una politica que cabria dentro de lo que Maria
Zambrano llama la historia sacrificial.

La actualidad del pensamiento de Zam-
brano, asi, toma una mayor importancia al re-
membrar que hay un trato con lo otro que no
pase porladominacién o la exclusién, sino que
se centraen el amoro la unidad erética con lo
existente, esto es, desde el desasimiento del
yo en favor de resguardar la singularidad de la
cosa; poreso escribe: “Bastaria decir: sélo quie-
ro amar, 0 no amaré nunca, o nunca ejerceré
el poder” (Zambrano, 2019, p. 100). Esto es, sin

destruiroaniquilarlacosa que tengoen frente,
se podria afirmarsu existencia desde su propia
particularidad, como da cuentala tradicién de
pensamientoy arte espafiol. Este querery este
amar la singularidad de la existencia, aun en
los momentos de catastrofe, como los vividos
en la Guerra Civil espafnolay en el periodo de
entreguerras (o desafortunadamente en los
actuales), resurge al traslucirse en la palabra
(poética o filoséfica) y luz que da universalidad
aesequerer.

Como un pensamiento anclado no en la
abstraccidn o la imposicidn violenta sobre las
cosas, sino en la materialidad y en el soporte
deella, porejemplo, lasangre que queda cuan-
do no hay nada mas. En la propuesta de Maria
Zambrano se muestra el suefio de un habitar
distinto, que descanse sin imponerse sobre el
terrufioen donde también moran las cosas, asi
como la posibilidad de resguardar la singulari-
dad de la existencia desde su propia facticidad
y,ensuma, se muestra la “promesa de un mun-
do mejor”.
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Del sentimiento
trégico de la vida

a la plenitud de plenitudes en la
filosofia de Miguel de Unamuno

Viviana Paéz Ochoa
viviana. paez@cch.unam.mx

From the tragic feeling of life to the plenitude
of plenitudes in the philosophy of Miguel de Unamuno

Resumen

Miguelde Unamuno es un filésofo espafiol que se pre-
guntaba por el sentido de la existencia humana, por el
sentido de la vida; él comprendié desde muy joven que
la vida, el sery la conciencia de la existencia siempre
seven amenazadas por la muerte, por el no-ser, por la
no existencia, esto provoca en los seres humanos un
sentimiento tragico, una tristeza, una agonia. Agonia
que nos mantiene en una lucha constante entre sery

no-ser, una lucha que no desaparece, que se transfor-

ma en un inmortal anhelo de inmortalidad pero que
encuentra un poco de consuelo en la plenitud de ple-
nitudes toda plenitud.

Palabras claves: agonia, plenitud, existencia, ser,
sentimiento tragico.

Abstract

Miguelde Unamunois a Spanish philosopher who has
wondered about human existence and the meaning
of life. From a very young age, he understood that
life, being, and the consciousness of existence are
constantly threatened by death, non-being, and non-
existence. All of this causes human beings with sad
feelings, sadness, and agony. The agony that keeps us
in a constant struggle between being and non-being
does not disappear; it becomes animmortal yearning
forimmortality but finds a little comfortin the pleni-
tude of plenitudes all plenitudes.

Keywords: agony, plenitude, existence, being, tragic
feeling.
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La razén, la cabeza nos dice: “inada!”, la imaginacion, el corazon, nos dice:

“todo!” y entre nada y todo, fundiéndonos el todo y la nada en nosotros[...]
Miguel de Unamuno

Introduccion

ensarenelsentido de lavidaesalgo propio del ser humano,

saber quiénes somos y hacia donde vamos son preguntas

que todos nos hemos hecho alguna vez en el transcurrir de

nuestra existencia. Hacer estas preguntas y reflexionar so-
bre ellas se vuelve atin mas significativo cuando nos encontramos
ante una realidad que se nos muestra tragicay poco esperanzadora.
En el dltimo afio y medio, la humanidad se ha visto envuelta en un
cambio radical en suforma de viviry estar en el mundo, ha sido casi
imposible no mirar de frente la tristeza, la enfermedad y la muerte.
Antelairrupcidonde lacotidianidad, ante el mundo que nose detiene,
quiza no hemostenido la oportunidad de respirar un momentoy de-
tenernos por un instante para vivir nuestros propios procesos, hacer
nuestras propias preguntasy encontrar la paz en nuestras miltiples
pérdidas.

El presente texto tiene como intencién hacer una reflexién sobre
la condicién humana y mostrar cémo una parte importante de la
condicién de todo ser humano es buscar respuestas ante una vida
que se muestratragicayangustiante; ante esta bisqueda de sentido
revisaremos la propuestadel pensador espafol Miguel de Unamuno,
quien concibe al ser humano como un ser que vive en el tiempo, que
reconoce su temporalidad y finitud. Esta conciencia de la finitud de
suser produce en los seres humanos una inquietud que lo motiva a
buscarunarespuestaanteelsinsentidode lavida, ante la muerte que
se muestra latente.

provoca en la huma-
nidad un anhelo de inmortalidad
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La inquietud ante la muerte provoca en la
humanidad un anhelo de inmortalidad, que se
vera expresado en lo que el filésofo vasco ha
llamado el sentimiento trdgico de la vida, el cual
se fortalece frente a la concepcidn dialécti-
ca de la humanidad, donde las personas se
debaten entre la racionalidad y lo irracional
(lo pasional, vital, espiritual, volitivo), ambas
categorias determinan la existencia humana
y crean un conflicto interno dentro de éste:
los seres humanos pretenden que la razén (la
racionalidad) sea quien guie su caminar, pero
muchas veceses la pasidn, los sentimientos (lo
irracional), quienes lo guian.

A continuacidn, abordaremos las reflexio-
nes de Miguel de Unamuno para dar una po-
sible solucién ante el sentimiento tragicodela
vidayelanhelodeinmortalidad.

Para comprender a qué se refiere Miguel de
Unamuno con el sentimiento tragico de lavida
es indispensable entender la concepcién onto-
|6gicay antropolégica que el pensador espanol
desarrolla a lo largo de sus escritos, para ello,
comenzaremos con ladistincién que hace entre
sujetoy hombre' concreto: Hombre de carney hueso.

1 Unamuno hace uso del término hombre concreto como el con-
cepto que engloba a toda la humanidad, a todas las personas
sindistincién de sexo, género, clase, etnia, etc., y asi sera usado
alolargodeeste escrito.

La modernidad ha pretendido hablar del ser
humano en términos de sujeto?, una caracteris-
tica principal de éste es su capacidad racional.
Pensadores como Descartes, Kanty Hegel, en-
treotros, han hecho uso de estaexpresiéon nosoé-
lo para referirse a la totalidad de la humanidad
en general, sino también para construir teorias
acercadel mundoy nuestra relacién con él, por
tal motivo, el término sujeto es una estructura
tedrica, formal, abstracta, ahistérica que no tie-
ne nada que ver con un ser humano concreto.

Miguel de Unamuno se aleja de esta concep-
cién abstractade la humanidady hace hincapié
en la compresion del ser humano como un su-
jeto concreto, como un hombre de carne y hueso.
El hombre concreto es una persona con suenos,
miedos, deseo, inquietudes, preocupaciones,
ubicado en un contexto histdrico, una familia,
una patria, es decir, una persona como cualquier
otra, que nace, vive,ama, sufrey muere.

Nilo humano nila humanidad, ni el adjetivo sim-
ple, ni el adjetivo sustantivo, sino el sustantivo
concreto: el hombre. El hombre de carney hueso,
elque nace, sufrey muere—sobre todo muere—,
el que come, y bebe, y juegay duerme, y piensa,
y quiere, el hombre que se vay a quien se oye, el
hermano, el verdadero hermano. (Unamuno,
1951, p. 279).

2 Unamuno, al igual que Marx, Nietzsche, Freud, entre otros,
ponen en cuestionamiento la nocién de sujeto y los ideales
de laracionalidad humana propuestos por la ilustracion. Vid.
Serrano, P. (1978). El pensamiento de Unamuno. México: FCE; Su-
birats, E. (1991). Metamorfosis de la cultura moderna. Barcelona:
Anthropos; Zambrano, M. (2003). Unamuno. Barcelona: Edito-
rial Debate.
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La filosofia ha generalizado a todas las per-
sonasen laestructuratedricasujeto,endonde
caben todos y cada uno de los individuos del
mundo, sin suefios, sin color, sin miedo, sin
rostros, quedando asi sesgada la condicién
humana. Nos encontramos ante individuos
generalizados por la ciencia y la filosofia po-
sitivista en un concepto, sin embargo, estos
individuos viveny se desenvuelven de manera
particular en el mundo, conservando tan sélo
un imaginario teérico-metafisico que sirve de
objeto de estudio.

Los seres humanos han sido considerados
por la tradicién filoséfica, desde Aristételes
hasta la actualidad, como seres primordial-
mente racionales?; se ha colocado el ambito
de la razén por encima de los ambitos senti-
mental, espiritual, pasional o volitivo, por tal
motivo el ser humano se encuentra dividido
ensuser. Estadivision entre lo racional y lo no
racional, entre lo material y espiritual, entre el
sertodoy no caer en la nada; esta divisién en
suser ha hecho del ser humano un ser tragico,
polémico, agénico, en lucha consigo mismoy
conlosdemas.

El serhumano de Unamuno es un ser concre-
to, es el hombre de carne y hueso que tiene rostro,
formay se encuentralleno de agonia. ;Qué sig-
nifica que este lleno de agonia? Para poder dar
una explicacién a esta pregunta es necesario
comprender que esté ser concretoy contextual
tiene conciencia desi- “(...) al afirmarun hombre su
yo, suconciencia personal, afirma al hombre, al
hombre concretoyrealyal afirmaralhombrese
afirmalaconciencia(...)” (Unamuno, 1951, p. 740).

3 Vid. Aristételes. (2000). Metdafisica. Libro i. Madrid: Gredos.

Al tener conciencia de si mismo, el ser hu-
mano cae en la cuenta de que es un ser finito,
incompleto y perecedero, se percata de que
en cualquier momento puede dejar de existir;
esta conciencia de su no existencia le provoca
una gran agonia, pues el humano en su finitud
no puede concebirse como no existiendoy an-
te estasituacion desea llegarasertodo, a eter-
nizarsey no morirjamas.

La estructura ontolégica de los seres huma-
no concebida como seres que se encuentran
divididos entre lo material y espiritual, entre lo
racional eirracional, comoseres determinados
desde lacorporalidad, peroindeterminadosen
la constitucionde suser, dejaevidente que “(...)
la estructura ontolégica en si misma, es la que
constituye la contradicciény unaagoniasin es-
peranza” (Meyer,1962, p.17).

El concepto de agonia dentro del pensa-
miento unamuniano es de vital importancia
para comprender las reflexiones en torno a la
concepcién ontolégica del hombre de carne
y hueso. La palabra agonia proviene del latin y
susignificado mas preciso hace referenciaa la
lucha, al combate*; de forma cotidiana hemos
escuchado este término y, de manera casi in-
mediata, lo relacionamos con laenfermedad, la
muerte o latragedia. Miguel de Unamuno com-
prende la agonia como una lucha, una batalla
feroz que se sostiene entre la viday la muerte:
“(..) se puede morirsin agoniay se puede viviry
muchos afios, en ellay de ella” (Unamuno, 1957,
p.942),esaquienestaluchaeternaqueresideel
sentimiento tragicode lavida.

4 Vid. Moliner, M. (1980). Diccionario del uso del espaiiol. Tomo i.
Madrid: Gredos.
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Tener conciencia de si mismo implica la per-
cepcidén inmediata de nuestra existencia, que
se manifiesta en el dolor, en un dolor que no
s6lo es fisico 0 animico, también es reflexivoy
espiritual, el cual es unatomade conciencia, es
una posesion del dolor que permite al ser hu-
mano compadecerse asi mismoy a los demas,
al descubrir |la propia desdicha descubrimos la
desdicha de otros. La conciencia de la existen-
Cia nos muestra a nosotros mismos como sien-
doy existiendo, es gracias a esta conciencia de
nuestro existir que podemos mantener la uni-
dady continuidad de nuestro ser, el cual des-
pliegaeneltranscurrirtemporal. La
memoria, al ser una caracteristica
de la conciencia, se esfuerza por
conservar nuestro pasado, nuestros
recuerdos, que a su vez quieren ser
porvenir.

Aquello que rompe con launidad
y continuidad de la conciencia es
la muerte. La muerte es la aniqui-
lacion del ser, es la suspension de
todo signo vital, es la perdida de la
conciencia. El ser humano ante la
muerte se angustiay cae en una to-
tal agonia, pues no quiere dejar de
ser, de existir, de ser conciencia.

conla

Unamuno consideraqueeltodoyla
nada forman parte de la coyuntura de la exis-
tencia humana, forman parte de su estructura
ontolégica, pues desde el ser de los hombres
estos conceptos conviven y se contraponen.
Recordemos que tener conciencia de la
propia existencia es tener conciencia de la fi-
nitud, el ser humano al percatarse de su fini-
tud, también se percata de que esta ahi, como
cualquier otra cosa, un serarrojado al mundo,
sin saber por qué, sin tener una justificacion.

Sinos fundimos
coneltodonos
encontramos

aniquilaciénde
nuestro ser.

Esta conciencia de la existencia se presenta
como finitud y temporalidad, negar la finitud
y latemporalidad es negar la conciencia de la
existencia, es apostar por la eternidad y la in-
mortalidad. Esen el ambitode lainmortalidad
que el serse da su existencia sin dejar de tener
conciencia de esa finitud. Podemos decir que
el seren Unamuno se halla en conflicto consigo
mismo “(...) y no puede existir sino en virtud de
ese conflicto” (Meyer, 1980, p.17).
Laafirmacion de laexistencia proviene de la
unién contradictoria entre laviday la muerte,
que desemboca en un intento de aniquilacién
como en un intento de preser-
vacion, los seres humanos, en su
individualidad, nosélo quieren pre-
servar susery por ende alcanzar la
inmortalidad, sino también incre-
mentar su propio ser, quieren ser
todo para no reducirse a la nada:
[..] quiero seryoy sin dejar de serlo,
ser ademas los otros, adentrarme
enlatotalidad de las cosas visibles e
invisibles, extendermealoilimitado
del espacioy prologarme aloincan-
sable del tiempo... jO todo o nada!
(Unamuno, 1951:, p. 764).

El deseo de los seres humanos
por querer serlo todo es un nuevo
rostro de la nada, ser todo implica
desaparecer de manera individual:

si nos fundimos con el todo nos encontramos
con la aniquilacién de nuestro ser. Ambas di-
mensiones amenazan con la aniquilacion del
hombre de carne y hueso, por ello, sélo que-
da aceptarla agonia, la lucha entre lo finito e
infinito, entre la mortalidad e inmortalidad,
entre el todo y la nada. No podemos elegir
entre el todo y la nada, pues ambos son fac-
tores fundamentales de la existencia en tan-
to constitucion ontolégica del ser humanos;
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la imposibilidad de elegir tan s6lo agudiza la
eterna agoniay el sentimiento tragico de la
vida.

Miguel de Unamuno se muestra en sus es-
critos y reflexiones como un pensador de la
inmortalidad, manifiesta que el deseo de con-
servacion de los seres humanos se convierte
en un anhelo de inmortalidad, pues no pode-
mos concebirnos como no existiendo.
Reflexionar sobre la inmortalidad es re-
flexionar sobre la temporalidad. El ser huma-
noesunserenel tiempo, la muerte se muestra
amenazante dado que implica el fin de la

temporalidad de cada persona, eslarevelacion
del deveniry la facticidad: “[..] la muerte es la
cerraduradel tiempoy conellaquedaredonda
y conclusa latemporalidad humana” (Serrano,
1978, p.108). El hambre de inmoralidad es un de-
seode persistenciaenel tiempoyen el espacio,
la concepcidon unamuniana de lainmortalidad
es unainmortalidad absoluta en donde es po-
sible la preservacién eterna de la conciencia (el
alma) y el cuerpo.

La eternidad no tiene principio ni fin, es lo
intangible e insustancial, por tal motivo la
eternidad tampoco es consuelo ante la agonia
y el sentimiento tragico de la vida. La eterni-
dad se muestra contradictoria en si misma, es
esperanza, deseo de sery seguir siendo, pero
también es horrory miedo. La eternidad es |a
disolucion de los limites de la temporalidad
humana, essimbolode aniquilacién,
equivalente al querer serlo todo. Ser
eterno es perder la individualidad,
es desaparecer en lo intangible del
tiempo.

Ni el todo, nila eternidad son una
respuesta ante el sentimiento tragi-
code lavida que se muestra en ago-
nia ante el hambre de inmortalidad
gue no termina. Ante este conflicto
el pensador espanol intentara dar
una respuesta desde la religion, la
filosoffay la humanidad misma.

Unamuno recurre a la reflexion so-
brelaeternidad—sobrelavida eter-
na— realizadas por el cristianismo
para poder encontrar una solucién
ante el hambre de inmortalidad de
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los seres humanos. Enlatradicionjudeocristia-
na aparece la creenciaen lavida después de la
muerte, con la aparicién de la imagen de Cris-
to, el hijo de Dios. Jesucristo murié crucificado,
mas no permanecié muerto, sino que resucito,
logro vencer la cerradura del tiempo. La resu-
rreccion implica lainmortalidad del almay del
cuerpo; permite la permanencia de la concien-
ciaylapermanenciadel ser.

En el cristianismo la muerte no es el fin del
tiempoydelavida, es el comienzo de un tiem-
po inagotable, que se contrapone a la vida efi-
mera de los seres humanos; sin embargo, en
el cristianismo tanto la salvaciéon como la con-
denacién son dos caras de la eternidad, y esta
idea no minimiza la agonia humana.

Unamuno reconoce que el cristianismo es
la doctrina religiosa que mas esfuerzos ha he-
cho pordarunasoluciéonalinmortal anhelo de
inmortalidad, sin embargo es una solucién in-
suficiente e insatisfactoria, dado que no existe
una evidencia empirica que lacompruebe, tan
sélo se sustenta en la Fe en Cristo Jesus, pero
la fe porsisola no se sostieney busca el apoyo
de la razén para garantizar sus creencias: “(...)
larazén atacay la fe que no se siente sin ella
segura tiene que pactar con ella” (Unamuno,
1951, p. 770).

La pregunta por la inmortalidad del alma, la
inmortalidad de la conciencia en la filosofia
ha sido una pregunta que se han planteado
diversos pensadores, el mismo Platén en su
dialogo del Fedén® nos deja ver ese anhelo de
inmortalidad de los seres humanos. Miguel de

5 Recordemos que la conclusién de Platén es que el alma no
puede perecer por el hecho de serensiy por si mismainmor-
tal. Vid. Platdn,.(2000). Didlogos. Madrid: Gredos.

Unamuno considera que dar una respuesta al
porqué de la inmortalidad del alma desde la
racionalidad requiere del uso de argumentos
metafisicos y la metafisica, que desde la mo-
dernidad es considerada una disciplina poco o
nadasusceptible de proporcionar conocimien-
tos verdaderos. De tal manera, la concepcién
racionalista de su tiempo es una concepcién
materialista de la racionalidad. El materialis-
mo niega el dualismo sustancial y por ende la
existencia del alma, afirmando Gnicamente la
existenciadelasentidades materiales ofisicas.

El anhelo de inmortalidad es un deseo vital
quese contraponealaracionalidad materialis-
ta:“Todo lovital esirracional y todo los racional
es antivital [..]” (Unamuno, 1951, p. 811), y una
vez mas nos encontramos ante el sentimiento
tragico de la vida. Todo parece indicar que la
razén (la racionalidad) es enemiga de la vida;
son enemigas entre si, en tanto que la vida se
muestra perecedera, particular y cambiante
mientras que la razén pretende ser absolutay
universal.

La ciencia como maxima representacién
de la racionalidad no se interesa por la con-
dicién agonizante del ser humano, ni por dar
una respuesta al inmortal anhelo de inmor-
talidad, confia plenamente en larazény nos
aconseja dejar de lado esas especulaciones,
y, al no poder abandonar estos anhelos, nos
pide que aceptemos de la mejor manera que
la conciencia humana esta destinada a desa-
pareceralgin dia.

Larazéndentrodesus limites no puede pro-
bar que el alma sea inmortal, pero tampoco
puede probar lo contario, asimismo no puede
satisfacer las necesidades afectivas, volitivasy
espirituales de la humanidad. Unamuno reco-
noce que unode los logros de larazén es poner
en duda su propia validez, dando paso al es-
cepticismoy es desde aqui, desde la duda, que
se construye unarelaciénagdnicaentre lavida
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ylarazén. Loirracional (la vida) quiere ser ra-
cionalizadoy larazén operasobre loirracional
(lavida, lo espiritual, etc.), ambas deben aso-
ciarse enagonia, en luchay hacerdelaluchael
consuelode lahumanidad.

La solucién religiosa ante el anhelo de inmor-
talidad no es viable por no ser racionalmente
sustentable, la solucién racional tampoco lo
es, porque se contrapone con la condicién vi-
tal-irracional de los seres humanos, ante esto,
se pregunta Miguel de Unamuno: ;Existe algo
que pueda darnos pazy satisfacer el ansia de
inmortalidad?

El hambre de inmortalidad se traduce en
un espiritu de disolucion, de miedo y terror hacia
la nada que se hace presente en el transcurrir
temporal, laenfermedad, lainjusticia, el fraca-
so o el desengafio. El dltimo estadio en el que
el ser humano, ha querido encontrar consuelo
esdesde lafama, el prestigio terrenal, desde el
renombre y el reconocimiento de los demas,
creyendo ilusoriamente que va a poder tras-
cender la muerte:

;Para qué desasosegarse en buscar un nombre
y un prestigio, si no has de vivir sino cuatro dias
sobrelatierra,ylatierramismanohadevivirsino
cuatrodiasdel cursouniversal? Diavendraen que
yacerdnenigualolvidoel nombre de Shakespeare
yeldel masoscuroaldeano. Ese afande renombre
y ese afan de prepotencia, ;a qué dicha sustancial

conducen?[..] (Unamuno, 1951: 585).

La fama es una gloria pasajera que nos ins-
taura en la jvanidad de vanidades toda vanidad!,
que se menciona en la Biblia, es una exclama-
cién del sin sentido, nada tiene sentido, pues

todo sera devorado y olvidado en el tiempo.
Ante la jvanidad de vanidades toda vanidad!,
se contrapone la jplenitud de plenitudes toda
plenitud!; ante el sin sentido, la esperanzaenla
vida que no acaba; ante el espiritu de disolu-
cion, el espiritu de creacion. Unamuno recupera
laidea de jplenitud de plenitudes toda pleni-
tud! presente en la tradicidn cristina, mas no
recupera esta idea como un dogma incuestio-
nable, sino como un concepto que puede dar
cuenta del ser humanos como un ser que pue-
deejercersu voluntad, unavoluntad que da paso
al espiritu de creacion.

El espiritu de creacion nos invita a ser capa-
ces de sentir nuestro sery existir como nicleo
del universo, es decir, como un ser que tiene
un proposito, que tiene un sentido; para poder
sentir nuestro ser debemos entrar en un pro-
ceso de introspeccion, desde la soledad espi-
ritual, desde una soledad reflexiva. Es desde
esta soledad que podemos borrar la mirada
juzgante del otro, la vergiienzay el sinsentido
de la vida. La introspeccién (la soledad) nos
ensefna a aceptarnos a nosotros mismos a per-
donarnuestras faltas,aamarnostaly como so-
mos, en “(...) la soledad brota de nuestra alma
el himno redentor de la confesién suprema (...)”
(Unamuno, 1951, p. 692) que nos llevaaamaral
otro, a los demas en hermandad.: “(...) los hom-
bres se sienten deveras hermanos cuando se
oyen unos a otros en el silencio de las cosas, a
través de lasoledad” (Unamuno, 1951, p. 692).

Aligual que Unamuno nos preguntamos “;y
en que ha de fundarse la creencia en la propia
persistencia inacabable, en qué lo quiero, en
que quiero persistir” (Unamuno, 1951, p. 573)
y es aqui donde esta la clave del pensamiento
unamuniano frente al sentimiento tragico de
lavida; el inmortal anhelo de inmoralidad se
funda en la voluntad, en el deseo firme de que-
rer alcanzar la inmortalidad. Esta voluntad
se muestra en el espiritu de creacion y tiene
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como expresion: jplenitud de plenitudes toda
plenitud!, lo cual significa que no basta con
anhelarlainmortalidad, debemos comportar-
nos (actuar) como si estuviéramos seguros de
alcanzar dicha vida eterna, debemos tener la
voluntad de querer vivir.

Elanhelo de lavida eternay la voluntad de
vivir de acuerdo con ese deseo se muestra cla-
ramente en San Manuel bueno, martir, novela
escrita por Miguel de Unamuno en el afio de
1931. Esta cuenta la historia de don Manuel,
parroco de la aldea de Valverde de Lucerna, su
actuar era el de un hombre religioso, la de un
ferviente creyente en Diosy en lavida eterna.
Todos en el pueblo creian que era un verdade-
ro enviado de Dios, su manera de actuarerade
talindole que sus feligreses lo considerabanun
santo; sin embargo, el parroco de Lucerna no
creia en la salvacion ni en la vida eterna, una
tarde le hizo esta amarga confesidén a uno de
sus feligreses, quien le pregunté: ;por qué vi-
via como si fuera un santo, por qué fingia ante
la comunidad?, a lo que don Manuel contesto
que fingir jamas. El habia decidido vivir de tal
manera para darsentidoy esperanzaalavida
de los demas: “(...) yo estoy para hacer vivir las
almas de mis feligreses, para hacerlas felices,
para hacerles que se suefien inmortales y no
para mortales” (Unamuno, 1971, p. 88).

Lavida de San Manuel bueno, martir tuvo sen-
tido, paz y esperanza, al dar pazy consuelo a
los demas; con su manera de vivir, dira Ange—
la Carballino: “(...) él (Don Manuel) me ensefid
avivir, él nos ensefd a vivir, a sentir lavida, a

sentirel sentido de lavida (...) (Unamuno, 1971,
p.102) y el sentido de la vida es vivirla, es el espiri-
tu de creacién que se reafirma en la voluntad
humana, es hacer de esta vida, la vida eterna
que se muestraen “(..) el alma de la montanfa,
en el alma del lago, en el alma del pueblo (..)"
(Unamuno, 1971, p. 102) y cuando la duda y el
temor llegan: jHay que viviry darvida!

Ante el espiritu de disolucion, ante el ros-
tro de la muerte que se hace presente, ante el
inmortal anhelo de inmortalidad: jplenitud
de plenitudes toda plenitud!, es el espiritu de
creacion, es la voluntad humana que reafir-
ma su existencia, una existencia agénicay en
lucha, que acepta abiertamente su existencia
tragica.

Como reflexion final podemos decir que el ser
humano ese ser de carne y hueso, es un ser que
ante lamuerte, ha mirado haciasuinteriory se
ha encontrado a si mismo, ha descubierto en
éllanada, la aniquilacién, pero se ha resistido,
quiere serinmortal y permanecer siempre. Es-
tarelacién eternaentre sery no-ser, entre exis-
tiry dejar de existir, lo hallevado a viviren una
agonia permanente, en lucha que no acaba;
manteniendo vivo en la humanidad el senti-
miento tragicode lavida.

Este sentir tragico y agénico que atravie-
sa a la existencia humana ha motivado en los
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seres humanosalablsquedadel sentidode su
existencia. Laagonia llevada hastasus Gltimas
consecuencias nos puede dejar en la desespe-
ranza, de cara ante la muerte; la agonia que
se mantiene en la lucha, en el equilibrio entre
nuestro anhelo de pervivenciay nuestro senti-
miento de destruccién, puede traer ante noso-
troslaesperanzay el sentido de nuestro existir.
Sila agonia aniquila nuestra voluntad sélo nos
queda la desesperacion, pero si afirmamos
nuestravoluntad mediante laagonia (lalucha,
la persistencia) encontraremos sentido a nues-
tro existir.

El sentido de la existencia desde la agonia
es un sentido tragico, pero no por ello triste o
vacio, todo lo contrario, es una reafirmacién de
lavida, es unareafirmacion de la voluntad, del
deseo de vivir, porque pudiendo no ser, somos,
y ante la posibilidad del no-ser, tenemos que
reafirmar el sery nuestro eterno anhelo de vi-
vir. La reafirmacion de mi existencia debe posi-
bilitar una existencia plenay auténtica, donde
tiene cavidad la libertad, la justicay la comu-
nidad, alejada de todo egoismo e indiferencia.

La propuesta de Miguel de Unamuno so-
bre el sentido de la existencia parte del sen-
timiento tragico de lavida, para darpasoala
iplenitud de plenitudes toda plenitud!, que
se consolida en la voluntad por vivir. La vision
unamuniana de la existencia es una invitacion
avivir tragicay agbnicamente, es decir, en lu-
chay reafirmacién perpetua.
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No existe preocupacion por uno mismo sin la presencia de un maestro... El maes-
tro es quien se cuida del cuidado del sujeto respecto a si mismoy quien encuentra
en el amor que tiene por su discipulo la posibilidad de ocuparse del cuidado que el

discipulo tiene de si mismo

[ objetivo de este escrito consiste en
reflexionar sobre |a relacion entre el
cuidado de siy la educacién. El hilo ar-
gumentativo que proseguiremos es
sencillo: si es correcto lo que Foucault decia
con respecto a la carga ética que la categoria
del cuidado de si posee y lo relacionamos con
la educacién a través de una serie de ejercicios
adecuados a dicho propésito, podremos cons-
tatar si es posible que la escuela forme sujetos
auténomos, criticos y cuidadosos de siy de los
otros.
La lectura de la Gltima etapa de la obra del
filésofo francés Michael Foucault (1926-1984)

Resumen

El objetivo de este texto es revisar los analisis de Fou-
cault sobre el Cuidado de sicomo categoria central de
las antiguas escuelas helenistas y su posible relacion
con la educacion. El cuidado de si se centraba en la
promocion de sujetos auténomos y creativos, mismo
que se lograba con la asesoria de un maestro. Entre
las practicas del cuidado de si se incluian el dialogo
y la escritura como ejercicios que ayudaban al sujeto
a construir su proyecto de vida como una existencia
Unicay original. Asi, la intencién es hacer una revalo-
racion la aportacion pedagégica del cuidado de si.
Palabras clave: cuidado de si, educacion, practicas de

si, escrituray didlogo.

Foucault, 2002

Para piga, por el cuento que atin le debo

serd el trasfondo que utilizaré para el desarro-
llodel cuidado de sf; respecto conel temade la
educacion, me basaréenlaideade quelaprac
tica educativa debe formar sujetos criticos,
auténomosy cuidadosos consigo mismoy con
los otros. Amaneradecierre, formularé laidea
de que si la escuela incluye el epimeleia heautou
o cuidado de sien el quehacer educativo, esta-
ra en condiciones para promover practicas a
favor de la vida, para lo cual, la presencia del
docente sera fundamental.

Considerando que el cuidado de si fue una
preocupacién central en las escuelas helenis-
tas de la antigiiedad (323a.C.-148a.C)),y a

Abstract

This writing reviews Foucault's analysis of self-care
as a significant category of the ancient Hellenistic
schools and its possible relationship with education.
The care itself was focused on promoting autono-
mous and creative subjects, which was achieved with
the advice of a teacher. Among self-care practices,
dialogue and writing were included as exercises that
helped the subject build his life project as a unique
and original existence. Thus, it is the intention of this
collaboration to reassess the pedagogical contribu-
tion of self-care.

Keywords: self-care, education, self-practice, writing
and dialogue.
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La practica educativa debe formar sujetos criti-
cos, auténomos y cuidadosos consigo mismo y con
los otros.

partir del andlisis genealdgico del sujeto que
realizd el filésofo francés centrando su es-
tudio en el epimeleia heautou —tan preciado
para estos movimientos filos6ficos—, la hipé-
tesis que propongo es la siguiente: si laescuela
promueve practicas de cuidado de si a la vez
que revalore la tarea del maestro, es factible
que la practica educativa construya sujetos
auténomos, criticos y responsables de siy de
los demas. Es decir, esto implica re-pensar el
dualismo existente desde una relacién que se
daentre el docentey el estudiante en una dia-
|éctica que apuesta por promover transforma-
ciones, cambiosy mejoras en ambos. Cambios
quese refieran noséloala promocion, el logro
de aprendizajesy las habilidades didacti-
cas, sino a la construccién de ambitos de
libertad y realizacién personal de ambas
partes.

Suelen distinguirse tres etapas en el pensa-
miento de Foucault. La primera, enfocadaalre-
dedorde la pregunta por el saber, se identifica
bajo el nombre de arqueologia; la segunda, se-
fialada como genealogia, elabora su pregunta
sobre el poder, y la tercera, articulada alre-
dedor de la cuestion de la subjetividad
0, como se le ha llamado, las técnicas
de la subjetividad. Estas tres etapas han
sido sefaladas por los estudiosos que
se han ocupado de Foucault al grado
que Deleuze, por ejemplo, ha resumi-
do la aportacién del pensador francés
entres preguntas centrales con gran re-
sonancia kantiana: squé puedo saber?, ;qué
debo hacer?y;quiénsoy? cadaunadeestas
formulada en los cortes de suiti-
nerario intelectual.

Javier Séanchez
dela Cruz

Licenciado en Filosoffa por

la Universidad Auténoma de
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La distincidn de tres etapas en el pensa-
miento de Foucault amerita una exposicién in
extenso, tarea que supera el propésito de esta
aportacién. Sin embargo, preciso que, inde-
pendientemente de que existan esos momen-
tos en la gestacion de su pensamiento, hay un
tépico que es lacolumnavertebral desuobray
se relaciona con el propédsito de esta colabora-
cién. Foucault declaré en una ocasién que no
era el saber ensi ni el poder lo que constituye
suinterés central, sino el sujeto como tema ge-
neral de sus investigaciones. De esta manera,
si el problema del sujeto es central a lo largo
de toda suobra, elucubrarsobre las etapas del
desarrollo de su pensamiento, ya sea centrada
alrededor de la pregunta del saber, o en torno

al poderobien desde el tema de la ‘gobernabi-
lidad’, fracciona a prioriy encubre el trasfondo
delinterés del filésofo francés.

En la dltima etapa de su pensamiento, Fou-
cault aborda el andlisis sobre el concepto del
cuidado de sitan preciado en las escuelas he-
lenistas de la antigiiedad. Dicho concepto se
caracterizaba en promover e incitar diversos
ejercicios y practicas para que los hombres re-
flexionaran sobre la mejor forma de vida. En
La hermenéutica del sujeto, Foucault sefialé que
la incitacion a ocuparse de si mismo tuvo una
extension grande en el pensamiento helenis-
ticoy romano, como fendmeno de la época; al
grado que, en la Clase del 3 de febrero de 1982,
hablé de una cultura de si predominante en el
mundo antiguo. Para delimitar el cuidado de
si, consideremos lo siguiente:

[rlespectoalacategoriacuidadodesilahemosto-
mado del griego epiméleia heautou que los latinos
traducen por cura suiy de alli nuestra traduccion
cuidado de si. La epiméleia y suverbo epimelesthai
significan: cuidado, solicitud, dedicacién, aten-
cion, diligencia, direccion, gobierno, sustantivos
que conjugan su respectivo verbo y dan como
resultado: cuidar, preocuparse, estar encargado
de, estar al frente de, tener a su cargo, cultivar,
aplicarse, dedicarse, cuidar con todo cuidado, es
decir, servir. (Gonzalo, 2012, p. 3).

Lo anterior indica que el cuidado de si con-
duce a una accién que el sujeto imprime sobre
el mundo, que lo circunda a la vez que él hace
de veces de eje que distribuye la accién que
recae sobre él mismo. El cuidado de si es una
accidn consciente, reflexiva, como una forma
de hechura de si mismo a partir de ciertas con-
diciones donde uno mismo se expande para
una mejoraensuestilo de vida.

En Foucault, laidea de cuidado de siimplica
tres aspectos basicos: el primero se refiere a
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unaactitud general, una manera determinada
de considerarlas cosas, de relacionarse con los
demasy, en definitiva, de estar en el mundo;
el segundo implica una determinada manera
de atencién, ocuparse de si implica convertir
la mirada, cambiar la perspectiva de la mirada
desde el exterior (con respecto a los otros y a
las cosas) hacia uno mismo; el tercero es reali-
zaracciones que se llevan a cabo sobre si, “por
las cuales se hace [uno] cargo de si mismo, se
modifica, se purifica, se transformay transfi-
gura” (Foucault, 2012, p. 24).

En este sentido, la ética como ethos, como
unaactitud consigo mismoy con los demas co-
mo se practicaba en la antigliedad, fue lo que
[lamé la atencién de Foucault. Al respecto, el
filésofo francés senalé: “Lo que me sorprende
esque, en laéticagriega, la gente se preocupa-
ba mas de suconducta moral, de su ética, y de
larelacién para conellos mismosy paracon los
otros” (Alvarez, 1987, p.1).

El cuidadodesifue considerado por los grie-
gos como el momento del primer despertaren
el sujeto. El fil6sofo estoico Epicteto la descri-
bié en sus Disertaciones como una actitud filo-
sofica por excelencia. Asi, Foucault considerd
que la vida debia tomarse como una obra de
arteen un proceso creativo de transformacion,
semejante a lo que hace el artista cuando se
enfoca en la tarea de sacar de una piedraoun
trozo de madera algo (inico y original. Hacer,
pues, de lavidaunaobradeartesugiere queel
sujeto se ubique al interior de ejerciciosy prac-
ticas éticas de relacién consigo mismoy, que,
al mismo tiempo, genere acciones de cuidado
y reglas fundamentales de vida. Es, en suma,

un modo de hacer con lavida de uno algo pro-
pioy,asuvez, relacionarse conlosdemasenun
ambito de libertad y consciencia. Epicteto lo
sefiald de la siguiente manera: “Al igual que la
materia del arquitecto es lamaderayladel es-
cultor el bronce, asi la propia vida de cada uno
esla materia del arte de lavida” (2020, p. 75).

El problema del cuidado de si fue oscureci-
doenocasiones porel “condcete atimismo”. Al
privilegiar el segundo, se transformo al sujeto
ético —aquel que se echa a cuesta su propio
proyecto de vida en un ambito de libertad—
en un sujeto cognoscente, conformando una
moral rigurosa. En la Hermenéutica del sujeto,
Foucault sugiere que el cuidado de si al ser el
marco, el fundamento a partir del cual se ex-
plica el imperativo del “condcete a ti mismo”,
no se contrapone con éste. Por ejemplo, en su
clase del 6 de enero de 1982, el fil6sofo francés
alude a algunas interpretaciones sobre el con-
cepto “condcete a ti mismo” e indica que éste
no era en absoluto un principio de autoconoci-
miento, sino un conjunto de preceptos de pru-
dencia: “de nada en exceso” en los pedidos, en
las esperanzas, ninguna demasia, etc. Incluso
sefiala que enalgunos textos antiguos, laregla
condcete a ti mismo “se formula mucho masen
una especie de subordinacién con respecto al
preceptodelainquietud desi” (Foucault, 2012,
p.19).

De esta manera, el condcete a ti mismoy el
cuidate a ti mismo emergen de un interés cen-
trado enlaverdad que es la que orienta las ac-
cionesdel humano. Unaverdad que nadatiene
que ver con algo abstracto ni tedrico, sino que
vertebrarel mejor rumbo de vida que conviene

El cuidado de si supone el conocimiento de si mismo,
pues el ser humano no podria saber
sienrealidad no sabe quién es.
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al hombre para vivir bien. Para precisar la re-
lacién entre ambas, Foucault sefiala que “uno
no puede cuidarde sisin conocerse” (Foucault,
2012). El cuidado de siy el conécete a ti mismo
aspiran al mismo horizonte de implicacion;
cuidarse es renunciar a preocuparse por loque
nosees. El cuidado de sisupone el conocimien-
to de si mismo, pues el ser humano no podria
saber cudl arte lo vuelve mejor si en realidad
no sabe quién es. Retomando el legado socra-
tico del condcete a ti mismo, el conocimiento
de ciertasreglasode principios esta conectado
con el cuidado de si. De esta manera, cuidarse
de si es apropiarse del conocimiento que uno
tiene desi.

A decir de Foucault, S6crates ocupa un lu-
garimportante en la tradicién del cuidado de
si. Los dialogos en donde Platén emprende
el analisis de este precepto son: Alcibiades y
La Apologia de SOcrates; tres temas presentes
en ambos serfan: el primero, la preocupacién
politica; el segundo, la educacién, y el tercer
lugar, el cuidado de si. A partir de esto, el fil6-
sofo francés concluyé que para los griegos el
cuidado de si mas que un simple principio, era
una regla que conducia lavida en todos los as-
pectos, en unasuerte de arte de la existencia.
El problema del cuidado de si como practica
conducente a la libertad, es una tarea empe-
fiada en poner al pensamiento —puesto que
se trata de deliberar sobre lo que nos conduce
alafelicidad—del lado de lavida.

Aunque resulte paradéjico, quien mejor se-
fald loanterior fue Nietzsche:

Socratesesel primerfildsofo de lavidaytodaslas

escuelas que le suceden son ante todo filosofias
delavida. jUnavidadominada porel pensamien-
to! El pensamientosirvealavida, mientrasqueen
todos los filésofos anteriores lavida serviaal pen-
samientoyal conocimiento: lavida correcta pare-
ceseraquielfin, alliel conocimiento mayory méas
correcto. La filosofia socratica es absolutamente
practica; se encuentra hostil atodo conocimiento
que no vaya asociado a consecuencias éticas; es
una filosoffa paratodos,y popular, pues considera
que es posible la ensefianza de la virtud. (Nietzs-
che, 2001, p.187).

En concreto, el cuidado de sise refiereauna
serie de practicas o acciones conducentes a lo-
grar unavida buena en un dmbito de libertad
con uno mismo en relacién con los otros. Este
concepto, en suma, esta conectado con practi-
casqueexaltabanelamoralavida,endondeel
pensamiento era aliadoy promotor de la vida
correcta.

Lacantidad de practicasdel cuidadodesies
ampliayvariaenfunciéndecadaescuelao pro-
puesta filoséfica, podemos mencionar: la es-
critura, el silencio, la escucha hacia el maestro,
el hablar franco, la msica, el baile, el ejercicio
de la memoria, la meditacién, la abstinencia,
la lectura, el cuidado de la dieta, el cuidado
de los otros o el aislamiento, la anticipacién a
los malos escenarios, la interpretacion de los
suefios, el cultivo de las amistades, el amor a
si mismo, la actividad fisica, l[a caminata, los
paseos, la asociacion libre y muchas mas que
constatan que dicha practica era propiamente
unaactitud ante lavida que caracterizabaa los

Es necesario pensar como la préctica reflexiva en
la escuela puede generar espacios de cuidado que
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helenistas, pues en ellos se apostaba por una
vida buena,y noaunsimple pasatiempo.
Digamos queel cuidadodesieraloquetodo
serracional debia llevara cabo siaspirabaala
libertady la felicidad. Esto implicaba un cam-
bio de mirada sobre nuestra vida, una apertu-
ra hacia alternativas de vida, o en palabras de
Gagin:
Cuando el hombre se conoce a si mismo, se abre
sobre simismo,ycuandose abresobresinoesso-
lamente al mundo que se abre sino a lavida. Vivir
|lega entonces a ser una apertura, una libertad.
Estoindica que el conocimiento de si no es un co-
nocimiento tedricoy abstracto sino un acto prac-
tico. (Gagin, 2002, p. 20).

La relevancia del cuidado de si como pre-
cepto ético conducente a la formacién de su-
jetos criticos, creativos y cuidadosos colocaba
al dialogo como formay practica pedagogica
fundamental, cuyo propésito era la transfor-
macion del yo. Las practicas del cuidado de si
se convirtieron en una pedagogia, en donde
el propio sujeto se convertia en médico de si
mismo; es decir, se establecia una relacién
maestro-alumno donde el sujeto atendia lo
que consideraba adecuado para vivir bien, pe-
ro siempre con la asesoria del profesor.
En La Hermenéutica del sujeto Foucault
indicé que la “Inquietud de si” o cui-
dado de sies algo que “siempre es-
td obligado a pasar por la relacién
conalgln otro que es el” maestro”
(2012, p. 72).

Ahora bien, establecer un
vinculo entre el cuidado de siy la
educacién obliga a re-pensar ese
dualismo desde una relacién con los
otros y revalorar el papel del maestro,
cuyo responsabilidad principal es seducir
a los alumnos para formar sujetos criticos,

creativos y cuidadosos. Lo anterior nos con-
duce de manera natural a preguntar: ;qué
clase de sujetos se forman hoy en la escuela?
Es evidente que habra diversas posturas de-
pendiendo del marco conceptual, pedagégico
e ideoldgico que se considere, pero es posible
pensar que el maestro debe ser el principal
promotor del Epimeleia heautou, puesto que
éste, al haber llevado a lo largo de su vida di-
versas practicas y ejercicios conducentes a su
propio cuidado de manera racional, estara en
condiciones para promover, servir como guia,
incitary seduciralosalumnosarealizar practi-
casyexperiencias de cuidado de si.

Asi, es necesario pensarcémo la practica re-
flexivaen laescuela puede generarespaciosde
cuidado que revaloren el ejercicio del maestro,
no s6lo como transmisor de conocimientos, si-
no como mediador y motivador para que los
alumnos hagan experienciade siatravés de di-
versas practicasy ejercicios. Pienso en dos acti-
vidadesapreciadas en las culturas del cuidado
de si: el didlogo y la escritura, por ejemplo. El
didlogo como ejercicio consistia en una conver-
sacion que llevaba uno mismo todos los dias
como una practica que consistiaen rememorar

los acontecimientos del




dia, era un dialogo con uno mismo
para identificar aquellos eventos
que no son acordes con nuestra na-
turalezay que habria que modificar
para vivir bien; ese didlogo no era

que debian ser releidas, escribir
tratados o cartas a los amigos para
ayudarles, y llevar cuadernos con el
findereactivarparasimismolasver-
dades que uno necesita. (Foucault,

- " Elalumno

un solipsismo banal. Al contrario, ) 1990, p. 62).

el didlogo que comenzaba con uno Ilegara hasta

mismo, a manerade introspeccién, dondeel La escritura (agregariamos) acla-
se consuma.ba en el encuentro con docente esté ra nuestrg pensamiento, pues de
los otros al interior de una cultura ) nuestras ideas depende nuestra
que privilegiaba el intercambio de dlspuesto a felicidad. Lo que llevé a Marco Au-
puntos de vista con los demas. Por acompaﬁarsu relio a declarar: “La Felicidad de tu
tanto, el dialogo con su dimensién travesia. vida depende de la calidad de tus

publicasevinculaconel cuidado de
sialinculcarque el sujeto considere,
atienday cuide lo que dice a los de-
mas, abriendo, asi, una dimensidon
nosélo ética, sino politica.
La escritura, otro ejercicio a con-
siderar de la cultura del cuidado de si, podria
coadyuvaralosalumnos para formarsu proyec-
to devida a través de una meditacion reflexiva
plasmado en un escrito. En sus Meditaciones,
Marco Aurelio indica que, gracias al haberle
“tocado en suerte un hermano capaz, por su
caracter, de incitarme al cuidado de mi mis-
mo” (Marco Aurelio, 2017, p. 56), la escritura fue
para él un ejercicio continuo a través del cual
reflejé en un papel su ideal de forma de vida
conducente a la sabiduria. Escribir se convirtio,
para Marco Aurelio, en un espacio de reflexion
y pensamiento critico que le condujo a unavida
buena. Nos decia que el propésito principal de
laescritura esreflexionarsobre nuestros pensa-
mientos, aclarar nuestras creencias, pues para
el emperador estoico plasmar por escrito nues-
tras ideas nos permite tomar conciencia sobre
aquello que nos conviene para nuestravida. En
las Tecnologias del yo, Foucault sefialé:
Unadelascaracteristicas masimportantes de ese
cuidado implicaba tomar notas sobre si mismo

pensamientos; por lo tanto actia
como corresponde, y ten cuidadode
no entretenerte en nociones inade-
cuadas paralavirtudylanaturaleza
razonable” (2017, p. 56).

Ahora bien, una posible relacién
entre el cuidado de siy la educacién radicaria
en que ambos aspiran a la transformacion a
través de diversas practicas y ejercicios que
proporcionen a los sujeto las herramientas
necesarias para enfrentar las adversidades de
lavida. No se trata inicamente de la adquisi-
cién de informacidn y conocimientos sino de
habilidades, aptitudesy un caracter constante
que forme sujetos criticos, creativosy cuidado-
sos, para lo cual laintervencién del docente es
fundamental.

Para conseguir lo anterior, Foucault comen-
taen La Hermenéutica del sujeto:
[..]lainquietud desi, esta ligadaalarelacién con
el maestro; uno no puede ocuparse de si mismo
sin pasar por el maestro, no hay inquietud de si
sin la presencia de un maestro [..] lo que define
la posicion del maestro es que se preocupa por
lainquietud de aquel a quien guia, el maestro es
quien se preocupa por lainquietud que el sujeto
tiene respecto de si mismoy quien encuentraen
elamor que siente por sudiscipulo la posibilidad
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de preocuparse porla preocupacién de esta rela-
cién consigo mismo. (Foucault, 2012, p. 72).

Enfunciondeloanterior, unade lasrazones
a considerar para una plausible relacién entre
el cuidadodesiylaeducacidonseriael entusias-
mo, lainnovaciény lacreatividad que el docen-
te empefie en su quehacer. El alumno llegara
hastadonde el docente esté dispuesto aacom-
pafar su travesia, y si un programa indicativo
es lavaracon la que el docente mide sus inter-
vencionesdidacticas, no estara en condiciones
parairradiaryaseacon el ejemplooel testimo-
niodiversas actitudes para que los estudiantes
cultiven practicasy ejercicios de cuidado de si.
Asi, la presencia del docente es importante,
porque, si éste crea las condicionesy el espa-
cio de confianza, empatiay vinculos amorosos
en el aula, como indicaba Maturana (2002), es
factible que la educaciény el cuidado de si se
dirijan hacia la misma meta.

Por tanto, entre las practicas y ejercicios
espirituales, como arte de la existencia pro-
veniente de las escuelas del cuidado de si, la
educacién actual podria retomar, particular-
mente, el didlogo y la escritura para la forma-
cién de sujetos auténomos, cuidadosos, que
se echen a cuesta su propio proyecto de vida.
Evidentemente, unatarea no libre de obstacu-
los, pero que con las intervenciones didacticas
oportunas el camino serd posible.

Lo ideal es considerar una educacién que
no esté comprometida con formar estudian-
tes para las competencias, sujetos-maquinas,
sino que debe ser una preparacién para la vi-
da; el ejercicio educativo debe fundarse en el
principio del aprendizaje colaborativo, en una
relacion de cuidado de si mismo solidaria con
el otro, y el didlogo y la escritura pueden co-
adyuvar para que la escuela sea el espacio que
proporciones dichas herramientas. Es por la




Las prdcticas educativas actuales deben apostar
por la formacion de nuevos sujetos que cuiden
de si'y que reconozcan al otro.

educacién que podemos trazar nuevamente
la preocupacion porel cuidado de siy construir
nuevas subjetividades, pero a reservade poner
en un lugar secundario (no excluirlos) los con-
tenidosy aprendizajes de laescuela; porel con-
trario, atender a la experiencia personal que el
sujeto puede construir para formar su propio
proyecto de vida.

Lanzlosenalaen los siguientes términos:
Como practicas de la subjetividad, el cuidado de
siesun problemavinculado a las practicas peda-
gbgicas que, en sentido general, tienen que ver
con la formacién no para aprender algo exterior,
un cuerpo de conocimientos, sino una educacién
para propiciar el ejercicio de reflexién del edu-
cando con respecto a si mismo, con respecto a
la experiencia que uno tiene de si mismo. (Lanz,
2012, p. 39).

Entonces, las practicas o ejercicios a consi-
derar como referentes del cuidado de si apli-
cables a la educacién serian: el didlogo y la
escritura. Aunque no es una receta sencilla,
pero si se conducen de manera adecuada con
laintervencién siempre oportuna del docente,
el sujeto estara en condiciones para realizar
experiencias de cuidado de si, de modifica-
cion, transformacion al grado de hacer de su
vida una obra de arte. Con estas practicas el
sujeto forjaba un cariz ético a suvida. En otras
palabras: “El sujeto ético esaquel que pretende
hacerse a si mismo. Aquél que busca forjarse
unsentido auténticoy cautivadora su existen-
cia’(Sossa, 2010, p. 34).

Esta revision, somera e inevitablemente
personal, respecto a pensar la relacién y las
posibles implicaciones entre el cuidado de si
y la educacién, estd motivada con la inten-
cion de revalorar las practicas y los ejercicios
que las escuelas helenistas de la antigiiedad
propusieron para reflexionar sobre la me-
jor manera de vivir y considerarlas en nues-
tras escuelas actuales. Dichas practicas, al



no enfocarse en la adquisicion
de informacién o datos, sino, al
contrario, privilegiar que el su-
jeto mismo experimentara de-
terminados ejercicios que
transformaran e hicieran
de su vida una obra de
arte, son una propues-
ta sugerente para el
estado de apatia (por
decir lo menos) que se
vive en nuestro sistema
educativo.

Las practicas educativas
actuales deben apostar por la for-
macién de nuevos sujetos que cuiden desiy
que reconozcan al otro. Se trata, en suma, de
pensarde otro modo la educacién; a partirde
intervencionesy estrategias creativas, la es-
cuela estard en condiciones para promover la
interiorizacién de pensamientos, practicasen
los estudiantesy la conformacion de su ethos,
que no es nada distinto al modo que este se
comporta con él mismoy con los demas.

Pensarla educacion de otro modo, centra-
do en la mirilla de Foucault, implicarfa girar
la atencidn alrededor del cuidado de si como
unacategoria que puede sertomado como un
imperativo para construir sujetos éticos en la
escuela. Con esta nocidn es posible que, con
practicas como el didlogo y la escritura, por
ejemplo, puedan determinarse las relaciones
entre los jovenesy se promueva sujetos criti-
cos, creativos y cuidadosos.

Foucault considera que la inquietud de si
esalgo que “siempre esta obligado a pasar por
la relacién con algin otro que es el maestro”
(2012, p. 72). El profesor, al llevar a cabo en su
vida continuamente ciertas practicasy ejer-
ciciosde cuidado desi, estd en condiciones de
ser mediadory promotor para que el alumno

experimente en simismo dicho estilode vida.
La atencion del maestro con la intencién de
que el alumno cuide de si esta determinada
por una practica amorosa y desinteresada
para que éste construya su propio proyecto
de vida. Dicha atencién esta motivada por el
amor que el maestro profesa por el alumno,
en el sentido que amar educa; en otras pala-
bras: elamorcomo espacio que recibe al otro,
que lo deja aparecer, que escucha sin negar,
es la educacién que actualmente necesita-
mosy que es afinalaslineas centrales quelas
escuelas del cuidado de si nos han legado.
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Greek Eudaimonia

Introduccion: El sentido
de la eudaimonia griega

ensemos en el momento mas feliz de nuestras vidas, si

acaso tenemos uno. Pensemos también que ese momento

ya no existe, dado que lo estamos recordando. Entonces,

reflexionemos: ;qué lugar ocupa la felicidad en nuestras
vidas?, sla felicidad esaquello que da sentido a la existencia?, ;qué sig-
nificaser felizen unasociedad como la nuestra?, spodemos encontrar
unarelacién entre felicidad y sentido de la vida?

Ahora bien, ;qué significa eudaimonia (eudaipovia)?, ;qué significa
eudaimonia para un griego del siglowa. de C.? Una de las preguntas
fundamentales para la filosofia clasica griega fue: ;qué es la eudaimo-
nia?, una de las ideas o cuestiones que mas le interesaron al pueblo
griegode laépocaclasicafue el delabuenavida, determinada porla
pregunta: cudl esla mejorvida posible? (Cf. Platon, 2008a, p. 148y ss.;
2008b, p. 86). ;Cual es la forma de vida que podria ser la vida mejor
vivida? En muchos sentidos, podemos afirmar sin temor a equivocar-
nos que el pueblo, la gente, la civilizacion mas feliza lo largo de la
historia ha sido el demos griego.

Abstract

En este ensayo se contrapone la concepcion de la eu-
daimonia griega, platdnicay aristotélica con laideade
felicidad paraddjicay posmoderna del fildsofo francés
Lipovetsky. Se llega a la conclusion de que la concep-
cién de la vida propuesta por la eudaimonia es una
idea mas compleja y vital, en comparacion con nues-
tro entendimiento presente de lafelicidad. Hoy en dia,
nuestra idea de felicidad parece estar determinada
por el consumo, la rapidez y la novedad, finalidades
muy confrontadasy alejadas del ideal griego.

Palabras clave: eudaimonia, felicidad, posmoderni-

dad, consumo.

In this essay, the conception of Greek, Platonic and
Aristotelian eudaimonia is contrasted with the idea
of paradoxical and postmodern happiness of the
French philosopher Lipovetsky. It is concluded that
the conception of life proposed by eudaimonia is a
more complex and vitalidea compared to our present
understanding of happiness. Nowadays, our idea of
happiness seems to be determined by consumption,
speed, and novelty; these goals are very opposed and
far from the Greek ideal.

Keywords: eudaimonia, happiness, postmodernity,
consumption.
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Quisiera afirmar la tajante tesis de que el
Gnico pueblo verdaderamente feliz, que ha
llevado a sus Gltimas consecuencias la eudai-
monia, ha sido el griego del siglo¥ a. de C. La
eudaimonia fue para los griegos la finalidad
profunday ordenada de la vida en todo sen-
tido. Este es un concepto, una filosofia sin la
cual la cultura griega no puede entenderse.
Eudaimonia es fin, habito, es consumacién, afir-
maciéndelavida, bisquedadel conocimiento,
filosofia, saber, uso pleno de los sentidos, pla-
cer; perosobre todo es finalidad, camino, telos,
destino (Capuccino, 2013; Nagel, 1972; lrwin,
2006). Porlo que, aunque aparezcaal principio,
Aristételes (1985) deja para el final de su estu-
dio—en la Etica Nicomaquea— el concepto de
eudaimonia, porque es el final de la actividad
ética, de la buenavida, en ese concepto se re-
sume el sentido de lavida griega clasica.

En Platén (2008), porejemplo, encontramos
una estrecha relacién entre eudaimonia y filo-
soffa. En el Eutidemo, él senala que los filésofos
buscan la eudaimonia; contrariamente, algunos
sofistas desean el éxito, la riqueza, la superfi-
cialidad que proporcionalavida practica. Para
Platén, sin embargo, es una consecuencia del
conocimiento; asi como también lo es para
Aristételes. Entonces, ;qué es aquello que nos
conduce a la eudaimonia?

Quiero sefialar que eudaimonia griega y fe-
licidad no son conceptos afines ni sinénimos.
Los términos son antagdnicos; desde mi pers-
pectivanosonlomismo. Eudaimoniay felicidad
son dos formas de entender la vida y la finali-
dad de ésta. La idea central para este trabajo
esexplicaren qué medida la eudaimonia clasica

griega, entendida a partir de lo que sefalan fi-
|6sofos como Platény Aristételes, esta contra-
puestay es contraria a nuestra idea corriente
y actual de felicidad, analizada desde la vision
contemporaneade un filésofo comoloesGilles
Lipovetsky (2002, 2006, 2013).

Brevemente, quiero relacionar la concep-
cién de la eudaimonia griega con la idea de fe-
licidad paradéjicay posmoderna del fil6sofo
francés. Al final, se llegarad a la conclusién de
que la concepcién de lavida propuesta por es-
te concepto es unaidea mas complejayvital, a
comparaciénde nuestro actual entendimiento
de la felicidad. Para nosotros, la felicidad esta
determinada por el consumo, la rapidezy la
novedad, estandares muy alejados del ideal
griego.

Podemos decir, con Aristételes (1985, pp. 129
y 413), que la eudaimonia puede ser definida co-
mo el fin Gltimo de todos los actos humanos.
Para los griegos —como Sécrates, Platén o
Aristételes— es un tipo de perfeccionamiento
racional que esta relacionado con lavida moral
y éticade los individuos en términos practicos;
en este sentido, es un saber tedrico pero que,
necesariamente, llevaalaaccién, en este caso,
virtuosa. La eudaimonia estd estrechamente
relacionada con nuestro ethos, esto es aquello
que nos constituye, lo que somos. Por ello, los
griegos nunca disociaron eudaimonia de ética,
si pensamos a la ética como aquella conducta
que empuja al bienyala buenavida, ala me-
jorvida posible. Es, asi, un rasgo esencial de las
éticas griegas pensar en la relacién inmediata
que existe entre eudaimonia y una vida funda-
mentada en lavirtud (Hutchinson, 1995).

La eudaimonia fue para los griegos la

de lavida en todo sentido.
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Eudaimonia, conocimientoy
filosofia: el argumento del
Eutidemo de Platon

Una parte fundamental de la discusién sobre
el concepto de eudaimonia se relaciona con la fi-
losofia. La tesis platdnica al respecto es que el
mejor de los bienes posibles es el conocimien-
to, el cual conlleva a la vida realizada en la eu-
daimonia porque la eudaimonia es una cuestion
esencialmente racional, esto es, un saber. Asi,
por ejemplo, en el didlogo platénico homé-
nimo, Sécrates pregunta a Eutidemo: sNo es
cierto que todos los hombres quieren ser feli-
ces [tener eudaimonia]?” (Platén, 2002, p. 278€).
;Quién no desearia tener eudaimonia?, pero,
scomo la podemos obtener?, se pregunta So-
crates. Tal vez, ssi tuviéramos muchos bienes?
Y scudles son los mejores bienes? La respues-
tainmediata podria ser tener riqueza o salud,
ser bello, estar bien fisicamente. También se
contempla la posibilidad de que la
buena suerte pueda ser el maximo
de los bienes. En este sentido, algu-
nos podrian relacionar tener eudai-
monia con la espontaneidad, el azar
y la buena fortuna, es decir, podria

conlavirtud. Enalguna medida, los bienes que
proporciona el azar son necesarios para tener
eudaimonia, ;quién no quisiera tener buena for-
tuna?Pero, hay que sefialarlo, ésta depende de
las acciones virtuosas, éticas y racionales, por
ello tienden a la estabilidad y no a la buena
fortuna. Segiin Aristételes, se debe evitar el
azar cuando buscamos la virtud y la eudaimo-
nia porque elladependedelaracionalidadyde
lo necesario, de lo que permanece. Ella es, en-
tonces, un tipo de ciencia practica, ciencia de
lavidaydelavirtud, esética (al respecto véase
el excelente ensayo de Bloomfield [2017] sobre
este punto).

Por otro lado, en el Eutidemo, Socrates (Pla-
toén, 2002, p. 281b) afirma que es el conoci-
miento el que hace que tengas buena suerte,
porque aquel que posee el conocimiento posee
lasabiduriadelascausasynonecesitadelazar.
Sécratesy Eutidemo llegan a la conclusiéon de
que si tuviéramos muchos bienes tendriamos
eudaimonia y actuariamos conforme al bien.

Sin embargo, este argumento pa-
rece ser mas complejo de lo que pa-
rece a primera vista. Socrates lanza
una nueva pregunta: ;Los bienes
deben ser (tiles o no para producir
eudaimonia? La respuesta obvia es

afirmarse que es tener buena suer- | g eydaimonia que deben serlo porque “si alguien
te, poseer un buen demonio o azar. .. tuviera riqueza y todos los bienes

Debemos considerar a la eudai- esunaactividad que acabamos de mencionar, pero
monia como una actividad que con- delalma que sin usarlos, stendria eudaimonia por
lleva buenos resultados, que tiende  esacorde con la posesion de estos bienes?”. “No”,
al bien. De ahi que necesariamente lavirtud responde Eutidemo. Es evidente

esté vinculada con lo bueno, lo co-
rrecto. Entonces, la eudaimonia se
convierte en una eu-praxia, es decir,
se relaciona con las buenas accio-
nes. Asi, el serhumano que la posee vive bieny
actla bien, es ético, tiene sabiduria tedricaque
seresuelve en lavida practica. Porello, la eudai-
monia es una actividad del alma que es acorde

que debemos poseer los bienes 'y
usarlos conforme a la virtud para
alcanzar la eudaimonia, esto es, de-
ben ser usados correctamente. De
ahique sea el conocimiento, la guia para el uso
apropiado de los bienes como lariqueza, la sa-
lud y la belleza. Dicho conocimiento dirigiria
convenientemente la accion. Se concluye, asi,

MF | articulos | 76 | ENERO-JUNIO 2022



que el conocimiento es el origen de la buena
suerte y de la buena accién en los seres hu-
manos. Los bienes por si mismos no producen
eudaimonia, es la ignorancia o el conocimiento
aquelloquela produce o no. Elargumento pla-
ténico es, aparentemente, sencillo:
= Premisa 1: Todos deseamos tener
eudaimonia.
= Premisa 2: Llegamos a tener eudaimonia
poreluso correcto de los bienes.
= Premisa3: El conocimiento es el que pro-
porcionalabuenasuertey larectitud.
= Conclusién: El serhumano debe poseerel
mayor conocimiento posible para lograr
ser feliz.

Como se puede notar, por medio de las pre-
misas llegamos, necesariamente, a la conclu-
sion. ;Podrian llegar a ser falsas las premisas
de tal manera que invaliden el razonamiento?
Me parece que no, pero veamos un poco mas
sobre el asunto.

Eudaimonia, filosofiay virtud

Como sabemos la vida es actividad, acciones,
cosas que hacer, y cada uno, segtn Aristételes
(1985, p. 139), se orienta hacia las cosas y con
las facultades que mas ama. Por otro lado, el
placer perfecciona los actos, por ende, lavida,
aquella que es deseada conforme a la razén.
Todos los seres humanos quieren el placer
para perfeccionar su vida, ello es deseable;
por ejemplo, tomemos el caso del mdsicoy
del que se dedica a la filosofia. Sin acciones
no hay placer, pero el placer perfecciona todo
acto. Debemos tomar en cuenta que, dado un
cierto orden, unos placeres son superiores a
otros. Pero squé clase de placeres o qué placer
en particular es propio del ser humano? Aris-
toteles afirma que s6lo nuestra concepcién
de lo bueno puede ser la medida de la reali-
dad porque la virtud es la medida de todas
las cosas. El placer, entonces, tendrd que estar
relacionado con lo que desea este ser humano
virtuoso. Aunque debemos tomar en cuenta
que muchasson las corrupcionesy losviciosde
los seres humanos. Sin embargo, el placeres el
resultado de las acciones del ser humano vir-
tuoso. Los placeres que perfeccionan los actos
seran, propiamente dicho, los placeres del ser
humano que vive de acuerdo con la virtud (Cf.
Reeve, 2006).

Ahora bien, para Aristételes (1985, pp. 129y
ss.) la eudaimonia “la colocamos como fin de los
actos humanos”. Pero, como hemos dicho, es
una actividad. Esta debe ser ubicada entre los
actos que son deseados por si mismosy no por
sus consecuencias. Ellase bastaasimismay no
necesita de otra cosa, es decir, los actos desea-
bles por si mismos son aquellos actos comple-
, tos fuerade los cuales nada

se busca, por ejemplo, los

actos relacionados con la vir-
tudy lavida buena. Hacer cosas



AN

llas vy
buenas es

deseable
por si mis-
mo. La virtud
y la inteligencia
son producidos por
actos esforzados, que
requieren trabajo y, por
supuesto, no son de facil acceso
ni son para todos. En lo anterior radica que lo
valiosoyloagradable esaquello que esasicon-
siderado por el ser humano virtuoso, pero no

por el vicioso (Gurtler, 2003).

Para el ser humano virtuoso el acto mas
deseable es el acto conforme a la virtud. De
ahi que Aristételes sefnale, claramente, que
la eudaimonia no esta en los pasatiempos, ni
en la diversion, ni, por supuesto, en el vicio.
La felicidad es un fin en si mismo, como ya se

et SE L e

menciond. Ella debe ser con-
siderada como un fin Gltimo, el
masimportantede lavida. La eu-
daimonia es conforme a la virtud
y se relaciona con ella estrechamente. Ella
“es en serio y no en broma”. Ella es por si mis-
ma superior porque es lo mejor a lo que pue-
de aspirar el ser humano: “El acto de lo que es
mejor es por si mismo superior y contribuye
mas a la eudaimonia”, afirma Aristételes (1985,
p.164). De ahi que “nadie concederia a un es-
clavo la eudaimonia sino en la medida en que le
atribuya también vida humana”, pero éste, el
novirtuoso, nunca podra accederaella porque
algunos seres humanos se alejan tajantemen-
te de su humanidad al encerrarse en el vicioy
enlamaldad.

Asi, la eudaimonia no esta en el mal sino en
los actos conforme a la virtud, pero no cual-
quiervirtud sino la virtud mas alta, a saber, la
que es perfecta, aquella que esta en la mejor
parte del ser humano; es decir, en la raciona-
lidad, ya que es ésta la que nos dirige hacia las
cosas bellasydivinas. Entonces debemos culti-
var lavirtud que esté relacionada con la parte
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divinay perfecta que hay en nosotros, esto es,
en el pensamiento, la reflexion, dado que ello
es lo que “hay de mas divino en nosotros”. Asi
laencontraremos necesariamente en la activi-
dad contemplativa porque “la eudaimonia per-
fecta sera la actividad de esta parte ajustada
a lavirtud”. La eudaimonia para los griegos (en
este caso Platdn y Aristételes) esta vinculada,
por lo tanto, con la razén, con la virtud, con la
filosofia, es una actividad racional, profunda-
mente relacionada con el conocimientoy con
laaccion.

A partirde lo anterior podemos afirmar que
la eudaimonia es conocimiento. De ahi que la
contemplacién sea la mas excelente de todas
las acciones que puede llevar a cabo el ser hu-
mano para alcanzarla. Esta es una actividad
continua, y es la actividad mas placentera que
existe porque la actividad contemplativa que
se da precisamente en la filosofia encierra go-
ces extraordinarios por su purezay firmeza,
dado que “la filosofia es un asunto hermoso”
(Platén, 2002, p. 304¢). Entonces, eudaimonia
esfilosofia, deseo de saber. Ademas, hay cierta
autosatisfaccion e independencia en aquellos
que se dedican a la filosofia, lo cual conlleva
con necesidad a la vida contemplativa y por
elloalaeudaimonia.

Conclusion: eudaimonia griega
y felicidad posmoderna

sEsactual, atin vigente, la concepcién platdni-
co-aristotélica de la eudaimonia? Afirmo ra-
dicalmente que no. En la actualidad los seres
humanos no buscan la felicidad en este senti-
do griego. Sus intereses estan en otro lado: en
el egoismo, en la riqueza, en la codicia. Para
los griegos, lafelicidad estaba relacionada con
la mejor vida posible, con el bien, con el cues-
tionamiento, con la filosofia, con la virtud. En

este sentido, la contraposicién con nuestra
situacion actual es contrastante. Pongamos
en contexto las cosas. Nosotros, por ejemplo,
somos mexicanos (no griegos), vivimos en
el siglo xx1 (no en el siglov a. de C.), tenemos
un presidente (los griegos eran gobernados
por Pericles, un dirigente honesto, visionario
y virtuoso que cultivaba la filosofia y el arte,
descendiente de la prestigiosa e influyente
familia de los Alcmednidas, autéctonos ate-
nieses), etc. Es evidente que tenemos grandes
diferencias econémicas, geograficas, filos6fi-
cas, religiosas.

No somos griegos, ellos vivieron eny por
la eudaimonia, la crearon, nosotros sélo pode-
mos recrearla, pensarla, estudiarla, no vivirla,
existimos en otros tiempos. Como sefala Li-
povetsky (2007, p. 354) en La felicidad paraddji-
ca: “La filosofia de los Antiguos queria formar
un hombre sabio que fuera siempre igual a si
mismo, que quisiera siempre lo mismo paraser
consecuentey rechazara lo superfluo. sEs esto
realmente posible, realmente deseable? No lo
creo”, apuntatajantemente. Pero el mismo au-
torsefala que “si, como dice Pascal, el hombre
estd hecho de ‘contradicciones’, |a filosofia de
la felicidad no puede
excluir la superficiali-
dad ni la ‘profundidad’,
la distraccion pueril ni
la formacién concien-
zuda de uno mismo”.
Parece ser entonces,
con lo cual estoy de
acuerdo, que encon-
tramos una contrapo-
sicion entre filosofia
antiguay filosofia mo-
derna acerca de los fi-
nes tltimos de los actos
humanos. Lipovetsky
cree que la eudaimonia

Paraelser
humano
virtuoso el acto
masdeseablees
el acto conforme
alavirtud.
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no es posible en una sociedad hipermoderna,
de hiperconsumo, posmoderna como la nues-
tra; sin embargo, sefiala que el paradigma, la
posibilidad actual se concentra en un ser hu-
mano que lo Gnico que desea es dejar de ser lo
que es para convertirse siempre en otra cosa.
Si el ser humano antiguo, griego, queria ser
siempre el mismoy buscarlas constantesen la
naturalezay en lavida, en este sentido recor-
demos a Protagoras: El ser humano es la me-
dida de todas las cosas. El ser humano actual
vivey se fundamentaenla contradiccion, enla
no-posibilidad, en la ruptura. Lo vuelve a decir
Lipovetsky claramente:
El ser humano [actual] cambia con los afios y no
siempre espera de la vida las mismas satisfac-
ciones. Es decir, la nica filosofia de la felicidad
posible sera una filosofia desunida y pluralista,
menos aséptica que ecléctica, menos definitiva

que movil. (Lipovetsky).

Ello me lleva a pensary a concluir que, en la
actualidad, el ser humano no buscara la per-
manencia que le promete la eudaimonia; sino
que se alegrara de encontrar la satisfaccion
que le brinda el consumo efimeroy cambiante
que resulta de comprara mesessin intereses.
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It does matter what we name them: Genetically
modified organism (GMO)? Transgenic organism?

Resumen

Es usual encontrar en diferentes documentos y foros,
tanto de caracter tecnocientifico o productivo-co-
mercial, asi como legal, la utilizacién indistinta de
las expresiones “organismos genéticamente modi-
ficados” (oGM) y organismos “transgénicos”, como
si ambos términos tuvieran el mismo significado,
sin embargo, aun cuando comparten similitudes,
también presentan contrastes significativos que son
importantes de precisar. Una forma de distinguir un
concepto de otro es a través de relacionar nociones
y procesos de la evolucién bioldgica, la seleccion na-
turaly artificial, asi como el uso y aplicaciones de las
biotecnologias.

Por tanto, el proposito del presente ensayo es el de
reflexionar sobre la necesidad e importancia de nom-
brarlos adecuadamente, subrayando que, a partir de
estos conceptos, se disefian, asignan y emplean pro-
tocolos tanto para lainvestigacion, experimentacion,
produccion, comercializacion, autorizacion y registro
de patentes, como para la implementacion de ins-
trumentos normativos, juridicos, sectoriales, insti-
tucionales, programaticos, de planeacion o politicas
publicas. Bajo este amplio margen de usoy aplicacion
se consideran también las posibles afectaciones y
riesgos sanitarios, ambientales, socioeconémicos
y culturales, asi como las evidentes connotaciones
bioéticas.

Palabras clave: OGM, transgénicos, biotecnologia,
biotecnologia moderna, seleccion natural, seleccion
artificial, domesticacion.

Abstract

Itis usual to find in different documents and forums
both of a techno-scientific or productive-commercial
nature, as well as legal, the indistinct use of the ex-
pressions “genetically modified organisms” (GMO)
and “transgenic” interchangeably as if both terms
had the same meaning. Even when they share similar-
ities, they also present significant contrasts, essential
to clarify. One way to distinguish one concept from
another is by relating notions and processes of bio-
logical evolution, natural and artificial selection, and
the use and applications of biotechnologies. This text
reflects on the need for and importance of naming
them correctly, underlining that those protocols are
designed, assigned, and used for research, experimen-
tation, production, commercialization, authorization,
and registration of patents based on these concepts.
So is the implementation of normative, legal, sec-
toral, institutional, programmatic, planning instru-
ments, or public policies. Under this wide margin of
use and application, the possible health, environ-
mental, socioeconomic, and cultural effects and risks
are also considered and with the obvious bioethical
connotations.

Keywords: GMOs, transgenic, biotechnology, mod-
ern biotechnology, natural selection, artificial selec-
tion, domestication.
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a evolucion biolégica explica que en determinado periodo de la
historia del planeta (era arcaica, conocida como Precambrico),
inicialmente en condiciones geoldgicas convulsas, y debido a di-
ferentes y multiples procesos fisicoquimicos y biolégicos que ini-
ciaron en el mar primigenio, se sucedierony moldearon gradualmente un
sinfin de formas de vida. Es asi como hace unos 3,500 millones de afnos, a
partir de un origen o ancestro comtn: los procariontes’ (como las bacte-
rias y cianobacterias), quienes, al ser capaces de realizar |a fotosintesis y
liberar oxigeno en este proceso (Garcia, 2002), fueron los primeros
organismos precursores de importantes transformaciones a nivel
global al modificarse laatmdsfera primitiva en oxidativay facili-
tarel desarrollode la respiracién aerobia (Play Menor, 2017). En
estas cambiantes condiciones las especies que
contaban con la capacidad de adaptacién
al entorno fueron cambiando paulatina-
mente, alterandose a través de diferentes

mutaciones sucomposicién genética.
Entonces surgieron células mas comple-
jas llamadas eucariotas?, dando origen a los
primeros organismos pluricelulares, como las
algasy los animales simples como los ar-
trépodos, cordados, esponjas, gusanos
y peces. Otros especimenes emergie-
ron de los mares, avanzarony se adap-
taronalasnuevascondicionesde lasuperficie
terrestre, que poco a poco fue habitada por
plantas, insectos, anfibios reptiles, mamiferos,
aves, flores. Posteriormente surgieron los homini-
dos, que evolucionaron hacia el homo sapiens. De es-
taformalas especies fueron diferenciandose unas de
otrasyampliando, en el transcurso de millones de afios,
esagranredvitalqueenlaactualidad nosotorga, a nivel planetario, una
enorme diversidad biolégica. La constante ineludible que articulay
explica la teoria de la seleccion natural de Darwin es el cambioy la

trasformacién continua de las formas de vida (Darwin, 1859).

1 Organismos unicelulares desprovistos de ntcleo, en donde el acido desoxirri-
bonucleico (adn) se encuentralibre enel citoplasma. Eladn es la molécula fun-
damental de la herencia, ya que contiene la informacién genética que define
y regula la vida de todo organismoy es responsable de la transferencia de
dicha informacién de generacién en generacion.
2 Organismos constituidos por un nicleo bien definidoy otros organelos.
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En el periodo Paleolitico, los primeros grupos
humanos némadas que habitaron el mundo
subsistian y se abastecian de alimentos a tra-
vés de la caceria, la pescay la recoleccién. Du-
rante el Neolitico descubrieron la agricultura,
haciendo un cambio significativo a nivel civi-
lizatorioy, asi, las primeras comunidades hu-
manas pudieron asentarse enaquellos lugares
que presentaban condiciones adecuadas para
cultivary domesticar la floray fauna del lugar
(Fernandezy Gonzalez, 2018).

La domesticacién es el proceso evolutivo
—fundamentado a partir de la seleccion arti-
ficial— por el cual una poblacién de determi-
nada especie pierde, adquiere o desarrolla
ciertos caracteres morfolégicos, fisiol6gicos o
de comportamiento; este proceso a su vez per-
mitié que algunas especies, a través de desa-
rrollos dinamicos de adaptacién, intervencién
y mejoras (realizados por los humanos al ele-
gir o desechar rasgos de interés en individuos
de plantasy animales), expresaran su amplia
variabilidad genética. De esta forma, entre el
90000 Yy 11000 a. C,, territorios como Medio
Oriente, el Sureste de Asia, Mesoamérica y
Sudamérica se convirtieron en centros de ori-
gen, domesticacion y agrodiversificacion® de

3 Enlaactualidad, a los “territorios de los pueblos indigenas
que siguen reproduciendo los procesos de domesticaciény
diversificacién, Boege (2008a, p. 43), los llama laboratorios

diferentes plantas y animales (Parray Casas,
2016).

Si bien el vinculo e interaccidn a través de
la dependencia, interpretacién y conocimien-
to de la naturaleza de estos grupos humanos,
al asentarse en sitios especificos, les permitid
llevara cabo la seleccién y mejora de semillas
y plantas, cultivar cereales y vegetales, asi co-
mo ampliar el consumo de algunos productos
animales, también les originé la necesidad
de buscar formas de manejo, transformacién
y conservacion de los alimentos y permitié la
generaciony desarrollo de saberes, técnicasy
conocimientos*tradicionales (Gonzalez, 2018).

De esta forma, con la experimentacién di-
recta en su entorno a partir de las diferentes
practicas realizadas tanto en los ecosistemas
como en terrenos de cultivo, solaresy hogares,
se desarrollaron y aplicaron métodos y técni-
cas, entre otros, de seleccién, reproduccion,
cruzamiento e hibridacién de individuos para
obtener alguna caracteristica identificable co-
mo favorable o deseable paralos humanos; asi
como de propagacién vegetativa con algunas

fitogenéticos de larga duracion en constante transformacion”.

4 “Cientos de trabajos cientificos han documentado el conoci-
miento ecoldgico tradicional, mismos que se refieren a tec-
nologias, saberesy experiencias en el manejo de los recursos
naturales, instituciones de acceso y practicas simbdlicas al
interaccionar con la naturaleza. Estos trabajos con frecuencia
destacan los procesos adaptativosy dindmicos de las culturas
alos distintos ambientes o paisajes naturales” (Boege, 2008b,
p.16).
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plantas para producir injertos. En consecuen-
cia, seinici6 el consumo de alimentos como la
leche y la mantequilla; se elaboraron produc-
tos fermentados (como queso, vino, pan, cerve-
za,yogur,vinagre, cerveza, sidra) o de procesos
de salado, secado o ahumado de carne y pes-
cados. Asi,y de forma empirica e intuitiva, me-
diante la aplicacion de distintas habilidades
artesanalesy la experiencia acumulada, ade-
mas de la variacién genética natural de las es-
pecies o lagenerada mediante mutagénesis® (a
partir de distintos agentes quimicos o fisicos),
fue que se originaron las incipientes bases de
lo que conocemos actualmente como biotec
nologia (Thiemany Palladino, 2010).

Gonzalez (2018) sefala cuatro etapas en el
desarrollo histérico de la biotecnologia. Al pe-
riodo que abarcadel 6000a.C.al1870 se refie-
re como Biotecnologia Ancestral, y considera
“las practicasempiricas de seleccién de plantas
y animalesy sus cruzas”, asi como la elabora-
ciénde productos fermentativos tradicionales.
La segunda etapa va de 1870 a 1930, llamada
Biotecnologia Tradicional o de Primera Ge-
neracion, donde debido al trabajo por parte
de Louis Pasteur con levadurasy el posterior
desarrollo y formalizacién de la tecnologia
microbiana para los procesos fermentati-
vos, se dio el impulso para la posterior
produccién de alimentos y bebidas
de forma industrial; asimismo, en-
tre 1895y 1898 las investigaciones
y el descubrimiento de Wilhelm
Roentgen de los rayos X, de Henri
Becquerel sobre la radiactividad y
de los elementos radioactivos por los
esposos Curie, favorecieron los trabajos
de mutagénesis, principalmente en plan-
tas (Mba, 2013).

5 Mutagénesis. Proceso por el cual se inducen cambios en el
material genético. El proceso puede ser espontineo o induci-
do (Bolivar, 2017:397).

La tercera fase se ubica entre 1930 y 1970,
nombrada Biotecnologia de Segunda Gene-
racion, en este periodo un evento detonador
marc un parteaguas en la trayectoria y apli-
cacion de la biotecnologia. En 1953, Watson y
Crick descubren la estructura de la molécula
del ADN, este suceso otorgd un trascenden-
tal avance en el area de la biologia molecular.
Posteriormente, en ladécadade lossetenta, el
desarrollo de nuevas técnicas en el campo de
ingenieria genética posibilité la manipulacién
directa del material genético al aislar, editar
o recombinar el ADN (Bolivar, 2007), dando
origen, y se mantiene hasta laactualidad, ala
cuartaetapa, llamada Biotecnologia Moderna
ode Tercera Generacion.

En cambio, Trejo (2010) clasifica a la biotec-
nologia en cuatros tipos de generacion. La pri-
merageneraciéneslabiotecnologiatradicional
de fermentaciones, en este caso las personas
desconocian las bases cientificas de los proce-
sos, sin embargo, de forma empirica lograban
obtener productos. La segunda generacién
se asocia con la produccién de fermentacio-
nes de uso industrial. La tercera se distingue
por el uso de la ingenieria genéti-
ca, por medio de la
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manipulacién de genes y a través de tec-
nologias de ADN recombinante. Y la cuarta
correspondealas “tecnologias emergentes de-
rivadas de la biologia molecular: la genémica,
la proteémicay la metabolémica”.

“Todos los transgénicos son OGM, pero no to-
doslos ocm son transgénicos” (Bolivar, 2003, p.
100); para comenzar con el andlisis es necesario
considerar esta aseveracion, sobre todo para
entendery distinguir estos conceptos y evitar
que se generen confusiones en el uso de uno
u otro, debido a que en la mayoria de los do-
cumentos, casos o foros donde se llegan a uti-
lizar son tratados como sinénimos. Entonces,
el cémo nombrarlos no es un asunto menot,
ya que se corre el riesgo de que se designen e
interpreten de formainadecuada. Y aun cuan-
do en efecto comparten semejanzas, las dife-
rencias en su significado son fundamentales,
en especial porque actualmente implica con-
siderarque, a partirde estas expresiones (y sus
productos biotecnolégicos), tanto a nivel
nacional comointernacional, se plan-

teany aplican protocolosy marcos

de accién para su investigacion,
experimentacién, producciéon

o comercializacién, en donde

las sociedades

podrian o

no tener

la

posibilidad de de-
cidirsilosaceptany
consumen o no.
Asimismo, se re-
gistran y autorizan
patentes, se dise-

fian eimplementan Todos |f)$
instrumentos transgenicos
normativos, juri-  sonQOGM,
dicos, sectoriales, a4 b4 todos
institucionales,

losocM son

programaticos, de
planeaciény politi-
caspublicas (Rome-
ro, 2013); en otros
casos particulares,
son considerados como opciones para enfren-
tar diferentes problematicas socioecolégicas
(como puede ser el caso del cambio climati-
co, el hambre y la pobreza) o de quienes pro-
mueven el principio de precaucién, de aplicar
evaluaciones de riesgo o incluso imponer mo-
ratoriasensuusoy consumo debido a posibles
riesgosy afectacionesen el dmbitodelasalud,
ecolégico/ambiental, productivo, socioeconé-
micoy cultural (Moralesy Schaper, 2004). Por
lo tanto, resulta indispensable revisar las defi-
niciones que dan algunos autores para los tér-
minos y analizar las correspondencias

y contrastes que estos

refieren.

transgénicos.
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La Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacién y la Agricultura (FAO, por sus
siglas en inglés) (2021) cita en su Glosario de
biotecnologia para la agricultura y la alimentacion
al ocM como aquel “organismo transformado
porlainsercién de uno o mas transgenes”.

Para Funesy Freyre (2009) es un organismo
al que premeditadamente, en un laboratorio,
se le ha manipulado la informacién genética
con la intencién de expresar alguna carac-
teristica particular o de interés y que podria
promover una modificaciéon tal que lo haga
diferenciarse de su propia especie, género o
familiay en su caso ser considerado como un
“nuevo organismo”. Y Bolivar Zapata lo define
como:

el organismo que ha sido alterado a través de
modificar su material genético, mediante la in-
corporacién de material genético de otro origen,
llamado transgén, por transferencia horizontal de
ADN y posterior reorganizacién de ADN con el ge-

nomade lacélulareceptora. (Bolivar, 2017, p.399).

Con respecto a la regulacién, el tema de los
oGM hasido atendido a través del Protocolode
Cartagena (2003, pp. 3-4), el cual esun acuerdo
internacional para tratar los asuntos relacio-
nados con la diversidad bioldgica—comple-
mento del Convenio de Diversidad Bioldgica
(coB)———através del cual se busca:

la proteccién en la transferencia, manipulacién
y utilizacién de los Organismos Vivos Modificados
(ovm), producto de la aplicaciéon de la tecnologia
moderna, que puedan tener efectos adversos
para la conservaciény la utilizacién sostenible
de la diversidad bioldgica, teniendo también en
cuenta los riesgos para la salud humana... [En el
mismo documento] se define un ovm, como cual-
quierorganismo vivo que posea unacombinacién

nueva de material genético que se haya obtenido

mediantelaaplicacién de la biotecnologia moderna.

Aun cuando fue uno de los primeros docu-
mentos regulatorios en esa materia, todavia
no se tenia una definicién de los ocm, la mas
cercana fue lade ovm. En el caso de México, la
reglamentacion de los oGm se atendida por la
Ley de Bioseguridad de Organismos Genética-
mente Modificados (LBOGM, 2005, p. 4),y ahi se
definen como: “cualquier organismo vivo, con
excepcionde los seres humanos, que ha adqui-
rido una combinacién genética novedosa, ge-
nerada a través del uso especifico de técnicas
de la biotecnologia moderna”.

En todas las definiciones se atribuyen las
transformaciones del material genético de al-
gunos organismos a través del uso de técnicas
particulares de |a biotecnologia moderna.

La Facultad de Agronomia de la Universidad
de Buenos Aires (2018), en su Glosario sobre Bio-
tecnologia y mejoramiento vegetal, refiere que un
transgénico es “aquel organismo, sea planta
o animal, que porta uno o mas transgenes”. La
Real Academia Espafiola en su Diccionario de
la lengua (232 edicién) (2018), nos dice que el
transgénico es el “organismo vivo que ha sido
modificado mediante la adicién de genes exé-
genos para lograr nuevas propiedades”.
Enlarevisién que se hizode los conceptosen
diferentes documentos especializados sobre
la tematica, se advirtieron discordancias, esto
puede dar paso a confusiones posteriores, un
ejemplo de ello es el encontrado en dos libros
coordinados por Bolivar Zapata. En el primer
documento se menciona que “no todos los
transgénicos son ocM” y en el segundo se su-
braya que son “sinénimos”. Ahora, se refieren
las disonancias encontradas. A continuacion,
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la Nota explicativa del libro Recomendaciones

parael desarrolloy consolidacion de la biotecnologia

en México (Bolivar, 2003, p.100):
[Transgénico es el] organismo que ha adquirido
una combinacién genética novedosa a través del
uso especifico de técnicas de ingenieria genética
0 ADN recombinante. En el caso de los transgéni-
cos, lamodificacién genéticaadquirida esdebida
a laincorporacién de material genético prove-
niente de uno o varios organismos de otra espe-
cie. Todos los transgénicos son OGM, pero no todos los
OGM son transgénicos.

En el glosario del libro Transgénicos, grandes
beneficios, ausencia de daiios y mitos, se inicia la
definicién con una aseveracion, para después
explicarel término:

Transgénico es sinénimo de organismo genético y de
oGM. Organismo bioldgicoal que sele haincorpo-
rado uno ovarios transgenes, provenientes de un
organismo de otra especie mediante trasferencia
horizontal de ADN, usando principalmente técni-
cas de ingenieria genéticay otras (biobalistica o
electroporacion). (Bolivar, 2017, p. 418).

En el caso de los tres documentos regula-
torios: el Protocolo de Cartagena, el Convenio de
Diversidad Bioldgicay la LBOGM (en nuestro pais)
noincluyen ensus glosarios o términos usados
el concepto de transgénico. De las definiciones
anteriores se desprenden conceptos significa-
tivos para aproximarnos y entender posibles
analogias, afinidades, contrastes u oposicio-
nes entre ellos. Las principales referencias son
a los términos biotecnologia, biotecnologia mo-
derna, transgénesisy bioseguridad.

De acuerdo con el Convenio de Diversidad Biolo-
gica, se define a la biotecnologia como: “toda
aplicacion tecnolégica que utilice sistemas
biolégicosy organismos vivos, o sus derivados,
para la creacién o modificacién de productos
0 procesos para usos especificos” (CDB, 1992, p.
6).
La FAO (2021), en su Declaraciéon sobre bio-
tecnologia, la interpreta como: “el conjunto
de diferentes tecnologias moleculares tales
como la manipulacién y transferencia de ge-
nes, el tipado de ADN y la clonacién de plantas
yanimales”.

El cpB da una definicién genérica que pue-
deincluircualquiertipodeactividad o practica
biotecnolégica, ya sea de primera, segunda
o tercera generacién. Sin embargo, en la es-
tructuracién conceptual que ofrece la FAQ, se
advierte la referencia precisa sobre el tipo de
conocimientoy aplicacién de técnicas que son
utilizadas sélo en el campo de |la Biotecnologia
Moderna o de Tercera Generacidn; es decir,
se evidencia una divergencia discusiva en el
concepto, pues en ningin momento se hace
mencién de la actividad y el uso (tecnologia,
procesos o productos) resultantes de la Bio-
tecnologia Ancestral, Tradicional o de Prime-
ra Generacién, como podria ser la selecciony
cruzasde plantasy animales o la obtencién de
productos fermentativos.

En un articulo publicado en la pagina de la
Academia de Ciencias de la Regién de Murcia,
el académico Francisco Garcia (2021) define la
biotecnologia moderna como “laaplicacion co-
mercial de organismos vivos o sus productos,
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involucrando la manipulacién deliberada de
sus moléculas de DNA".
Bolivar Zapata se refiere a la biotecnologia
moderna como:
La actividad multidisciplinaria que busca contri-
buiral estudio de los organismos vivos mediante
el conocimiento cientifico de frontera generado
endiferentes disciplinas (biologia molecular, in-
genieria bioquimica, microbiologia, inmunolo-
gia, epigenéticay ciencias dmicas entre otras) [..]
(Bolivar, 2017, p. 367).

El Protocolo de Cartagena se especifica que la

biotecnologia moderna es la aplicacién de:

a) Técnicas in vitro de acido nucleico, inclui-
dos el &cido desoxirribonucleico (ADN) re-
combinanteylainyeccién directade acido
nucleico en células uorganulos.

b) La fusion de células mas alla de la familia
taxondmica, que superan las barreras fi-
sioldgicas naturales de la reproduccion o
de larecombinaciény que no son técnicas
utilizadas en la reproduccién y seleccién
tradicional. (2000, p. 4).

La LBOGM (2005) retoma de forma literal
los conceptos centrales del Protocolo de Car-
tagena. En las anteriores definiciones sobre
biotecnologia moderna, los argumentos des-
criptivos son acordes al especificar sobre

el uso de métodos y las

técnicas exclusivas de la ingenieria genética
aplicadas en la biotecnologia, llamada de Ter-
cera Generacion, la cual requiere para su prac-
tica una plataforma tecnolégicay cientifica de
alta precision que incluye laboratorios, instru-
mental, reactivos, microscopios electrénicos,
recursos humanos calificados, etcétera.

El Protocolo de Cartagena (en su inciso b) es
el Unico que explicitamente hace una deli-
mitacion clara al excluir de la definicién de la
Biotecnologia Moderna la utilizacién de las
técnicas de selecciony reproduccion tradicio-
nal, propias de la Biotecnologia Ancestral, Tra-
dicional o de Primera Generacion.

Para la FAO el proceso de transgénesis hace re-
ferencia a:
La introduccién de uno o mas genes en células
animales o vegetales, lo que determina que del
gen incorporado (transgén) se transmita a las
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generaciones sucesivas. [Asimismo], el transgén
esunasecuencia génica aislada que se utiliza pa-
ratransformarun organismo. A menudo, pero no
siempre, el transgén proviene de una especie dis-
tintaaladel receptor. (FAO, 2021).

En Bisang, se menciona que la transgenia es:
El disefio de nuevas especies a partir de incorpo-
rar—con procedimientos de cierta rigurosidad
(ingenierfa genética)—, genes determinados en
organismos preexistentes a fin de dotarlos de
estructuras estables y/o funciones particulares
[..] de este modo, la barrera que impone la natu-
raleza para la cruza inter-especie es salvada por
laactividad cientifica. (Bisangetal., 2009, p. 13).

Pineyro describe la transgénesis como:

El proceso mediante el cual se insertan genes
provenientes de uno o més organismos a un or-
ganismo receptor mediante técnicas de ingenie-
ria genética. Este proceso utiliza herramientas
de biologfa molecular para clonar, editary unir
genes diversos en una construccion transgénica.
(Pifeyro, 2016, p. 92).

Todas lasdefiniciones del término hacen re-
ferencia a un proceso particular utilizadoenla
ingenieria genética, que forzosamente requie-
re parasu aplicacion de un vastoy preciso an-
damiaje cientifico, tecnolégico, instrumentaly
humano, inherentealafunciény practicadela
Biotecnologia Moderna.

La FAO (2021) menciona que la bioseguridad
son todos aquellos sistemas, acciones y nor-
mas que tienen el propdsito de prevenir e
impedir algan tipo de

riesgo por la utilizacién

de organismos paté-

genos o modificados

genéticamente en la investigacion, industria
o comercio, capaces de afectar la seguridad y
salud humanayambiental.
Bolivar Zapata la describe como:
El marcojuridico, procedimientos, normas e ins-
tancias que garantizan el uso adecuado, respon-
sabley con el menor riesgo posible para la salud
humana, animal, vegetal y al medio ambiente
de ciertos tipos de productosy de procesos de la
biotecnologia moderna, incluidos los organismos
transgénicosy sus transgenes [..]. (Bolivar, 2017, p.
367).

Es importante considerar este concepto, ya
que hace referencia a los posibles efectos que
pudieran derivarse de lasinvestigaciones, pro-
cesamiento, comercializaciony, en general, del
uso y manejo; en este caso, la FAo lo refiere a
todos los 0GM, y Bolivar Zapata particulariza
paraconsiderarsélo alos organismos transgé-
nicos, de tal suerte que se requiere regular de
formarigurosa su manejoy utilizacién.

Ni el Protocolo de Cartagena ni el Convenio de
Diversidad Biolégica definen especificamente el
concepto de bioseguridad. Sinembargo, el pri-
mero si menciona—en la definicién que da de
ovM— la posibilidad de efectos adversos a la
diversidad biolégicay los riesgos a la salud hu-
mana, debido a la aplicacién de la tecnologia
moderna. El cbB (1992:7), en el articulo 8, inciso
g, menciona sobre la necesidad para que los
estados miembro, establezcan y mantengan
los medios para:

Regular, administrar o controlar los riesgos deri-
vados de la utilizaciény la liberacién de ovm co-
mo resultado de la biotecnologia que es probable
tengan repercusiones ambientales adversas que
puedan afectaralaconservaciényala utilizacién
sostenible de la diversidad biolégica, teniendo
también en cuenta los riesgos para la salud hu-
mana. (CDB, 1992, p. 7).
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LaLBocmindicaque porbioseguridad se en-
tienden todas aquellas:

Acciones y medidas de evaluacién, monitoreo,
control y prevencién que se deben asumiren la
realizacion de actividades con ocm, con el objeto
de prevenir, evitar o reducir los posibles riesgos
que dichas actividades pudieran ocasionar a la
salud humanaoal medioambienteyladiversidad
biolégica, incluyendo los aspectos de inocuidad
de dichos organismos que se destinen para uso o
consumo humano. (LBOGM, 2005, p. 3).

Las dos caracteristicas comunes en el uso de
los dos conceptos, OGM y organismo trans-
génico, son que la utilizacién tecnoldgica se-
leccionada se puede aplicar en: 1) cualquier
organismo biolégico —excepto, por ahora, al
menosen el caso de México, en los seres huma-
nos—,y 2) que el espécimen elegido para esta
practica puede experimentar una transforma-
cién o alteracion de su genoma. No obstante,
desde los diferentes enfoques, disciplinas, par-
ticularidades, sectoresy temporalidadesenlas
queseestructuran algunasde las definiciones,
en su descripcién también pueden
incluir distintos aspectos, como la
especialidad de la disciplina (prin-
cipalmente ingenieria genética), el
tipo de tecnologia (biotecnologia
moderna), los procesos o técnicas
(ADN recombinante, fusién celular,
electroporacién, microinyeccién,

Todos los seres

términos se observa que la practica comin es
el designaralosocmy transgénicos con el mis-
mosignificado, sinembargo, y si precisamente
se atienden esas variaciones y especificidades
enlaestructuracién argumentativade los con-
ceptos, se nota que noson lo mismo.Unadelas
clavesdiscursivas principalesa consideraresla
mencién del uso de |a biotecnologia moderna
para la modificacién del material genéticoy la
especificidad en la aplicaciéon de las diferentes
técnicas para lograrlo. Entonces, el reconocer
el contexto e incorporar la informacién del
proceso evolutivo de las diferentes formas de
vida, su composicién y variacion genética na-
tural, asi como el progreso histérico de las me-
diaciones humanas que permitié el desarrollo
yelenfoque multidisciplinarioque dio origena
la biotecnologia, nos pueden ofrecer una pers-
pectivadiferente parareconocer, dimensionar
y organizar légicamente los conceptos. En la
siguiente pagina, se presentaen lafiguraiuna
propuesta esquematica para tal fin:

Se puede observar que, bajo el proceso his-
toérico de trasformacién, manifestado a par-
tir de la evolucién bioldgica, todos los seres
vivos hemos experimentado modificaciones
genéticas, ya que a través de la se-
leccién natural se han modelado
y fraguado los procesos de adap-
tacion y diversidad biolégica exis-
tentes en el planeta, por lo que,
bajo esa perspectiva, todos los
seres vivos podriamos ser conside-
rados organismos genéticamente

etc.), para inducir la modificacién VIvosS podrl’amos modificados.

del genomay con esa combinaciéon  serconsiderados En el caso de las plantas y ani-

obtener una creacién innovadora; . males domesticados, ademas de la
.. . . organismaos C L ..

asimismo, pueden mencionarel ori- o variabilidad genética de las espe-

genyadicién desecuencias génicas, SENELICAMENTE  (jes, ha sido la mediacién humana

principalmente exdgenas (inserciéon  modificados. el agente generador que, a partir

de genes de una o varias especies).
Al realizar la revision de los

de laseleccion artificial —al usarel
conocimiento empirico y métodos
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Seleccion natural Todos los organismos

Domesticacion

Biotecnologiaancestral

Mejoramiento

Fermentacion industrial
0GM Mutagénesis

Seleccién

OGMH o
artificial

Biotecnologiatradicional

Transgénicos
(Incorporan genes de otras especies)

Cisgénicos

Biotecnologiamoderna

(Incorporan genes de otros individuos de la
misma especie)

Figura 1. omG y organismo transgénico: disposicién del concepto al distinguir el proceso evolutivo. Fuente: Elaboracién propia.

tradicionales— promovidé la modificacion del
genoma en algunos organismos silvestres. Las
técnicas utilizadas se refieren principalmente
a la reproduccion y seleccién tradicional de
plantasy animales (hibridacién, cruzas, fito-
mejoramiento), o bioprocesamientos, como la
fermentacion de ciertos productos.
Apartirdel desarrolloyaplicacién de diferen-
tes herramientas tecnolégicas de la ingenieria
genética, se establecieron las bases de la mo-
derna biotecnologia y fue posible (entre otras
acciones) manipular el ADN de los seres vivos e
incorporar (por medio de la transferencia hori-
zontal) transgenes provenientes de una especie
diferente de la receptora. Entonces, los orga-
nismos transgénicos presentan, entre otras, las
siguientes caracteristicas particulares:
= Se producen exclusivamente a través de
técnicas de ingenieria genética propias
del ambito de la biotecnologia moderna
(técnicasin vitro, microinyecciéndirecta,

fusion celular, etc.). Porlo que parasuim-
plementacién y/o aplicacién se requiere
una vasta infraestructura tecnocienti-
fica, humanay financiera (laboratorios,
reactivos, aparatos y material de alta
precision, etcétera).

= Elensamblaje de células puede superar
las barreras biol6gicas naturales de la
reproduccién o de la recombinacion —
fusionando genes de especies muy dis-
tantes evolutivamente entre si—eirmas
alla de la familia taxondmica.

= Porlotanto, no se pueden producir porsi
mismos en la naturaleza, nia partirde la
reproduccion, seleccién y técnicas de la
Biotecnologia Ancestral, Tradicional o de
Primera Generacion.

Otro término fundamental a conside-
rar cuando nos referimos a la biotecnologia
moderna y en particular a los organismos
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transgénicos es el de bioseguridad. En la ma-
yoria de las menciones sobre la utilizacion de
laingenieria genética, a través de la aplicacion
de la biotecnologia modernay sus diferentes
métodos y técnicas (en este caso para la cons-
truccién transgénica) como la transferencia
horizontal, electroporacion, biobalistica y to-
das aquellas que permitan la manipulacién,
unién y edicién de ADN, se prevé considerar
las medidas procedimentales y juridicas para
evaluarlainocuidady los riesgos; asi como evi-
tar posibles repercusiones ambientalesyenla
salud humana por la utilizacién, investigacion,
practicas comercialesy liberacion de este tipo
de organismos.

Entonces, es precisamente a partir del uso
de la seleccién artificial (y la aplicacién de las
diferentes biotecnologias) que las modifica-
ciones genéticas en algunos organismos se
fueron supeditando a la capacidad, voluntad,
intencidny orientacion de las mediaciones hu-
manas (de origen empiricas, en la actualidad
cientificamente planeadas). Bien valdria la
pena incorporar el uso del término organismo
genéticamente modificado por humanos (OGMH)
para nombrar ese tipo de intervencidn y tras-
formaciones génicas en las formas de vida,
también sirve para diferenciarlos claramente
de aquellos especimenes que han ido modi-
ficando su genoma a partir de los procesos
evolutivos propios de la seleccién natural. (ver
figuran).

En este contexto, se puede concluirque la prin-
cipal fuerza transformadora, que dio origeny
conformé el dindmico entramado de diversas
formas de vida en el planeta, fue la seleccién
natural. Posteriormente, las civilizaciones hu-
manas, a partir del conocimiento del entorno,
la experienciay practica artesanal de una pro-
fusion de generaciones aplicando técni-
castradicionales de seleccién o mejora
genética (seleccion artificial), impul-
saron adaptaciones en diferentes
especies y desplega-
ron también su
influencia mo-
deladora sobre
esaredvital.

Por otra lado, el
término organismo
genéticamente modifi-
cado es un voca-
blo genérico,
que incluye
el total de las
transformaciones
en el genoma de los
organismos, tanto las
obtenidas por los proce-
sos evolutivos de la selec-
cién natural como los de la
seleccion artificial (en este caso

MF | articulos | 93 | ENERO-JUNIO 2022



pueden

ser llamados espe-

cificamente OGMH);

asimismo, y de forma

evidente, también puede ser comprendida

e incluida la obtencién de estos organismos

bajo cualquier practica, herramientay tipo de

clasificacion biotecnolégica. Sin embargo, es

importante subrayar que la expresion transgé-

nico hace referencia a un tipo exclusivo de or-

ganismo, creado séloa partirde determinadas

disciplinasy técnicas utilizadas en la biotecno-

logia moderna. De modo que se puede afirmar,

efectivamente, como ya lo han hechos otros,

gue un transgénico es un OGM, pero no todos
los oGM son transgénicos.

La biotecnologia es también una expresion
genérica, con una orientacién multidiscipli-
naria, que condensa una variedad de herra-
mientas tecnoldgicas aplicadas tanto en la
biotecnologia tradicional como la moderna.
No obstante, en el contexto histérico existen
acontecimientos significativos que marcan un
parteaguas en el desarrollo de esta disciplina,
distinguiendo que las técnicas, productos y
efectos entre la biotecnologia tradicional y la
modernasondiferentes. El evidente contraste
es que en la biotecnologia tradicional las mo-
dificaciones genéticas se obtienen a través de
la hibridacién (cruza entre especies cercanas
o emparentadas), de la diversificaciéon y me-
joramiento de especies debido al proceso de

domesticacion (seleccién artificial y reproduc-
cién tradicional) y algunas otras técnicas en
las cuales nose manipulaoalteralaestructura
de ADN con el propésito de introducir genes
foraneos. Ademas, no requieren instalaciones
e instrumental tecnolégico de alta precision,
ni personal especializado para su produccién.
Caso contrario de los transgénicos.

En los documentos normativos, como el
cDB, el Protocolo de Nagoya y la Ibogm, se
nombra de manera indistinta a los oGM, ovm
y transgénicos, esto puede entenderse en los
dos primeros, debido a que tienen mas de vein-
te anos de haber sido redactados y, por enton-
ces, recién tomaba fuerza a nivel internacional
la discusién y argumentacion de la tematica.
Nosucede asi con la LBOGM, que es mucho mas
reciente.

Con todo, lo mas significativo en esta re-
vision es haber encontrado una omisién
fundamental, porque no se otorga en los do-
cumentos mencionados una definicién claray
puntual de qué es un organismo transgénico,
esto impide comparar y encontrar posibles
correspondencias o diferencias. Sin embargo,
se infiere a partir las definiciones de los tres
documentos regulatorios que todos los orga-
nismos producidos son el resultado de aplicar
exclusivamente técnicas de la biotecnologia
moderna, por lo que, en la practica, realmente
se estan refiriendoy regulando, en concreto, a
los organismos transgénicos. Quiza la Ley de
Bioseguridad de Organismos Genéticamente
Modificados debiese [lamarse Ley de Biosegu-
ridad de Organismos Transgénicos.

El debate en torno al uso de los transgéni-
cos es un tema vigente (Romero, 2013; Ribeiro,
2021), por lo que se requiere ampliar el analisis
y reflexion bioética (Arango, 2011; Arriaga y
Linares, 2013), considerando, en primer lugar,
cédmo nombrar de forma precisa a los orga-
nismos o productos biotecnolégicos; es decir,
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[lamar a los transgénicos, transgénicos y no
mimetizarlos con el nombre genérico de ocm.
Sobre todo, y en funcién de las medidas regu-
latorias y de bioseguridad en los procesos de
investigacion, produccién y consumo de las
fabricaciones biotecnolégicas, asi comoen la
evaluacién de riesgos y consecuencias a nivel
sanitario, ecolégico, productivo, econémicoy
sociocultural (Moralesy Schaper, 2004; Acosta
y Martinez, 2014).
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Introduccion

aprimera parte del texto expone, a par-
tir de experimentos mentales, algunos
de los lugares comunes que refieren la
felicidad y cémo lograrla, mostrando
encadacasoloabsurdodeelloyse plantea c6-
mo diferentes ideas filos6ficas nos ofrecen al-
ternativas. Lasegunda parte muestralasfallas
de lallamada ideologia del pensamiento posi-
tivo como una via para la felicidad. Finalmen-
te, concluiremos en cémo la felicidad no puede
ser una prescripcion externa, sino un estado
mental que se puede procurar ejerciendo una

racionalidad llevada a la accién, que es
la que encontramos en las tradiciones
de filosofia practica o filosofia para la vi-
da. En este texto se cuestiona que la felicidad
ha sido puesta como una obligaciéon dentro de
una cultura del llamado pensamiento positivo
y nuevas espiritualidades, ante lo cual hay que
tener cuidado. Y, sin embargo, como sujetos
conscientes es ineludible que aun renuncian-
do a todos nuestros deberes, el (nico impres-
cindible es el de ser feliz, por lo que ademas de
quererse trata de procurarlo.
Hay quienes consideran que la felicidad
equivale al placer. Para ello, Robert Nozick

Como sujetos conscientes es ineludible que aun
renunciando a todos nuestros deberes,

, por lo que
ademds de querer se trata de procurarlo.

Resumen

Lafelicidad es una constante busqueda de realizacion
humana. Es subjetivay por lo tanto adquiere diversos
significados como modos de lograrla. Se puede consi-
derar como una sensacion placentera, una emocion
agradable o un estado mental. Su cumplimiento des-
cansa en el tener o en el ser, tanto como en medios
externos o recursos internos. A través de una breve

revision sobre lo que no es, la filosofia nos puede guiar

para comprenderlay atenderla.
Palabras claves: placer, deseos, creencias, pensa-
miento positivo, estoicismo.

Abstract

Happinessis a constant search for human fulfillment.
It is subjective and therefore acquires different mea-
nings as ways of achieving it. A pleasant sensation, a
pleasant emotion, or a state of mind can be its defini-
tion. Its achievement rests on having it or being happy
and on external means or internal resources. Philoso-
phy can guide us to understand and address it through
a brief review of what it is not.

Keywords: pleasure, desires, beliefs, positive thin-
king, stoicism.
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(1988, p. 53) nos hace pensar en el siguiente expe-
rimento mental: imaginemos que se ha inventado
una maquina de experiencias placenterasyalacual
podriamosvivirconectados. De seresto posible, she-
mos alcanzado asi la felicidad? El primer aspecto a
considerar es si podriamos hablar de que estar co-
nectado a una maquina, por mucho placer que nos
procurar, seria vivir humanamente. Por otro lado, si
es lo Gnico que queremos, vendria la pregunta de si
no generaria hartazgo que tuviéramos tnicamente
esasemociones. Sinembargo, el placer no puede ser
reducido a lo meramente sensorial e inmediato. De
hecho, Epicuro nos dice “muchos dolores preferimos
alos placeres (...) cuando de ello se sigue una moles-
tiamayor”,y recomienda “Conviene todas esas cosas
con el calculoyla consideracion de lo ttil y lo conve-
niente porque en algunas circunstancias nos servi-
mos del bien como un maly, viceversa, del mal como
un bien” (2000, p. 63). Asise trata de hacer un calculo
entre el placer como procuracién del minimo dolor
mas que s6lo estimulos gratos.

Enestesentido, no hay un sujeto pasivo dispuesto
s6lo a sentir como quien se conecta a una maquina,
sino en alguien que tiene que utilizar su racionali-
dad para valorar aquello que se le presenta como
placenteroy valorar su consecuencia. Asi, el calculo
hedonista, al menos, nos indica actuar con cuidado
en los alcances de aquello que elijamos. Se agrega
que ademas habria que procurar tanto por el bien
hacia nosotros mismos, como porque los limites de
nuestro placer eviten ser a costa del dolor de los de-
mas. Pero, ;por qué el limite del placer es el dolor,
aunque sea ajeno?

El ser humano quiere saber cdmo proceder en si-
tuaciones de incertidumbre, quiere saber qué le va
a pasary como actuar. Imaginemos que existe un
oraculo certero al que podamos consultar las veces
que deseemos para saber coémo proceder y conse-
guir nuestros deseos, o al menos evitar un destino
funesto. De ser asi, podriamos depender de él para
tomar las decisiones mas importantes y cambiar
o evitar lo que iba a ocurrir. Entonces, quiere decir
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que hay algo determinado que nos acontecera
y tan solo con saberlo y actuar de cierto mo-
do podemos cambiarlo. Sin embargo, actuar
con base en un resultado futuro harfa que el
presente fuera un medio para lograralgo inal-
canzable, ya que el futuro, como algo que alin
no se realiza, no es algo factico, sélo ocurre en
nuestra imaginacion. Por otro lado, si el des-
tino es algo ya determinado, no tiene sentido
pensarenellibrealbedrio comoel causantede
nuestras determinaciones. Perosi, al contrario,
nuestras acciones son las que nos determinan,
qué sentido habria en saberalgo que va a ocu-
rrir si es tan moldeable que depende de lo que
hagamos. Epicteto quiz nos ayuda a calmar
todo impetu de control sobre lo incontrolable,
al decirnos que hemos de organizar lo mejor
posible lo que depende de nosotrosy servirnos
de las cosas tal como vengan, pues vienen de
acuerdo con algo superior a nuestra voluntad
(Epicteto, 2015, 11,1, p. 58).

Los oraculos nos podran mostrar el futuro,
pero el cdmo proceder es algo que nos compro-
mete completamente, asi como el resultado
que puede surgir de las acciones que decida-
mos. Y quiza lo terrible es que si hubiera tal
oraculoy no actuamos,
no sabriamos si atn sin
hacer algo lleguemos
a ese destino. Asi, de
uno u otro modo, na-
da nos quita el peso de

encima, de sabiendo [ p|acern0

o0 no, tener que decidir

si actuar y saber cémo puede Ser

hacerlo. El problema de reducidoalo

queel mundotengaes- meramente

critosu futlaonamletho sensorial @

y saber cdmo cambiar )
inmediato.

sus reglas se antoja
deseable, pero no po-
sible, pues si tiene una

forma de proceder, sélo es posible conocerlo,
pero no necesariamente depende de nosotros
cambiarlas. Al contrario, si el mundo no tiene
reglas entonces es cadtico y nada hay que se
puede saber sobre ellas. Al respecto, parafra-
seando la Oracién de la Serenidad de Francis-
co de Asis, nos recomienda tener el valor de
cambiar las cosas si es necesario y posible, o
aceptarlas serenamente de noserel caso. Para
ello, nos queda la capacidad para reconocer la
diferencia. Es decir, conducirnos con sabidu-
ria’. La libertad esta en saber qué depende de
nosotrosy qué no. Lo que depende de nosotros
y (siempre es seguro que lo que si puede cam-
biar son nuestras creencias) las ideas que for-
mamos de las cosas. Sobre esto Epictetosenala
que noson las cosaslas que nos afectan, sinolo
que de ellas pensamos. Asi, podemos alterar-
nos menos si sabemos que hay cosas que esca-
pande nuestro controly otras son producto de
nuestras creencias sobre lo que podemostener
injerencia (Epicteto, 1997, p. 23).

Sobre esto, cabe precisar que parte dela ne-
cesidad de tener control e influir sobre aquello
que nos permita lograr nuestros deseos, seria
imaginarnos que, con tan solo desear algo, se
puede lograr su realizacion. Esto es un pensa-
miento magico que pretender influir o con-
ducir a partir de conjuros y sortilegios el curso
a su favor. La magia es una protociencia en
tanto buscay trata de llevar a cabo un proce-
dimiento para lograr los resultados deseados.
Pero es fallida en su relacién causal, pues hay
desconexidn entre lo que suele poner como
causas del efecto; esto es lo primero que hay
que cuidar paravalidar un procedimiento. Pe-
ro, imaginemos un genio que nos concediera
hacer realidad todos nuestros deseos, eso nos

1 Estaes una parafrasis a la conocida plegaria de la Serenidad
utilizada enel Programade AA, pero sus origines se atribuyen
adiversos pensadoresy tradiciones de la antigliedad. Nos he-
mos tomado el atrevimiento de vincularlo con las representa-
ciones de Epicteto.
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presenta

un proble-

ma: ;qué pasa-

ria si mis deseos se

oponen a los deseos de otra persona? ;A quién

y por qué le haria caso el universo o el genio de

los deseos? La realidad entonces se construiria

a capricho y terminaria siendo cadtica, pues

mientras unos desean algo, otros desearian lo
contrario.

Ahora pensemos en otro problema del ge-
nio de los deseos: si quiza no todo lo que de-
seamos realmente quisiéramos que ocurriera,
pero este genio no supiera distinguir cuando
son unicamente deseos y cuando realmen-
te nos llevan al querer. De sobra esta decir
esos chistes de genios que no entienden bien
nuestros deseos y los cumplen desafortuna-
damente. Quiza nos obligaria entonces a po-
ner atencién a todo lo que deseamos y desear
menos, pero saber qué desear. Sin embargo,
esperar a que el genio nos obedezca nos vol-
veria tan pasivos que ninguna de las cosas que
ocurran podemos adjudicarla a nuestra au-
torfa porque no actuamos para intervenir en
su realizacién. Nos volveriamos marionetas
de nuestros deseos, siendo éstos realmente
los amos de nuestra realidad. Ante ello hay
una tnica salida: no dejar a ninglin genio que
cumpla nuestros deseos, sino encargarnos por
nosotros mismos. Si desear nuestra felicidad
es algo legitimo, también lo es que el deseo
procure su realizacion.

Para ello,
Aristoteles (1984, 1, 1094a) nos
es de gran ayuda, ya que para él
todas las acciones humanas tienen
como fin el bien, sy qué si no es la felicidad el
mayor bien deseado? Si los deseos que conce-
de el genio podian ser contradictorios entre
los individuos, las acciones pueden serlo ain
mAas con sus respectivas consecuencias, por lo
que quiza la fronteraentre larealizacién de los
deseos de unosy otrosseria procurarel biensin
que este sea un mal para otro. Es decir, que no
fuera un bien relativo, sino un bien para cada
uno, por muy distintas que fueransusideasde
felicidad. Perosobre todo, la felicidad conlleva
alaaccién, en palabras de Aristételes:
no son los mas hermosos ni los mas fuertes los
que son coronados, sino los que compiten..., asi
también en la vida los que actian rectamente
alcanzan las cosas buenas y hermosas; y la vida
de éstos es por si misma agradable. (Aristdteles,
1984,25,10993).

Siser felizes algo necesarioen nuestravida,
entonces se vuelve una obligacién satisfacer
esa demanda, estamos obligados a ser felices,
pero hay un problema con la obligacién de ser
felices. Ser felices parece ser algo necesario,
al cual destinamos nuestros deseos y nues-
tras acciones, por lo que estamos obligados a
procurar todo aquello que haga posible la fe-
licidad, por lo tanto, se trata de un deber para
con nosotros mismos; sin embargo, nadie nos
puede obligar a ser felices, porque entonces
los deseos ya no serian los nuestros sino de
quien nos obliga. El problema es si nuestros
deseos son genuinos o actuamos conforme a
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los deseos ajenos. Para ello necesitariamos de
la capacidad de razonarsilo que imaginamos
que es nuestra felicidad es algo proveniente
de nosotros mismos o sélo lo creemos asi. Por
ejemplo, cuando se nos dice c6mo o quées la
felicidad y nosotros s6loadoptamos esasideas
o si hemos hecho el esfuerzo de construir esa
idea a voluntad. Cuando una marca refres-
quera, cuyo consumo es nocivo para la salud,
se anuncia como el contenido de la felicidad,
hay mucho que sospechar. Lo mismo cuando
se vuelve una creencia generalizada asociar la
felicidad con una carita sonrientey la alegria.
Sobre todo porque su incumplimiento se tor-
na un asunto moral que culpabiliza a quien no
cumple con esos visos de felicidad.

Al respecto, la autora Bar-
bara Ehrenreich, en su
libro Sonrie 0 muere: la
trampa del pensa-
miento positivo

(2018), hace unacriticaaesaideaimpostadade
ser felices como una obligacién y no un gusto.
Sefiala que la cultura de la positividad es como
un tribunal, donde se le pide al individuo que
unicamente sonriay tenga unaactitud positiva
paraserfeliz, pues en caso de serinfeliz, es por-
que no se ha esforzado lo suficiente. Entonces,
como se ha sefialado antes, la felicidad serfa
cumplir con un mandato a modo ajeno. La pa-
radoja del imperativo de ser feliz es que nadie
te puede obligar a querer serlo, porque es tan
paradéjico como “prohibido prohibir” o “te or-
deno que desobedezcas”. No obstante, para-
fraseando a Kant (2014, p. 17), podemos decir
que nosetratade unaobediencia haciaunaley
externael deberserfeliz, pero, silamaximain-
clinacién humanaes la felicidad y todas nues-
tras inclinaciones la tienen como finalidad, en
consecuencia no sélo se vuelve una necesidad,
sino unaobligacidn para con nosotros mismos.
Si es un deber ser feliz es porque cada indivi-
duo debiese cumplirenla procuracién del bien
para consigo mismo tanto como en el de cual-
quier ser humano.

Por otro lado, en la idea de no caer en las
exigencias externas de lo que se supone es
ser feliz, para Byung-Chul Han (2021) antes la
sociedad disciplinaria se situaba en el deber,
ahora hasido lo hasustituido porla cultura del
emprendimiento, basada en el poder. Yano se
trata de cumplir con una obligacién sino sélo
de echarle ganas, de querer poder. Es una cul-
tura que hace ver todo como posible si uno se
esfuerza, sinoserinde. No lograrlosélo puede
significar que no se ha esforzado lo suficiente.
Como las condiciones externas no son impe-
dimento, toda la culpabilidad de no ser feliz
recae en el individuo, en que no ha hecho lo
suficiente.

Quereres un mandato para llevaracaboac
ciones de realizacién, que en nuestra sociedad
se convierte en consumo, en donde ser feliz es
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un asunto de tener; tener una vida, tener bie-
nes, tener logros. Para la obediencia del con-
sumo, tenemos siempre un pendiente, pues
nunca es suficiente. Nuestra cultura plagada
de entrenadores o coaching, literatura de la au-
toayuda, terapias de optimismo y positividad,
refuerzan un pensamiento magico como un
decreto que debe ser cumplido, a menos de
no haberse deseado e intentado lo suficiente.
Por un lado, esta ideologia fomenta el hiper-
consumo y la explotacién a costa de alcanzar
los estandares de la felicidad; por el otro, el
individualismo, pues “el cambio estd en uno”,
asi como la pasividad surgida de la fantasia
desconectada de la realidad, de que basta
desearalgo lo suficiente para que suceda. Esa
idea popularizada por literatura que sostiene
que basta con decretarlo para que el universo
obedezca, sueleserunaingenuidad del pensa-
miento magico, recordemos el problema del
genio que se expuso lineas antes.

Nos preocupamos por ser felicesy a partir de
una idea personal construimos nuestro mun-
do y nuestras acciones, pero también a partir
de esta idea se tiene referencia de lo que es ser
infelices. Solemos posicionarnos mas en este
ambito. Una vez que comprendemos que co-
mo idea se relaciona con el mundo de manera
previa, entonces podemos también modificar
lasideas para que tengan correspondencia con
larealidad. En lo performativo, una creencia se
vuelve unaidea, laideaunenunciadoqueincide
enelmundoy, del mismo modo, algoque haim-
pactado enel mundo, puede sermodificado del
mismo modo que surgid, a partir de creencias.

La fantasia genera deseos, los deseos que-
rencia, la querencia necesidad, la necesidad
esclavitud. La libertad esta en la eleccion de
nuestras creencias. Al respecto, para Epicte-
to son las ideas de las cosas las que nos afec-
tan, mas que las cosas mismas. Este dice que
“los dioses hicieron que dependiese s6lo de

nosotros lo mas poderoso de todo y lo que
dominaba lo demas: el uso correcto de las
representaciones; mientras que lo demas
no depende de nosotros” (2015, p. 57). Asi, la
construccién de nuestras creencias afecta
la disposicién que tenemos sobre las cosas.
Construimos un sistema de creencias, ideas
que justifican nuestras acciones. Entonces,
un ejercicio importante seria identificary re-
flexionar sobre nuestras creencias, algo por
demas dificil, porque se sittian como verdades
indiscutibles y obvias, que dificulta que sean
identificadas.

Por ejemplo, un mundo enfermo requiere
una cura ;de qué esta enfermo el mundo? De
exceso de fantasia. Como nunca en la historia
de la humanidad vivimos mas tiempo, tene-
mos acceso a medios y recursos. Gozamos de
excedentes, de cosas. Esel mundo de las cosas.
De registros, de virtualidad, de pensamiento
magico. El discurso de productividad y con-
sumo, no obstante, la obstinada y obsesiva
blsqueda de la felicidad hacer ver que nada
de esto es suficiente para dejar de preocupar-
nos por carecer de ella ;qué pasaria si no nos
inquietara tener que ser felices?

Laformadeverel mundo nos coloca a noso-
tros, siendo de un modo que se refuerza o rea-
firmaen larelacion con los demas. Este orden
o cosmos conduce a encaminar nuestras accio-
nes en concordancia. Sise piensa que el mundo
es homogéneo, se puede buscaraquelloquele
dé color, diferencia. Por el contrario, un mun-
do de turbulencia demanda serenidad. En un
mundo plagado de desinformacidn, necesi-
tamos conocimiento. Saber qué necesitamos
requiere saber donde estamos y qué somos.
Asicomo entre una cactaceay unaorquidease
requieren cuidados distintos, asi las cosmovi-
sionesy lasautoconcepciones. Entonces, sin un
conocimiento de nosotros mismos, de quiénes
somosy de qué queremos y qué creemos que

MF | articulos | 103 | ENERO-JUNIO 2022



somos y queremos, es dificil tener claridad so-
bre lo que debe buscarse.

Enlasescuelas helenistas, en general, se tie-
ne claro, como ocurre en la bisqueda del prin-
cipio de la naturaleza de los primeros filésofos
que se preguntaron por el arkhe de la physis, don-
de hay un orden, y que todo se sigue en confor-
midad. Estaidea considera quelanaturalezano
es cadtica ni caprichosa, y nosotros formamos
parte de ella. Es fundamental para entender
queactuarcon baseenlaleydelanaturalezaes
el camino sabio, donde no hay error. Lo mismo
ocurre con lanecesidad delo que requiere todo
serviviente para mantenerse, como el hambre
y los mecanismos de sobrevivencia. Se trata de
no resistirse a ellos, sino actuaracorde. El dolor
eselindicadordel mal en nuestro cuerpo, porlo
que no se trata de negarlo, sino de poner aten-
ciényatender la causa, mas que el sintoma. No
obstante, nuestra sociedad es prolifica en su-
ministros parasuperar lossintomasy evadir las
causas. Lo mismo ocurre con las emociones. Si
bien la alegria parece ser estado de plenitud y
bienestar, ésta puede ser efimeray superflua.
El conjunto de las demas emociones actta co-
moindicadores de cémovamosen nuestravida
y cémo le hacemos frente. De tal manera que
son necesarias, y en cada una es posible estar
bien, en concordancia con lo que estas emocio-
nes responden alo que vivimos.

La mejor manera de ser felices es cuidar lo
que pensamos y actuar en consecuencia. Si la
felicidad proviene de nuestra imaginaciény
busca su realizacion, depende por completo
de nosotros, pero no basta con imaginar si-
no con saber cémo llevarlo a cabo, para esto
hemos mencionado antes a Aristdteles. Sin
embargo, ya vimos las reglas del mundo para
funcionar y éstas no dependen de nosotros,
debemos conocerlasyadecuarnos a ellas, vivir
en conformidad, tal como los cinicos procura-
ron sus acciones conforme a la naturalezay la

disminucién de los deseos, y como los estoicos
en aceptarlas para ejercer la libertad de nues-
tras propias acciones, en que dichas reglas no
nos afecten. Saber que nuestras acciones son
la manera efectiva de lograr la felicidad, pero
no puedesituarse en el futuro porque, conello,
nos distraemos de poner atencion al presente,
que esdonde se ubica larealidad y nuestra ca-
pacidad deactuar. Sialgovale la penadevolver
arevisar la filosofia de la antigiiedad, es como
se llevaban a cabo ejercicios y disciplinas que
ponen en practica nuestro autoconocimiento,
la reflexién, la meditaciény el cuidado sobre
nuestrasaccionesy nuestra persona. Paracon-
cluir, podemos recuperar una inscripcién de
Delos que nos comparte Aristoteles: “Lo mas
hermoso es lo masjusto; lo mejor, lasalud; pe-
rolo mas agradable es lograr lo que uno ama”
(1984, 25,10992).
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Palacio de Correos, lapiz sobre papel, 22 cm x30 cm, pag 4.

El caballeresco Sir_Eno del coral Dragorugochancho, Seiior de las Moscas, |apiz sobre
papel, 28 cm x 21cm, 2020, pagé.

LaMano, lapizy estilégrafos, 21 cm x 27.5cm, pag 23.

Macrocosmos en anafase, lapiz sobre papel, acrilico y espirégrafo, 99 cm x 69 cm,
pag26.

El Primer Ministro, Winston Churchill, 6leo sobre tela, pag 43.

Retrato de Oskar Kokoschka a partir de una fotografia de Hugo Erfurth, leo sobre
tela, 39.5cmx29.5cm, pag48.

Medusila, lapices de colores, boligrafoy espirégrafo, pag 53.

Escrituraen las arrugas (version digital 1), lapiz sobre papel, estilégrafos y edicion
digital con Photoshop, 2016, pag 66.

Caballito de mar, lapices de colores, 12 cm x15.5 cm. Ejercicio para combinar colo-
res superponiendo capasy usando la teoria del color, pag 66.

Animalario. Uno de los primeros sketches o dibujos rapidos que hice hace varios
afios, fue la idea que retomé afos después para conceptualizarla en lailus-
tracion de El caballeresco Sir_Eno del coral Dragorugochancho, Sefior de las Mos-
cas, pag 67.

Aterrizando, lapiz. Dibujo rapido de un dragén usando la punta del lapiz de forma
horizontal, pag 67.

Cthulhu despierta, lapiz sobre papel, 70 x 22 cm, 2017, pags 70-71.

Tigritopsis Orquidula, pinturas acrilicas, boligrafo Bic negro, merthiolatey lapices
decolores,19.6 x11.2cm, pags 68y 97.

Trilobilibelu Calamaris, técnica mixta, 15.8 cm x 20.4 cm, pags 68y 81.

No hay mas gruta que la nuestra, Homenaje a Gustave Doré. Lapices de coloresy
estilografo, 21.5cm x 29.5cm, pag 90.

Ichthus estd muerto, lapiz, boligrafo, 62.5 cm x 48.5 cm, pag 71. Boceto que realicé
para planear|acomposiciony elementos de miilustracion

Macrocosmos en anafase, lapiz sobre papel, pag72.

Gallina Pesadilla, |apiz y un trocito de pagina de revista. Uno de mis primeros di-
bujos, pero muy importante para mi porque aquiaprendia obtenerdiferen-
tes tonos con un solo lapiz: todo el dibujo esta hecho nicamente con lapiz
HB, pag72.

Selenelion (detalle), técnica mixtasobre tela, 82 cmx124 cm. Intervencidn pictori-
caauna fotografia de Ménica Carrillo Padilla, en la cual ella misma modeld,
pag7s.
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ELARTEDEVIVIR

Presentacion

Dr. Benjamin Barajas Sanchez

Editorial
Dr. Jorge L. Gardea Pichardo

Ensayos

Gema Gongora Jaramillo
Las aporias del testimonio: del absurdo
y la escritura en la literatura del Lager

Paola Elizabeth de la Concepcién Zamora Borge
Viaje retrospectivo a la Filosofia para la vida

Articulos

Lonel Gémez Gordillo

“La palabraes la luz de la sangre”. Historia y
querer en el pensamiento de Maria Zambrano

Viviana Paéz Ochoa

Del sentimiento tragico de la vida

a la plenitud de plenitudes en la filosofia
de Miguel de Unamuno

Javier Sanchez de la Cruz
Cuidado de siy educacién

Ricardo Gonzalez Santana
Fudaimonia griega

Lydia Ramirez Martinez

Siimporta como los nombramos:
;Organismo genéticamente modificado
(OGM)? ;Organismo transgénico?

Paola Elizabeth de la Concepcién Zamora Borge
Del deber de ser feliz

Color

Arydia Barajas
Una propuesta taxondmica

Y

Arydia Barajas, Lula.



