PORFIRIO CARRILLO

umerosa y entusiasta fue la participacion

de la comunidad cecehachera en la

Carrera Nocturna de la UNAM, celebra-
da en Ciudad Universitaria en dias pasados,
donde miles de jévenes de los cinco planteles,
asi como exalumnos, profesores e incluso los di-
rectores de Naucalpan y Vallejo, recorrieron los
ocho kilémetros del circuito.

Esther Izquierdo Alarcon y Olivia Acevedo
Robledo, jefa y secretaria auxiliar del Departa-
mento de Educacion Fisica del Colegio, respec-
tivamente, comentaron que “fue muy grato con-
vivir entre estudiantes, exalumnos, académicos
y administrativos para festejar los 40 afios del
CCH. En el Departamento estamos empefiados
en incrementar la actividad fisica de todos los
integrantes de nuestra comunidad”.

Expresaron que, al momento en que la di-
rectora general del Colegio, Lucia Laura Mufioz
Corona, y el director general de Actividades De-
portivas y Recreativas (DGADyR) de la UNAM,
Severino Rubio Dominguez, dieron la indicacién
de arranque, no teniamos cinco planteles parti-
cipando, sino un solo Colegio, ya que nuestros
adolescentes, profesores y trabajadores se apo-
yaban unos a otros para encontrarse en la meta
ubicada en el Estadio Olimpico México 68.
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Cecehacheros demuestran gusto por el deporte
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Ambas funcionarias agradecieron el apoyo de los responsables de atletismo y de los coordina-
dores deportivos de los planteles participantes del CCH, quienes animaron sobre todo a los alumnos
de nuevo ingreso a participar en la carrera, asi como del titular de la DGADyR por sus atenciones

para con el Colegio.

Testimonios

“Acostumbro hacer ejercicio de manera frecuente para mantenerme en buena condicion fisica. Consi-
deré que participar en la Carrera Nocturna era una buena forma de diversificar mis ejercicios, ademas
de que esta vez se sumaba una buena razon, celebrar los 40 afios de creacion del CCH”, sefiald
en entrevista Beatriz Cuenca Aguilar, directora del Plantel Naucalpan. "El dia de la carrera estaba
nerviosa pero con ganas de que ya fuera la hora de correr. Llegué a las 18 horas y después de una

espera, que me parecié eterna, me encon-
tré en la linea de salida junto con algunas
alumnas del Colegio que encabezamos la
larga fila de mujeres que participariamos en
la competencia”, recuerda.

A la hora del arranque de salida, agre-
gd, los nervios desaparecieron y sélo me
concentré en el recorrido que tenia que ha-
cer, “el cual, dicho sea de paso, ya habia
hecho mentalmente. La sensacion de estar
corriendo codo a codo, intentando seguir un
paso sincronico, es gratificante y escuchar
los comentarios de los participantes tam-
bién da animo para continuar. Las subidas,
por otra parte, son un verdadero reto; tomar
aire para aguantarlas es una de las mejores
estrategias para no rendirse”, considero.
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“Sentir la brisa del viento sobre la cara me reanimaba y daba un respiro ante el cansancio que
poco a poco iba apareciendo. El Gltimo kilometro me parecié el mas pesado, pero escuchar a las
personas diciendo jSigue, sigue, tU puedes!, me daba animo y es lo que me motivé a continuar. De
pronto, ver una cara conocida y al fin la meta fue un alivio y la sensacion de que valio la pena el
esfuerzo”, concluyo la funcionaria.

Desarrollo integral de los universitarios

Por su parte, Roberto Avila Antuna, director del Plantel Vallejo y quien también particip en la ca-
rrera, sefiald: “tengo varios afios de practicar atletismo y estoy convencido de que realizar algin
tipo de ejercicio es bueno para el desarrollo integral de los universitarios”.Después de expresar su
beneplacito por el destacado nimero de estudiantes de los cinco planteles del Colegio que asistie-
ron en compafiia de familiares y amigos a la carrera, manifestd: “es importante que los jovenes del
CCH que se animen a participar en proximas ediciones de la carrera, se preparen con verdadera
conviccidn para concluir con éxito los kildmetros que componen el circuito, porque mientras mas
alumnos demuestren que estan preparados para llegar a la meta, mejor sera la imagen del Colegio
ante la comunidad universitaria.

“Me gustaria también animar a los profesores
y trabajadores de nuestros planteles a participar
en este tipo de encuentros deportivos, porque es
importante convivir de otra manera con nuestros
alumnos y para que vean que estamos con ellos”,
finalizo.

Por su parte, Lucia Laura Mufioz Corona desta-
¢6 el entusiasmo con el cual el director de Activida-
des Deportivas y Recreativas, organizo la Carrera
Nocturna y aseguré que este tipo de competencias
constituyen un importante apoyo para los progra-
mas que buscan generar mejores condiciones de
salud de los estudiantes del CCH.»”
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Profesores del CCH y ENP
comparten experiencias educativas
emanadas del INFOCAB

CARMEN GUADALUPE PRADO RODRIGUEZ

ste 29 de septiembre, profesores de carre-
ray de asignatura, asi como técnicos aca-
démicos, tanto del Colegio de Ciencias y
Humanidades (CCH) como de la Escuela Nacio-
nal Preparatoria (ENP) se retnen en mesas de
trabajo, conferencias y exposiciones para com-
partir experiencias sobre proyectos académicos
realizados con el apoyo de la Direccion General
de Asuntos del Personal Académico (DGAPA),
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Caso’ de la ENP. Por parte del Co- '~ ¢« 0 -
legio se presentan proyectos como L
La estrategia de escuela sa-
ludable, una opcién para la
conformacién del CCH como
escuela saludable; Album fo-
tografico digital. Historia del
Colegio de Ciencias y Huma-
nidades; El intercambio de
experiencias didacticas, la mejor alternativa para la formacién de profesores de
reciente ingreso al CCH, Libro: aprendizaje basado en problemas: un camino para
aprender a aprender, Curso Interactivo de Filosofia con Tecnologias Avanzadas;
Produccién de material videografico y multimedia de apoyo para el autoaprendi-
zaje y autoacceso de las lenguas extranjeras; Diagnoéstico del conocimiento sobre
educacion fisica y salud, entre otros mas.

Todos los trabajos brindan la posibilidad de compartir experiencias educativas. Tal es el caso del
proyecto La promocién para la purificacion de aguas negras por medio de la creacion del Humedal
del Plantel Sur, coordinado por Agustin Arreguin Rojas, quien ha impulsado multiples actividades
didacticas y formativas para los alumnos.

Entre los objetivos del Encuentro esta la
promocién de los participantes del dialogo y
la reflexion de sus proyectos, como lo afirma
Jaime Garcia Reyes, quien impulsé el cono-
cimiento cinematografico en el Plantel Vallgjo,
asi como la utilizacion del cine como recurso
didactico de los programas del CCH con el
apoyo de un INFOCAB.

En opinién del también consejero universi-
tario y el éxito de los INFOCAB no s6lo es la
obtencion de recursos econdémicos sino, sobre
todo, la puesta en practica de innovaciones di-
déacticas y académicas que benefician el apren-
dizaje de los alumnos y, por consecuencia, al
bachillerato universitario.?”
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Secretaria de Comunicacion Institucional
Ing. Juventino Avila Ramos

Secretario de Informatica
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Mesa de redaccién

Porfirio Carrillo

Carmen Guadalupe Prado Rodriguez
Hilda Villegas Gonzalez

Elizabeth Verduzco Garduiio
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Alejandro Garcia
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Luis Ramirez
Maria Guadalupe Salazar Preciado
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Javier Ruiz Reynoso
Naucalpan

Carolina Olguin Montero
Vallejo

Maria Elena Arias Aguilar
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Sur
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Suplemento CCH, en Gaceta UNAM. Secretaria de Comunica-
cion Institucional del CCH, Insurgentes Sur y Circuito Escolar,
Ciudad Universitaria. C.P. 04510. Teléfonos: 56-22-00-25.
Correo electrénico: gacetacch@cch.unam.mx;
gacetacch@yahoo.com.mx
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COLEGIO DE
CIENCIAS Y
HUMANIDADES

Concurso para las mejores tesis de licenciatura, especialidad y
posgrado que analicen algtin tema relacionado con el Colegio de
Ciencias y Humanidades o presenten una propuesta para esta
institucion

La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, a través
del Comité Organizador para los Festejos de los 40 afios del CCH,
convoca al concurso El CCH en tu tesis para las mejores tesis de
Licenciatura, Especialidad y Posgrado escritas en espaiol, que
tengan como tema el Colegio de Ciencias y Humanidades y que
hayan sido presentadas entre el 26 de enero de 2011 y hasta el 12
de abril de 2013.

BASES

PRIMERA. Podrdn participar los egresados de licenciatura,
especialidad, maestria y doctorado de la Universidad Nacional
Auténoma de México o de cualquier institucion universitaria del
pais para las categorias especiales.

SEGUNDA. Podran presentarse tesis de licenciatura, especialidad,
maestria y doctorado escritas en espafiol, cuyo tema sea el Colegio
de Ciencias y Humanidades y que hayan sido presentadas en el
examen de grado correspondiente, entre el 26 de enero de 2011y
hasta el 12 de abril de 2013 y antes del 26 de enero del 2011 para
las categorias especiales.

TERCERA. El plazo para la entrega de las tesis inicia el 26 de febrero
de 2011 y concluird el 12 de abril de 2013. Las tesis se recibiran
en la Secretaria de Comunicacion Institucional del CCH, ubicada
en el primer piso de Direccién General del Colegio de Ciencias y
Humanidades, en Ciudad Universitaria, México D.F. El horario de
entrega sera de las 9 a las 18 horas en dias habiles; no se recibiran
trabajos en los periodos vacacionales de la UNAM.

Deberan entregarse tres ejemplares impresos, una copia en
archivo electrénico (doc. pdf) y un resumen del trabajo que incluya
los siguientes datos: titulo del trabajo, asesor de tesis, objetivos
y principales conclusiones; curriculum vitae del autor, correo
electrdnico y numero telefénico en la Ciudad de México.

CUARTA: En las categorias especiales podran participar en el
concurso los egresados de licenciatura, especialidad, maestria
y doctorado de cualquier institucidn universitaria del pais. Y se
admitird presentar tesis de licenciatura, especialidad, maestria
y doctorado escritas en espafol, cuyo tema sea el Colegio de
Ciencias y Humanidades que hayan sido presentadas en el examen
de grado correspondiente antes del 26 de enero de 2011.

QUINTA. Las tesis sometidas al concurso serdn evaluadas por
un jurado calificador que se denominara Jurado del premio a las
mejores tesis sobre el CCH.

SEXTA. Se premiaran las mejores tesis de Licenciatura, Especialidad,
Maestria y Doctorado con:

Convocatoria
El CCH

27t en tu tesis

e Undiploma
e la publicacidn de la obra en caso de ser inédita

e Un estimulo cuyas caracteristicas se dardn a conocer el 26
de enero de 2012

Existirdn dos premios especiales, uno se otorgara a la mejor tesis
presentada en alguna institucion Universitaria distinta a la UNAM y
otro a la tesis presentada antes del 26 de enero de 2011.

Se otorgaran menciones honorificas a las tesis que el jurado
determine, y éste podra recomendar la publicacion de las mismas.
Tratandose de tesis grupales, el premio se dividira entre los
integrantes.

Los participantes responderdn de la originalidad de las tesis, por lo
que liberan ala Escuela Nacional Colegio de Cienciasy Humanidades
de cualquier reclamacién presente o futura que pudiera derivar del
uso de obras de terceros, independientemente de las sanciones
que puedan aplicarse de acuerdo con la Legislacion Universitaria.

SEPTIMA. La decision del jurado serd inapelable. El jurado podra
declarar desierto uno o mas premios, incluyendo la totalidad de
éstos.

OCTAVA. Los resultados se dardn a conocer a mas tardar en agosto
de 2013 y se publicaran en Gaceta UNAM y Gaceta CCH, asi como
en el portal del Colegio:

www.cch.unam.mx

NOVENA. Los premios seran entregados por la Comisidon en el
lugar y la fecha que ésta determine.

DECIMA. Los participantes que no reciban ningtin premio, donaran
sus tesis al acervo bibliografico de la Escuela Nacional Colegio
de Ciencias y Humanidades, para lo cual la institucion dara la
constancia correspondiente.

Las tesis ganadoras pasaran a formar parte del Colegio y podran
utilizarse para los fines que el CCH considere convenientes, y se
respetaran los derechos correspondientes de los autores.

UNDECIMA. La participacidn en este concurso implica la aceptacion
de los términos establecidos en esta convocatoria.

DUODECIMA. Los casos no previstos en esta Convocatoria seran
resueltos por el Comité Organizador para los Festejos de los 40
afios del CCH.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, D.F., 26 de septiembre de 2011
El Comité Organizador para los Festejos de los 40 afios del CCH.
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