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s+ Jorge Bafios Gutiérrez, medalla de oro en Quimica
+*+Oro en Biologia para Joshua Licona Gémez y Juan José Leal Garcia

Destacado desemperfio en |la Cuarta Olimpiada
Universitaria del Conocimiento

-

JAVIER Ruiz REYNOSO

studiantes del Plantel Azca-
Epotzalco obtuvieron medallas
de oro en la cuarta edicion |
de la Olimpiada Universitaria del
Conocimiento, especificamente en
las areas de Quimica y Biologia.

Jorge Bafios Gutiérrez, quien &=
cursa el sexto semestre, recibié
la medalla de oro como primer
lugar en Quimica, “este afio tuve
que estudiar muy fuerte en las va-
caciones, me apoyé con material
bibliografico de la escuela, lei mu-
cho y me formé en los diferentes
temas para la Olimpiada”, expreso.

Para lograr el primer lugar, Bafios Gutié-
rrez tuvo que superar las dos etapas de la
competencia, conformada por 50 reactivos
y, posteriormente, un examen de método y
conocimiento que se llevé a cabo en Ciudad
Universitaria. Simultaneamente, participd en
la Olimpiada del Distrito Federal, donde quedé
entre los primeros 20 lugares.

Al referirse a su preparacion, consideré de
gran influencia el apoyo de los maestros Javier
Rivera, jefe Lace del Siladin, y pas
José Francisco Cortés Ruiz Ve-
lasco, de la materia de Quimica, &
quienes lo asesoraron acerca S&
de los Métodos de Separacion,
“gracias a ellos y a mis padres,
me pude desenvolver con ma-
yor soltura en las précticas de [
laboratorio de la Ultima etapa
de la competencia”.

El gusto por esta materia
es una inquietud que tiene
desde su nifiez con una sig-
nificativa influencia de sus
padres, quienes cursaron la
carrera de Ingenieria Quimica

R

Jorge Bafios Gutiérrez

Joshua Licona Gémez

y se complementé con los ex-
perimentos que realizaba en
la escuela secundaria, ahora,
4 con toda seguridad, desea
. continuar en la misma espe-
cialidad a nivel profesional,
enfatizé Jorge Bafios.
Para Jorge, la quimica
“es una rama diversa que ha
L permitido avances relevantes
= para el desarrollo de la huma-
nidad”, considera un modelo
el trabajo realizado por el
quimico aleman Fritz Haber
(1868-1934), Premio Nobel de
Quimica en 1918, descubridor
de la sintesis catalitica del
amoniaco, elemento que sirve para producir
fertilizantes y explosivos, “tuvo una vida tragi-
ca y comprometida con su pais en la Primera
Guerra Mundial”.

Ganadores en Biologia

En el caso de Joshua Licona Gémez y Juan
José Leal Garcia, alumnos de sexto semes-
tre, ganadores del primer lugar en Biologia,
indicaron que durante la etapa
previa de la olimpiada, ambos
estudiantes realizaron una pre-
paracién mas alla de las clases
ordinarias, reforzaron sus co-
nocimientos de los diferentes
tépicos de la disciplina toma-
ron asesorias en el Siladin con
profesores que los orientaron
con actividades de laboratorio
tedrico-practicas de la prueba.

A un semestre de concluir
sus estudios de bachillerato,
Joshua, de 17 afios, expresa
su gratitud por su rendimiento
en este certamen, “mas que

ceta

RGANO INFORMATIVO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Suplemento CCH

3 ColegioDeCienciasyHumanidades

querer ganar por ganar, sentia un compromiso
con la Universidad, mis profesores y mi familia,
porque muchas personas me han ayudado en
este camino para alcanzar el triunfo, es una for-
ma de retribuirle a nuestra alma mater, que vea
que su esfuerzo ha valido la pena”.

Por su parte, Juan José, que esta en el tur-
no vespertino, y desea ingresar en un futuro a
la carrera de Biologia, agradecio el apoyo de
los profesores y la confianza de sus padres,
quienes fueron determinantes en la prepara-
cién para este certamen.

En tanto, Joshua menciond que en el CCH
no solo se aprenden conocimientos, sino tam-
bién se aprende a razonar, a tener una moral,
“a desarrollarte a ti mismo, saber quién eresy a
dénde vas, crecemos personalmente, y eso es
una parte importante para el pais”.

Para concluir, Licona Gémez invitd a sus
compafieros a superarse, “tener un logro es
importante, no s6lo ganas algo material, sino
mental, te motivas a ti mismo a seguir los estu-
dios, a ir mas lejos, siempre estas en constante
aprendizaje, las motivaciones son lo mas im-
portante para seguir adelante, asi que siempre
traten de tener un objetivo”. &

Juan José Leal Garcia
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+*»+La sociodloga, escritora y ensayista dicta conferencia

Sara Sefchovich: “Una patria
menos pomposay multimillonaria”

PaoLa CasTRO CANARIOS

Sara Sefchovich en el Plantel Vallejo para

dictar una conferencia con motivo de la
inauguracion formal de los cursos correspondien-
tes al periodo 2015-2 del presente ciclo escolar.

Con la presencia de Jesls Ceja Pizano,
director del plantel, y acompafiada por los pro-
fesores Elizabeth Gdmez, Ramon Cortés y Noé
Agudo, Sefchovich discurrié en torno a su méas
reciente libro jAtrévete! Propuesta hereje con-
tra la violencia en México.

Al hacer la presentacion, Noé Agudo dijo
que era un honor la presencia de Sara Sefcho-
vich, quien no sélo es soci6loga, sino también
escritora, investigadora, historiadora, catedra-
tica, traductora y conferencista; es autora de
trece libros y multiples articulos en periédicos y
revistas. Su primera novela, Demasiado amor,
en 1990, la hizo merecedora del Premio Agus-
tin Yafiez. Desde hace mas de quince afios
publica cada semana una columna en el diario
El Universal, ademas de constantes analisis de
la realidad nacional publicados en libros como
Pais de mentiras: la distancia entre el discurso
y la realidad en la cultura mexicana y La suerte
de la consorte: las esposas de los gobernantes
en México.

EI pasado jueves 15 de enero se present6

Situacion actual

La escritora inici6 su platica con la pregunta
¢,qué pasa actualmente en el mundo?, y respon-
dié que es la violencia la que lo caracteriza. En el
caso de México, sefial6 que todos la conocemos
o0 la hemos padecido en mas de una ocasion,
y los esfuerzos que se hacen para erradicarla,
hasta hoy, han sido inUtiles; a continuacion expli-
€0 su propuesta “hereje” para combatirla.

En primer lugar, dijo, se debe construir una
nueva madre, quien desde su lugar tradicional
en el hogar debe desempefiar un papel en la
vida de la nacion: como ciudadana, como su-
jeto de la historia y como fuerza social; es ella
quien puede educar a los hijos en la no violencia,
la comprension, la tolerancia y el amor hacia
sus semejantes.

En segundo lugar, agregd, debemos cons-
truir un nuevo ciudadano, dejar de ser personas
indiferentes ante todo lo que no les compete o
afecta directamente, y quien espera todo del go-
bierno y pretende que le resuelva cada aspecto
de su vida. La actitud del nuevo ciudadano debe
girar en torno a la responsabilidad y la solucion
de sus problemas.

En tercer lugar, debemos construir una
nueva forma de gobernar. Los funcionarios
deben abandonar la idea de que a México

le hacen falta mas edi- |
ficios gigantes, grandes
proyectos, instituciones y
montones de partidos po-
liticos, en vez de crear guarderias, parques y
calles alumbradas. Ayudar méas a los pobres
y resolver la delincuencia, contar con guar-
derias para que la madre pueda dejar a sus
hijos mientras sale a trabajar, y que el padre
de familia cuente con transporte seguro, mas
que leyes o armas para el Ejército.

Recalcé que se debe empezar por los ac-
tos individuales mas sencillos, como decir: no
a la violencia, ya que al esparcirse por toda la
sociedad, se lograra un efecto acumulativo que
modifique las cosas. La ensayista concluyé con
un fragmento del poema de Ramén Lépez Ve-
larde: necesitamos “una patria menos pomposa
y multimillonaria”.

Durante las preguntas y participaciones del
publico, un estudiante comentd: “Yo no conoci el
México tranquilo del que hablan mis abuelos; yo
no sé qué es salir seguro a las calles; no conoz-
co lo que es vivir tranquilo. Lo que si conozco
es la violencia, aquella que hoy se apodera de
México y la rechazo, sé que no quiero un Mé-
xico asi”. El auditorio aplaudié la intervencion
y después JesUs Ceja Pizano agradecié a la
maestra Sefchovich su platica. &

Cecehachera, multimedallista en nado sincronizado

Luis FELIPE GARCIA

aria Paula Jiménez Diaz es alumna
M destacada del Plantel Vallejo, y aunque

nacié en Colombia (1996), hoy repre-
senta a México a nivel deportivo. Ademas de
buena estudiante (9.13 de promedio) es una
profesional apasionada del nado sincronizado,
y espera en un futuro ingresar a la Facultad de
Medicina de la UNAM.

Empez6 a practicar la natacién desde los cin-
co afios, a los seis obtuvo las medallas de oro y
plata en la modalidad individual y dueto en nado
sincronizado. A los diez llegé a México y en
2012 ingresd a la Seleccidén Nacional de esta
disciplina. En octubre de ese afio se inscribié al
Centro Nacional de Alto Rendimiento (CNAR),
en donde entrena, siete horas diarias de lunes
a sabado.

En agosto de 2012 ingresd al CCH en el
Plantel Vallejo. En 2013 represent6 a Méxi-
co en el U.S. Open Synchronized Swimming
Championships, donde obtuvo el primer lu-

gar por equipos y el segundo en combos. En
agosto del mismo afio viajo a San Juan de
Puerto Rico, donde logré el tercer lugar en la
modalidad de equipos y combos en la Unién
Americana de Natacion (UANA). En 2014 gané
el segundo lugar por equipos y el primero en
combos en los U.S. Open de Las Vegas, Neva-
da. Afinales de ese afio viajé a Helsinki, donde
con su equipo consiguidé que México pasara,
por primera vez, a finales en todas las modali-
dades de nado sincronizado.

Para Jiménez Diaz, uno de los mayores
retos fue llegar a la Ciudad de México y adap-
tarse a un nuevo estilo de P
vida. Debido a que no tenia
la nacionalidad mexicana,
tuvo que esforzarse para
ganar un lugar tanto en la
escuela como en el deporte.

La nadadora menciond
que en el deporte como en
la vida se atraviesan situa- |
ciones buenas y malas,

pero lo importante es disfrutar cada momento
como Unico e inigualable. Aprender a enfren-
tar los obstaculos, luchar con perseverancia
sin importar lo que digan o piensen. “Si tienes
bien planteados y claros tus objetivos, crees
en ti y en tu trabajo, lograrés alcanzar todo lo
que sofiaste”.

Maria Paula concursé para el Selectivo
Nacional Primera Fuerza el 17 de diciembre
de 2014, donde de diez participantes sélo se
eligen a cuatro. Ella quedo en séptimo lugar, no
obstante, espera representar a México en los
Juegos Olimpicos de Tokio 2020. &
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Los Objetos de Aprendizaje en el CCH

Rocio HERNANDEZ ¥ JAzZMIN ACEVEDO

as tecnologias de la informacién y la co-

municacién (TIC) son una oportunidad

para tener acceso universal a la educacion,
por ello dentro del CCH se han ido consoli-
dando mediante el desarrollo y la aplicacion
de diversos recursos educativos digitales que
tienen el propdsito de apoyar los procesos de
ensefianza aprendizaje ya sea en el aula o en
entornos virtuales a distancia (e-learning) o
mixtos (b-learning), lo que permite responder a
las distintas necesidades de los usuarios.

Un ejemplo de estos recursos son los llama-
dos Objetos de Aprendizaje (OA) que consisten
en materiales didacticos interactivos que se
caracterizan por ser accesibles, reutilizables
y susceptibles de ser aprovechados en diver-
sas plataformas. EI Comité de Estandares de
Tecnologias del Aprendizaje (LTSC, Learning
Technology Standards Committee) los define
como “...cualquier entidad, digital o no digital,
que puede ser utilizada, reutilizada o referen-
ciada durante el aprendizaje apoyado por la
tecnologia”, por lo que su construccién requie-
re de un soporte didactico e instruccional, que
determina la seleccién de los contenidos, las
actividades a realizar y los métodos de eva-
luacion, pues de no ser asi so6lo serian objetos
de informacién.

En el contexto de e-learning o b-learning, un
OA puede definirse como “una unidad con un ob-
jetivo de aprendizaje, caracterizada por ser digital,
independiente, con una o pocas ideas relacio-

Aprender

Experimentales

Area de ciencias experimentales

Biologia 1 Biologia 2 Quimica 1

nadas y accesible a través de metadatos con la
finalidad de ser reutilizada en diferentes contextos
y plataformas” (Morales et al., 2005: 2). Asi pues,
los OA se componen de los siguientes elementos:

¢ Proposito de aprendizaje: indica claramente
cuales son las habilidades y competencias
o logros que se pretenden alcanzar.

¢ Contenidos tedricos: presentados a partir
de recursos multimedia e interactivos.

¢ Actividades de aprendizaje: se llevan a cabo
actividades relacionadas con la teoria ante-

riormente presentada (estudios de casos,

debates, trabajos colaborativos, etcétera).
¢ Evaluacion: consiste en actividades que
permiten al usuario verificar los

=

conocimientos adquiridos.

Algunas de las ventajas de los
OA es que ofrecen una alternativa
de solucién a las dificultades de
aprendizaje de los alumnos, pues
| son materiales de apoyo, que
pueden ser revisados por ellos de
manera autbnoma para repasar
alguin tema o preparar un examen
y también pueden ser una buena
herramienta para los profesores al
incorporarlos en sus estrategias
didacticas dentro y fuera del aula.
El Portal Académico del Colegio
apoya la creacion de OA que se

es de los
practica en

Fisica 1

Quiimica 2 Fisica2

desarrollan a partir de una secuencia estan-
darizada apegada al Modelo Educativo del
CCH, alos Programas de Estudio vigentes y de
acuerdo con los propositos y objetivos didacti-
cos de cada asignatura; estos recursos se han
trabajado con la participacion de los profesores
en colaboracion con disefiadores gréficos e ins-
truccionales y programadores.

Actualmente, se han producido mas de 150
OA para apoyar las diferentes asignaturas, en-
tre las que se encuentran TLRIID, Historia de
México, Historia Universal Moderna y Contem-
poranea, Ciencias Politicas y Sociales, Quimica
y Biologia, y se continlia enriqueciendo con la
elaboracion de nuevos materiales. &

Si quieres conocerlos consulta la seccién
Aprender en el Portal Académico:
<http://portalacademico.cch.unam.mx>.
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**El Plantel Oriente, pionero en la formacién de profesionales de la salud

Curso Propedéutico para Aspirantes
a la Carrera de Medicina y Afines

MiGuUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA

arios egresados del Plantel Oriente,
unienes ahora son estudiantes de carre-

ras del area de la salud en alguna escuela
o facultad de la UNAM, o bien profesionistas,
compartieron sus experiencias con los alumnos
de esta escuela durante el curso “Programa
introductorio extracurricular para alumnos del
CCH aspirantes a las carreras de medicina y
afines 2015”, donde se brindaran conocimien-
tos basicos para quienes estén interesados en
incursionar en estas areas del saber, ademas
de aclarar dudas de los asistentes y estimular
su curiosidad sobre la carrera de su eleccion.

Ante un auditorio repleto de jovenes ansio-
sos por emprender el camino de los estudios
profesionales, los egresados aseguraron que
es emocionante regresar al Plantel Oriente,
pues fue el lugar donde comenzé su suefio
académico y profesional. Rememoraron que
les toco vivir paros académicos y movimien-
tos sociales, pero también compartir gratos
momentos con amigos y profesores, asi como
vivir estimulantes experiencias académicas. El
CCH, afirmaron, se convirtié en un espacio de
desarrollo y les proporcion6 las herramientas
para elegir la carrera que mas se enfocaba a
sus intereses y habilidades.

Asimismo, enfatizaron la importancia de
que los jovenes se fijen metas para que las
cumplan con compromiso y disciplina. Recor-
daron a los asistentes que es un privilegio estar
en la UNAM y los estudios profesionales impli-
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can sacrificios, ademas de contar con tiempo
completo, pero la recompensa de convertirse
en profesionistas es muy grande.

La preparacién

De acuerdo con los organizadores del cur-
so, éste tiene el propdsito de “acercar a los
alumnos de nivel medio superior del Colegio
de Ciencias y Humanidades al desarrollo de
conocimientos y habilidades que se requieren
para cursar con éxito las licenciaturas del area
médico-biolégica, por medio de un programa
integrado por sesiones tetricas de algunas
de las materias basicas del primer afio de la
licenciatura, mismas que tienen un mayor in-
dice de reprobacion (Anatomia, Embriologia,
Histologia, Bioquimica), por otro lado sesiones
practicas para reforzar los conocimientos teo-
ricos y desarrollo de habilidades (diseccién de
érganos, puntos de sutura, lavado de manos
quirargico, técnicas de asepsia y antisepsia)”.
Asi, los alumnos participantes obtendran
habilidades y estrategias para obtener mejores
resultados en el primer afio de carrera profesio-
nal, con el ritmo de trabajo y técnicas empleadas
en las facultades y escuelas de nivel superior.
Por su parte, Arturo Delgado Gonzélez, ti-
tular de este centro educativo en compafiia de
Tomas Nepomuceno Serrano, secretario Técnico
del Siladin, expreso su satisfaccién de compartir
con los estudiantes el inicio de este curso, el cual
se realiza por quinto afio consecutivo. Comento6
que es Unico a nivel del CCH y es un orgullo

apoyar esta iniciativa. Por ello, felicité a los
organizadores, profesores Sergio Quevedo
Bonilla, Lily Apolonia Quevedo Garcia, Mar y
Sol Quevedo Garcia, Guadalupe Ortiz Vargas
y Alicia Lopez Montes de Oca, ésta ultima del
Plantel Vallejo, por brindar a los alumnos re-
cursos y conocimientos indispensables para su
siguiente ciclo escolar.

Delgado Gonzalez se congratulé por la
presencia de los ponentes, pues “han tenido
un exitoso regreso a la escuela, ya que partieron
como egresados del Plantel Oriente y ahora vuel-
ven algunos como estudiantes de la carrera y
otros como profesionistas, quienes se siguen
preparando para su desarrollo personal y, so-
bre todo, para beneficiar a la sociedad. Ustedes
demuestran que se puede ingresar a la carrera
que se desee, pero para ello se requiere tener
una vocacién firme, disciplina y compromiso
con los estudios”

Asimismo, destacé que el modelo del
Colegio se mantiene joven y vigente, y bajo
su principio de “aprender a aprender” permi-
te al alumno realizar una investigacion por si
mismo, asi como subsanar lagunas del cono-
cimiento. Asegur6 que el curso propedéutico
es pionero en formar profesionales de la salud
y areas afines y ya es una tradicién en este
centro educativo. Finalmente, invité a los jo-
venes que aprovechen este tipo de actividades
auxiliares en su formacion, que ofrecen nuevos
conocimientos y, a largo plazo, forman médi-
cos, veterinarios y otros especialistas que el
pais necesita.®




