Foto: Cortesia plantel Azcapotzalco.
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s para Jesus Rivera Romero,

de sexto semestre, un gran

orgullo obtener el segundo
lugar en la XXVIII Olimpiada de
Quimica CDMX, entre un impor-
tante nimero de jévenes brillantes
que representaron a escuelas de
enseflanza media y nivel medio
superior de la Zona Metropolitana
y del Valle de México.

La olimpiada se realizé en va-
rias sedes como el Cinvestav, la
UAM Iztapalapa y la Facultad de
Quimica. El galardonado participé
en la categoria nivel A, para estu-
diantes que estdn cursando el tltimo
afo del bachillerato.

El alumno destacé la importan-
cia de ser constante para alcanzar
las metas que uno se propone: “Lle-
vamos dos afios de preparacion;
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Amor por la ciencia
y vocacion para su

desde tercer semestre he contado
con la asesoria del profesor César
Robles Haro, y participado en
otras actividades como el Foro
los Jévenes y la Ciencia, el Rally
del Conocimiento y la Olimpiada
Universitaria del Conocimiento”.

Este certamen es la antesala de
la Olimpiada Nacional de Quimica,
y pretende difundir los grandes be-
neficios que la quimica ha aportado
ala humanidad, asi como fomentar
el interés de mds jévenes en ella.

Convencido del camino que
desea seguir, el alumno asegura:
“Quiero estudiar Quimica, pero
también me llamé la atencién
Ingenieria Quimica cuando asisti-
mos directamente a varias pldticas
en la facultad”.

Haber obtenido ese reconoci-
miento con su esfuerzo y como
parte del CCH ha dejado en Jesus
una gran impresién: “Siempre ha-
bia soflado con lograrlo; representar
al Colegio es algo que tendré pre-
sente toda la vida”.

Rivera Romero forma parte de
un seminario de estudiantes que
desde hace ocho meses colabora
con el trabajo de investigacién
Obtencién de Biodiesel a partir de
Grasas Animales y Vegetales, con
el que participardn en la siguiente
edicion de la Feria de las Ciencias,
la Innovacién y la Tecnologia, ase-
sorados por Robles Haro.

ensenanza

Me gustaria ensenar
en el CCH o en el nivel
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superior”

En ese sentido, el profesor
subray6: “El proyecto comenzé
como una aventura de preparar
un equipo consolidado en Jévenes
hacia la Investigacién en Ciencias
Naturales y Matemadticas. Creo que
el Colegio tiene lo necesario para
generar buenos seres humanos, y
en ese sentido les estamos dando
las herramientas técnicas y cienti-
ficas, pero también una formacién
humanistica y social”.

Para concluir, el alumno ga-
nador refirié que otro de sus
propdsitos es dedicarse a la do-
cencia: “Disfruto mucho apoyar
a mis compaiieros cuando tienen
dudas, me nutro de eso. Me gus-
taria ensefiar en el CCH o en el
nivel superior”.

Entre otras aficiones, Jesus
ocupa su tiempo libre en lecturas
de ciencia ficcién o articulos de
divulgacién. “Tengo un telescopio
con el que me dedico a observar
el cielo, las estrellas o la Luna.
Generalmente me la paso viendo
documentales de ciencia: es lo
que mds me gusta hacer”.
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Alternativas de
desarrollo laboral

en Urgencias Médicas

Lypia ARREOLA PoLo

ofrece conocimientos como primer

respondiente en primeros auxilios
hasta llegar a técnico. Se trata de una
formacién tedrica y prdctica exigente,
pues se debe tener vocacién de servicio.
Es una de las 18 opciones de estudios téc-
nicos especializados que pueden cursar
los alumnos a partir del tercer semestre,
paralelamente a los curriculares.

Cuenta con un campo laboral que les
ayudard a proyectar su futuro, asi lo sefialé
Luis Manuel Rodriguez Gonzdlez, profe-
sor de la especialidad en el plantel Sur, y
agreg6 que las practicas se pueden hacer
en el Centro Regulador de Urgencias Mé-
dicas de la Ciudad de México (CRUM), el
Escuadrén de Rescate y Urgencias Médi-
cas, la Cruz Roja y hospitales.

I a formacién en Urgencias Médicas

Mencioné que los jévenes buscan he-
rramientas para salir adelante; por ello es
importante que conozcan las alternativas
para su desempeifio en instituciones de
gobierno, hospitales privados, eventos
sociales, entre otros.

Algunos de los temas abordados en el
curso son anatomiay fisiologia bdsica, que
son parte de los principios de la atencién
prehospitalaria; perfil del paramédico;
cinemdtica del trauma, que consiste en
analizar la escena del accidente para deter-
minar las posibles lesiones de los afectados,
y atenderlas rdpida y adecuadamente; ur-
gencias pedidtricas, gineco-obstétricas y
de adultos, para que comprendan los prin-
cipios bdsicos que salvaguardan la vida.

Tras informar que las clases se realizan
los sdbados de 8 a 14 horas e incluso se pro-
longan hasta las 16 horas por el interés
del estudiantado, Rodriguez Gonzdlez
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€€ Lo jovenes
muestran entusiasmo
por aprender y
cumplir los objetivos
de superacion que se
han trazado”

Luis M. Rodriguez Gonzdlez

refirié que algunos de los participantes
tienen planeado estudiar medicina, pero
muchos otros que se dirigen hacia diversas
carreras buscan aplicar sus aprendizajes
en la vida cotidiana.

Se les prepara para atender pacientes
con paro respiratorio o que presen-
tan alguna obstruccién de la via aérea;
asimismo para determinar ciertos pade-
cimientos como infartos, descontroles
diabéticos o de hipertensioén e incluso
problemas de tipo neurolégico, pues a
partir de criterios y escalas establecidas,
se puede actuar de manera inmediata.

El también médico del CRUM comen-
t6 que ademds de formarse, el alumnado
desarrolla seguridad y empatia: “Los j6ve-
nes muestran entusiasmo por aprender y
cumplir los objetivos de superacién que
se han trazado”. &



"~ Somos polvo

ELENA EDITH HERNANDEZ G.

® De dénde venimos?, jquiénes somos?, ;por qué y para qué

estamos aqui? y ¢a dénde vamos? Estas son interrogantes

que Tonatiuh Matos, autor del libro ;De qué estd hecho el uii-

verso? Materia oscura y energia oscura (de la coleccion La Ciencia

para Todos del Fondo de Cultura Econémica), traté de respon-
der en una charla realizada en el Siladin del plantel Vallejo.

Esas preguntas que €l se hacia cuando era adolescente, tam-

bién se las formularon los filosofos griegos, alemanes e ingleses,

pero ellos no las resolvieron de forma cientifica, sino mediante

* .el eonocimiento filosofico; de ahi que el doctor.en Fisica (ﬁlca

y especialista en Astrofisica se ha dedicado a pt§1‘§arlas uﬁhﬁn—-

. 7= dotel método cientifico. |
% Sobre el origen del universo prdcticam
wcomenté. Primero se remonté:a los gri TOmManos, €l
: + labiblioteca de Alejandria, afirmo que la Tierra era plana‘y.e
' centro del Universo, lo cual concuerda con el catolicismo u
decia que Dios nos habia hecho a ima'ge . e
L cierto, tendriamos que‘ser el centro del uni
' Un milenio y medio después, Copé
. Tierra daba vueltas alrededo
de los planertas solo se po ‘w
deél universo.y no nosotros”.
Muchos afios despuesﬂ i
Italia Galileo Galilei, comp
telescopio’ inventado por G
que los planetas seguian S
transformadas por Isaac ’ 3
‘masa por acelera 1gual at'ﬁgerza Mexphco el movim
to de los planetas'aﬂf‘é'ﬁdor dei Sol yla calda e los cue
en 1a Tierra. : - ‘

» Charla con Tonatluh Matos astroflsme i *

« ano 100 a.de C., en el que Ptolomeo, € entifico y d1rectorﬂﬁ; K
Ay e
_tuvo quqhaber muerto una

' o'rp'rendente pero muy lenta: en términos de millones de afios; ¢

° . . - o et

( ( Somos el pmducto

los. 0jos, ét cerebro dle. ese 3 :

Umvergo quemendose conocer
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jan en las distancias minimas alrededor de ese espacio”. Esto se
comprobo 100 afios después e implicé un origen del universoy,
ademads, algo que estd expandiéndolo.

Formacion en miles de millones de afios
Con el Big Bang se determiné que el universo estd hecho de algo
que llaman energia oscura, la cual provoca su expansion. De
esta manera, solo entendemos el cuatro por ciento de la mate-
ria que lo conforma.
Explico ta.mhlen que la fuerza de gravedad de la materia
oscura proy: que colapse el gas y se formen las galaxias.
En ellas se producen fuerzas gravitacionales que atraen al gas
mismo, Ib-“l'des_arroll iy hacen surgir estrellas y soles.
Sobre la pre g [U€ somos?, Matos comento6: “Primero,
ement ‘cuales estdn hechos (carbén, calcio, T
sé.en el centro de las galaxias. Las
eren explotan y lanzan todo su material,
ado por los planetas. Para que ustedes estén aqui
e% ella; por ello estan;(.)s hechos [ ..

de polvo de estrellas "

c1ah§ta concluy6 que gos element s estaban c,oCma-
ps nucleos de las estrellas en una evohﬁdel Uuniverso

“éste fue creado hace 13 mil 800. El Sel apareci6 hace apenas
“cinco mil 800; la Tierra, hace unos cuatro mil; la vida sobze I

Tierra, ﬂnos dos mil 500; los primeros seres umcelulare%
los dinosaurios, 250, y desaparecieron hace 65. El ser hu !
aparec1o hace uno. Nosotros somos hl]OS de un chuppan :

iterla en miles dé millone! gé éno§ en un
% c1entos de millones de kllome‘tros ‘cliadra-
mos el producto 1os.075‘?“é1 cerebro de ese L

antdndose que soy, de donde vengo y para qué estoy aqui, -
somos el universo m1srﬂe,.ﬁ\\

&
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Javier Ruiz REynosO

ds de cien j6venes del plantel

Azcapotzalco participaron

en la apertura de la cuarta
edicién del Curso Propedéutico de
Aspirantes a la Carrera de Medicina.
Este tiene la finalidad de reforzar
los aprendizajes inherentes a los
contenidos de los Programas de
Estudio a nivel licenciatura.

Al respecto, Guadalupe Mdr-
quez Cdrdenas, directora de este
centro educativo, dio la bienveni-
da a los profesores de la Facultad
de Medicina y Facultad de Estu-
dios Superiores (FES) Iztacala, que
impartirdn el curso junto con los
alumnos de esta carrera, y cuyo com-
promiso es mejorar la calidad de los
conocimientos de los egresados y
prepararlos para una adecuada in-
tegracién en su paso a la siguiente
etapa de estudios, enfatizé.

Ismael Herrera Vdzquez, jefe
del Laboratorio de Neuromorfolo-
gia del Departamento de Anatomia
de la Facultad de Medicina, esbo-
z6 algunos aspectos del ejercicio
médico y la relevancia del curso:

DIRECTORIO

“Cada una
de las ponen-

cias nos situard en la capacidad
de consultar las fuentes mds per-
tinentes desde el punto de vista
cientifico, deontolégico, ético,
meédicoy sociocultural, a fin de op-
timizar los conocimientos y evitar
grandes obstdculos al momento
de su ingreso como universitarios
responsables de su aprendizaje y
su evaluacién.”

Paralelamente reconoci6 la la-
bor de los docentes, médicos e in-
vestigadores que tras cuatro afios
han impulsado esta actividad:
“Espero que esta edicién sea bien
aprovechada y que enriquezca no
s6lo al plantel Azcapotzalco, sino
también a quienes se encuentran
en esta etapa critica de su desarro-
1lo hacia la profesién médica, sin
olvidar que el principal objetivo es
el beneficio de los pacientes”.

Juan Pablo Reyes Gonzdlez, in-
tegrante del grupo de profesores,
cofundador y director general del
proyecto HDM (Human Dissection
Models), actual coordinador de
Anatomia Digital de la Unesco, ex-
presé un agradecimiento por este
espacio. “El curso les permitira

. Propedéutico
para aspirantes
a la carrera de

1cina

darse cuenta de lo que van a enfrentar una
vez que entren a la licenciatura, cémo or-
ganizar su tiempo y en qué aspectos deben
poner mayor atencién”.

En su turno, César Joel Valle Torres, médi-
co cirujano, docente adjunto de Parasitologia
en la FES Iztacala, presentd el esquema de
trabajo y aspectos generales del curso de 22
horas de duracién.

Lo relevante, afirmd, es que los jévenes
monitores de la carrera de Médico Cirujano
son los innovadores del programa HDM, el
cual consiste en un conjunto de aplicaciones
que tienen como referencia modelos a par-
tir de las disecciones de cuerpos humanos.

Ademds de exalumnos del plantel Azca-
potzalco y la Preparatoria 9, conforman el
equipo de profesores Alfonso de la Fuente
Herndndez y Victor Soto Ulloa, cofundado-
res del proyecto, egresados de la Facultad
de Medicina y FES Iztacala respectivamente.
Asimismo, se contard con especialistas para
enriquecer las temdticas divididas en cuatro
bloques de estudio: Bioquimica, Embriolo-
gia, Histologia y Anatomia.

Como sesion inicial del curso se present6
la ponencia Quimica de los Carbohidratos,
a cargo de Yolanda Saldafia Balmori, del De-
partamento de Bioquimica de la Facultad
de Medicina. &
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