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I Programa del Técnico Especializado en Urgencias Médicas Nivel Basico

PROGRAMA DEL TECNICO ESPECIALIZADO EN URGENCIAS MEDICAS NIVEL BASICO

. PRESENTACION

La presencia de las Opciones Técnicas en la ENCCH, casi desde su inicio como
contribuido de manera complementaria y en algunas ocasiones directa, a la integracig
se imparten a los alumnos como formacién integral del mismo a través de las asignatura
ofrecimiento que se les hace de cursar alguna (s) de las especialidades técnic
los cinco planteles.

ed e estudios original, ha
0s conocimientos y habilidades que
| Plan de Estudios, mediante el
a su alcance en cualquiera de

Uno de los fines fundamentales del departamento de opciones técnicas es ofr.
adiestramiento tedrico- practico a nivel técnico que capacitara al alu
esto manteniendo los principios fundamentales de la Escuela i0
orientan su filosofia y se traducen en los postulados pedagdgicos d
media superior de la UNAM, a saber: aprender a aprender, a a

rmacion para el trabajo a través de un
para incorporarse productivamente en el trabajo, todo
Colegip de Ciencias y Humanidades, mismos que
u tarea educativa en el nivel de la educacién
aprender a ser.

Actualmente se considera a las Opciones Técnicas como as de estudio que buscan proporcionar a los alumnos una
formacion propedéutica de orientacion y formacién vocacional como profesional para el trabajo. Pero ademas, al cursar una
opcidn técnica el educando adquiere conocimientos y habilida de un campo laboral diferenciado, tiene la posibilidad de
vincular la teoria con la practica y fortalecer los conocimientos que adquiere en las materias del plan de estudios, apoyando asi

su formacién integral.

Hoy en dia se ofrecen 19 Opciones Té oria de ellas comprenden cursos talleres especificos de la especialidad
junto con la realizacién de actividades centros laborales; las actividades practicas se les concibe como un
aprendizaje basado en evidencia pedagdgico-didactico mediante el cual el alumno puede consolidar lo que
aprende y sabe, confrontandolo co idad”aboral, en la que ademas aprende nuevas cosas. En el caso de las que no
contemplan actividades practicas se como programas teodrico-practicos en donde se hace énfasis en un enfoque de

aplicacién de conocimientos y desarrolle de habilidades.

Por las caracteristica

apegado a la nor @

sin dejar a un lado la importancia el fortalecimiento de las actuales tecnologias de la
) en el proceso ensefianza-aprendizaje.

informacion y la co
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I Programa del Técnico Especializado en Urgencias Médicas Nivel Basico

Por lo antes expuesto consideramos que es una facultad de las instituciones educativas el generar programas relacionados al
desarrollo de este tipo de actividades que permitan la mejora en la calidad y la calidez en la 3
permitiéndonos presentar la Opcién Técnica de Técnico Especializado en Urgencias Médicas

La presente Opcidén Técnica impacta en el area de las licenciaturas de: Quimico Big@logica
estudios del Colegio impacta en el area de: Experimentales.

. ANTECEDENTES

El modelo educativo del Colegio de Ciencias y Humanidades considera, de eacion en 1971, como un ambito de
sustancial importancia ofrecer opciones de estudios técnicos para s o lo establecen las Reglas y criterios de
aplicacion del plan de estudios de la Unidad Académica del ci to del Colegio de Ciencias y Humanidades

estudios de caracter optativo para que los estudiantes
“‘incorporacion mas rapida al mercado de trabajo, en salida s, qu@’son indispensables para un pais moderno” y que se

res a nivel bachillerato”

En 1996 se senala en el Plan de Estudios Actualizado (PEA) que*€ada opcion técnica tiene un Plan de Estudios, que se puede
ser modificado a partir de las reglas marcadas por el Departamento de Opciones Técnicas, con esta base junto con el
Reglamento General de Estudios Universitari los lineamientos de los Estudios Técnicos Especializados publicados por la
Secretaria General de la UNAM el 5 de febrero d&,2015, es que el Departamento de Opciones se da a la tarea de realizar una
revision y actualizacion de los programa incluye topicos importantes como el caracter optativo y tedrico-practico de
dichos estudios, la transversalidad de los s frente a asignaturas del area curricular, la forma estratégica para su
desarrollo, los requisitos de ingreso, ia y egresa, la duracion, los créditos correspondientes vy, finalmente el grado de
Técnico especializado que obtiene el diploma que se otorga por parte de la Institucion.

Situacién mundial de los se
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I Programa del Técnico Especializado en Urgencias Médicas Nivel Basico

contenidos académicos,
atos necesarios para la

En el plan de estudios, se definen los propdsitos a alcanzar, el perfil de ingreso y el de egresg

evaluacion del aprendizaje, ya que es una sintesis instrumental por medio de la cual se selg
ensefanza, todos los aspectos de una profesion que se consideran social y culturalmente 4

embalsamamiento y sus ramas, se requiere que los diplomas correspondienté
por las autoridades educativas correspondientes.
= Norma Oficial Mexicana para uso y manejo del expediente clini
= Norma Oficial Mexicana para el manejo de RPBI. No-087-EQOL -
= Norma Oficial Mexicana NOM-034-SSA3-2013, Regulacion d

Otro aspecto importante que como antecedente justifica la g
en Analisis Clinicos son los convenios interinstitucionales g
son:
EL CENTRO REGULAR DE URGENCIAS MEDICAS DE LA S8GDF, EL ESCUADRON DE RESCATE DE URGENCIAS
MEDICAS DE LA SECRETARIA DE SALUD GDF, ISSSTE FEDERAL.

@ d soclal y laboral de la formacion del Técnico Especializado
e Slstenta la ENCCH con instituciones del sector publico como

s instituciones educativas el generar programas relacionados al desarrollo

Por lo que consideramos que es una facultad
j la calidad y la calidez en la atencién a los servicios de salud.

de este tipo de actividades que permitan

Las primeras manifestaciones de agi
las victimas de accidentes y agres
meédico Dr. Alejandro de Rio, marca

cion de la Asistencia Publica el 7 de Agosto de 1911, gracias al visionario
avance en la atencion de urgencia.

mayor parte de las'ap
al gran Santiago.

Ancias de urgencia (excepto las pertenecientes al Servicio de Salud Sur-Oriente) para dar cobertura
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En 1994 se inaugura el primer SAMU de Chile en la ciudad de Viha del Mar. En Santiago, médicg
formacion de anestesiologos del H.U.A.P. asumieron la medicalizacién de una ambulancia ava
primeros pasos de lo que mas tarde seria el SAMU de la Region Metropolitana.

becados del Programa de
on lo que se dieron los

De esta forma naci6é el SAMU de la Region Metropolitana. Solo en el afio 2005 el Servjglo de
se incorpora formalmente al SAMU incorporandose como un SMUR.

ropolitano Sur Oriente,

lador Que jerarquiza la demanda de las
e acuerdo a los recursos disponibles y

Este nuevo modelo de "Atencion de Urgencia Prehospitalaria”, incorpora un ceg
personas e instituciones y define la respuesta procurando resolver de la mejo
ademas fortalece la red asistencial de los servicios de urgencia.

Este modelo postula los siguientes principios:

= Laimplementacién del proyecto es una responsabilidad del 0.
» Los cuidados médicos deben ser otorgados por perso
» La respuesta del sistema debe incluir: capacidad de
y transporte al centro mas adecuado.

= Su estructura debe ser regional, optimizando todos los r&
» Los sistemas deben ser regulados médicamente.

= Los sistemas prehospitalarios deben estar integrados a la Red de Urgencia.

= Debe existir una coordinacion con las otfas instituciones que participan en las emergencias.

eanimacion avanzada, estabilizacion anatémica, fisiologica

rsos de la region.

como prioridad entre los muchos problemas que deben enfrentar la

) orismo, vandalismo, huracanes, epidemias y demas calamidades han
iedad para actuar inmediatamente en la escena del accidente. Llevar a cabo
humanidad mayores posibilidades de evitar los desastres y, en todo caso,

Mundialmente la seguridad esta siend
sociedad y los gobiernos. Los sismos, t
demostrado la necesidad de organi
trabajos de prevencion y capacitac
mitigarlos y reducir los danos ocurrid

Las consecuencias del des@uido en maferia de atencidon de emergencias ocasiona inestabilidad politica, desconfianza entre la
sociedad, elevacion dgg@est e uccion, movimientos migratorios, ineficacia e ineficiencia. Pero sobre todo muertes y

sufrimientos que so sd ar o reducir.
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Para ello se estan creando investigaciones, equos instrumentos, vehiculos, planes programa procedimientos y toda la
S ple que debe tener todo
ciudadano y especialmente los que reciben educacion publica. Como resultado de lo anterioffla morbimortalidad por carencia
de atencidén se ha disminuido. El tiempo de respuesta a un llamado de emergencia h@ minimizado y las acciones de

improvisar, actuar por instinto o ser indiferente se han abatido.

. JUSTIFICACION

La Opcidn Técnica de Técnico Especializado en Urgencias Médicas Nivel Bas venido impartiendo en el Colegio de
Ciencias y Humanidades desde el ciclo escolar 2212- 2013.

El catalogo de opciones técnicas del Colegio integrar a éste opcigd

ambitos emergentes del mercado laboral con la finalidad de que

egresados incorporarse al campo de trabajo en el entendido “E
e

espoggle a las necesidades sociales y atiendan los
que se ofrecen permitan efectivamente a sus
io del campo laboral ha demostrado que siendo una

prioridad nacional no existe la regulacion de esta actividag e como pertinente y trascendente el inicio de este
proyecto aun y cuando existen otras instituciones que no si€ stituciones educativas capacitan en esta area, sigue siendo,
justificado en la obediencia a las demandas sociales y a laS@@ormas oficiales nacionales e internacionales dictadas en la
materia el hacer la presente propuesta educativa.

El Programa de la Opcion Técnica de Técni
acuerdo con los lineamientos vigentes en Ia
aprobado por el Consejo Técnico del C
Colegio: Azcapotzalco, Naucalpan, Orient:

Especializado en Urgencias Médicas Nivel Basico actualmente actualizé de
CH para la elaboraciéon de los Programas de Estudio y pendiente de ser
cias y Humanidades. Se imparte actualmente en los cinco planteles del

n como finalidad atender lo que establecen los Lineamientos de los Estudios
a Secretaria General de la UNAM el 5 de febrero del presente afo, se refieren
apartados en el orden y terminologia que sefialan dichos lineamientos, asi como a la
tes y el correspondiente al Enfoque, asi como al total de créditos de las actividades

Las modificaciones que se present
Técnicos Especializados publicados
exclusivamente a la organizacion de
inclusion de este apartado
académicas.

En igual forma encad
en esta area referidg
Especializado en Urgen

dS que las normatividades existentes en la ley general de salud y normas referentes al campo laboral
en los antecedentes son justificantes trascendentes para la propuesta educativa de Técnico
> Médicas Nivel Basico.
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De la sociedad

as Nivel Basico debe
andan en ese momento
os altamente capacitados acorde a
ecursos humanos con un alto

El disefio del programa de estudio de la Opcion Técnica de Técnico Especializado en
responder a los cambios dinamicos y constantes de los avances cientificos, tecnoldgi
de las diferentes disciplinas de formacién. Lo cual involucra la formacion de recurso
las necesidades y exigencias del mercado laboral y profesional, por otro lado, form
compromiso social.

paces de atender a las necesidades de
¥ la altura de los tiempos modernos,
eoricos y practicos de alto nivel mediante
ntes y futuras de la sociedad.

Formar técnicos especializados altamente calificados y ciudadanos respons:

comprendida la capacitacion profesional, en Ias que se combinen los
cursos y programas que estén constantemente adaptados a las negesi

iza@do ias Médicas Nivel Basico capaces de auxiliar al

@ iento¥de la ley General de Salud, en la Aplicacién para
identificar, evaluar o intervenir en situaciones de emergencia gencias medicas para salvaguardar la vida y prevenir lesiones
subsecuentes, contando con el conocimiento, habilidades, deStiezas, respetando la dignidad, costumbres y creencias de los
usuarios, trabajando con un equipo multidisciplinario de salud, razén por la cual el programa tiene un enfoque cientifico, social
y de servicio que se sustenta en el desarrollo de capacidades generales y especificas que le propicien al egresado, un
desempeno eficaz, eficiente, responsable, ape@ado a las normas y cumpliendo los preceptos de la solidaridad humana.
Asumiendo el trabajo con responsabilidad y ape@ado a la Ley General de Salud.

a alcanzar, el perfil de ingreso y el de egreso, docente, contenidos
mismos, actividades genéricas para su logro, medios y procedimientos
que es una sintesis instrumental por medio la cual se seleccionan y ordenan
de la Opcion Técnica de Técnico Especializado en urgencias Médicas Nivel
aImente importantes.

En el plan de estudios, se deflnen Ios
académicos, estructura y organi
necesarios para la evaluacién del af
para fines de ensefianza, todos los
Basico que se considera social y cultu

liza la atencion prehospitalaria es de funcién social y de salud es uno de los principales
aspectos que se tqafia cu en la formacioén del técnico de esta especialidad, siendo importante el sefialar que las
competencias que a@iguighe el alumno parten de una orientacién pedagdgica ligada con actividades cientificas, sociales y de
servicio propias de los'§€rvicios de atencion prehospitalaria.

El propésito del trabajg

Elaborado por: Humberto Azar Castellanos. Eduardo Roman Morales 7 Secretaria Auxiliar Académica. Version 2016
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De la profesion

sarrolla actividades en
0S secundarios a otras

El campo de trabajo del Técnico Especializado en Urgencias Médicas Nivel Basico es a
el mismo en todos los servicio de atencidn prehospitalaria o en su caso en hospit
unidades sector publico y privado en toda la republica.

be de ser capaz de adquirir por
Si mlsmo los con00|m|entos y buscar su aplicacion logrando una formaC|on in gral guelle permita integrarse al campo laboral
olegio.

El presente programa vincula los conocimientos tedéricos y practico
técnicos competentes para desarrollar un trabajo de calidad acord

a realidad laboral, lo cual permite formar
es del campo laboral y las normas oficiales.

Los alumnos egresados de esta opcion técnica podran e e Yaboralmente en Instituciones del sector salud,
especificamente en instituciones de salud del sector public

Servicios Prehospitalarios en México.

La funcién de atender a las victimas de un
considerada en las leyes mexicanas. EX|sten a
consecuencias son para quienes lo r
instituciones y grupos, robos a los lesiona

idente o del agravamiento subito de una enfermedad esta insuficientemente
lancias y personal que presta esos servicios casi de manera ilimitada. Las
itud de respuesta, incumplimiento de procedimientos, conflictos entre
ra ntos contraindicados, corrupcion, mas lesiones y dafios a las victimas.

Se cred entonces la NOM 020-SS -1994 Yaycual intenta establecer requerimientos para la prestacion de servicios médicos
en unidades moviles, sin embargo enfocaba en la descripcién del equipo y estructura fisica de los vehiculos,
personal y sistemas de comunicaci ejando a un lado el entrenamiento, la revision del sistema y la evaluacidén en la
transferencia del paciente.

El 15 de junio de 2008
servicios de atencig
SSA1-2004 ----reg

el diario de la federaciéon la modificacion de la NOM 020-SSA20-1994, Prestaciéon de
d idades moviles tipo ambulancia, para quedar como Norma Oficial Mexicana NOM-237-
pddle los servicios de salud. Atencion prehospitalaria de las urgencias médicas.

Elaborado por: Humberto Azar Castellanos. Eduardo Roman Morales 8 Secretaria Auxiliar Académica. Version 2016
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El 9 de Mayo de 2007 se publica la modificacion al art. 79 de la Ley general de Salud que grdena: Para el ejercicio de

medicina, odontologia, veterinaria, enfermeria, laboratorio clinico, radiologia, terapia fisica,fferapia 0@upacional, terapia del
lenguaje, protesis y ortesis, trabajo social, nutricion citotecnologia, patologia, bioestadisti ificacion clinica, bioterios,
farmacias, saneamiento, histopatologia, embalsamamiento y sus ramas, se requiere S
sido legalmente expedidos y registrados por las autoridades educativas correspondi

n médica prehospitalaria. Que
brero del 2013, fueron recibidos en la
sede del mencionado Comité, comentarios respecto de esta norma, razon pogla que cg fecha previa fueron publicadas en el
Diario Oficial de la Federacion la respuesta a los comentarios recibidos por el r
47, fraccién lll, de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion.

Esta situacion ha sido abordada de manera minima y por pocas itu . Algunas empresas y escuelas se dedican a
negociar con estas disposiciones y el problema no se resu ct ente hay egresados, con nivel profesional, pero de
O

O
G

organismos militares. La proteccion civil, estd a disposig ejércltd con las ventajas y desventajas que ello mismo
ocasiona. La organizacion de la sociedad civil para enfrents gos, accidentes y desastres no existe o esta en manos de
personas sin la minima preparacién para ello.

La UNAM vy su Colegio de Ciencias y Humanidades cuentan con todo lo necesario para coadyuvar en la solucion de este
problema. Los profesionales de las emergenaias se deben constituir con la ayuda de un proceso de ensefanza-aprendizaje
riguroso, mismo que exige de laboratorios de c ias experimentales, laboratorios de computo, bibliotecas, aulas, auditorios,
instalaciones deportivas, areas verdes, y equipos multidisciplinarios; todo ello esta en nuestro ENCCH. Pero
ademas, contamos con lo principal: juven cuentra en las condiciones fisicas, mentales, sociales y de actitud para
aprender una profesion que simulta ment permita ganarse la vida y serle util a la sociedad.

Medicina Prehospitalaria y Salud Pub

un gran reto en materia de salud publica, La ineficacia e ineficiencia aumenta los costos
apacidades temporales y permanentes, las muertes prematuras, la sobresaturacion de las
los servicios hospitalarios, los conflictos laborales en las empresas, la prolongacion de las
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incidentes en carreras
5 pacientes recibieron.

Durante la ultima década del siglo XX en México se presentaron 394 132 lesiones y 56 908 m
federales, no existiendo registro del desempefo de los TUM y paramédicos respecto a la aten@ion que

Es importante mencionar que en el afio 2000 el numero de lesiones representd la cifragftas alta ecada, mientras que en
el rubro de la muerte represento el quinto lugar mas alto.
En el Distrito federal, durante el afio 2000, las principales causas de mortali eral luyeron cardiopatias, diabetes
mellitus, enfermedades cerebrovasculares y lesiones no intencionales.
La ultima representd 8.15 % del total nacional y 4.6% del total en la capital, que juntas suman 40.2% del total de
morbilidad en la capital.
I ervigig$” prehospitalarios en materia de respuesta y
ientéy Es*aqui donde los TUM y los paramédicos juegan un
do seéWicio de emergencias incluye la evaluacion de los

dadanos, de reconocer oportunamente problemas como la
sangre, obesidad, cardiopatias, hepatitis, infecciones e

En esas cuatro causas de mortalidad existe la influencia de
prevencion, colaborando asi a un sistema de salud publica mag™e
papel de gran importancia en materia de prevencion. Ug
pacientes y por lo tanto la unica oportunidad, para much
hipertension, elevados o bajos niveles de glucosa e
inmunodeficiencias entre otras.

O

Los TUM y paramédicos diariamente entran
escuelas y empresas, permitiéndoles observar
incidente.

contacto directo con el ambiente de los pacientes en hogares, via publica,
0s ambientales, de comportamiento y realizar asesoramiento en el sitio del

un servicio que incluya todas las areas estructurales de la salud y en la que
capacidad de organizar, planear, dirigir, controlar las practicas y resultados

Por todo lo antes expuesto se ha
exista un organismo responsable d
de lo que se ejerce.

En la actualidad, varios rephesentante$ydel gobierno federal, local, servicios de ambulancias publicas, privadas, voluntarios,
lideres sociales y académi ros basandose en la normatividad, operatividad y sustento académico, colaboran para
actualizar el modelggp [ i, buscando un servicio de calidad, el uso eficiente de servicios y recursos. Aunque existen
sistemas de regist los TUM estos no son un requisito para practicar la medicina prehospitalaria, no existiendo un
sistema que asegure CQRocimientos, capacidades minimas y maximas, de acuerdo con el nivel técnico que se requiera.
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De la institucion
a) Transversalidad o verticalidad de los aprendizajes de la Opcidn con otras opciones ag
area curricular.

on las asignaturas del

El disefio y desarrollo del programa se considera que trasciende y es pertinente porq n fo versal fortalece y hace
significativos los aprendizajes de los programas académicos de las asignaturas ategélie a la interdisciplinar a que se hace
referencia en el modelo educativo del colegio en las asignaturas de:

Del programa de Ciencias de la salud | fortalece:
Unidad | en sus contenidos y metodologia cientifica para el estudio de la
Historia natural de la enfermedad.

Unidad Il conceptos de alimentacion, nutricion, dieta, disponibilidad y
valor nutritivo de los alimentos, y prevencidon de la mala nutricion; v
Unidad Il transporte y transformacién de las sustancias en el org
incluyendo la hematologia, el sistema inmunologico, herenci

dad, concepto de salud y enfermedad.

esibilidad.
ja, buli

actores de riesgo, factores determinantes,
ia, desnutricion.

omia y Fisiologia de los sistemas y aparatos
jcion genética.

De los programas de Quimica fortalece:

Su destreza en el manejo de material y equipo, al experimentaf@umenta su capacidad de comunicacion observacion analisis y
sintesis, de comunicacion oral y escrita en la participaciéon en“@quipos para el intercambio de informacién y redactar sus
conclusiones y la aplicacién de métodos o técnicas y el analisis de los resultados.

Del programa de Quimica I:
La Unidad | Agua compuesto indispensa
La Unidad Il Oxigeno componente activo ire.

Del programa de Quimica II:
Unidad Il Alimentos, proveedores de ncias esenciales para la vida:

Del programa de Biologia
La unidad Il ¢Por qug

mecanismos de mu @ ;

a la variacién genética como las formas de transmitirlas, a partir del estudio de los
cidn y su expresion, para que valore su importancia en la biodiversidad?
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Del programa de Banco de la Opcion Técnica de Técnico Especializado en Banco de Sangre:
Unidad VI. EI alumno conocera el uso y las indicaciones especificas de los componente
reacciones adversas a la transfusion de componentes o derivados sanguineos como
sanguineos.

derivados de la sangre y las

de la Opcion Técnica de Técnico
umnos un conjunto de competencias

El caracter disciplinario de los contenidos que considera el Programa
Especializado en Urgencias Médicas Nivel Basico, promueve en el desarrol
practicas que les permiten ingresar posteriormente a alguna de las carreras
sélidas que contribuyen a un mejor desempeno académico. Entre licenciatlras para las que el curso de esta Opcion
Técnica brinda una cultura basica se encuentran:

Licenciatura Médico Cirujano y todas sus especialidades.

Licenciatura Quimico Farmaco Bidlogo.

Licenciatura Quimico Bidlogo Parasitélogo.

Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia.

Licenciatura de Médico Cirujano Dentista.

Licenciatura de Veterinaria y zootecnia.

Técnico Especializado en Urgencias Médicas Nivel Basico se desarrolla a lo
s implica que el curso tiene una duracion de 180 horas totales.

adas de forma secuencial para que el alumno a lo largo del curso vaya
ue se desarrollan dentro de los centros de atencion.

El programa académicos de la Opcion Técnic
largo de dos semestres lectivos o fases en los cu
Esta integrado por nueve unidades que
conociendo y aplicando las rutinas de traba

IV. ENFOQUE DE LA OPCIO

La Opcidon Técnica: De Aten@id italaria de las Urgencias Médicas Nivel Basico se propone que alumnos inscritos del
Colegio adquieran lo [ habilidades para desempefar actividades profesionales que ademas de posibilitarle la
incorporacion labogéal o voluntaria, sea un recurso de orientacién vocacional propedéutico que le auxilie en la

seleccion del area Y arrera con la cual continuara sus estudios de licenciatura. Ademas ocasionara bienestar por el
conocimiento de autocti@ados de la salud.
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El propdsito de la presente propuesta académica es el de preparar, conforme a la Ley, Técnj ecializados en Atencion
alvaguardar la vida y prevenir
idad@’Costumbres y creencias

dagogica didactica tedrica-practica de
aula son reafirmados posteriormente,
con la realizacion de Actividades Practicas, mismas que son una opoftunidad para que el estudiante se aproxime a la realidad
que impera en el campo laboral especifico y con tal experiencia lo idad en su propio desempenio.

ion Técnica de Urgencias Médicas Nivel Basico
yrmatividad oficial mexicana, de tal forma que corresponde
poral y social.

Los contenidos tematicos que conforman el programa de esifidia
son el resultado de la investigacion en el campo laboral #
con las exigencias de los organismos de salud, proteccion ci

El programa se ha dividido en 9 unidades de aprendizaje y un 8quema de practicas que durante un periodo de 300 horas
llevaran a cabo en instituciones del sector salud. Se realizaran en periodo interanual, a fin de no obstruir las otras labores
académicas del alumnado.

La Ley de Salud, previene la existencia vanzados en la Atencion Prehospitalaria de las Urgencias Médicas. Del

éxito de este programa dependera la crea e gundo y tercer diplomados que permitan a estos egresados de la UNAM
ocupar los lugares que los servicio salu rmalmente ofrecen y deben cumplir. Ademas pueden impartirse especialidades
en Rescate Urbano, Rescate en s Colapsadas, Medicina Tactica, Servicios de Aéreo Medicina, Formacion de

Albergues. Inclusive deberan estable curSos de actualizacion y reentrenamiento.
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V. PROPOSITO GENERAL DEL PROGRAMA DE FORMACION DEL TECNICO ESP

El propédsito de la presente propuesta académica es el de preparar, conforme a la Ley, Téen

prevenir lesiones subsecuentes,
s y creencias de los usuarios,
enfoque cientifico, social y de
propicien al egresado, un desempeio

Es el Profesional Técnico de la Salud en la Atencion Prehqgp ia a8 Urgencias Médicas que es capaz de identificar,
mé para salvaguardar la vida y prevenir lesiones
as, respetando la dignidad, costumbres y creencias de los
usuarios, trabajando con un equipo multidisciplinario de profesiGhales.

Con este fin es que el Departamento de Opciones Técnicas de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades de la
Universidad Nacional Autonoma de México one la formacién de Técnicos Especializados en Urgencias Médicas Nivel
Basico. Tomando en consideracion la magnitu@@ge las ultimas décadas de los eventos naturales de catastrofes es que se
pretende iniciar este proyecto incidien ltura en la atencion prehospitalaria en cualquier tipo de eventualidad,
contemplando que al final de su formaci del bachillerato del Colegio de Ciencias y Humanidades adquiera los
siguientes aprendizajes:

Actitudes Habilidades Valores

= Argumenta. Legal, = Reanima cardiaca, | = De responsabilidad | = Principios
laboral y de salud, y pulmonar y profesional y basicos de la
proteccion civil, rg@fame cardiopulmonarmente. cooperacion del responsabilidad
la atencidn pre w i » Levanta, arrastra, moviliza Técnico profesional del

= Conoce la histd de la atencion enfermos y lesionados. Especializado en técnico
prehospitalaria. = Maneja camillas y carro Urgencias Médicas Especializado en

Elaborado por: Humberto Azar Castellanos. Eduardo Roman Morales 14 Secretaria Auxiliar Académica. Version 2016
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Conoce la organizacién Mexicana de

la Salud y Seguridad Social.

Conoce la clasificacion, localizacion y

distribucién de hospitales. Areas,

quirofanos, Salas y especialidades

meédicas.

Conoce asi como la terminologia

meédica, anatdmica, fisiologica vy

sanitaria de los aparatos, organos y

sistemas del cuerpo humano.

El Cuerpo humano

= Organizacion general del cuerpo
humano.

= Bases de Anatomia topografica
estructural.

= Bases de anatomia y Fisiologia por
aparatos y sistemas:

Sistema nervioso.

Sistema circulatorio.

Sistema respiratorio.

Sistema digestivo.

Sistema genitourinario.

Sistema osteomuscular

tegumentario.

Sistema endécrino.

Bases de la propedéutica.

Alcance del problema idemioldgia
del Trauma.
Fases del traurg 7 de don).

Valoracioén de la esce

camillas.

Realiza inmovilizacion vy
empaquetamiento de
pacientes para su traslado.
Manejo de la via aérea,

Desobstruccion.  Canulas.
Suministros  a presion
positiva.

Maneja oxigenoterapia de
emergencia, cujdados,
indicaciones
contraindicaciones:
mantenimie @) tri
de p Cilindros.
Manometro jos.

Realiza ev cion y
exploracion del paciente,
conforme a las normas y
de la clinica,
signos y

Realiza, identifica y maneja

lesiones: heridas,
hemorragias, quemaduras,
fracturas, curaciones,

vendajes, rehidrataciones.
Identifica y da manejo del
estado de choque:
hipovolémico, obstructivo,
séptico, cardiogénico.

Nivel Basico.

@bajo en equipo.

= Trabajo
interdisciplinario.

= Manejo de grupos.

urgencias
Médicas Nivel
Basico.
Importancia del
trabajo del de la
atencion
prehospitalaria
como recurso de
atencion a la
demanda social
y de salud.
Valores de la
profesion.
Mision y vision
del Técnico
Especializado en
Urgencias
Médicas Nivel
Basico.
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Temas de seguridad en la escena.
Planes de accion.

Valoracion y clasificacion de pacientes
(Triage TAC).

Valoracion 'y manejo inicial del
paciente.

= ABCDE.

= Lesiones de ponen en riesgo la vida
de forma inmediata.

Valoracion secundaria (Anamnesis y

exploracion fisica detallada).

Urgencias médicas traumaticas en sus

diferentes modalidades:

= Estado de Choque traumatico

= Trauma de Craneo

= Trauma Raquimedular.

» Trauma de Torax.

= Trauma de Abdomen.

= Trauma musculoesquelético.

* Quemaduras.

Evaluacion sistematizada del paciente

con enfermedad médica (AMLS)

Evaluaciéon inicial del paciente co

enfermedad médica:

= Dolor toracico.

= Dificultad respiratoria.

= Alteraciones del estado mental.

= Diabetes Mellitus.

= Hipoglucemia.

=  Dolor abdomijg

= Hemorragia dig

= Crisis hiperten

= Intoxicaciones.

Da manejo inicial extra
hospitalario de traumas:
craneoencefalico, facial,
cervical, raquimedular,
toracico, abdominal, pélvico,
genitourinario, pélvico y de
extremidades.

Identifica y da manejo inicial

de enfermedades
agudizadas: metabdlicas,
cardiacas, vas
respiratorias, ne
siquiatricas

conducta.

Da atencion

ginecoobsteétri n caso de
partos fortuitos.
Identifica y da manejo inicial

lesiones ambientales.

uras, mordeduras,
a as, mal de alturas,
golpe de calor,

intoxicaciones,
envenenamientos.

Conoce las presentaciones,
recetas, farmacodinamia,
farmacocinética, interaccion,
clasificacion, Aplicara
Medicamentos bajo
indicacion y  supervision
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= Embarazo y parto fortuito. médica, conoce los peligros
_ _ de la automedicacion.
» Farmacologia basica en atencion | , Maneja residuos

prehospitalaria.
= Conceptos generales en farmacologia
basica y clinica.

infectocontagiosos.
= Conoce los métodos o

= Conceptos basicos en farmacocinética procedimientos de
y farmacodinamia. extraccion vehicular y de
= Reacciones adversas a sitios confinados. Cuidados,
medicamentos. Magquinaria y Herramientas

= Uso de soluciones y medicamentos en

tencic hosoitalari necesarias.
atencién prehospitalaria. - C :
) o onoce e identific
= Primeros auxilios q
= Conceptos de lesiones © o
= Técnicas de inyeccion mantenimie
intramuscular. tripulacio
= Canalizacién de via periférica. suministros
» Heridas: Curacion y sutura de luces. sirenas.
heridas. o » Determina y solicita el
» Quemaduras: Manejo inicial en ]
quemaduras traslado aéreo en base a la
= Manejo inicial en lesiones aluacion y estado del
musculoesqueléticas nte, tipos de
= Vendajes e inmovilizaciones. a aves. Cuidados,

= Formas de registro de las accj
intervenciones efectuadas.
= Tipologia de ambulancias.

recauciones, sefalizacion.
Conoce las acciones en la
administracion de

= Organizacion del traba la desastres, clasm(?amon,
ambulancia fases, encadenamientos,

= Camillas. senales, albergues,

= Movilizacién y e de heridos. mitigacion y reconstruccion.

= Sistemas de m y comando e | = Realiza Triage, (Seleccion y
incidentes.

clasificacion de pacientes)
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= Sistemas de telecomunicaciones. etiquetado, movilizacion,
= Organizacion de la respuesta a la organizacion.

demanda de atencion médica | . Aplica sistemas de mando y
prehospitalaria.

. o comando de incidentes.
» Generalidades de la organizacion y _
estructura de las comunicaciones | = US@ o radio _ de &
regionales. comunicaciones, sistema
= Situaciones de crisis. digitalizado, Sistema Tetra.
= Tiempo de respuesta a la emergencia.
= Técnicas de comunicacién efectiva.
= Técnicas de analisis y procedimientos

de informacién en ruta.

» Riesgos ambientales antrépicos.

= Métodos de evaluacion subjetiva y
objetiva del escenario.

= Métodos de control y organizacion del
escenario.

= Mecanica corporal.

= Aspectos basicos de ergonomia.

» Cinematica del trauma.

= Mecanismo de lesion.

= Técnicas de evaluacion TRIAGE.

= Técnicas de movilizacion.

= Técnicas de inmovilizacibn menor
mayor.

= Sistemas de organizacion, es
e integracidn a grupo interdiscip
en el lugar del escenari

= Sistemas de organizac ra
en el lugar del escegfiani
= Meétodos de inte na de

recursos del 2 de atencidn
medica de urgencle
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VIl. NUMERO DE SEMESTRES PARA ACREDITAR

HORAS HORAS 2
TEORICAS PRACTICAS it 2R

Unidad | Introduccién a la Atencion Prehospitalaria. 9 3 11

Unidad Il Bases Anatomofisioldgicas del Cuerpo Humano y Propedéutica Méd 21 21 9

Unidad Ill Evaluacién, Atencion y Control, (Soporte Vital Basico en la Atencion 22 20 10

Prehospitalaria). (BTLS/PHTLS).

Unidad IV Respuesta a la Demanda de Atencion Prehospitalaria. 12 6 10

Unidad V Control de Escenario en la Atencién Prehospitalaria. 12 6 10

Unidad VI Extraccion y Movilizacion en el Escenario de la Atg 12 6 10

Prehospitalaria.

Unidad VII Reanimacion Cardiopulmonar Basica (BLS) y Refe 18 6 11

Lesionados en la Atencion Prehospitalaria.

Unidad VIII Lesiones Ambientales. 3 6 8

Unidad IX Fin de Actividad. 3 6 8
Total 112 80 87

Dos semestres 96 horas por semestre 192 R@ras en total, 300 horas de actividades practicas. Un total de Créditos 87. Numero
de créditos de actividades extra cu idades Practicas Institucionales 150. Numero de créditos del curso 237.
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VIIl. ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DEL PROGRAMA DE FORMACION DE TECNI CIALIZADO
UNIDAD I. INTRODUCCION A LA ATENCION PREHOSPITALARIA
Introduccion

El alumno conocera y aplicara procedimientos de aseguramiento de las condiciones de opgracion antes de la respuesta, las
i as de atencion de médica de

bioseguridad y seguridad personales. Responsabilidad profesional del Técnic@ en Urgeficias Médicas. Consideraciones éticas
y legales.

Propésito
Al finalizar la unidad el alumno:
8 Usara reflexivamente leyes, historia, ética, normas, a
procedimientos, mediante la investigacion exposigGi
garantizar el cumplimiento eficaz y eficiente de los se

adOWs autoproteccion, higiene, seguridad, documentacion y
ercambio del conocimiento entre sus compareros para

tedricas 9 Horas practicas 3 Numero de créditos 11

APRENDIZAJES CONTENIDOS TEMATICOS ESTRATEGIAS
El alumno : El profesor realiza la presentacion del
Comprende las caracteristicas del curso, programa y comenta el papel del
programa y del curso y contribuye al a la atencion profesor y del alumno, asi como la
trabajo en un ambiente de confianz spitalaria. dinamica del curso y su evaluacion.

a de la atencion prehospitalaria.

Aplica la: Sistema Nacional de Salud. El alumno en equipo realiza
NORMA Oficial Mexicana NOM-034- NORMA Oficial Mexicana NOM-034- investigacién bibliografica, discusion en
SSA3-2013, SSA3-2013, equipos y presentacion de las
Vincula los elementos g Sistema de Atencion Médica de conclusiones sobre:
integran el sistema ggé cias | Urgencias. El profesor apoyara mediante ponencias
para asegurar las copgd Spti Fases, niveles y estructura de la sobre:
personales y de operag€ien del equipo, atencion médica de urgencias ¢ NORMA Oficial Mexicana NOM-
materiales y vehiculos a de la prehospitalaria. 034-SSA3-2013,
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respuesta. e Los
Principios basicos de la identidad
profesional del técnico en urgencias
Abastece el equipo, material, vehiculos y | médicas.

elementos del sistema
urgencias, los enuncia

y discusion para

asistentes asi como las medidas Principios basicos de funcionalidad y mision y la vision del
generales de seguridad necesarias para | conduccion de vehiculos de TUM.
otorgar la atencion médica emergencias medicas.

prehospitalaria. Principios basicos de equipamiento g
vehiculos de emergencias médicas
Principios universales de seguridadid

Técnico en Urgencias Médicas. e Anomalias y deficiencias del

equipo de atencion.
¢ Requerimientos de equipo
vehicular, insumos, y formatos de

Principios basicos de la
profesional del técnico

. _ _ medicas. ] registro utiles en la atencién
Maneja una imagen de confianza y Bienestar del tég prehospitalaria
profesionalismo al usuario y se adapta meédicas. o Nivel jerarquico y su roll.
de manera eficaz en multiples Consideraciones me o« Medidas de seguridad previas a la
escenarios de urgencias medicina prehospitala

respuesta.

e Signos de Stress y alternativas
para su manejo y desahogo.

El profesor aplica:

Fomenta el trabajo en equipo, e Dinamicas grupales para

es de la profesion.

procurando un ambiente laboral sa iSiOn y vision. evaluacion de  desempefio
participando activamente con el siste sideraciones éticas. integracion del frabajo en equipo
multidisciplinario de la atencion de g ’
urgencias e Valores de la profesion.

e Mision y vision del TUM.
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Evaluacion

Elementos: Porcentaje %
Examen diagndstico al inicio de la unidad

Examen formativo 1 al término de la unidad 4
Trabajos de investigacion documental

Reporte de Practicas 0
Tareas

Mesografia basica

£

Mesografia complementaria

i

www.bomberoscsl.com/descargas/NTCL_TUM_BAsico.pdf
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/168ssa18.html Norm
No-168-SSA1-1988.
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/087ecolssa.htg
ECOL-SSA1-2002.
www.uv.mx/vinculacion/files/2013/04/manejo-residuo
No-087-ECOL-SSA1-2002.
www.cuautitlan.unam.mx/.../GUIA_SEMARNAT_MANEJO_RPBI.pdf
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/m020ssa294.pdf Atencidon prehospitalaria de las urgencias médicas. ... como
Norma Oficial Mexicana NOM-237-SS 00415 de jun. de 2006.

exifana para uno y manejo del expediente clinico.
icial Mexicana para el manejo de RPBI. No-087-

cligrosos.pdf Norma Oficial Mexicana para el manejo de RPBI.

Manual BLS, (2010). Soporte vital ba
Manual PHTLS, (2013). Sop ital b
Manual BTLS, (2013). Basic
Manual AMLS (2008). Soport
Elsevier, NAEMT.

, AHA.
0 y avanzado en el trauma prehospitalario 7ed.

support, 2ed espanol.

al Médico Avanzado, basado en la valoracion del paciente. 6a edicion. Espanol Ed.

ACLS. (2009). Sopg vanzado. (ACLS). 6a edicién. Espafiol. Ed. Med alert.
NAEMT. (2008 edicion. Espanol. Ed. Mosby.
Navarro Maa n Hernandez A. (2001). Manual para la instruccion del socorrista. La Habana.
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UNIDAD Il. BASES ANATOMOFISIOLOGICAS DEL CUERPO HUMANO Y PROPEDEUTIC

Introduccion

Esta unidad esta encaminada a que el alumno adquiera conocimientos de anatomia, fi§tologi atologia por aparatos y
sistemas, conocimiento de propedéutica médica, conocimientos basicos generales de medicamentos, Conocimientos
especificos de terapéutica prehospitalaria.

Propésito
Al finalizar la unidad el alumno:
8 Adquirira conocimiento anatomofisiolégicos del cuerpo humano, propé
bibliografica y practica para sustentar la demanda de atencion ghehospitalaria.

terapia médica mediante la revisidon

Horas te@hica Horas practicas 21 Numero de créditos 11

APRENDIZAJES CONTEN ATICOS ESTRATEGIAS
El alumno: Los alumnos mediante la integracion de
El Cuerpo humano equipo realiza investigacion bibliografica,
Maneja conceptos de organizacion | a. Organizacion géheral del cuerpo | discusidn en equipos y presentacion de
estructural del cuerpo humano. humano. las conclusiones sobre: EI profesor

Bases de Anatomia topografica | apoya los aprendizajes mediante
ponencia sobre:

s de anatomia y Fisiologia | Organizacion general del cuerpo.

s y sistemas. Anatomia topografica estructural.

Maneja conceptos de  anatomia
topografica del cuerpo humano.

Describe los diferentes componente
anatdomicos de los aparatos y sistemas

del cuerpo humano asi com Anatomia vy fisiologia por aparatos y
fisiologia. Sistema nervioso. sistemas del:

e Sistema nervioso. Sistema circulatorio. e Sistema nervioso.

e Sistema circulatorio, Sistema respiratorio. e Sistema circulatorio.

e Sistema respiratorio. Sistema digestivo. e Sistema respiratorio.

e Sistema digesti Sistema genitourinario. ¢ Sistema digestivo.

e Sistema ge : Sistema osteomuscular y ¢ Sistema genitourinario.

e Sistema osted tegumentario. e Sistema osteomusculary

tegumentario. e Sistema endocrino. tegumentario.
e Sistema enddcrino. Bases de la propedéutica e Sistema enddcrino.
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Conoce los diferentes
interrogatorio.
Aplica los diferentes apartados de la

historia clinica.

tipos de

d. Historia Clinica. Interrogatorio inicial,

sistema SAMPLE.

e. Signos vitales y equipo de monitoreo.

Respiracion.
Pulso.

Piel.

Pupilas.
Presion arterial.
Interpretacion de Parametro
monitor.

xdiante la Integracion de equipos y
pervision del profesor aplica la
etodologia para el manejo de
instrumentos auxiliares en la exploracion
fisica.

e Lampara.
Martillo de reflejos.
Estetoscopio.
Vaumanometro.
Termdmetro.
Oximetro.
Glucémetro.
Monitor.

El alumno y bajo la supervisiéon del
profesor, mediante visitas guiadas a un
hospital aplica 'y fortalece los
aprendizajes al asistir a visitas guiadas a
un hospital y aplicar los conocimientos.
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Evaluacion

Elementos: Porcentaje %
Examen diagndstico al inicio de la unidad

Examen formativo 2 al término de la unidad 4
Trabajos de investigacion documental

Reporte de Practicas 0
Tareas

Mesografia basica

£

i

Mesografia complens

[SS|

www.bomberoscsl.com/descargas/NTCL_TUM_BAsico.pdf
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/168ssa18.html Norma Ofi
No-168-SSA1-1988.
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/087ecolssa.html
SSA1-2002.
www.uv.mx/vinculacion/files/2013/04/manejo-residud
No-087-ECOL-SSA1-2002.
www.cuautitlan.unam.mx/.../GUIA_SEMARNAT_ MANEJOQRPBI.pdf
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/m020ssa294.pdf Atencion prehospitalaria de las urgencias médicas. ... como
Norma Oficial Mexicana NOM-237-SSA1-200415 de jun. de 2006

Smith-Davis Steiner. (2011) Curso rapi e terminologia médica. 22 Edicion. Ed. Limusa Wiley.

Michel Latarjet, Alfredo Ruiz L. (2004) Anat@mia humana. Ed. Panamericana.

Richar L Drike. (2007) Gray Anato iantes. 12 Edicion. Ed. Elsevier Masson.

Elling. (2009) Anatomia y Fisiologia aramedico. Editorial: Trillas. 1a Edicion. Espafiol.

John E. Hall. (2007) Compenidté ia Médica. 112 edicion. Ed. Esilvier Masson.

Will Chapleau, Peter Pons. (2 iCO en emergencias sanitarias: Marcando la diferencia. 1a. Ed. Elsevier.

Will Chapleau, (2007) Primer i eniente en emergencias: Marcando la diferencia. 1a. Ed. Elsevie

Mexicana para uno y manejo del expediente clinico.
xicana para el manejo de RPBI. No-087-ECOL-

grosos.pdf Norma Oficial Mexicana para el manejo de RPBI.

a
Manual BL l@' opoRe vital basico, AHA.
Manual PHTLSa@013). Soporte vital basico y avanzado en el trauma prehospitalario 7ed.
Manual BTLS, (2Qi3). Basic Trauma Life support, 2ed espafol.

Elaborado por: Humberto Azar Castellanos. Eduardo Roman Morales 25 Secretaria Auxiliar Académica. Version 2016



Programa del Técnico Especializado en Urgencias Médicas Nivel Basico

= Manual AMLS (2008). Soporte Vital Médico Avanzado, basado en la valoracion del paciente. 6a edicién. Espafnol Ed.
Elsevier, NAEMT.

- ACLS. (2009). Soporte Cardiaco Avanzado. (ACLS). 6a edicion. Espafiol. Ed. Med ale

-~ NAEMT. (2008). P.H.T.L.S. 6a edicién. Espafol. Ed. Mosby.

- Will Chapleau. (2008). Técnico en Emergencias Sanitarias. Marcando la diferenci@& 1a e panol. Ed. Mosby.

-~ Fachs. (2007). A.P.L.S. Manual de referencia para la Emergencia y la UrggfiCiagPediatrica. 1a Edicion Espariol. Ed.
Acindes.

= Simon Oxford. (2007). Emergencies in Primary Care. (2a ed.) Inglés. Ed;

- Guillermo Careaga Reyna. (2007). Atencion Pre hospitalaria De Las Urge
Ed. Alfil.

dico Quirurgicas. 2a Edicion. Espafiol.

. Machado. (2009). ABC en Emergencias. 2a Edicion Espafiol E
- Roman Cabrera. (2010). Atencién Pre hospitalaria. 1a Edicig .
y. 4a Ed. Espaniol.
. 1a Edicion. Espanol. Ed. Aula Médica.
or Helicoptero. 2a Edicion. Espariol.Ed. Alfil.

. Alama Zaragoza. (2009). Actuacion Integral Ante una
. Gerardo José lllescas Fernandez. (2005). Manual dg

. Med. alert. (2008). Guias de Emergencias y Atencion Primaria. 1a Edicion. Espafiol Ed. Med. alert.
- Med. alert. (2008). Guia Paramedic Poket Reference. 1a ion. Espafol. Ed Med alert.
— Magulléon. (2010). Temas Selectos de Urgencias. 2a Edicion. Espariol. Ed Prado.
-~ Moya (2011). Tratado de Medicina de encias. 1a Edicion. Espaniol. Ed Ergon.
Manuel S. Moya. Guias Rapidas de Actu ion en Urgencias. Editorial: Panamericana. Afo. 2a Edicién. Espanol.
- Garcia Gil. (2008-2009). Terapéuti ' Urgencias. Editorial: Panamericana. Ano. Espafiol.
— Med. alert. (2008). Urgencias y Cui s. Version ACLS. 1a Edicion. Espafiol. Ed. Med alert.
- Judith Tintinalli. (2006). Titul Medicina de Urgencias. 6a Edicion Ed: McGraw Hill.
Direccion General de Sanid
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UNIDAD lil. EVALUACION, ATENCION Y CONTROL, (SOPORTE VITAL BASICO EN LA PREHOSPITALARIA
BTLS/PHTLS)

Introduccion

Esta unidad esta encaminada a que el alumno adquiera conocimientos de anatomigfti gia y fisiopatologia por aparatos y
sistemas, conocimiento de propedéutica médica, conocimientos basicos de uso de medic ntos, conocimientos especificos
de terapéutica prehospitalaria, conocimientos de urgencias meédicas y traumati

Propésitos
Al finalizar la unidad el alumno:

8 Evaluara, atendera y controlara mediante el soporte vital ba
atencion prehospitalaria para garantizar el cumplimiento efi
mediante la:

e Aplicacion conocimientos basicos de anatomia {@poge&fi rporal estructural.
e Aplicacion conocimientos basicos de fisiologize .@ ratos Y sistemas.
¢ |dentificacion de victimas con riesgos a su vi@
funciones cardiaca, respiratoria y hemodinamica.
e Restableciendo las funciones vitales cuando se Rayan perdido. Desobstruyendo la via aérea. Controlando
grandes hemorragias. Cuidando los estados de alerta.
e Evitando segundos accidentes e beza, cara, cuello y columna vertebral. Protegiendo los sentidos especiales.
¢ Evaluando, asistiendo y limitando '@hdafio de manera integral y ordenada, de acuerdo a la normatividad del
control médico, para salva y limitando las secuelas.

cion prehospitalaria a los usuarios de la
de los servicios de atencidn prehospitalaria

°rocedera al cuidado, mantenimiento y rehabilitacién de las

Horas tedricas 22 Horas practicas 20 Numero de créditos 10

APRENDIZAJES CONTENIDOS TEMATICOS ESTRATEGIAS

El alumno:
Fundamenta la tencién, ! Alcance del problema y Epidemiologia | Los alumnos mediante la integracion de
prehospitalaria S del Trauma. equipo realiza investigacion bibliografica,
epidemiologia del t discusién en equipos y presentacion de las
Conoce: Fases del trauma (Matriz de Haddon). | conclusiones, con el apoyo del profesor al
Las fases del trau (Matriz de | Prevencion de lesiones. realizar ponencias sobre::

Haddon). Prevencion de [88iones. Cinematica del trauma. Epidemiologia del Trauma.
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Cinematica del trauma.
Valoracién de la escena.
Temas de seguridad en la escena.

Emplea conocimientos de
anatomofiosiopatologia, para
determinar la gravedad y evaluar la
misma su evolucion.

Clasifica clinicamente a los usuarios
en situaciones de emergencia de
manera ordenada, asi como para
asistirlos sistematicamente bajo los
criterios universales de prioridad.
Atiende de manera ordenada,
dinamica y en funcion de prioridades,
las condiciones que comprometen la
vida, la salud o ambos del usuario
(Triage TAC).

Asiste de manera prioritaria las
urgencias medicas o traumaticas que
comprometen la vida, la funcion y la
estética:

e Estado de Choque traumatic
Trauma de Craneo
Trauma Raquimedular.
Trauma de Toérax.
Trauma de Ab
Trauma mu
Quemaduras.

Valoracion de la escena.
Temas de seguridad en la escena.
Planes de accion.

Valoracion y clasificacion de pacientes
(Triage TAC).

Valoracion y manejo inicial del
paciente.

1. ABCDE.

2. Lesiones de ponen en riesgo |
vida de forma inmediata.

Valoracion secundaria (A
exploracion fisica detallada

Urgencias médicas tr aticas en sus
diferentes modalidades:
Estado de Choque traumatico
rauma de Craneo

ma Raquimedular.

de Torax.

Trauma de Abdomen.

rauma musculoesquelético.

Evaluacién sistematizada del paciente
con enfermedad médica (AMLS)
Evaluacién inicial del paciente con
enfermedad médica:

e Dolor toracico.

¢ Dificultad respiratoria.

o Alteraciones del estado mental.

de

inicial del

Lesiones de ponen en riesgo la vida
de forma inmediata.

Valoracion secundaria (Anamnesis y
exploracion fisica detallada).

Los alumnos mediante la integracion de
equipo realiza investigacion bibliografica,
discusidén en equipos y presentacion de las
conclusiones y con apoyo del profesor
mediante presentaciones sobre:
Urgencias médicas traumaticas en sus
diferentes modalidades:

e Estado de Choque traumatico
Trauma de Craneo
Trauma Raquimedular.
Trauma de Torax.
ITrauma de Abdomen.
Trauma musculoesquelético.
Quemaduras.

Los alumnos mediante la integraciéon de
equipo realiza investigacion bibliografica,

Elaborado por: Humberto Azar Castellanos. Eduardo Roman Morales 28

Secretaria Auxiliar Académica. Version 2016




I Programa del Técnico Especializado en Urgencias Médicas Nivel Basico

Asiste de manera prioritaria las
urgencias médicas que comprometen
la vida:

Dolor toracico.

Dificultad respiratoria.
Alteraciones del estado mental.
Diabetes Mellitus.
Hipoglucemia.

Dolor abdominal agudo.
Hemorragia digestiva.

Crisis hipertensivas.
Intoxicaciones.

Embarazo y parto fortuito.

Maneja conceptos generales en
farmacologia basica y clinica.

Maneja Conceptos basicos en
farmacocinética y farmacodinamia.
Reconoce las reacciones adversas a
medicamentos.

Usa soluciones y medicamentos gen
atencion prehospitalaria.

Diabetes Mellitus.
Hipoglucemia.

Dolor abdominal agudo.
Hemorragia digestiva.
Crisis hipertensivas.
Intoxicaciones.

e Embarazo y parto fortuito.

Farmacologia basica en atencion
prehospitalaria.

Conceptos generales en far
basica y clinica.

Conceptos basicos en far

y farmacodinamia.
Reacciones advers
Uso de solucione
atencion prehospitala

ipos y presentacion de las
apoyo del profesor

discusién en eg

del paciente con

Dificutad respiratoria.
Iteraciones del estado mental.
iabetes Mellitus.
Hipoglucemia.

Dolor abdominal agudo.
Hemorragia digestiva.

Crisis hipertensivas.
Intoxicaciones.

Embarazo y parto fortuito.

Los alumnos mediante la integracion de
equipo realiza investigacion bibliografica,
discusidén en equipos y presentacion de las
conclusiones con apoyo del profesor
mediante presentaciones sobre: Ponencia
del profesor sobre:
e Farmacologia basica en atencion
prehospitalaria.
e Conceptos generales en farmacologia
basica y clinica.

e Conceptos basicos en
farmacocinética y farmacodinamia.
e Reacciones adversas a

medicamentos.
e Uso de soluciones y medicamentos
en atencién prehospitalaria.
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Aplica primeros auxilios

e Conceptos de lesiones o

e Aplicacion de inyeccion o
intramuscular.

e Canalizacién de via periférica. o

e Realiza curacion y sutura de o
heridas.

e Da manejo inicial en o
gquemaduras.

e Da manejo inicial en lesiones
musculoesqueléticas
e realiza vendajes e o
inmovilizaciones.
Realiza el registro de las acciones e | interve
intervenciones efectuadas.
Maneja la urgencia respetando la
idiosincrasia del usuario y el marco

Formas de registrg

Primeros auxilios

Conceptos de lesiones

Técnicas de
intramuscular.

Canalizacion de via periférica.
Heridas: Curacion y sutura de

heridas.

Quemaduras: Manejo inicial
quemaduras.

Manejo inicial en

musculoesqueléticas
Vendajes e inmovil

nciones efe

inyeccion

io

ac

lesione

Los alumnos
equipo reali

mediante la integracion de

presentacion de las
onencia del profesor

Canalizacion de via periférica.
eridas: Curacioén y sutura de heridas.

uemaduras: Manejo inicial en
quemaduras.
¢ Manejo inicial en lesiones

musculoesqueléticas
e Vendajes e inmovilizaciones.

Los alumnos mediante la integracion de
equipo realiza investigacion bibliografica,
discusidén en equipos y presentacion de las
conclusiones sobre: Ponencia del profesor
sobre: metodologia y técnicas de:
Primeros Auxilios

e Conceptos de lesiones
Aplicacién de inyeccion intramuscular.
Canalizacion de via periférica.
Heridas: Curacion y sutura de heridas.
Quemaduras: Manejo inicial en
quemaduras.

e Manejo inicial en

musculoesqueléticas

¢ Vendajes e inmovilizaciones.
Registro de las acciones e intervenciones
efectuadas.

lesiones

Q\’Y
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Evaluacion

Mesografia basica

£

i

b

b

L EEEEEEEDD

boo

Elementos:
Examen Sumativo 1. Global del primer semestre
Trabajos de investigacion documental
Reporte de Practicas

Tareas

Porcentaje %

www.bomberoscsl.com/descargas/NTCL_TUM_BAsico.pdf

No-168-SSA1-1988.
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/087ecolssa.html Nor
SSA1-2002.
www.uv.mx/vinculacion/files/2013/04/manejo-residuo
No-087-ECOL-SSA1-2002.
www.cuautitlan.unam.mx/.../GUIA_SEMARNAT _MANE
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/m020ssa294.pdf At@mcion prehospitalaria de las urgencias médicas. ... como
Norma Oficial Mexicana NOM-237-SSA1-200415 de jun. de 2006

Smith-Davis Steiner. (2011). Curso rapido de terminologia médica. 22 Edicion. Ed. Limusa Wiley.

Michel Latarjet, Alfredo Ruiz L. (2004). tomia humana. Ed. Panamericana.

Richar L Drike. (2007). Gray Anatomia paraggstudiantes. 12 Edicion. Ed. El sevier Masson.

Elling. (2009). Anatomia y Fisiolo edico. Editorial: Trillas. 1a Edicion. Espariol.

John E. Hall. (2007). Compendio de Rsiologia Médica. 112 edicion. Ed. Esilvier Masson.

Will Chapleau, Peter Pons. (2008
Will Chapleau, (2007). Prime \ pte en emergencias: Marcando la diferencia. 1era. Ed. Elsevier.
Manual BLS, (2010). Soporte
Manual PHTLS,(2018). SoporteWital basico y avanzado en el trauma prehospitalario 7ed.
Manual BTLS, (2 Basic Tgauma Life support, 2ed espafiol.

rte Cardiaco Avanzado. (ACLS). 6a edicion. Espafiol. Ed. Med alert.
.T.L.S. 6a edicién. Espafiol. Ed. Mosby.
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Mesografia complementaria

b

BERBEEREBEDDEEDD

0

Fachs. (2007). A.P.L.S. Manual de referencia para la Emergencia y la Urgencia Pediz
Acindes.

Simon Oxford. (2007). Emergencies in Primary Care. 2a Edicion. Inglés. Ed. Oxf
Guillermo Careaga Reyna. (2007). Atencion Pre hospitalaria De Las Urgencia ico Quirurgicas. 2a Edicion. Espaniol.
Ed. Alfil.

Machado. (2009) ABC en Emergencias 2a Edicién Espaﬁol Ed. Edime

Edicién Espariol. Ed.

Med. alert. (2008). Guia Paramedic Poket Reference.
Magullon. (2010). Temas Selectos de Urgencias. 2a4
Moya (2011). Tratado de Medicina de Urgencias. 1a
Manuel S. Moya. Guias Rapidas de Actuacién en Urgen@ias. Editorial: Panamericana. Afio. 2a Edicion. Espafiol.

Garcia Gil. (2008-2009). Terapéutica Médica en Urgencias®Editorial: Panamericana. Afo. Espafiol.

Med. alert. (2008). Urgencias y Cuidados Criticos. Versiéon ACLS. 1a Edicion. Espafiol. Ed. Med alert.

Judith Tintinalli. (2006). Titulo Manual d&Medicina de Urgencias.. 6a Edicién Ed. McGraw Hill.

Direccion General de Sanidad del Ejérci exicano (1998) Apoyo Vital Prehospitalario. Edicién Exclusiva para Cursos
PHTLS. México, DF:
Ministerio de Proteccion Social. Ins
Min Proteccion, Bogota Colo
Navarro Machado VR, Falco

|. Ed Prado.
. Espaniol. Ed Ergon.

cias de la Salud (CES) (2005). Guia Basica de Atencion Prehospitalaria.

. (2001). Manual para la instruccion del socorrista. La Habana.
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UNIDAD IV. RESPUESTA A LA DEMANDA DE ATENCION PREHOSPITALARIA

Introduccion

En esta unidad se pretende que el alumno adquiera conocimiento y manejo de telec
prioridades de atencion para enfermos y lesionados, formacion de brigadas. Valor,
servicio. Toma de decisiones de emergencia. Técnicas de comunicacion efectiva. Elaborac

Nociones de Medicina Forense. Cumplimiento ante el Ministerio Publico. Ma
de primer contacto. Atencion con ambulancias.

Propésito
Al finalizar la unidad el alumno:
8 Atendera la activacion de los servicios de emergencia mediagte
y consultas de los usuarios. Organizando él envié de la respliest
para el desarrollo de los procedimientos de atencion eg E !!| gengi

condicion. Practicando el rescate y salvamento de on |
sociedad y usuarias de atencion prehospitalaria.

Horas

nica ses de la emergencia,
bjetiva y subjetiva de usuarios del
de reportes y partes de servicio.
rante la emergencia. Atencion

reciegelo ayuda telefénica. Apoyando las decisiones
pliendo los tiempos, maniobras e indicadores
. Movilizando enfermos y lesionados sin agravar su
inalidad de dar atencién optima a la demanda de la

tedricas 12 Horas practicas 6 Numero de créditos 10

APRENDIZAJES CONTENIDOS TEMATICOS

ESTRATEGIAS

El alumno:
e ambulancias.
a escena del accidente.
nizacion del trabajo a bordo de la
b®ancia

illas.

Identifica los problemas en el traslado a
la escena del accidente.

Evalua la escena del accidente.

Maneja sistemas de mando y coman

incidentes. Movilizacion y transporte de heridos.
Sistemas de mando y comando e
incidentes.
Sistemas de telecomunicaciones.
Organizacion de la respuesta a |la
Analiza la informa de manera | demanda de atencion médica
ordenada. prehospitalaria.

Los alumnos mediante la integracion de
equipo realiza investigacion
bibliografica, discusion en equipos vy
presentacion de las conclusiones y con
apoyo del profesor mediante ponencias
sobre:

Colecciones fotograficas y videos del
escenario de accidentes. Analisis vy
discusion.
Entrevistas a
ambulancia.

tripulaciones de
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Gestiona la respuesta adecuada,
vinculando y aplicando los
procedimientos establecidos.

Maneja sistemas de telecomunicaciones.
Organiza la respuesta a la demanda de
atencion médica prehospitalaria.
Procede con seguridad en la atencién a
victimas, o mismo que a Ilos

acompanantes.

Ofrece asesoria de manera empatica,
humanistica y solidaria, respetando las
costumbres y creencias de los usuarios
Domina el impacto emocional durante
situaciones de emergencias y proyecta
una sensacion de confianza, seguridad y
profesionalismo al usuario.

Generalidades de la organizacién vy
estructura de las comunicaciones
regionales.

Situaciones de crisis.

Tiempo de respuesta a la emerge
Técnicas de comunicacion efectiva.
Manejo del Stress.
Técnicas de analisis y
informacion en ruta.

ce iento

Descripcién_del paso de unidades de
emerge
Los al ante la integracion de

investigacion

jia del profesor sobre:

chicas de comunicacion
efectivas.

e Formas de llamado del

despachador de manera

expedita, recabado de los datos y
sistemas de comunicacion
protocolizada.

Sistemas de traslado de manera
segura y eficiente al sitio indicado
por el despachador.

Investigacion y eleccion del equipo
necesario para la atender la llamada.

Aplicacion de técnicas grupales para la
integracion e identificacion de los
sintomas del lesionado.

Evaluacion

Elementos:
en diagnostico al inicio de la unidad

-~

" Porcentaje %

en formativo 3 al término de la unidad

40

ajos de investigacion documental

10

eporte de Practicas

30

Tareas

20
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Mesografia basica

i

COODODEDRDDE

b0

Mesografia complementaria

(=<

(=<

£

£

www.bomberoscsl.com/descargas/NTCL_TUM_BAsico.pdf
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/168ssa18.html Norma Oficial Mexicana para
No-168-SSA1-1988.

www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/087ecolssa.html Norma Oficial Mexican
SSA1-2002.
www.uv.mx/vinculacion/files/2013/04/manejo-residuos-peligrosos.pdf Nog
No-087-ECOL-SSA1-2002.
www.cuautitlan.unam.mx/.../GUIA_SEMARNAT_MANEJO_RPBI.pdf

o) gidel expediente clinico.

el manejo de RPBI. No-087-ECOL-

cana para el manejo de RPBI.

de las urgencias médicas. ... como

Norma OflClaI Mexmana NOM-237-SSA1-200415 de jun. de 20

Smith-Davis Steiner. (2011). Curso rapido de terminologia

Michel Latarjet, Alfredo Ruiz L. (2004). Anatomia humana. Ed?
S . El sevier Masson.

. 1a Edicién. Espafol.

dicion. Ed. Esilvier Masson.

Will Chapleau, Peter Pons. (2008). Técnico en emergendias sanitarias: Marcando la diferencia. 1era. Ed. Elsevier.

Will Chapleau, (2007). Primer interveniente en emergenciaS? Marcando la diferencia. 1era. Ed. Elsevier.

Manual BLS, (2010). Soporte vital basico, AHA.

Manual PHTLS, (2013). Soporte vital bagico y avanzado en el trauma prehospitalario 7ed.

Manual BTLS, (2013). Basic Trauma Llfe

Manual AMLS (2008) Soporte Vi anzado, basado en la valoraciéon del paciente. 6a edicién. Espanol Ed.

Elsevier, NAEMT.

ACLS. (2009). Soporte Cardj

NAEMT. (2008). P.H.T.L.S. 6

0. (ACLS). 6a edicion. Espanol. Ed. Med alert.
anol. Ed. Mosby.

Fachs. (2007). A.P.
Acindes.

Simon Oxford ncies in Primary Care. 2a Edicion. Inglés. Ed. Oxford.

Guillermo C3 : eyna (2007). Atencion Pre hospitalaria De Las Urgencias Medico Quirurgicas. 2a Edicion. Espafiol.
Ed. Alffil.

Machado. (2009).BBC en Emergencias. 2a Edicion Espafiol Ed. Edimed.
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- Roman Cabrera. (2010). Atencién Pre hospitalaria. 1a Edicién. Espafiol. Ed. Trillas.
-~ Jiménez Murillo. (2010). Medicina de Urgencias y Emergencias. Ed. Mosby. 4a Ed. Espa#iol.

-~ Moya (2011). Tratado de Medicina de Urgencias. 1a Edicidon. Espafiol. BC
Manuel S. Moya. Guias Rapidas de Actuacion en Urgencias. Editorial: R&

Med. alert. (2008). Urgencias y Cuidados Criticos. Versién AC
= Judith Tintinalli. (2006). Titulo Manual de Medicina de Urgengi

. espanol. Ed. Med alert.
Ed. McGraw Hill.
Prehospitalario. México, DF: Exclusiva para
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Cursos PHTLS.
Ministerio de Proteccion Social. Instituto de Ciencia S) (2005). Guia Basica de Atencion Prehospitalaria.
Min Proteccion, Bogota Colombia.
Navarro Machado VR, Falcon Hernandez A. (2001). Mar
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UNIDAD V. CONTROL DE ESCENARIO EN LA ATENCION PREHOSPITALARIA

Introduccion
En esta unidad el alumno aprendera el control de la escena en la que se desarrolla lagtenci pitalaria, como son los
riesgos ambientales del escenario, métodos de evaluacion del escenario, método [ racion a los sistemas de atencion
meédica de urgencias.

Propésitos
Al finalizar la unidad el alumno:
8 Aprendera el control de la escena en la que se desarrolla la atencion
meétodos de integracidn a los sistemas de atencion médica de d@igencias y €
integridad del usuario y del equipo de trabajo.

alaria mediante el conocimiento de los
analisis del escenario para salvaguardar la

eOf@as “12 Horas practicas 6 Numero de créditos 10

APRENDIZAJES CONTENI MATICOS ESTRATEGIAS
El alumno:
Riesgos ambientales aftropicos. Los alumnos mediante la integracion de
Reconoce los diferentes escenarios de Meétodos de evaluacion subjetiva y equipo realiza investigacion bibliografica,
atencion de urgencias identificando los jétiva del escenario. discusién en equipos y presentacion de

de control y organizacion del las conclusiones y con el gpoyo del
profesor por medio de presentaciones
sobre:

Seguridad y control de riesgos
potenciales en su ambito de

elementos de riesgo.

competencia.
e Riesgos ambientales y
Controla los elementos de Sistemas de organizacion y estructura antropicos.
escenario y participa eg en el lugar del escenario. e Métodos subjetivos y objetivos de
organizacion corresg evaluacion del escenario,
clasificacion, control y

organizacion del mismo.
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Controla el escenario respetando la
idiosincrasia.

Participa en el equipo multidisciplinario
asumiendo y respetando las jerarquias y
posiciones del liderazgo
correspondientes.

Manejo de grupos.

Método de integracién a la cadena de
recursos del sistema de atencion m

de urgencias.

de lesidon y

atencion a victimas
segun criterios internacionales
RIAGE).

ntrol del escenario respetando
la idiosincrasia.

Formas de coordinacion con otros
cuerpos de auxilio y apoyo en el
lugar, y evaluacion para solicitar
apoyo o recursos adicionales.
Mando en Ila escena de
conformidad con la naturaleza del

incidente 'y sus atribuciones
oficiales.
Evaluacion
Elementos: ' Porcentaje %
Examen diagR@stico al inicio de la unidad
4 al término de la unidad 40
acion documental 10
30
20
Mesografia basica
= www.bomberos sC s/NTCL_TUM_BAsico.pdf
= www.salud.gg ida di/nom/168ssa18.html Norma Oficial Mexicana para uno y manejo del expediente clinico.

No-168-SSA
= www.salud.gob?
SSA1-2002.

x/unidades/cdi/nom/087ecolssa.html Norma Oficial Mexicana para el manejo de RPBI. No-087-ECOL-
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= www.uv.mx/vinculacion/files/2013/04/manejo-residuos-peligrosos.pdf Norma Oficial Mexicana para el manejo de RPBI.
No-087-ECOL-SSA1-2002.
www.cuautitlan.unam.mx/.../GUIA_SEMARNAT_MANEJO_RPBI.pdf
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/m020ssa294.pdf Atencion prehospitalaria
Norma Oficial Mexicana NOM-237-SSA1-200415 de jun. de 2006
Smith-Davis Steiner. (2011). Curso rapido de terminologia médica. 22 Edicion.
Michel Latarjet, Alfredo Ruiz L. (2004). Anatomia humana. Ed. Panamericana.
Richar L Drike. (2007). Gray Anatomia para estudiantes. 12 Edicion. Ed. [
Elling. (2009). Anatomia y Fisiologia del Paramédico. Editorial: Trillas.
John E. Hall. (2007). Compendio de Fisiologia Médica. 112 edicion. Ed.
Will Chapleau, Peter Pons. (2008). Técnico en emergencias sanitarias:
Will Chapleau, (2007). Primer interveniente en emergencias: Mdkcando la
Manual BLS, (2010). Soporte vital basico, AHA.

Manual PHTLS, (2013). Soporte vital basico y avanzado en elau ospitalario 7ed.
Manual BTLS, (2013). Basic Trauma Life support, 2ed g :gl Ol

b

clas meédicas. ... como

diféfencia. 1era. Ed. Elsevier.

Manual AMLS (2008) Soporte Vital Médico Avanzadb gado era valoracion del paciente. 6a edicion. Espafiol Ed.
Elsevier, NAEMT.
ACLS. (2009). Soporte Cardiaco Avanzado. (ACLS). 6a &glicion. Espanol. Ed. Med alert.
NAEMT. (2008). P.H.T.L.S. 6a ediciéon. Espafol. Ed. Mosby

}

EEEEDEEREDE

b b

Mesografia complementaria
« Fachs. (2007). A.P.L.S. Manual de refe
Acindes.
Simon Oxford. (2007). Emergencie
Guillermo Careaga Reyna. (
Ed. Alfil.
Machado. (2009). ABC en Em . 2a Edicién Espanol Ed. Edimed.
Roman Cabrera. (2010). Atenci@n Pre hospitalaria. 1a Edicion. Espanol. Ed. Trillas.
Jiménez Murillo. (2 . Medicin@de Urgencias y Emergencias. Ed. Mosby. 4a Ed. Espariol.
Alama Zaragozagi@ i
Gerardo José
Suarez. (201¢€
Med. alert. (200
Med. alert. (2008)?

ia para la Emergencia y la Urgencia Pediatrica. 1a Edicién Espafiol. Ed.

are. 2a Edicion. Inglés. Ed. Oxford.
ion Pre hospitalaria De Las Urgencias Medico Quirurgicas. 2a Edicion. Espafiol.

b B

acos En La Emergencia. 1a Ediciéon. Espariol. Ed. Corpus.
Guias de Emergencias y Atencion Primaria. 1a Edicion. Espafiol Ed. Med. alert.
uia Paramedic Poket Reference. 1a Edicién. Espafiol. Ed Med alert.

EBEBEBEDE

b

Elaborado por: Humberto Azar Castellanos. Eduardo Roman Morales 39 Secretaria Auxiliar Académica. Version 2016



Programa del Técnico Especializado en Urgencias Médicas Nivel Basico

Magullén. (2010). Temas Selectos de Urgencias. 2a Edicion. Espanol. Ed Prado.
Moya (2011). Tratado de Medicina de Urgencias. 1a Edicién. Espafiol. Ed Ergon.

Judith Tintinalli. (2006). Titulo Manual de Medicina de Urgencias.. 6a Edicion GéF.
Direccion General de Sanidad del Ejército Mexicano (1998) Apoyo Vital Prehospi
Cursos PHTLS.

Ministerio de Proteccion Social. Instituto de Ciencias de la Salud (CES), Qlia Basica de Atencion Prehospitalaria.
Min Proteccion, Bogota Colombia.

Navarro Machado VR, Falcén Hernandez A. (2001). Manual para la instrg 2| socorrista. La Habana.

raw Hill.
rio. México, DF: Exclusiva para

¥
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UNIDAD VI. EXTRACCION Y MOVILIZACION EN EL ESCENARIO DE LA ATENCION PREH ARIA

Introduccion
Esta unidad esta encaminada a que el alumno adquiera conocimientos de anatomia, fi§tologi atologia por aparatos y
sistemas, conocimiento de propedéutica médica, conocimientos basicos generales de medicamentos, Conocimientos
especificos de terapéutica prehospitalaria, conocimientos de urgencias médicas y trauma , inmovilizacion y extraccion de
pacientes.

Propésito
Al finalizar la unidad el alumno:

8 Adquirira conocimiento y habilidades en la mecanica corporal,
trauma, técnicas de movilizacion e inmovilizacion, referengi
realice arrastre, empaquetamiento atencion y referencia de
de los usuarios de atencion prehospitalaria.

os de ergonomia vehicular, cinematica del
trabajo en equipo con la finalidad de que
salvaguarda la vida y disminuir las secuelas

tedricas 12 Horas practicas 6 Numero de créditos 10

APRENDIZAJES CONTENIDOS TEMATICOS ESTRATEGIAS

El alumno:

Aplica bases de mecanica corporal.
Aplica aspectos basicos de ergonomia.
Aplica  conocimientos  basicos d
cinematica del trauma.

ica corporal. Los alumnos mediante la integracion de
s basicos de ergonomia. equipo realiza investigacion bibliografica,
del trauma. discusidén en equipos y presentacion de
de lesion. las conclusiones y con el apoyo del
Reconoce mecanismos de lesion. profesor mediante presentaciones sobre:
Identifica los métodos y equipo Mecanica corporal.

extraccion y movilizacion conform Ergonomia.

criterios preestablecidos. Cinematica del trauma.

Mecanismos de lesion.

Aplica de manera
equipos de extracci
de movilizacién
condiciones clinicas suario.
Técnicas de evaluacion
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Aplica los métodos y técnicas
inmovilizacién conforme a criterios de
seguridad, prioridad, contexto lesiones y
recursos.

Controla el escenario.

Se apega al orden jerarquico en el
escenario.

Participa en el equipo multidisciplinario
asumiendo y respetando las jerarquias y
posiciones del liderazgo
correspondiente.

Técnicas de evaluacion TRIAGE.
Técnicas de movilizacion.
Técnicas de
mayor.

Trabajo en equipo.

Trabajo interdisciplinario.
Sistemas de organizacion, estru
integracion a grupo interdisciplina
el lugar del escenario.

inmovilizacibn menor y

Técnicas de_evaluacion TRIAGE.

extraccion.

{étodos y técnicas movilizacion e
iNmovilizacion mayor y menor
conforme a criterios de seguridad,

prioridad, contexto lesiones vy
recursos.
Métodos y técnicas de

levantamiento y transporte de
lesionados.
Métodos y técnicas de
identificacion y reconocimiento del
escenario.

Evaluacion

Elementos:

" Porcentaje %

40

10

30

Mesografia basica
e www.bomberoscs

e www.salud.g

No-168-SSA
e www.salud.goD
SSA1-2002.

20

X/unidades/cdi/nom/087ecolssa.html Norma Oficial Mexicana para el manejo de RPBI. No-087-ECOL-
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= www.uv.mx/vinculacion/files/2013/04/manejo-residuos-peligrosos.pdf Norma Oficial Mexicana para el manejo de RPBI.
No-087-ECOL-SSA1-2002.
www.cuautitlan.unam.mx/.../GUIA_SEMARNAT_MANEJO_RPBI.pdf
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/m020ssa294.pdf Atencion prehospitalaria
Norma Oficial Mexicana NOM-237-SSA1-200415 de jun. de 2006
Smith-Davis Steiner. (2011). Curso rapido de terminologia médica. 22 Edicion.
Michel Latarjet, Alfredo Ruiz L. (2004). Anatomia humana. Ed. Panamericana.
Richar L Drike. (2007). Gray Anatomia para estudiantes. 12 Edicion. Ed. [
Elling. (2009). Anatomia y Fisiologia del Paramédico. Editorial: Trillas.
John E. Hall. (2007). Compendio de Fisiologia Médica. 112 edicion. Ed.
Will Chapleau, Peter Pons. (2008). Técnico en emergencias sanitarias:
Will Chapleau, (2007). Primer interveniente en emergencias: Mdkcando la
Manual BLS, (2010). Soporte vital basico, AHA.

Manual PHTLS, (2013). Soporte vital basico y avanzado en elau ospitalario 7ed.
Manual BTLS, (2013). Basic Trauma Life support, 2ed g :gl Ol

b

. como

diferencia. 1era. Ed. Elsevier.

Manual AMLS (2008) Soporte Vital Médico Avanzado gado er®a valoracion del paciente. 6a edicion. Espariol Ed.
Elsevier, NAEMT.
ACLS. (2009). Soporte Cardiaco Avanzado. (ACLS). 6a &glicion. Espanol. Ed. Med alert.
NAEMT. (2008). P.H.T.L.S. 6a ediciéon. Espafol. Ed. Mosby

}

EEEEDEEREDE

b b

Mesografia complementaria
« Fachs. (2007). A.P.L.S. Manual de refe
Acindes.
Simon Oxford. (2007). Emergencie
Guillermo Careaga Reyna. (
Ed. Alfil.
Machado. (2009). ABC en Em . 2a Edicién Espanol Ed. Edimed.
Roman Cabrera. (2010). Atenci@n Pre hospitalaria. 1a Edicion. Espanol. Ed. Trillas.
Jiménez Murillo. (2 . Medicin@de Urgencias y Emergencias. Ed. Mosby. 4a Ed. Espariol.
Alama Zaragozagi@ i
Gerardo José
Suarez. (201¢€
Med. alert. (200
Med. alert. (2008)?

ia para la Emergencia y la Urgencia Pediatrica. 1a Edicién Espafiol. Ed.

are. 2a Edicion. Inglés. Ed. Oxford.
ion Pre hospitalaria De Las Urgencias Medico Quirurgicas. 2a Edicion. Espafiol.

b B

acos En La Emergencia. 1a Ediciéon. Espariol. Ed. Corpus.
Guias de Emergencias y Atencion Primaria. 1a Edicion. Espafiol Ed. Med. alert.
uia Paramedic Poket Reference. 1a Edicién. Espafiol. Ed Med alert.

EBEBEBEDE

b
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Magullén. (2010). Temas Selectos de Urgencias. 2a Edicion. Espanol. Ed Prado.
Moya (2011). Tratado de Medicina de Urgencias. 1a Edicién. Espafiol. Ed Ergon.

Judith Tintinalli. (2006). Titulo Manual de Medicina de Urgencias.. 6a Edicion G6F.
Direccion General de Sanidad del Ejército Mexicano (1998) Apoyo Vital Prehospi
Cursos PHTLS.

Ministerio de Proteccion Social. Instituto de Ciencias de la Salud (CES) Sliia Basica de Atencion Prehospitalaria.
Min Proteccion, Bogota Colombia.

Navarro Machado VR, Falcén Hernandez A. (2001). Manual para la instrg 2| socorrista. La Habana.

raw Hill.
rio. México, DF: Exclusiva para

¥
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UNIDAD VIi. REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA (BLS) Y REFERENCIA DE LESI

PREHOSPITALARIA

Introduccién

Esta unidad esta orientada a que el alumno adquiera los conocimientos para reali

capacidad y los conocimientos en la toma de decisiones para priorizar la aten0|on a
accidente, relacién y referencia al Centro Regulador de Urgencias Médica
evaluacion primaria y secundaria de los pacientes, conocer el manejo y aplica

Propésito
Al finalizar la unidad el alumno:

8 Adquirird conocimientos para la toma de decisiones para
accidente, relacione y refiera al Centro Regulador de Urgenc
realizar la evaluacion primaria y secundaria de los paci
vida basico y avanzado para salvaguardar la vida y

EN LA ATENCION

riage en la escena o sea tenga la
lesionados en el escenario del
onocimientos para realizar la
porte de vida basico y avanzado.

onocimiento y apoyo en la aplicacidén del soporte de
las. en futuro.

APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS

El alumno:

Conoce conceptos sobre:
1. Reanimacion Cardiopulmonar basica

(BLS)

a. Conceptos basicos
reanimacion.

b. Reanimacién “only hands”.

C. Soporte vital basico

1. Habilidades oMmpresighnes
toracicas.

2. Habilidades el DEA

3. Manejo de
ventilacion.

via aérea vy

Cardiopulmonar

eptos basicos de
realimacion
Reanimacion “only hands”.
C. Soporte vital basico
1. Habilidades en compresiones
toracicas.

2. Habilidades en uso del DEA
3. Manejo de la via aérea vy
ventilacion.

Elementos generales que integran el

Los alumnos mediante la integracion de
equipo realiza investigacién bibliografica,
discusion en equipos y presentacion de
las conclusiones y con el apoyo del
profesor mediante presentaciones sobre:

Reforzamiento por parte del profesor
mediante videos sobre:
l. Reanimacion
basica (BLS)
a. Conceptos
reanimacion.

b. Reanimacién “only hands”.

Cardiopulmonar

basicos de
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Vincula los elementos generales que
integran el sistema médico de urgencias
local y regional.

Clasifica clinicamente a los usuarios en
situaciones de emergencia de manera
ordenada, asi como para asistirlos
sistematicamente bajo los criterios
universales de prioridad. (Realiza Triage
en la escena).

Realiza evaluacion primaria y secundaria
en el escenario de Ila atencidn
prehospitalaria.

Aplica soporte de vida basico.

Aplica técnicas de movilizacion e
inmovilizacidn mayor y menor.

Precisa el momento de inicio y forma de
transporte para el traslado conforme a
criterios de condicion clinica, recurso
materiales y humanos asi como tiempo
estimado del traslado.

Traslada paciente de manera segu
establecimiento sanitario indicado po
centro regulador o i
control correspondi
en los esfuerzqs
reevaluaciéon, trata
mantiene comunicaci€
los centros de

de paciente,
constante con
ion final o

sistema médico de urgencias local y
regional.

Evaluacion y clasificacion clinica de los
usuarios en situaciones de emergencia
de manera ordenada, asi como para
asistirlos  sistematicamente bajo los
criterios universales de prioridad.
Triage en la escena.

Evaluacion primaria y secundaria
escenario de la atencion prehospitale

Maneja y aplica soportegde basi

vilizasion e
menor.

Técnicas d
inmovilizaciéon m

Momento de inicio y forma de transporte
el traslado conforme a criterios de
On clinica, recursos materiales y
si como tiempo estimado del

sfado de paciente de manera segura
stablecimiento sanitario indicado por
el centro regulador o lineamientos de
control correspondiente, con secuencia
en los esfuerzos de evaluacion,
reevaluaciéon, tratamiento de paciente,
mantiene comunicacion constante con
los centros de atencion final o
alternativa.

en compresiones

a8 en uso del DEA
la via aérea vy

Metodologia y técnica para
realizar simulacro de Triage en la
escena.

Metodologia y técnica de Soporte
de vida basico.

técnicas de
inmovilizacion

Metodologia vy
movilizacion e
mayor y menor.

Metodologia y técnicas para
decidir y precisar el momento de
inicio y forma de transporte para
el traslado conforme a criterios de
condicion clinica, recursos
materiales y humanos asi como
tiempo estimado del traslado.

Metodologia y técnicas de
traslado de paciente de manera
segura al establecimiento
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alternativa.

Presenta al paciente a médicos
responsables de unidad a que se refiere.

Maneja las urgencias respetando la
idiosincrasia del usuario y el marco
juridico vigente brindando continuidad a
los procedimientos previamente
establecidos.

Realiza presentacion y enlace al centro
Regulador de Urgencias Médicas,
evaluacion primaria 'y secundaria,
atencion responsabilidad y participacion
en el manejo del soporte de vida basico
y avanzado.

Conoce el wuso vy aplicacion de
medicamentos y vias de administracion.

Actia de manera empatica con el
usuario y participa en el equip
multidisciplinario asumiendo y
respetando las jerarquias y posici@nes
de liderazgo correspondientes.

Presentacion de paciente a médicos
responsables de unidad a que se refiere.
Maneja las urgencias respetando Ila
idiosincrasia del usuario y el marco
juridico vigente brindando continuidad a
los procedimientos previam
establecidos.

Presentacion y enlace al
Regulador de Urgencias
evaluacion  primaria

atencion responsabilid

en el manejo del soport
y avanzado.

Méd

Conocimientos
aplicaciéon de me
administracion.
Trabajo en equipo
jo multidisciplinario.
iones médico
de la
ria

ales del uso vy
entos y vias de

legales  del
atencion meédica

indicado por el centro
o lineamientos de
gorrespondiente, con
en los esfuerzos de
reevaluacion,
tratamiento de paciente,
nanteniendo comunicacion
stante con los centros de
atencion final o alternativos.

Metodologia y técnicas de
presentacion al paciente a
meédicos responsables de unidad
a que se refiere.

Metodologia y técnicas de
simulacro de presentacion vy
enlace al centro Regulador de
Urgencias Meédicas, evaluacion
primaria y secundaria, atencion
responsabilidad y participacion en
el manejo del soporte de vida
basico y avanzado.

Metodologia y técnicas de
participacion en el equipo
multidisciplinario asumiendo y
respetando las jerarquias y
posiciones de liderazgo
correspondientes.
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Evaluacion

Elementos: Porcentaje %
Examen diagndstico al inicio de la unidad

Examen formativo 6 al término de la unidad 4
Trabajos de investigacion documental

Reporte de Practicas 0
Tareas

Mesografia basica

£

i

PELEEEEEEEDD

i

www.bomberoscsl.com/descargas/NTCL_TUM_BAsico.pdf
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/168ssa18.html Norma Ofi
No-168-SSA1-1988.
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/087ecolssa.html
SSA1-2002.
www.uv.mx/vinculacion/files/2013/04/manejo-residud
No-087-ECOL-SSA1-2002.
www.cuautitlan.unam.mx/.../GUIA_SEMARNAT_ MANEJOQRPBI.pdf
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/m020ssa294.pdf Atencion prehospitalaria de las urgencias médicas. ... como
Norma Oficial Mexicana NOM-237-SSA1-200415 de jun. de 2006

Mexicana para uno y manejo del expediente clinico.
xicana para el manejo de RPBI. No-087-ECOL-

grosos.pdf Norma Oficial Mexicana para el manejo de RPBI.

Smith-Davis Steiner. (2011). Curso rapi e terminologia médica. 22 Edicidn. Ed. Limusa Wiley.

Michel Latarjet, Alfredo Ruiz L. (2004). An ia humana. Ed. Panamericana.

Richar L Drike. (2007). Gray Anat diantes. 12 Edicion. Ed. El sevier Masson.

Elling. (2009). Anatomia y Fisiologia Parameédico. Editorial: Trillas. 1a Edicidn. Espafol.

John E. Hall. (2007). CompeRd gia Médica. 112 edicion. Ed. Esilvier Masson.

Will Chapleau, Peter Pons. (2 CO en emergencias sanitarias: Marcando la diferencia. 1era. Ed. Elsevier.
Will Chapleau, (2007). Primer i eniente en emergencias: Marcando la diferencia. 1era. Ed. Elsevier.

Manual BLS, (2010 basico, AHA.

Manual PHTLS, ital basico y avanzado en el trauma prehospitalario 7ed.

Manual BTLS 3). icdrauma Life support, 2ed espaniol.

Manual AML Soperte Vital Médico Avanzado, basado en la valoracion del paciente. 6a edicion. Espafol Ed.
Elsevier, NA

ACLS. (2009). Saporte Cardiaco Avanzado. (ACLS). 6a edicion. Espanol. Ed. Med alert.
NAEMT. (2008). P.M.T.L.S. 6a edicidon. Espariol. Ed. Mosby.
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Mesografia complementaria

b

BERBEEREBEDDEEDD

0

Fachs. (2007). A.P.L.S. Manual de referencia para la Emergencia y la Urgencia Peg Edicion Espanol. Ed.
Acindes.

Simon Oxford. (2007). Emergencies in Primary Care. 2a Edicion. Inglés. Ed. Oxf

Guillermo Careaga Reyna. (2007). Atencion Pre hospitalaria De Las Urgencia ico Quirurgicas. 2a Edicion. Espaniol.
Ed. Alfil.

Machado. (2009) ABC en Emergencias 2a Edicién Espaﬁol Ed. Edime

Med. alert. (2008). Guia Paramedic Poket Reference.
Magullon. (2010). Temas Selectos de Urgencias. 2a4&0
Moya (2011). Tratado de Medicina de Urgencias. 1a
Manuel S. Moya. Guias Rapidas de Actuacién en Urgen@las. Editorial: Panamericana. Afio. 2a Edicion. Espariol.

Garcia Gil. (2008-2009). Terapéutica Médica en Urgencias®Editorial: Panamericana. Afo. Espafiol.

Med. alert. (2008). Urgencias y Cuidados Criticos. Versiéon ACLS. 1a Edicion. Espariol. Ed. Med alert.

Judith Tintinalli. (2006). Titulo Manual d&Medicina de Urgencias.. 6a Edicién Ed. McGraw Hill.

Direccion General de Sanidad del Ejércii@,Mexicano (1998) Apoyo Vital Prehospitalario. México, DF: Exclusiva para
Cursos PHTLS.
Ministerio de Proteccion Social. Ins
Min Proteccion, Bogota Colo
Navarro Machado VR, Falco

|. Ed Prado.
. Espaniol. Ed Ergon.

cias de la Salud (CES) (2005). Guia Basica de Atencion Prehospitalaria.

. (2001). Manual para la instruccion del socorrista. La Habana.
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UNIDAD VIIl. LESIONES AMBIENTALES

Introduccion

Dentro de este capitulo el alumno conocera las lesiones potenciales que se pueden

factores ambientales, como son el calor, el frio o las actividades acuaticas.

En otras ocasiones, ademas, influyen diversos factores como la localizacion geografica

prever su severidad en los momentos iniciales.

Propésito
Al finalizar la unidad el alumno:

8 Conocera y dara atencion prehospitalaria mediante @10
intoxicaciones, envenenamientos, golpe de calor @

to del ser humano con

var

altitud o la presencia, a veces

oras tedricas 3 Horas practicas 6 Numero de créditos 8

APRENDIZAJES

CONTENIDOS TEMATICOS

ESTRATEGIAS

El alumno:
Reconoce los elementos de atencion
meédica prehospitalaria para atencién a:

* Lesiones Ambientales por calor.

*  Quemaduras clasificacio
manejo.

» |dentifica y maneja quemadur.
la via aérea.

* Lesiones Ambiental or frio.

* [ntoxicaciones

envenenamie g
0,

lasificacion.

Lesi Ambientales por calor.

ema s clasificacion y manejo.
iOhes Ambientales por frio.
Intoxicaciones y envenenamientos.
Via de exposicion y clasificacion.

Procedimientos de identificacion del

agente causal.

Los alumnos mediante la integracion de
equipo realiza investigacion bibliografica,
discusion en equipos y presentacion de
las conclusiones y con el apoyo del
profesor mediante la presentacion de
fotografias y videos sobre:

e Lesiones Ambientales por calor.
Locales y sistémicas.
Fisicos.

Quimicos.
Electricidad.
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Aplica la historia clinica:

Interrogatorio directo e indirecto.
Exploracién fisica.
Emplea conocimientos de
anatomia, fisiologia y
fisiopatologia, para determinar la
gravedad y evaluar la misma su
evolucion.

Clasifica clinicamente a los usuarios

en situaciones de emergencia de

manera ordenada, asi como para
asistirlos sistematicamente bajo los
criterios universales de prioridad.

Atiende de manera ordenada,

dinamica y en funcion de prioridades,

las condiciones que comprometen la
vida, la salud o ambos del usuario.

Aplica la clasificacién de escala coma

Glasgow.
Realiza evaluacién primaria vy
secundaria.
Clasifica el dano, proporcionando

atencion de acuerdo con el
linea

médico  (tutelar, en
protocolizado).

Maneja la via aérea.
Aplica o participa en

Controla los ele
el escenario y
estructura de

icipa en la
organizacion

Técnicas de evaluaciéon TRIAGE.
Manejo de la via aérea.

Escala de clasificacién coma Glasg
ABC de la evaluacién primaria.
Evaluacion secundaria.

RCP Basico.

Uso, aplicacion de
de suministro.

icamentos y vias

ibriladores automaticos externos.

ntos de referencia verbal.

Riesgos ambientales antrépicos.

Métodos de evaluacion subjetiva vy
objetiva del escenario.

Meétodos de control y organizacion del
escenario.

xicaciones y envenenamientos.

posicion y clasificacion:
Inhalados (por via respiratoria)
Absorbidos (por via dérmica)
Ingeridos (por via digestiva)
Inyectados, mordedura o)
picadura.

Procedimientos de
transferencia verbal.
Investigacion y discusiéon del marco
juridico en relacioén a referencias.
Mediante la integracion de equipos
aplica la metodologia y técnicas para:
Medidas de Seguridad y control de
riesgos en el escenario.

Identificacion de mecanismos de
lesion y naturaleza de la enfermedad.
Priorizacion de la atencion a victimas

registro vy

segun criterios internacionales
(TRIAGE):

Manejo de la via aérea.

Escala de clasificacion coma
Glasgow

ABC de la evaluacién primaria.
Evaluacién secundaria.
RCP Basico.
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correspondiente.

e Transfiere al usuario acatando el
marco juridico vigente, considerando
los aspectos operacionales vy
requerimientos del usuario de
acuerdo a sus condiciones clinicas.

e Actta de manera empatica vy
coordinada con el equipo de
urgencias de la unidad receptora
asumiendo y respetando las
jerarquias y posiciones de liderazgo
correspondientes.

e Asume respeta o delega el mando en
la escena de conformidad con la
naturaleza del incidente y sus
atribuciones oficiales

e Se pone a disposicion de las
indicaciones meédicas
complementaria.

Conocimientos de la ruta de traslado por | ¢ Preseg
jerarquizacién de prioridades.

Método de integracion a la cadena de
recursos del sistema de atencion médica

de urgencias.
Manejo de grupos.

Trabajo en equipo.

Trabajo multidisciplinari

ecanismos de lesion o
turaleza de la enfermedad,
gos relevantes de la evolucion
y estado actual.

ntrola el escenario respetando la
losincrasia.

Coordinacién con otros cuerpos de
auxilio y apoyo en el lugar, y evaluacién
para solicitar apoyo 0 recursos
adicionales.

Asume respeta o delega el mando en la
escena de conformidad con |la
naturaleza del incidente 'y sus
atribuciones oficiales.

Se pone a disposicion de las
indicaciones médicas complementaria.
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Evaluacion

Elementos Porcentaje %
Examen diagndstico al inicio de la unidad

Examen formativo 7 al término de la unidad 4
Trabajos de investigacion documental

Reporte de Practicas 0
Tareas

Mesografia basica

£

i

PELEEEEEEEDD

i

www.bomberoscsl.com/descargas/NTCL_TUM_BAsico.pdf
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/168ssa18.html Norma Ofi
No-168-SSA1-1988.
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/087ecolssa.html
SSA1-2002.
www.uv.mx/vinculacion/files/2013/04/manejo-residud
No-087-ECOL-SSA1-2002.
www.cuautitlan.unam.mx/.../GUIA_SEMARNAT_ MANEJOQRPBI.pdf
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/m020ssa294.pdf Atencion prehospitalaria de las urgencias médicas. ... como
Norma Oficial Mexicana NOM-237-SSA1-200415 de jun. de 2006

Mexicana para uno y manejo del expediente clinico.
xicana para el manejo de RPBI. No-087-ECOL-

grosos.pdf Norma Oficial Mexicana para el manejo de RPBI.

Smith-Davis Steiner. (2011). Curso rapi e terminologia médica. 22 Edicidn. Ed. Limusa Wiley.

Michel Latarjet, Alfredo Ruiz L. (2004). An ia humana. Ed. Panamericana.

Richar L Drike. (2007). Gray Anat diantes. 12 Edicion. Ed. El sevier Masson.

Elling. (2009). Anatomia y Fisiologia Paramédico. Editorial: Trillas. 1a Edicion. Espafiol.

John E. Hall. (2007). CompeRd gia Médica. 112 edicion. Ed. Esilvier Masson.

Will Chapleau, Peter Pons. (2 CO en emergencias sanitarias: Marcando la diferencia. 1era. Ed. Elsevier.
Will Chapleau, (2007). Primer i eniente en emergencias: Marcando la diferencia. 1era. Ed. Elsevier.

Manual BLS, (2010 basico, AHA.

Manual PHTLS, ital basico y avanzado en el trauma prehospitalario 7ed.

Manual BTLS 3). icdrauma Life support, 2ed espaniol.

Manual AML Soperte Vital Médico Avanzado, basado en la valoracion del paciente. 6a edicion. Espafol Ed.
Elsevier, NA

ACLS. (2009). Saporte Cardiaco Avanzado. (ACLS). 6a edicion. Espanol. Ed. Med alert.
NAEMT. (2008). P.M.T.L.S. 6a edicién. Espariol. Ed. Mosby.
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Mesografia complementaria

b
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0

Fachs. (2007). A.P.L.S. Manual de referencia para la Emergencia y la Urgencia Pediz
Acindes.

Simon Oxford. (2007). Emergencies in Primary Care. 2a Edicion. Inglés. Ed. Oxf
Guillermo Careaga Reyna. (2007). Atencion Pre hospitalaria De Las Urgencia ico Quirurgicas. 2a Edicion. Espaniol.
Ed. Alfil.

Machado. (2009) ABC en Emergencias 2a Edicién Espaﬁol Ed. Edime

Edicién Espariol. Ed.

Med. alert. (2008). Guia Paramedic Poket Reference.
Magullon. (2010). Temas Selectos de Urgencias. 2a4
Moya (2011). Tratado de Medicina de Urgencias. 1a
Manuel S. Moya. Guias Rapidas de Actuacion en Urgen@ias. Editorial: Panamericana. Afio. 2a Edicion. Espafiol.

Garcia Gil. (2008-2009). Terapéutica Médica en Urgencias®Editorial: Panamericana. Afo. Espafiol.

Med. alert. (2008). Urgencias y Cuidados Criticos. Versiéon ACLS. 1a Edicion. Espafiol. Ed. Med alert.

Judith Tintinalli. (2006). Titulo Manual d&Medicina de Urgencias.. 6a Edicién Ed. McGraw Hill.

Direccion General de Sanidad del Ejércii@,Mexicano (1998) Apoyo Vital Prehospitalario. México, DF: Exclusiva para
Cursos PHTLS.
Ministerio de Proteccion Social. Ins
Min Proteccion, Bogota Colo
Navarro Machado VR, Falco

|. Ed Prado.
. Espaniol. Ed Ergon.

cias de la Salud (CES) (2005). Guia Basica de Atencion Prehospitalaria.

. (2001). Manual para la instruccion del socorrista. La Habana.
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UNIDAD IX. FIN DE LAS ACTIVIDADES

Introduccion
El alumno considerara las actividades en la atencion prehospitalaria y de emergencia t
de emergencia. Lavado, desinfeccion y esterilizacion de los materiales utilizados. de bitacoras de mantenimiento del
equipo y vehiculos. Manejo y reabastecimiento de materiales, equipo y vehiculo, Norma disposiciones para el manejo y
desecho de los RPBI, Calidad en el servicio y sistemas de salud, recog®@ nto deWlas manifestaciones y efectos
acumulativos del stress y dinamicas de saneamiento laboral de grupo. Recue

inan e restablece el sistema

Propdésitos
Al finalizar la unidad el alumno:
8 Aplicara el protocolo de fin de la actividad mediante el

mantenimiento de equipo y materiales, normas y disposicione nejo y desecho de los RPBI.
¥ Reconocera las manifestaciones y efecto acumulativg#de inamicas de saneamiento laboral del grupo de
trabajo para notificar estado de disponibilidad a centy @

APRENDIZAJES CONTENIDOS TEMATICOS ESTRATEGIAS
El alumno:

e Garantiza el restablecimiento del o0 basico de lavado, desinfeccion | Los alumnos mediante la integracién de
equipo humano. i[Z&acion. equipo realiza investigacion bibliografica,
discusion en equipos y presentacion de
e Domina las técnicas de revision sidades del material y equipo. las conclusiones y con el apoyo del
limpieza y desinfeccion del equi profesor mediante la presentacion sobre:
vehiculos. Bitacora de mantenimiento del equipoy |Llenado y entrega de formato de
vehiculo. atencion prehospitalaria a ministerios
e Domina las técnicas par publicos, trabajadoras sociales, radio

abastecimiento de miBles Reconocimiento de las manifestaciones | operaciones y hospitales

equipo. y efectos acumulativos del estrés.
Investigacion y discusion de los
Normas y disposiciones para el manejo | expedientes médico y legal, conforme a
y desechos de los RPBI. la NOM.
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e Reconoce signos de estrés en el
profesional de atencién
prehospitalaria.

¢ Realiza en forma ordenada y
sistematizada la revision limpieza y
desinfeccién del equipo y vehiculo y
reabastece de consumibles.

e Participa y en dinamicas grupales.

e Interactua con médicos, enfermeras,
trabajadores sociales para beneficio
del enfermo o lesionado

e Fomenta el trabajo en equipo,
procurando un ambiente laboral
sano.

Técnicas de lavado, desinfeccion y
esterilizacion.

Manejo administrativo del material,
equipo y vehiculo.

Técnicas de grupo de evaluacion d
desempeinio.

Normas y disposiciones generales
el manejo de residuos en |
instituciones.

Uso de la NOM d
clinico

E ie

e

Dinamicas de saneafmiento ambiental

laboral del grupo.

as comunicion su estado de
bilidad a central de comando.

o la integracion de
aliza:
o de requisicion de

de comunicaciéon de
estado de disponibilidad a central
comando.

trega de prendas y objetos

personales que hayan sido
retirados al usuario al personal
autorizado de Ila wunidad de
referencia  conforme a la

normatividad vigente.

e Trabajo en equipo.

e Apoya a sus compaferos en las
etapas de duelo.

e Reconoce aciertos y errores del
personal.

e Resuelve dudas sobre la atencion
de cada servicio.

Evaluacion

Porcentaje %

en Sumativo 2

40

bajos de investigacion documental

10

30

20
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Mesografia basica
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Mesografia complementaria
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www.bomberoscsl.com/descargas/NTCL_TUM_BAsico.pdf
www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/168ssa18.html Norma Oficial Mexicana para
No-168-SSA1-1988.

www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/087ecolssa.html Norma Oficial Mexican
SSA1-2002.
www.uv.mx/vinculacion/files/2013/04/manejo-residuos-peligrosos.pdf Nog
No-087-ECOL-SSA1-2002.
www.cuautitlan.unam.mx/.../GUIA_SEMARNAT_MANEJO_RPBI.pdf

o) gidel expediente clinico.

el manejo de RPBI. No-087-ECOL-

cana para el manejo de RPBI.

de las urgencias médicas. ... como

Norma OflClaI Mexmana NOM-237-SSA1-200415 de jun. de 20

Smith-Davis Steiner. (2011). Curso rapido de terminologia

Michel Latarjet, Alfredo Ruiz L. (2004). Anatomia humana. Ed?
S . El sevier Masson.

. 1a Edicion. Espaniol.

dicion. Ed. Esilvier Masson.

Will Chapleau, Peter Pons. (2008). Técnico en emergendias sanitarias: Marcando la diferencia. 1era. Ed. Elsevier.

Will Chapleau, (2007). Primer interveniente en emergenciaS? Marcando la diferencia. 1era. Ed. Elsevier.

Manual BLS, (2010). Soporte vital basico, AHA.

Manual PHTLS, (2013). Soporte vital bagico y avanzado en el trauma prehospitalario 7ed.

Manual BTLS, (2013). Basic Trauma Llfe

Manual AMLS (2008) Soporte Vi anzado, basado en la valoraciéon del paciente. 6a edicién. Espanol Ed.

Elsevier, NAEMT.

ACLS. (2009). Soporte Cardj

NAEMT. (2008). P.H.T.L.S. 6

0. (ACLS). 6a edicion. Espanol. Ed. Med alert.
anol. Ed. Mosby.

Fachs. (2007). A.P.
Acindes.

Simon Oxford ncies in Primary Care. 2a Edicion. Inglés. Ed. Oxford.

Guillermo C3 : eyna (2007). Atencion Pre hospitalaria De Las Urgencias Medico Quirurgicas. 2a Edicion. Espafiol.
Ed. Alffil.

Machado. (2009).RBC en Emergencias. 2a Edicion Espafiol Ed. Edimed.
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- Roman Cabrera. (2010). Atencién Pre hospitalaria. 1a Edicién. Espafiol. Ed. Trillas.
-~ Jiménez Murillo. (2010). Medicina de Urgencias y Emergencias. Ed. Mosby. 4a Ed. Espa#iol.

-~ Moya (2011). Tratado de Medicina de Urgencias. 1a Edicidon. Espafiol. BO
Manuel S. Moya. Guias Rapidas de Actuacion en Urgencias. Editorial: R&

Med. alert. (2008). Urgencias y Cuidados Criticos. Versién AC
= Judith Tintinalli. (2006). Titulo Manual de Medicina de Urgengi

. espanol. Ed. Med alert.
Ed. McGraw Hill.
Prehospitalario. México, DF: Exclusiva para
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IX. EVALUACION FINAL

clfg oricos y su aplicacion,
apre que permitan reforzar

El sistema de evaluacion esta disefiado, considerando la relaciéon que existe entre los ¢
mediante actividades en el aula-laboratorio, de investigacion u otras actividades
conocimientos y habilidades de los alumnos.
De esta manera se han propuesto los siguientes elementos para la evaluacion de los a
mismos que acordara el profesor con el grupo.

0s Yy su acreditacion del curso,

Elementos:

= Examenes formativos 7 al final de cada unidad
Examenes sumativos 2 al final de cada semestre
Trabajos de investigacion documental final de todo el afio
Reporte de Practicas
Participacion individual y colectiva
Asistencia
Tareas

El programa académico contempla dos fases operativas que estaf estrechamente relacionadas una con la otra, de tal manera
que es requisito que el alumno acredite el numero de créditos totales de la primera fase (primer semestre) para continuar la
segunda fase (segundo semestre) y en igual fafima acredite el numero de créditos de las Actividades Practicas.

X. ACTIVIDADES PRACTICAS

Como complementacién del presen ‘% ama‘dacadémico se considera pertinente que el alumno desarrolle un periodo de 300
horas curriculares de actividades pra€ticé@S en‘instituciones oficiales del sector publico cuya principal actividad esta encaminada
a la atencion prehospitalaria en urgenélas médicas como pueden ser:
e ESCUADRON DE CATE DB URGENCIAS MEDICAS DE LA SECRETARIA DE PROTECCION Y VIALIDAD DEL
GOBIERNO D
e CENTROR @‘! RGENCIAS MEDICAS DE LA SECRETARIA DE SALUD DE GOBIERNO DEL D.F.
e HEROICO CNERBO DE URGENCIAS MEDICAS Y ATENCION PREHOSPITALARIA DE LA CRUZ ROJA MEXICANA.
S| EXISTE LA P@QSIBILIDAD.
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XI. REQUISITOS DE INGRESO, PERMANENCIA Y EGRESO ‘
INGRESO PERMANENCIA EGRESO
= Ser Alumno de la Escuela Nacional | = Acreditar la primera fase o primer = {ener acreditada ambas fases.
Colegio de Ciencias y semestre. = ASjistir y acreditar las actividades
Humanidades. practicas.
» Estar inscrito en tercer semestre en Cubrir el total de créditos.
adelante.

= Registrar su inscripcién a la Opcion
Técnica por el medio que
corresponda.

=  Cumplir con los requisitos
establecidos para la formalizaciéon
de la inscripcion.

CRITERIOS DE EVALUACION DEL PROYECTO DE LA OPCION'TECNICA TECNICO ESPECIALIZADO EN URGENCIAS
MEDICAS NIVEL BASICO

e Lademanda.
La permanencia.
El numero de egresados en cada
El impacto que genere en la comuni
El impacto que genere en lo i

universitaria.

e Meédicos con
e Meédicos co cia laboral en Urgencias Médicas ATLS, ACLS y apoyo técnico.
e Lic. Técnicos emdrgencias Médicas PHTLS con experiencia laboral en atencion prehospitalaria.
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