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AREA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES

I.  PRESENTACION

Esta guia tiene como fin orientar al aspirante que presentara el examen de
conocimientos y habilidades disciplinarias como parte de la Promocién XL para la
Contratacion Temporal de Profesores de Asignatura Interinos.

El examen al que hace referencia la presente guia considera dos aspectos importantes
a evaluar: conocimientos generales y habilidades de la disciplina. También estara
enfocado en evaluar aquellas areas que son indispensables para el desarrollo de la
capacidad critica y creativa de profesores y alumnos, ante los problemas del proceso
salud—enfermedad, considerando los aspectos biolégicos, psicolégicos, sociales vy
culturales requeridos en la adquisicion de una cultura basica de salud fundamentada en el
autocuidado, en la prevencion y en la promocién de la salud.

Por otro lado, debemos considerar que el fendbmeno de salud y enfermedad es
multifactorial, y por lo tanto complejo, por lo cual, la metodologia de la investigacion en
salud es una herramienta indispensable para entenderlo y explicarlo.

ll.  UBICACION DE LA MATERIA DENTRO DEL PLAN DE ESTUDIOS

El Plan de Estudios del Colegio de Ciencias y Humanidades esta constituido por dos
tipos de asignaturas: en los cuatro primeros semestres se ubican las materias obligatorias
y en los dos ultimos las de caracter optativo. En esta Ultima categoria se encuentra la
materia de Ciencias de la Salud, que forma parte del Area de Ciencias Experimentales y
cuyos propositos enfatizan la adquisicion de conocimientos fisicos, quimicos, bioldgicos,
psicolégicos y de la salud, para lograr la comprensién de la naturaleza mediante la
aplicacion de la metodologia cientifica.

Los dos cursos de Ciencias de la Salud se caracterizan por su interdisciplinariedad, y
guardan relacion vertical y horizontal con materias precedentes, ademas contemplan para
la estructuracion de sus contenidos algunos planteamientos que la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) han recomendado
para la elaboracién de los programas de atencién a la salud, y que en el Colegio se han
concretado orientandose hacia la prevencion y promocion de la salud, tanto individual
como colectiva.

Es necesario considerar en el estudio del proceso salud—enfermedad aspectos de
relevancia para el joven estudiante de bachillerato, a partir de los escenarios en los que
se desarrolla, como son: problemética cotidiana, comunidad, escuela, familia, trabajo e
intereses personales.
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lll.  ACTIVIDADES A REALIZAR EN EL EXAMEN

El examen se presentara en dos partes: la primera consistira en una serie de reactivos
de opcion mdltiple para evaluar los conocimientos disciplinarios del profesor,
correspondiente a las asignaturas de Ciencias de la Salud | y Ciencias de la Salud II.

La segunda parte consistira en elaborar, de manera escrita, un protocolo de
investigacién en salud sobre alguna conducta de riesgo en los jovenes adolescentes,
que se asigna en el momento del examen, establecida en los programas de Ciencias de la
Salud | o Ciencias de la Salud Il. Esta parte del examen tiene como objetivo evaluar el
conocimiento tedrico, conceptual y metodologico del profesor.

Estas dos partes se desarrollan el mismo dia, y solamente se dispone de tres horas
para resolver el examen, por lo que es recomendable distribuir el tiempo adecuadamente.

IV. EVALUACION DEL EXAMEN

La evaluacion se hara con el promedio de las dos partes cuya calificacion minima
aprobatoria sera de 8.0.

La segunda parte se evalla de acuerdo con una matriz de doble entrada, llamada
rubrica (anexo 1), donde se ubican los criterios a evaluar y los estandares necesarios para
obtener una puntuacion. Es indispensable que se revisen cada uno de los criterios que en
ella se sefialan considerando que la calificacién minima para aprobar el examen de
conocimientos y habilidades disciplinarias es 8.0.

V. EJERCICIOS DE PREPARACION

Al momento de solicitar la inscripcién al examen, usted conocera la guia, y los
programas de las dos asignaturas. Se sugiere que se revisen los programas
correspondientes en su totalidad, observando: propoésitos, aprendizajes y contenidos.

Para la elaboracion del examen se toman como referentes la presente guia y los
programas de estudio de las asignaturas, por lo que se sugiere revisar estos documentos
cuidadosamente.

Como ejercicio de preparacion para el examen se sugiere realizar las siguientes
actividades:

A. Primera parte: Examen de opcién multiple.

Consiste en una serie de reactivos de opcién multiple acordes con los programas de
los cursos de Ciencias de la Salud | y Ciencias de la Salud Il. Para ello es necesario
desarrollar los siguientes temas (desarrollar lo méas explicitamente posible y
preferentemente buscar asesoria de profesores con experiencia en la materia).

Para Ciencias de la Salud I:
1. Concepto de Ciencias de la Salud. Proceso salud-enfermedad.

2. Multiplicidad de las condicionantes de la salud, incluir aspectos bioldgicos,
psicolégicos, sociales y culturales.
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3. Factor de riesgo, factor protector y mecanismo de resiliencia.

4. Andlisis de los diferentes estilos de vida, observando basicamente los factores de
riesgo, las conductas de riesgo, las resultantes de las conductas de riesgo y los
factores de proteccién, relacionados con la salud.

5. Elaboracion de un esquema de la Historia Natural y Social de la Enfermedad.
Tomar en cuenta que de acuerdo al enfoque preventivo del programa, se da mayor
énfasis al periodo prepatogénico y a las medidas de prevencion primaria y
primordial.

6. Concepto de adolescencia como una serie de cambios biopsicosociales.

7. Significado de la Salud Integral del adolescente, a partir del enfoque de la
Organizacion Panamericana de la Salud.

8. Andlisis del papel de la cultura en el proceso salud-enfermedad del humano.

9. Concepto de desarrollo humano: proyecto de vida, estilos de vida y calidad de vida.

10. Comprension de como las conductas de riesgo en los adolescentes (desintegracion
familiar, violencia intrafamiliar, entornos peligrosos, adicciones, desempleo, pobreza,
pandillerismo, etc.) pueden desencadenar problemas de salud.

11. Metodologia epidemiolégica y las bases de un programa de prevencion para la
salud.

Ejemplos de Reactivos Ciencias de la Salud |

Unidad 1
Las acciones de saneamiento del ambiente corresponden a la prevencion
a) primaria.
b) secundaria.
c) terciaria.
d) especifica

Unidad 2
Hormona secretada por la corteza suprarrenal encargada de la aparicion de
vello y transpiracion con olor en las mujeres adolescentes.

a) andrégenos.

b) aldosterona.

c) estrégenos.

d) progesterona

Unidad 3
Tipo de estudio en epidemiologia, donde su objetivo suele concretarse en
evaluar
nuevos tratamientos o estrategias de prevencion secundaria.
a) Ensayo clinico.
b) Ensayo de campo.
c) Ensayo de intervencion comunitaria.
d) Ensayo de intervencion no aleatorizado.

Para Ciencias de la Salud II:

1. Concepto de alimentacion, nutricion, dieta, disponibilidad y accesibilidad de los
alimentos, a partir de un enfoque biopsicosociocultural.
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Establecer las diferencias entre alimentacion y nutricion.

Concepto de dieta real y adecuada de los adolescentes.

Factores de riesgo y medidas de prevencion de la mala nutricién: anorexia, bulimia,

desnutricién, obesidad, infecciones e infestaciones gastrointestinales.

5. Anatomiay fisiologia basica del aparato reproductor, en el hombre y la mujer.

6. Concepto de reproduccién y sexualidad; aplicar los términos de género y equidad de
género.

7. Conductas de riesgo en la adolescencia y sus posibles resultantes: infecciones de
transmision sexual, embarazo no deseado en la adolescencia, aborto y prostitucion.

8. Medidas de prevencion en reproduccion y sexualidad: métodos anticonceptivos,
autoexamen genital y mamario, deteccion de cancer cérvicouterino, mamario,
testicular y prostatico.

9. Concepto de salud con relacibn al tema de recreacion y sociedad en los
adolescentes.

10. Efectos fisicos, psicolégicos y sociales de la recreacion en el ser humano:
actividades deportivas, recreativas y culturales.

11. La comunicacién e interaccion social como elementos para el logro de estilos de
vida saludables.

12. Conductas y factores de riesgo sociales: desigualdad cultural, sedentarismo,

aislamiento, depresion, vulnerabilidad social y estrés.

pwN

El programa de estudios de la materia es la base para la preparacién del examen, por
lo que es importante desarrollar cada uno de los contenidos tematicos.

Ejemplos de Reactivos Ciencias de la Salud |

Unidad 1
Representa una razon por la cual no se puede esperar la autosuficiencia de
un pais en todos los alimentos.

a) Econdmica.

b) Geoclimatoldgica.

c) Politica.

d) Sociocultura

Unidad 2
Es un ejemplo de criterio de riesgo psicosocial en los adolescentes.
a) Bajo nivel de aprovechamiento escolar.
b) Embarazo en la adolescencia.
c) Infeccion de trasmision sexual.
d) Trastornos de la alimentacion.

B. Segunda parte: Protocolo de investigacion en salud.

Esta parte consiste en la asignacion de un tema, por parte del jurado del examen, la
cual seré desarrollada de manera escrita, considerando dos criterios para su elaboracion:
1) el desarrollo tedrico-conceptual de la tematica, y 2) el desarrollo metodolégico de una
investigacion en salud como problema de investigacion.
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Para ello, sugerimos que se revisen los elementos béasicos de una investigacion en
salud. Esta parte del examen se evalta con los criterios de una rubrica en la que se
consideran, entre otros: conocimientos y habilidades disciplinarias, capacidad de sintesis,
creatividad, coherencia, habilidad y dominio sobre el tema asignado.

Debe considerarse que no es funcion de este proceso el evaluar la didactica que se
emplea para el desarrollo del tema con los alumnos. Tomar en cuenta, como minimo, los
siguientes elementos que en su conjunto forman parte de la metodologia de investigacion

en salud:
1) Titulo de la investigacion en salud.
2) indice.
3) Introduccién.
4) Marco tedrico, conceptual y referencial.
5) Justificacion.
6) Planteamiento del problema.
7) Hipotesis.
8) Objetivos (general y particulares).
9) Metodologia: Tipo de estudio epidemioldgico, universo poblacional, muestra, tabla

operacional de variables, definicion de variables, criterios de inclusion, criterios de
exclusion, criterios de eliminacion, disefio de investigacion, instrumentos de
medicion, tipo de andlisis estadistico de datos, etc.).

10) Recursos (humanos, fisicos, etc.)

11) Cronograma de actividades para lograr los objetivos en la investigacion.

12) Sistema de referencia bibliografica tipo APA (American Psychological Association)
13) Anexos (cuestionarios, encuestas, tablas, etc.).

Por otra parte, recomendamos estudiar las resultantes de las conductas de riesgo
en los adolescentes, a partir del enfoque biopsicosociocultural, que se utilizaran
como tema para el disefio de una investigacion en salud:

1)
2)

3)

VI.

VII.

=

arwn

Violencia y

desintegracién familiar. 4) Desnutricion.

Adicciones. (alcohol, 5) Embarazo no deseado en la adolescencia.
tabaco y mariguana) 6) Aborto.

Obesidad.

RECOMENDACION
Desarrollar la guia como base de preparacion para el examen.

INDICACIONES PARA REALIZAR EL EXAMEN

Presentarse puntualmente el dia del examen, sélo se contara con una tolerancia de
diez minutos.

Traer pluma, regla, lapiz y goma.

No se pueden consultar libros, articulos, revistas y/o apuntes.

No esta permitido utilizar su teléfono celular mientras dure el examen.

Leer y seguir las instrucciones del examen cuidadosamente.
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6. Cuidar el uso adecuado de la puntuacion, ortografia y redaccién, en el desarrollo del
tema asignado, ya que estos aspectos se consideraran como parte de la evaluacion.
7. Concluir el examen en el periodo de tiempo establecido.

R —
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VIIl. ANEXO

RUBRICA DE EVALUACION PARA LA SEGUNDA PARTE DEL EXAMEN

INVESTIGACION EN SALUD

ESTANDARES
CRITERIOS
10 8 6
Ortoarafia La ortoarafia Presenta de uno a|Presentacuatro o mas
grafia, o 9 "|tres errores de | errores de ortografia,
puntuacion y | puntuacion Y| ortografia, puntuacion | puntuacion
gramética: gramética es correcta. gratia, p P " y
y gramatica. gramatica.
Todos los elementos Dos o mas elementos
Componentes . . |Un elemento : .
requeridos estan : . |requeridos no estan
del protocolo de requerido no esta .
. . ! presentes y presentes Ni
investigacion en presente u ordenado
salud: ordenados adecuadamente ardenados
' adecuadamente. ' adecuadamente.
Marco tedrico, |Tiene adecuado . Presenta varios
: L Presenta algun error L
conceptual y | manejo tedrico, |, - errores tedricos,
: tedrico, conceptual o
referencial conceptual y . conceptuales o]
. X referencial. X
sobre el tema: referencial. referenciales.
Justificaciéon del | . . . .
rovecto de Tiene coherencia, |Es solo congruente, | No tiene coherencia,
proy congruencia y | coherente 0 | congruencia y

investigacion en
salud:

consistencia.

consistente.

consistencia.

Planteamiento
del problema:

Estd delimitado de
forma clara y precisa
del objeto de
investigacion.

Tiene poca claridad o
precision del objeto de
investigacion.

No tiene claridad y
precision del objeto de
investigacion.

La proposiciéon tiene
claridad y un

La proposicion tiene
poca claridad y carece

La proposicibn  no

tiene claridad o un

Hipotesis: .. |de un componente .
componente empirico . componente empirico
empirico para ser
para ser comprobable. para ser comprobable.
comprobable.
L , Son claros, factibles y|Son  poco  claros, | No son claros,
Objetivos:

pertinentes.

factibles o pertinentes.

factibles o pertinentes.
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CRITERIOS

ESTANDARES

10

8

Existe
correspondencia entre

Existe alguna
confusioén entre el tipo

No hay
correspondencia entre

el tipo de estudio, |de estudio, poblacion, |el tipo de estudio,
poblaciéon,  muestra, | muestra, variables, | poblacion,  muestra,
Metodologia de |variables, criterios (de | criterios (de inclusién, | variables, criterios (de
la investigacién |inclusién, exclusion, | exclusion, inclusion,  exclusion,
en salud: eliminacion), eliminacion), eliminacion),
instrumentos de | instrumentos de | instrumentos de
medicion, analisis | medicion, analisis | medicion, analisis
estadistico de datos, | estadistico de datos, | estadistico de datos,
etc. etc. etc.
L L El disefo tiene
L El disefio esta bien ., L .
Disefio de : relacion con la|El disefio no tiene
. ; ., construido con|,. .. . . .
investigacion en . . ... |hipbtesis, pero deja|relacion con la
) relacién a la hipétesis d Y
salud: alguna pregunta sin | hipotesis.

presentada.

responder.

Sistema de . . .
: . , Tiene algun error al|Presenta dos o mas
referencia tipo | Cita adecuadamente. | _. :
, citar. errores al citar.
APA:
Puntuacion 100 80 60
maxima:

e
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Reiriz Palacios, J. (s/a). Sistema reproductor masculino: Anatomia.
Recuperado de
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmY XVsdGRvbW
Fpbnxjc2NjaG51bmFtfGd40jJUyNDEWYTY4ZmQyMmE2NzA
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Fpbnxjc2NjaG51bmFtfGd40jU4YTYyMzJiNzN|Y[Y4ZWQ

Sosa-Sanchez, I. A. (2013). Aproximaciones tedricas sobre el género, la
reproduccion y la sexualidad. Revista de Ciencias Sociales de la
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Ledn, P. et al. (2008). Embarazo adolescente. Rev. Ped. Elec. [en linea],
Vol 5, N° 1. ISSN 0718-0918. pp. 42-51. Recuperado de
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Se recomienda que el profesor se asesore con docentes de amplia experiencia
académica, con lafinalidad de preparar de la mejor manera su examen.

Para dudas sobre algun proceso relacionado con la preparacién de su examen
puede llamar a la Secretaria Auxiliar de Ciencias Experimentales: 56222374.
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