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El Colegio de Ciencias y Humanidades inici6 sus actividades en febrero de 1971, fue
promovido por el Dr. Pablo Gonzalez Casanova, Rector de la UNAM, para dar forma al
anhelo de crear una nueva vision de la Universidad, cuestionandose la vieja tradicion
positivista de finales del siglo XIX y principios del XX, marco donde se creé la Escuela
Nacional Preparatoria. El nuevo modelo nacia bajo los postulados de: aprender a aprender,
aprender a hacer y aprender a ser, que los adopta como sus principios pedagogicos
fundamentales.

Es hasta 1972 que dan inicio los programas de formacion para el trabajo denominados
Opciones Técnicas, debido a que se especifica como requisito de ingreso a esta
preparacion técnica, que los alumnos hayan cursado los dos primeros semestres del Plan
de Estudios del Bachillerato, ya que deberan inicialmente consolidarse en el estudio de las
materias correspondientes y por lo tanto en el modelo educativo del Colegio. Las Opciones
Técnicas se incluyen en la formacion integral que el Colegio ofrece a sus alumnos, los que
al cursarlas adquieren competencias tanto para el trabajo como para su desarrollo
académico.

Los alumnos tiene la posibilidad de optar libremente por incorporarse o no a estos
programas, los cuales de ninguna manera se deben considerar como cursos aislados, sino
que gran parte de sus objetivos, contenidos y recursos, tienen relacion con materias que
se cursan como asignaturas en el bachillerato y en esta transferencia se agregan y
construyen los aprendizajes mas eficientemente, beneficiandose el propio alumno pues
incrementa sus recursos humanos y por ende su capital intelectual. Si no cursa alguna de
las especialidades que se ofrecen, el alumno no tiene problema alguno en proseguir y
terminar el Plan de Estudios, pero pierde la oportunidad de enriquecer su formacion.

Visto lo anterior cabe destacar la presencia de las Opciones Técnicas, que como parte del
CCH desde hace 45 afos y hasta hoy, han venido contribuyendo de manera importante a
la integracion de los conocimientos, habilidades y valores con que se forman los alumnos
a través de las asignaturas del plan de estudios y que paralelamente a las materias
obligatorias del plan curricular, las Opciones Técnicas han sido una alternativa en la
formacion de los alumnos ya que las caracteristicas del disefio de las mismas les permiten
una aproximacion realista a la consecucién de los postulados pedagodgicos que sustentan
el modelo educativo del Colegio al lograr una vinculacion mas estrecha entre los
contenidos tedricos y su aplicacidon especifica en la solucién de problemas, dado durante
el transcurso de su formacion técnica, el estudiante aplica diferentes saberes, teniendo
oportunidad de verificar y contrastar la validez de sus conocimientos por medio de
Actividades Practicas en diversos centros laborales donde también demuestra los valores
con que se ha formado.

Cabe mencionar que las Opciones Técnicas permiten al alumno aprovechar mejor lo
aprendido en sus materias curriculares, ya que al potenciar sus conocimientos en
aplicaciones concretas de la vida real los hacen mas significativos, a la vez que les generan
experiencia en la resolucién de problemas que se presentan en el desarrollo de las
actividades de las diferentes especialidades técnicas.
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OBJETIVOS DE LAS OPCIONES TECNICAS

1. Promocionar, implantar, desarrollar y evaluar programas de trabajo destinados a la
formacién de especialistas técnicos a nivel bachillerato utiles a la sociedad.

2. Promocionar, implantar, desarrollar y evaluar los planes y programas de actividades
practicas que capaciten a los especialistas técnicos.

3. Promocionar, implantar, desarrollar y evaluar los planes y programas
interdisciplinarios de apoyo a la comunidad, que contribuyan a la capacitacion de los
alumnos.

4. Educar, a nivel bachillerato, a los alumnos que deseen libremente capacitarse como
especialistas técnicos.

5. Apoyar en la orientacion profesional a los alumnos del Colegio.

6. Desarrollar, en los alumnos, habilidades que les permitan insertarse al mundo

laboral.

PERFIL DEL DOCENTE DE OPCIONES TECNICAS

El perfil profesiografico para el profesor de la Opcion de Administracion de Recursos
Humanos es:

e Ser egresado de las licenciaturas Educacion Fisica o Recreacion

e Tener experiencia laboral y docente en el area

e Ser sensible para establecer una buena comunicacion y relacion con los jovenes
estudiantes.

e Propiciar el trabajo en equipo de los alumnos, apoyando la construccién de sus
conocimientos y habilidades, para que adquieran las competencias de la
especialidad técnica que elijan.

e Ser capaz de trasladar su experiencia practica profesional a la ensefianza de sus
alumnos, facilitandoles la integracion de la teoria y la practica como un elemento
fundamental en el logro de los aprendizajes que exige la Opcion Técnica.

e Mostrar interés por su constante actualizacion profesional y docente, ademas de su
inclinacion por participar en la vida académica de nuestro Colegio y de la

Universidad.

OPCION TECNICA RECREACION
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Enfoque de la Opcién

Es un curso taller teérico practico, en el cual el profesor es el guia del alumno, un agente
catalizador que promueve la investigacion y que parte de los conocimientos previos del
alumnos para construir el nuevo aprendizaje, por tanto la experiencia educativa esta
centrada en el alumno. El enfoque humanista es la base para desarrollar los contenidos
de las sesiones. El curso taller es tedrico en la medida en que el alumno se adentra en las
posturas filoséficas y pedagogicas que sustentan la recreacién y los temas que de ella
emanan; es practico ya que la recreacion se vive, se experimenta y se apropia a través de
la vivencia personal de las actividades inherentes a ella tales como: cantos, juegos,
grandes juegos, excursiones, visitas guiadas, entre otros. El uso de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TIC) estan presentes en todo momento, asi como la
investigacion y descubrimiento de formas y saberes propios de la recreacion. El conocer
las formas jugadas y la experiencia de dirigir actividades ante publico de diferentes edades
dota al alumno de actitudes y aptitudes como la seguridad y la confianza, coadyuvando asi
a la consolidacién de su personalidad.

Propésito general del programa

El programa académico del Técnico Especializado en Recreacion tiene como propésito
preparar al alumno para la adquisicién de conocimientos, habilidades y actitudes que le
permitan desarrollar y operar con éxito programas recreativos en sus diferentes
modalidades, en instalaciones cerradas o al aire libre de diversas instituciones publicas o
privadas, tales como centros educativos, deportivos, recreativos, laborales y culturales. El
alumno sera capaz de dirigirse a personas de diferentes edades y grupos sociales para
ofrecerles una experiencia de tiempo libre positiva.

Perfil de egreso

El egresado de la opcién técnica de Recreacién es la persona del Nivel Medio Superior
con los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para auxiliar al responsable del
area recreativa, en una entidad publica o privada, apoyandose para ello de las
competencias laborales—recreativas que la clase le aporten. El técnico en recreacion
contara con los elementos que le permitan poner en practica los saberes que le permitan
planear, ejecutar, evaluar y retroalimentar con éxito programas recreativos en diferentes
modalidades, en diversas instalaciones y con diferentes individuos.

El técnico en recreacion se desenvolvera con plenitud al dirigir actividades frente a grupos
con condiciones, fisicas, sociales, culturales e intelectuales diferentes, con la finalidad de
fomentar en ellos un estilo de vida saludable y una calidad de vida mediante el
aprovechamiento del tiempo libre. El técnico en recreacion sera un ejemplo de estilo de
vida para la sociedad.

El técnico en recreacion a nivel bachillerato contara con los siguientes aprendizajes:
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Conocimientos

Planear, ejecutar, dirigir y evaluar programas
recreativos.

Disefar, interpretar y ejecutar actividades
recreativas.

Elaborar y preparar materiales para la
ejecucion y promocion de la recreacion.
Conducir grupos de personas de diferentes
edades, sexo, condiciones sociales, culturales,
ideoldgicas y econdmicas.

Realizar actividades propias de campismo y
excursionismo.

Tomar decisiones con base a prioridades.
Optimizar el uso racional de los recursos
materiales, financieros y humanos.
Administrar convenientemente el tiempo libre

mediante la planeacion de actividades diversas.

Aplicar medidas de seguridad y prevencion de
accidentes.

Apoyar en el disefio, elaboracion, organizacion
y ejecucion de eventos recreativos especiales.
Emplear adecuadamente las técnicas grupales.
Comunicar eficientemente instrucciones y
mensajes.

Elaborar informes y reportes de actividades.
Auxiliar en actividades de recreacion acuatica y
turismo recreativo.

Utilizar la recreacion como recurso de salud y
mejoramiento de la calidad de vida personal.

Actitudes

Disposicion para
trabajar en equipo.
Responsabilidad para
el estudio.

Interés por aprender
por cuenta propia.

Aprendizaje autbnomo.

Habilidades

Aprender por si mismo Tomar
decisiones de manera informada
y
Responsable.

Relacionar conocimientos en
diversas areas

)Analizar y argumentar sus puntos
de vista Resolver problemas

Valores

Tolerancia
Respeto
Solidaridad
Honestidad
Responsabilidad
Libertad
Honradez
Igualdad
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CARACTERISTICAS DEL EXAMEN
PRESENTACION

El Colegio de Ciencias y Humanidades de la Universidad Nacional Auténoma de México, mediante su
plan curricular y su modelo pedagdgico ofrece a sus alumnos una formacién integradora de aquellos
conocimientos, habilidades y actitudes que le confieran una cultura basica con la cual respondan a las
exigencias de la cultura de su tiempo y construya las bases que les permitan lograr los aprendizajes y la
apropiacion del conocimiento a lo largo de su vida profesional y personal.

La formacion para el trabajo es un elemento importante que se considera una finalidad del plan de
estudios del bachillerato del colegio que se pretende forme parte del perfil del alumno egresado del CCH.
Por esta razon el presente programa académico tiene la finalidad de formar “Técnicos en Recreacién”
es decir alumnos que se preparan en los principios técnico - cientificos con los cuales sea posible llevar
a cabo la promocion, gestion y administracion del personal que labora en la empresa.

La guia incluye, en su apartado de desarrollo, orientaciones acerca de la estructura y condiciones de
aplicacion del examen, recomendaciones a los aspirantes, asi como los temas y bibliografia sugerida
para el estudio y desarrollo de los temas que abarcan la totalidad de las unidades del Programa de la
Opcidn Técnica de Recreacion, ademas ejemplos de los tipos de reactivos que se presentaran durante
el examen como pueden ser de opcion multiple, relacion y respuesta abierta, problemas a resolver y
argumentar y ejercicios de aplicacion practica, segun la naturaleza del contenido, con el propésito de
apoyar a los aspirantes en su preparacion para la presentacion del examen.

Posteriormente se incluyen las referencias bibliograficas y cibergraficas consideradas en la elaboracion
del examen.

ACERCA DEL EXAMEN

Con el propésito de evaluar tanto los conocimientos como las habilidades de los profesores en las
disciplinas que integran los cursos de la Opcidén Técnica, el examen consta de los siguientes tipos de
reactivos:

a) Preguntas tedrico-conceptuales de opcion multiple, relacion y respuesta abierta.

b) Problemas a resolver y argumentar.

c) Ejercicios de aplicacién practica.

Con la finalidad de mayor comprension de los contenidos a estudiar para la presentacion del examen, en
esta guia todos los ejemplos de reactivo de pregunta se presentan como preguntas abiertas. El examen
combinara estas con preguntas de opcion multiple y relacion.
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RECOMENDACIONES PARA EL ASPIRANTE

e Leery analizar con detenimiento el Programa Indicativo de la Opcién Técnica en Recreacion, con
la finalidad de identificar los enfoques disciplinario y didactico de acuerdo con los cuales se
abordan los contenidos de las disciplinas que considera, asi como el alcance con el que se
abordan en funcion de los aprendizajes sefialados.

e Elaborar fichas de trabajo por cada punto del temario, ya sean de tipo textual, sintéticas, etc.,
éstas pueden servir como instrumentos guia y de repaso para reafirmar conocimientos.

e Siempre es necesario que se auxilie de algun diccionario de la especialidad y de consulta general,
para aquellos términos que no resulten asequibles en una primera aproximacion.

e Elaborar una serie de preguntas y respuestas por cada unidad, seleccionando los tépicos mas
importantes y atendiendo a dos vertientes: lo tedrico conceptual por un lado y los métodos y
procedimientos por el otro.

e Ubicar la finalidad que cumplen los contenidos pedagdgicos, comunicativos, de disefio y
tecnolégicos y las relaciones que se establecen entre ellos en el contexto de la creacion de
empresas a nivel de microempresa, identificando la funcion didactica como eje central de la
Opcidn Técnica.

o El dia del examen, presentarse puntualmente con pluma, lapiz, goma, sacapuntas y calculadora.
No se permitira el uso de dispositivos electrénicos maviles.
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Propositos
Al finalizar el médulo el alumno:
8 Distinguira los conceptos de recreacion, tiempo libre y ocio.
8 Analizara las etapas histéricas mas representativas del tiempo libre, ocio y recreacion.
8 Reconocera la importancia de la recreacién, el tiempo libre y el ocio en la sociedad actual.
8 Conocera las caracteristicas, enfoques y tendencias actuales de la recreacion y ocio.
8 Diferenciara las areas de expresion de la recreacion y sus beneficios

TEMA
Fundamentos y teoria general de la recreacidn, tiempo libre y ocio

Concepto de recreacion, tiempo libre y ocio

Antecedentes historicos de la recreacion, tiempo libre y ocio

La importancia en la sociedad actual de la recreacion, tiempo libre y el ocio
Enfoques y tendencias actuales de la recreacién y ocio

Beneficios y areas de expresion de la recreacion

Valores en la recreacion

Camerino, O. (2000). Deporte Recreativo. Barcelona: Inde.

Clavijo R., A. (2002) Diplomado en planeacién y operacién de programas recreativos. Coldeportes
— Sena — Funlibre. Documento. Fusagasuga.

Cuenca, M. (2000). Ocio y desarrollo humano. Propuestas para el 6° Congreso Mundial de Ocio.
Bilbao: Universidad de Deusto.

Jiménez, D. y Alvarado, L. (2000). Ludica y recreacion. Santafé de Bogota: Magisterio.

Lanfant, F. (1978). Sociologia del ocio. Barcelona: Editoriales Peninsula.

Munné, F. (1999). Psicosociologia del tiempo libre. México: Trillas.

Veblen, T. (1971). Teoria de la clase ociosa. México: Fondo de Cultura Econdmica.
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Propositos
Al finalizar el moédulo, el alumno:
8 Distinguira los conceptos: ludico y juego.
8 Reconocera la evolucion, teorias y clasificacion del juego.
8 Diferenciara los juegos autoctonos, tradicionales, predeportivos y recreativos.
8 Conocera el planteamiento didactico del juego y lograra estructurarlo a través de la ficha
ludografica

TEMA
El juego como herramienta fundamental del recreador
1. Concepto de ludico y juego
2. Teorias del juego
3. Caracteristicas del juego
4. Orientaciones, valores y formas de presentacion de los juegos (formas jugadas, tradicionales
/populares, pre deportivos , recreativos)
5. Planteamientos didacticos (fichero de juegos, disefo y organizacion)

Camerino, O. (2000). Deporte Recreativo. Barcelona: INDE.

Camerino, O. (2007). Ficheros de juegos deportivos recreativos. Espana: INDE.

Campo, J. J. (2005). Fichero juegos con objetos. Barcelona: INDE.

Davila, M. (1998). Fundamentos de Educacién Fisica para Ensefianza Primaria Volumen 1.
Espafa: INDE.

Durkheim, E. (1997). Educacién y Sociologia. México: Colofén.
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Propésitos
Al finalizar el modulo, el alumno:
8 Conocera las diversas fases del proceso creador.
Reconocera el trabajo artesanal y la importancia de la creatividad en el mismo.
Analizara el proceso artesanal y fortalecera su identidad cultural.
Dirigira talleres manuales para enriquecer su expresion oral.
Participara en actividades artisticas y culturales conmemorativas.

g
g
g
8

TEMA

Creatividad
1. Concepto de creatividad
2. Proceso creativo
3. Manualidades y artesanias como forma de estimulacion de la creatividad
4. Creatividad y cultura Planteamientos didacticos (fichero de juegos, disefio y organizacion)

Brinnitzer, M. (2008). Juegos y Técnicas de Recreacién. Buenos Aires: Bonum.

Gomez, M. (1997). El nifio y sus primeros afios en la escuela. México: Biblioteca para la
actualizacion del magisterio.

Mesa, G. (2004). La formacién profesional en Recreacion: sun suefio o una necesidad
indiscutible?. Cali: Universidad del Valle.

Ordofiez, R. (2010). Cambio, creatividad e innovacion. Buenos Aires: Granica.

Ortiz, A. (2009). Educacion Infantil: Inteligencia, creatividad, competencias, valores y actitudes
intelectuales. Espafia: Litoral.

Ruiz, M. (2006). Los cuatro acuerdos. México: Urano.
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Propositos
Al finalizar el moédulo, el alumno:
8 Conocera las caracteristicas de un lider y los tipos de liderazgo.
8 Diferenciara los perfiles de diversos agentes sociales (animador, payaso, docente y recreador).
8 Conocera las funciones de direccion de grupos.
8 Reconocera los elementos basicos para la organizacion grupal.
8 Aplicara técnicas de organizacion al interior de los grupos.
8 Ejecutara estrategias para la conduccion de grupos.
TEMA
El perfil del recreador y las formas de organizacién con fines recreativos
1. Elliderazgo
2. Comunicacion asertiva
3. Laidea del equipo

Aguilar, L. (2000). Técnicas de animacion y actividades Iudicas aplicadas a grupos de ensefianza.
México: Impresiones latinas.

Camerino, O. (2000). Deporte recreativo. Barcelona: Inde.

Gamonnet, F. (2013). Como administrar mejor su tiempo. Espana: Granica.

Minch, L. (1998). Mas alla de la excelencia y de la calidad total. México: Trillas.

Robbins, H. (2005). Por qué fallan los equipos. Espafia: Granica.
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Propésitos

Al finalizar el modulo, el alumno:

Conocera los fundamentos del proceso administrativo.
Conocera las caracteristicas de un programa recreativo.
Diferenciara los tipos de eventos recreativos.

Operara diversos programas de servicios recreativos.
Aplicara técnicas de organizacion al interior de los grupos.
Ejecutara estrategias para la conduccién de grupos.

OQ 02 02 OS OQ O%

TEMA
Administracion de los servicios recreativos
1. Conceptos y generalidades de la Administracion
2. Planeacion.
3. Calidad.
4. Programacion de la recreacion.
Eventos recreativos.

Ackoof, R. (2000). Recreacién de las corporaciones. México: Oxford University.

Boulldn, R. (2002). Las actividades turisticas y recreacionales. México: Trillas.

Brito, L. (2001). Juegos y practicas para alcanzar un desarrollo fisico 6ptimo. México: Edamex.
Castafeda, L. (2001). Campamentos. Colombia: Kinesis.

Hitt, M., Ireland, D. y Hoskisson, R.E. (1999). Administracién estratégica. México: Paraninfo
Kiyosaki, R. (2005). Padre rico, padre pobre: que les ensefian los ricos a sus hijos acerca del
dinero, jque las clases media y pobre no!. México: Aguilar.

Munch, L. (1998). Més alla de la excelencia y de la calidad total. México: Trillas.

Munch, L. (2006). Planeacibn estratégica. México: Trillas.

Puertas, X. (2004). Animacién en el ambito turistico. Madrid: Sintesis.
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Propositos
Al finalizar el médulo, el alumno:

8 Identificara todos los elementos a considerar para la elaboracion de un programa recreativo.

8 Distinguira lo que es un campamento, acantonamiento, excursion, curso de verano, grandes
juegos.

8 Reconocera la importancia de la programacion de eventos recreativos: campamento,
acantonamiento, excursién, curso de verano, grandes juegos y su impacto en el desarrollo
humano.

8 Conocera los diversos eventos recreativos: campamento, acantonamiento, excursion, curso de
verano y grandes juegos.

8 Identificara la importancia de la planeacion y la didactica en eventos recreativos.

8 Aplicara sus conocimientos en la realizacion de eventos recreativos.

TEMA

Programacion de la recreacion
1. Elaboracién de Programas Recreativos.

Eventos recreativos.

{
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Alonso, E. (2010). Los contenidos técnico-campamentiles en los campamentos escolares.
EFDeportes.com, Revista Digital. (140). [En linea] .Disponible en
http://www.efdeportes.com/efd140/los-contenidos-tecnico-campamentiles.htm.

Arco, J. y Fernandez, F. (2007). Evaluacion de programas en educacion no formal. En: La
educacion no formal y diferenciada: fundamentos didacticos y organizativo. Espafa: CCS.
Casado Aguilera, F. (2006). El desplazamiento y la permanencia en el medio natural. Madrid:
INEF.

Cobo Garcia, A. (2010). La interdisciplinariedad a través de las gymkhanas desde una perspectiva
de educaciobn fisica. Madrid: Vision libros.

Incarbone, O. y Guinguis, H. (2006). Actividades recreativas, juegos, campamentos, bailes y
canciones. Argentina: Stadium.

Navarro, A. y Navarro, J. (2010). La gymkana como actividad recreativa para trabajar la
convivencia en la escuela. EFDeportes.com, Revista Digital, 15 (150). [En linea]. Disponible en
http://www.efdeportes.com/efd150/la-gymkana-para-trabajar-la-convivencia-en-la-escuela.htm
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Propésitos
Al finalizar el mdédulo, el alumno:

8 Distinguira los conocimientos didacticos de la recreacion.
Identificara diferentes estrategias didacticas.
Aplicara los conocimientos didacticos de la recreacion.
Utilizara diversos estilos de ensefianza en recreacion.

b
g
g
8 Medira el grado de aceptacién de las actividades recreativas.

TEMA
Fundamentos pedagogicos y didacticos para el recreador

Concepto de didactica.
Concepto de pedagogia.
Estrategias didacticas.
Estilos de ensefianza.
Evaluacion.

agbhwbd=

Blazquez, D. (1996). Evaluar en Educacion Fisica. Barcelona: Inde

Camerino, O. (2000).Deporte recreativo. Barcelona: Inde.

Contreras, J. (1998). Didactica de la educacion fisica: Un enfoque constructivista. Barcelona: Inde.
Delgado, M.A. (2002).Educacion fisica y estilos de ensefianza. Barcelona: Inde.

Garcia, M. (2001). Recreaciéon de materiales y materializacién espacio-temporal de la recreaciéon
fisica. En Reflexiones y perspectivas de la ensefianza fisica y el deporte escolar en el nuevo
milenio. Santander: Universidad de Oviedo.
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Propésitos
Al finalizar el médulo, el alumno:
8 Comprendera el alcance que tienen los protocolos de Proteccion Civil y Primeros Auxilios,
conociendo cuales son sus limites de accion.
8 Tendra los conocimientos minimos necesarios de cémo reaccionar ante un agente perturbador
de origen natural o humano, antes, durante y después de la emergencia.

TEMA
Medidas de seguridad y prevencion de accidentes
Introduccion a la proteccion civil. Antes, durante y después, ¢qué hacer y qué no hacer?
Analisis de riesgos.
Plan de emergencia.
Primeros Auxilios.
Botiquin.
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REACTIVOS MUESTRA

A) Seccidén conceptual

Instrucciones:
A continuacion relaciona ambas columnas escribiendo dentro del paréntesis la respuesta correcta.

() 1. Son todas aquellas actividades y situaciones en las cuales esta a. Martin Luther
puesto el entretenimiento, la relajacion y el desarrollo humano. King
b. Ocio
() 2. Esel Igpso de tiempo en el que no se tiene la obligacién por c. Ascholia
cumplir. d. Ocio Serio
() 3. Es el descanso, cese o interrupcion del trabajo donde el ser ©. S_Ch0|e .
humano utiliza para su placer, de manera voluntaria y f. Tiempo Libre
satisfactoria. g. Othium
h. Martin
() 4. Para los Griegos significa cultivo del espiritu. Luthero
() i. Recreacion
5. Precursor de la Reforma Protestante, enaltece el descanso mas j. Juego

alla de la contemplacién de lo divino.

Instrucciones:

A continuacion se le presenta una serie de reactivos de respuesta breve, por lo que se le solicita
responda de manera clara y concreta a cada uno de ellos. Si necesita, utilice hojas blancas para
responder.

1) Explique el Método de espejo para poner una cancién recreativa.

2) ¢Qué es el “Marco Romantico” en las canciones recreativas?

3) Menciona al menos 5 elementos que debes tomar en cuenta para la realizacion de un programa
recreativo.

4) Ejemplifica una ficha ludo grafica con el juego de “Los encantados”

5) Disefa una busqueda del tesoro con 3 estaciones y 3 claves distintas.

6) Escribe los pasos a seguir en caso de accidente segun el soporte basico de vida.

7) Qué es una mocion de orden y escribe al menos 3.

8) ¢Cual es la diferencia entre manualidad y artesania?

9) Con una hoja de papel, realiza una manualidad de papiroflexia y has su ficha técnica con todos sus
elementos.

10) Escribe una cancion recreativa, describe y dibuja sus movimientos.
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