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docentes del
Colegio de Ciencias
y Humanidades
destacaronde

entre 110 perfiles
presentados ante

el Congresode la
Ciudad de México.

1 pasado 14 de mayo

cuatro académi-

cos del Colegio de

Ciencias y Huma-
nidades fueron reconocidos
por el Congreso de la Ciu-
dad de México con la Meda-
11a al Mérito Docente 2018,
Profesor José Santos Valdés,
por el ejercicio de su calidad
profesional y ejemplo para
sus alumnos y colegas.

Valoraron que su desem-
pefio fue visto en la forma-
cién integral de la poblacién
estudiantil con la mas alta
calidad, conocimientos, ha-
bilidades, actitudes y valores
para formar a jévenes que
contribuyan al desarrollo
social, econémico, politico
y cultural de la Ciudad de
México.

Ademis de que se carac-
terizan por su excelencia en
el proceso educativo; de-
sarrollo de estrategias para
el aprendizaje; fomento en
un ambiente favorable para

EDITORIAL

Destacan
profesores

el proceso de ensefian-
za-aprendizaje; impulso y
vinculacién con diferen-
tes sectores de su comuni-
dad, y liderazgo reconocido
entre sus pares.

ﬁg Universidad Nacional
% Auténoma de México
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Rector
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Los galardonados son Elmaestro
Juan Gémez Pérez, Mar- José Santos
tha Elba Gonzilez Salga- Valdés Garcia
do, Angel Alonso Salas y deLeén nacio
Icl)se Pllna gelgado, dle los enMatamoros,
P anteles Aucapotzalco y Coahuila, en1905

Los profesores del Co- ysegradudenla
legio destacaron dentro de Escuela Normal
110 perfiles presentados de Saltillo;
por organizaciones socia- ocupé diversos
les, sociedades cientificas,

L cargos, entre
escuelas, facultades e insti- ’
tuciones académicas. ellos director

Compartamos con ellos einspector
la felicidad del reconoci- deescuelas
miento, porque el Colegio primarias,
ha sido y es el campo don- :
de han }s,embrado saberes, agricolasy de
actitudes y experiencias normales rurales.
docentes, que hoy cosechan
con éxito y prestigio profe-
sional. jEnhorabuena! &

N
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El trabajo colegiado se reflejara en una mejora de la labor académica.

PROFESORES MONITORES LO REPLICARAN

Preparan a docentes
para taller de reflexion

Analizan las
fortalezas y las

debilidades de los

nuevos programas

POR YOLANDA GARCIA LINARES
yolanda.garcia@cch.unam.mx

rofesores de los

distintos plan-

teles y dreas de

conocimiento
del Colegio de Ciencias
y Humanidades tomaron
un curso de preparacion
como monitores para
impartir el Taller de
Reflexién sobre la Expe-
riencia Docente para el
Seguimiento de la Apli-
cacién de los Programas
de Estudio Actualizados
(TRED-S) de quinto y
sexto semestres.

La finalidad fue com-
partir ideas y propuestas
sobre la implementa-
cion de dichos talleres;
con ello, los maestros

| os maestros debemos
entender que también
estamos en un proceso

de aprender, aprendery
no terminamos.”

monitores lo replica-
rin en sus respectivas
escuelas.

Cinthia Reyes Jimé-
nez, del plantel Sur, del
Area de Taller de Co-
municacién, sefialé que
"ademds de compartir
c6mo nos fue con los
aprendizajes y qué retos
enfrentamos, creamos
ciertas categorias que
nos ayudaron a cuestio-
nar la eficacia de un nue-
vo programa’.

Por su parte, Hugo
Hernidndez Trevethan,
del plantel Vallejo, del
Area de Matemdticas,
afirmé que es impor-
tante socializar la forma
en que se han abordado
los nuevos programas,

pues son perfectibles y
las actualizaciones im-
plican poner al dia los
programas en términos
de avances tecnoldgicos.

“Es de celebrarse la
realizacién de estos ta-
lleres, justamente para
fomentar el trabajo cole-
giado y que esto se pueda
reflejar en una mejora de
la docencia”, senald.

La fisica Virginia As-
tudillo Reyes, del plan-
tel Oriente, del Area de
Ciencias Experimen-
tales, expresé: “Hemos
analizado nuestro Mo-
delo Educativo para dar
soluciones, los maestros
debemos entender que
también estamos en el
proceso de aprender,

Foto: Jesus Avila

Elintercambio
de problemasy
respuestas nos
forma, porque
los estudiantes
sondistintos
cadaafo.”

aprender y no termina-
mos. Compartir toda
nuestra experiencia con
los nuevos docentes, que
van a ser nuestros rele-
vos, es muy importante”.
Carlota Francis Na-
varro Leodn, del plantel
Sur, del Area de Ciencias
Experimentales, sefialé
que estos talleres son la
mejor metodologfia, ins-
trumento y herramien-
tas con que un profesor
puede iniciarse y for-
marse como docente.
“El intercambio de
problemas y respues-
tas, ademds de aprender
nuevas enseflanzas para
atender a los jévenes de
hoy, nos forma, porque
los estudiantes son dis-
tintos cada afio”, dijo.
Sergio Quevedo Bo-
nilla, del plantel Orien-
te, de Ciencias de la Sa-
lud, indicé que percibia
una forma de trabajar
muy positiva en pro de
una mejor interpreta-
cién y accion directa de
la implementacién del
Modelo Educativo.
Israel de Cuesta Za-
vala, del plantel Vallejo,
de Area Histérico-So-
cial, explicé que se re-
tomaron aspectos del
Modelo Educativo y su
implementacién.

35

profesores
participaron en
el curso.
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110

docentes
fueron
propuestos a
[a Comision
de Educacion
para ser
galardonados.

RECIBEN MEDALLA AL MERITO DOCENTE 2018

AZCAPOTZALCO G

Congreso local reco

e figroNa,

Los maestros muestran su medalla y diploma entregados por el Congreso de la CDMX. Alfonso Lépez
Tapia, primero a la izquierda, asistid en representacion de Martha Gonzalez Salgado.

El galardon a integrantes de los
planteles Azcapotzalco y Sur, por
trayectoria y excelencia, y por
contribuir al mejoramiento social

POR JAVIER RUIZ REYNOSO

gacetacch@cch.unam.mx

or su dedica-

cién y com-

promiso en el

campo de la
ensefianza-aprendizaje
y contribuir al mejora-
miento social, los profe-
sores Juan Gomez Pérez,
Martha Elba Gonzilez
Salgado, Angel Alonso
Salas y José Pifia Del-
gado, integrantes del
personal académico de
los planteles Azcapot-
zalco y Sur del Colegio
de Ciencias y Humani-
dades, recibieron la Me-

dalla al Mérito Docente
2018 Profesor José Santos
Valdés, que otorga el
Congreso de la Ciudad
de México.

En sesién solemne de
dicho érgano, celebrada
el 14 de mayo, se realiz
la entrega del galardén
como parte de la con-
memoracion del Dia del
Maestro.

Uno de los aspectos
centrales que los dipu-
tados de la Comisién de
Educacién consideraron
en la eleccién de los can-
didatos a la presea fue que
representaran un ejemplo

La presidenta de la Comisién

de Educacién, diputada Lilia
Sarmiento Gomez, presentd el

4 de abril el dictamen, que fue
aprobado por el pleno, con el
analisis y evaluacidn realizado por
los integrantes de la comision a los
perfiles de quienes se postularon
para recibir el galardon.

a seguir para el alumnado
y sus colegas por su con-
tribucién al mejoramien-
to social, econdémico,
politico y cultural de la
poblacién estudiantil en
la Ciudad de México.
También se tomé
en cuenta la Excelen-
cia en el proceso edu-
cativo, (actividades
con material didactico

innovador, uso de nue-
vas tecnologias, ase-
sorias, creatividad en
proyectos, disefio de
planes y programas de
estudio); Desarrollo
de estrategias para el
aprendizaje; Fomento a
un ambiente favorable
para el proceso de en-
seflanza-aprendizaje, y
Liderazgo reconocido.

1NO0CE

Fotos: Cortesia del Congreso de la CDMX.
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a profesores del CCH

El Colegio ha sidouna
grandiosa alternativa
de aprendizaje para los
jovenes.”

Los profesores del
Colegio expresaron su
satisfaccién al ser reco-
nocidos por el Congreso

local y reafirmaron su
compromiso con la do-
cencia y la preparacion
de los alumnos del CCH.

Contentay agradecida

Con 47 afios de trayecto-
ria académica, expreso:
“Es muy alentador y gra-
tificante que mi trabajo
de ensefianza-aprendi-
zaje y formacién pro-
fesional sea valorado y
trascienda ahora fuera
de la UNAM y el Cole-
gio, estoy muy contenta
y halagada”. Asimismo,
subrayd, “siento un gran
agradecimiento y satis-
faccién por pertenecer
y haberme formado
en la UNAM, por ser
profesora fundadora
de nuestra institucidén,
ahora Escuela Nacional
Colegio de Ciencias y
Humanidades”. La aca-
démica consideré que
esta distincidén destaca
la importancia de ense-
far al realizar investi-
gacién experimental y
educativa.

Laprofesora
Martha
Gonzalez

Salgado
(plantel
Azcapotzalco)

Fue merecedora de
la medalla princi-
palmente por sus
actividades de exce-
lencia en el proceso
de ensefianza, la vin-
culacién con los dife-
rentes sectores de su
comunidad y su lide-
razgo reconocido al
realizar materiales di-
ddcticos, imparticion
y disefio de cursos
para profesores, ase-
sorias a estudiantes
y actividades de di-
vulgacion y creacion
artistica, lo que la lle-
Vo a ser evaluada por
sus alumnos de dife-
rentes generaciones
mayormente con ca-
lificacion de sobresa-
liente, entre muchas
otras actividades que
evidenciaron su efi-
ciente desempefio
como docente.

Va por 50 anos de labor

“Ha sido muy sorpresiva
esta distincién entre tan-
tos profesores que hay en
la ciudad. Es una fortuna
poder ser uno de ellos;
hoy, con mayor interés
y compromiso, tengo
que trabajar mds para el
Colegio”.

Ante ello, resalté “a
punto de cumplir medio
siglo de vida, es un ho-
nor muy grande formar
parte del CCH, es mi
casa, es algo que quie-
ro mucho, aqui paso la
mayor parte del tiempo,
vengo con mucho gusto
y carifio a dar clases a
mis alumnos, es lo que
me gusta hacer. Estoy
orgullosisimo de perte-
necer a este conjunto de
profesores, a esta insti-
tucién que tanto amo y
que voy a querer toda mi
vida. Mi suefio dorado es
llegar a los 50 afios traba-
jando en el Colegio”.

El profesor
Juan Gémez

Pérez
(plantel
Azcapotzalco)

Sobresalié por sus
actividades de exce-
lencia en el proceso
educativo, en su li-
derazgo reconocido
y en el desarrollo de
estrategias para el
aprendizaje; por reali-
zar materiales didac-
ticos, asesorias a sus
alumnos, cursos para
la formacion de pro-
fesores, elaboracion
de paquetes didacti-
cos, materiales para
actividades experi-
mentales, publica-
cion y traduccion de
libros para la ense-
Aanza. Al ser evalua-
do por sus alumnos,
de diferentes gene-
raciones, destaca,
mayormente, con ca-
lificacion de sobresa-
liente, entre muchas
otras actividades
que hacen notar su
eficiente desempe-
Ao como docente. El
profesor forma parte
del Area de Ciencias
Experimentales.

Estoy orgullosisimo

de pertenecer a este
conjunto de profesores, a
esta institucion que amo.”

35

maestros fue-
ron reconocidos
con la Medalla
al Mérito
Docente 2018
Profesor José
Santos Valdes.
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El Colegioy la UNAM son

| Apoya el modelo activo
los autoresintelectuales

de que unoreciba este

galardon.”

“Me congratula saber
que fuimos tres profeso-
res del plantel Azcapot-
zalco quienes recibimos
esta distincién, lo que
habla de la calidad de
docentes y personas que
laboramos ahi. A titu-
lo personal, el hecho de
que el Congreso local
me otorgue dicha distin-
ci6én es un honor y una
gran deferencia”.

Indicé que “ello da
sentido y razén a que no
sélo es la persona quien
recibe una condecora-
cién, sino que, tanto el
Colegio de Ciencias y
Humanidades como la
Universidad Auténoma
de México (UNAM) son
los autores intelectuales
y quienes estdn detrds
de que uno reciba este
galardén”.

Aplauden calidad

El profesor
Angel Alonso
Salas
(plantel

Azcapotzalco)

Se destaco por sus
actividades de exce-
lencia en el proceso
educativo, fomentar
un ambiente favo-
rable para el pro-
ceso de ensenan-
za-aprendizaje y su
impulso a la vincu-
lacién con los dife-
rentes sectores de su
comunidad a través
de la realizacion de
diferentes articulos
académicos, presen-
taciones de libros,
asesoriasaalumnos,
imparticion de cur-
sos, ponencias, ela-
boracién de paque-
tes diddcticos, entre
otras actividades
que hacen notar su
eficiente desempe-
Ao. El galardonado
manifiesta su gran
responsabilidad con
la institucidn y sus
estudiantes.

“El reconocimiento José
Santos Valdés tiene un
significado especial en
mi formacién docente,
porque antes de ser pro-
fesor del CCH me formé
en la Escuela Normal
Rural de Saldices, Chi-
huahua, donde conoci a
Santos Valdés y su forma
de pensar sobre la edu-
cacién. El insistia en la
necesidad de una escuela
que propiciara el didlo-
go, debate y el analisis
de los problemas educa-
tivos”, refirié José Pifia
Delgado, profesor del
plantel Sur.

Sobre la educacién
en el Colegio, “sigo cre-
yendo en un modelo
educativo innovador, ac-
tivo y que mantiene sus
principios de aprender a
aprender", considerd.

El profesor
José Pifa

Delgado
(plantel Sur)

Se destacd por sus
actividades de exce-
lencia en el proceso
educativo, fomentar
un ambiente favora-
ble para el proceso
ensefianza-apren-
dizaje y en el desa-
rrollo de estrategias
para el aprendizaje
realizando aseso-
rias a sus alumnos,
material diddctico
de apoyo, guias de
estudio, siendo arti-
culista en diferentes
revistas, ponencias,
estrategias de ense-
Aanza, entre muchas
otras actividades
que hacen notar su
eficiente desempe-
fio como docente. Es
por todo lo anterior
que se hace merece-
dor de la Medalla al
Meérito Docente por
su gran desemperio
dentro y fuera de las
aulas.

Ellegado de maestros
como Santos Valdés es
fundamental para el
desarrollo de la nacion.”

La medalla José Santos Valdés

El afio pasado, la Comision de Educacién del Congre-
so capitalino aprobo que la Medalla al Mérito Docente
fuera llamada Profesor José Santos Valdés, en honor
al maestro nacido en Matamoros, Coahuila en 1905,
quien durante afos trabajo en la formacién de los pro-
fesores rurales. La presea se entrega a los docentes para
reconocer su trayectoria académica, sus conocimientos,

actitudes y valores que realizan en el ejercicio de su la-
bor, asicomo excelencia en el proceso educativo, el de-
sarrollo de estrategias para el aprendizaje, las acciones
para fomentar un ambiente favorable para el proceso
de ensefianza-aprendizaje, el impulso a la vinculacién
con los diferentes sectores de la comunidad y su lide-
razgo reconocido.
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Universidad Nacional Autdnoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades
Secretaria Académica

La Secretaria Académica a través del Departamento de Formacién de Profesores,

| NVITA

alos profesores de 1er. y 3er. Semestre a inscribirse en el curso Reflexion y analisis de la asignatura
a partir de materiales didactico, existen diversas sedes y horarios que pueden consultarse en el sitio
www.cch.unam.mx/tacur

Esperamos contar con su participacion.

“Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, 03 de junio de 2019

8 s
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PRESEA [ING. BERNARDO QUINTANA ARRIOJA
e Excelencia Académica CONVOCATORIA 2019

eLiderazgo
e Patriotismo

« Servicio CIERRE DE REGISTRO 5 de junio

e Valor

I — 0 OrieNta Unam. Mx/preseaBOA

profeso

Informes e inscripciones: Mtra. Norma Angélica Quezada Rojas Departamento de Enlace y Docencia
Instituto de Investigaciones Filologicas. Ciudad Universitaria, México, CDMX Circuito Mario de la Cueva s.n.
C.P. 04510, Coyoacan. 5622-7250 ext.49441 Cel: 5521418520 [><) nquezada_97@hotmail.com
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El Seminario Universitario en Sociedad, Medio Ambiente e Instituciones y
la Coordinacion Universitaria para la Sustentabilidad, de la Secretaria de Desarrollo Institucional de la UNAM
CONVOCAN AL

2019

FORO RUMBO A LA

SUSTENTABILIDAD

DE LA CIUDAD DE
MEXICO

31 de julio, 1 y 2 de agosto, Unidad de Posgrado UNAM

Areas tematicas

we. =Eir

3

1. i :
MOVILIDAD: TRANSPORTE;
AGUA: CALIDAD, CANTIDAD, VIALIDAD, HUELLA DE ' ENERGIA: usos, DISTRIBUCION
! Y GENERACION.

MANEJO Y GESTION. CARBONO.

TR N R

4. 5.
CONTAMINACION, DESECHOS Y 52:;‘;‘:1:'3;‘?5' AREAS SUELO DE CONSERVACION.
RESIDUOS : ke PUEBLOS ORIGINARIOS
COMUNALIDAD E IDENTIDAD. ]
SERVICIOS ECOSISTEMICOS,

BIODIVERSIDAD.

Registro de propuestas de ponencias antes del 10 de junio en
forosustentabilidad.unam.mx

Correo-e: reginagv@unam.mx
Teléfono: 5623 0222 ext. 42153
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MEJOR DESEMPENO PARA EL NIVEL SUPERIOR
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Los jovenes concluyeron sus primeros pasos para ingresar a la carrera de Médico Cirujano.

POR JAVIER RUIZ REYNOSO

gacetacch@cch.unam.mx

a quinta edi-
cién del Curso
Propedéutico
para aspirantes
a la carrera de Médico
Cirujano concluyé sus
actividades en el plantel
Azcapotzalco con la en-
trega de reconocimien-
tos a 124 alumnos que
asumieron este compro-
miso desde el inicio del
semestre 2019-2.

Los jévenes cumplie-
ron con su cometido en
paralelo al curso ordina-
rio, un doble esfuerzo que
responde al propésito de
esta entidad académica
para fortalecer los apren-
dizajes introductorios en
la primera etapa de sus
estudios a nivel superior.

El curso fue impar-
tido en coordinacién
con la Facultad de Estu-
dios Superiores Iztacala
(FES-D) y la Facultad de

Es patente la dedicacion
que le hanotorgadoauna
actividad que representa

parte fundamental en
su formacidn, primordial para poder
apoyarlos a un mejor desempefo.”

JAVIER CONSUELO HERNANDEZ

Medicina (FM) en las
instalaciones del Sistema
de Laboratorios para el
Desarrollo y la Innova-
cién (Siladin), con una
duracién de 30 horas, re-
sultado de la vinculacién
del CCH con escuelas y
facultades de la UNAM.

Ante profesores, fa-
miliares y amigos, la ce-
remonia de clausura se
llevé a cabo en el audito-
rio A del Siladin, enca-
bezada por Javier Con-
suelo Hernandez, titular
de este centro escolar;

DIRECTOR

Ismael Herrera Vizquez,
de la FM, y Victor Soto
Ulloa, por la FES-I, co-
fundadores y promoto-
res del proyecto Human
Disection Model (HDM).

Consuelo Herndndez
resalté que “es un curso
que representa sus pri-
meros pasos para ingre-
sar a la carrera de Me-
dicina, primordial para
evitar no solamente la
desercidén, sino también
poder apoyarlos a que
tengan un mejor des-
empefio en sus estudios

profesionales; es muy
rato saber que han lo-
grado concluirlo”.

Herrera Vizquez se
refiri6 a la importancia
de la profesién médica
en su aspecto humano,
social y metodoldgico:
“Me siento muy orgullo-
so de la participacion del
equipo fundador del pro-
yecto HDM que ha teni-
do una proyeccién hasta
la UNESCO, y estamos
en preparativos para el
IV Congreso Mundial de
Anatomia Digital a reali-
zarse en nuestro pais, que
lleva la primacia sobre
este tipo de tecnologfa”.

El momento musical
estuvo a cargo del alum-
no Aldo Bércenas, quien
interpretd piezas clasicas
en guitarra.

No podia faltar el
Goya universitario y
la foto de grupo en la
explanada del Siladin,
quizds la tltima antes de
iniciar la licenciatura. £

Foto: Cortesia del plantel Azcapotzalco
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100

alumnos
aprendieron
practicas

de cultivos
hidropdnicos y
acuaponicos

ENSENAN METODO CIENTIFICO EXPERIMENTAL

Fiesta de verduras,
frutas y hortalizas

Logran cultivar
uva, papa, fresay
hasta orquideas

POR ANA LYDIA VALDES

gacetacch@cch.unam.mx

1 invernadero
del plantel Nau-
calpan cerré6
el ciclo escolar
2019-2 con una gran
fiesta de verduras, frutas
y hortalizas que alumnos
y profesores cosecharon
alolargo del semestre.
Los docentes que
integran el Semina-
rio de Formacién para
profesores de Ciencias

i

Experimentales, coor-
dinado por Silvia Elena
Arriaga Franco, cerra-
ron el semestre satisfe-
chos de haber dedicado
tiempo extracurricular
a la enseflanza prictica
de cultivos hidropénicos
y acuapoénicos a mds de
100 alumnos.

“Ensefiamos lo que
es el Método Cientifi-
co Experimental y ellos
hicieron el experimento,
recogieron resultados,
elaboraron su informe
y lo presentaron en un
Foro de Ciencias, como
cada afio”, comenté
Arriaga Franco.

La ensefianza in-
cluye a profesores.

Maestros y alumnos posaron orgullosos frente a los invernaderos.

JC/ S 5
NAUCALPAN é\%‘

Fotos: Cortesia del plantel Naucalpan

Los proyectos tienen enfoque en Biologia.

Aprendieron lo que
es la hidroponia y la
acuaponia y practica-
ron la elaboracién de

germinadores, asi como
la metodologia de tras-
plante y cuidado de
hortalizas, ademds de
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v &
“saqva

“,

Aquiaprendena
realizar trabajo
colaborativo

y desarrollan
habilidades
comunicativas
quedificilmente
aprendenenel
aula.”

LETICIA
SANCHEZ
ROBLEDO

nuevos esquemas sobre
prevencién de plagas y
cuidado de las plantas.

sCoémo surge el
invernadero?

Este seminario, expli-
c6 Marina Mendieta
Saavedra, responde a la
practica de conocimien-
tos interdisciplinarios
que los alumnos de ge-
neraciones pasadas lle-
vaban a cabo con la ma-
teria Método Cientifico
Experimental.

Con el cambio del
Programa de Estudios,
las materias de Fisi-
ca, Quimica y Biologia
quedaron carentes de
proyectos de investiga-
cién. Hoy, las practicas
permanentes en los in-
vernaderos han puesto
en operacion proyectos
reales, con enfoque par-
ticular en la Biologfa.

El resultado ha sido
muy satisfactorio, pues
se ha producido uva, chi-
charo, pepino, calabaci-
ta, ejote, fresa, brécoli,

Los docentes
tambiénson parte

del Seminario de
Formacion para
Profesores de Ciencias
Experimentales.

lechuga, acelga y zetas,
ademds del cultivo verti-
cal de papa y hierbas de
olor y menta. También,
por primera vez, logra-
ron cultivar orquideas.

De la mano

con alumnos

El proyecto ha sido el lu-
gar preferido de muchos
jovenes que han dejado
de lado el ocio y la floje-
ra y han resultado mag-
nificos agricultores.

En esta tarea siem-
pre estd presente Gerar-
do Gémez Villagémez,
quien ha cuidado los jar-
dines del plantel por mds
de 25 afios y colabora
con el seminario apor-
tando su experiencia en
el cultivo de hortalizas.

Con un gran pufio

de ciruelas en la mano,
Goémez Villagémez des-
tacé la importancia de
los cultivos orgdnicos
que tienen lugar en el
invernadero de CCH-
Naucalpan. “No tienen
fungicidas ni pesticidas,
asi como se cosechan se
comen sin problema”,
sefialé el experto.

Por su parte, Maria
Chalico Marcial subrayé
la relevancia de los huer-
tos verticales para culti-
vo de papa roja hidropé-
nica. “Como resultado
obtuvimos el segundo
lugar en Innovacién
Tecnolégica en la Feria
de las Ciencias”, expuso
la docente. &

15

variedades
fueron cultivadas,
entre ellas

uva, chicharo,
pepino,
calabacita,
ejote, fresa,
brocoliy
lechuga.
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millones de
mexicanos
padecen un
trastorno del
sueno.

MALOS HABITOS DEL SUENO

Dormir mal y poco atecta
el rendimiento escolar

La mayoria de
los jovenes usan
algtin equipo
electrénico antes
de acostarse

POR CARMEN GUADALUPE
PRADO RODRIGUEZ

g{{('(’/{/('t //((/‘L ch.unam.mx

‘Soﬁar no cuesta
nada”, pero para
muchos jévenes si, y
no hablamos preci-

samente de deseos o pro-
yectos, sino de esa parte
de la vida nocturna que si
no se cumple no nos ayu-
dari allegar a ellos.

La luz que emiten los
dispositivos electronicos
informa erréneamente al
cerebroque esdedia.”

Y es que el bajo ren-
dimiento académico
de los alumnos de nivel
medio superior se debe
en gran medida a una
alteraciéon desmedida
del suefio. Esto significa
que un suefio inadecua-
do, ya sea en calidad o
cantidad, puede alterar
de manera importante el
funcionamiento diurno
en los adolescentes.

Esto se muestra de
diversas maneras: exce-
siva somnolencia diurna
y alteraciones del estado
de 4nimo con apatia o
irritabilidad. Todo ello
resulta invariablemen-
te en un deterioro en el
aprendizaje y el rendi-
miento escolar.

De acuerdo con la
Fundacién Nacional
del Suefio de Estados

PORCIENTO
de los problemas
desuenoenel
pais estan ligados
con trastornos
mentales como
estrés, depresion o
ansiedad.

Fotos: https://www.freepik.es/
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Algunas recomendaciones

» Mantener un horario fijo para
acostarse y levantarse, inclui-
dos fines de semana y vacacio-
nes

» No hacer ejercicio al menos
tres horas antes del suefio
para impedir que el cuerpo se
active.

» Entre la cena y la hora de
acostarse deben transcurrir, al
menos, dos horas.

» No beber liquidos a tltima
hora del dia o antes de acos-
tarse. Evitar café, té y bebidas
con cola.

» Ingerir alimentos ricos en

Los jovenes entre 14y 17 aiios
precisan dormirde 8 a10 horas
de suefio nocturno todos los
dias de la semana para rendir
adecuadamente durante el dia.

b |

Casil00%de los jovenes
universitarios acepta usarun
dispositivo electronico antes

Unidos, los jévenes de
entre 14 a 17 afios preci-
san dormir de ocho a 10
horas de suefio nocturno
todos los dias de la sema-
na para rendir adecuada-
mente en sus actividades.

Sin embargo, la
mayoria de ellos no
duerme lo suficiente,
habitualmente porque
tienen horarios

de dormir.

sobrecargados o bien, en
la mayoria de los casos,
porque antes de dormir
pasan demasiado tiempo
expuestos a dispositivos
electréonicos como
television, videojuegos,
computadoras, tablets y
teléfonos méviles.

En 2016, Ulises Jimé-
nez Correa, director de
la Clinica de Trastornos

del Suefio de la Facul-
tad de Medicina de la
UNAM, explicé que
nuestro reloj biolégico
nos ayuda a sincronizar
la vigilia con el dia y al
suefio con la noche, pero
si nos exponemos a la
iluminacién artificial de
los dispositivos electro-
nicos antes de acostar-
nos, ese ritmo se altera.
Por su parte, Reyes
Haro Valencia, doctor
en Ciencias Fisiologi-
cas con especialidad
en Neurociencias por
el Centro de Neuro-
biologia de la UNAM,
hoy Instituto, advertia,
en junio de 2008 en la

triptéfano, aminodcido pre-
cursor de la melatonina, la
hormona del suefio (leche,

huevos o nueces).

» Evitar el uso de méviles, ta-
blets, ordenadores y otros
dispositivos electrénicos, al
menos, dos horas antes de

acostarse.

» Disponer la temperatura de la
habitacién entre los 18 y los

21 °C.

» Descansar en plena oscuridad.
Si el cuerpo detecta luz no ge-

nerara melatonina.

» Reducir el ruido ambiental al
minimo, si es necesario, utili-

zar tapones para los oidos.

revista ;Cdmo ves?, que
en la era cibernética los
jovenes incrementarian
los malos habitos de sue-
fio por el uso nocturno y
exacerbado de las nuevas
tecnologias, provocando
con ello el Sindrome de
Fase Retrasada del Suefio
u otros trastornos créni-
cos que repercuten en
su rendimiento escolar
y aumentan el riesgo de
accidentes.

También un estudio
dirigido por la Univer-
sidad Complutense de
Madrid revel6 que una
mayor irregularidad del
suefio se asocié con peo-
res notas escolares.

Existen

100

enfermedades

del dormir,

segtin la Clinica

de Trastornos
del Suefio.

13
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Aviso

La Secretaria de Planeacion
invita
a profesores de carrera y de asignatura a participar en la elaboracién

del Examen Diagnéstico Académico (EDA)
en las siguientes asignaturas para cl ciclo escolar 2019-2020:

Fisica Ill y IV

Ciencias de la Salud [ y II

Taller de Lectura y Analisis de Textos Literarios [ y II
Economia [ y II

Teoria de 1a Historia I y II

Derecho I y II

A A A A A A Kk

Antropologia [y II

Nota: El nimero méximo de integrantes ||
para los grupos de las materias del tronco |
comun serd de ocho, y para las materias de i | ~
quinto y sexto semestres sera de cinco. i; :

Para cualquier duda, favor de comunicarse
a los teléfonos 56-22-06-33 y 56-22-00-19

1t AT
“‘."'“ W .‘\‘n\.".'.k

Tigdiy
© g T A
{1

l""'ﬂl':-n‘.rmm-.m-. 1
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U Vallejo |

INICIATIVA DOCENTE PARA APRENDER CON CREATIVIDAD

Ser amigo de
las matematicas

Muestran en
Expomate su
aplicacion en
temas cotidianos

POR JESSICA ABIGAIL
HERNANDEZ RIVERA

gacetacch@cch.unam.mx

ara acercar a los
alumnos del
plantel Vallejo,
de manera di-
ddctica y amigable, al
estudio y practica de las
matematicas, se efectud
la Expomate, organizada
por profesores del drea
de estudio de dicho cen-
tro escolar.
Como resultado de lo
aprendido, estudiantes

Expusieron investigacionesy juegos en los que se aplican las matematicas

-. o "d:‘

La actividad demostrd

el compromiso

y arduo trabajo

que los profesores
realizan para lograr que los jovenes
comprendan la materia.”

de sexto semestre presen-
taron investigaciones y
estudios en los que ofre-
cieron anilisis y datos
estadisticos de diferentes
temas de su interés.

En estadistica y pro-
babilidad, un grupo de
alumnas expuso un es-
tudio sobre nutricién en
la comunidad estudiantil
del plantel, realizado du-
rante el ciclo escolar.

Por su parte,

estudiantes de segundo
semestre mostraron re-
presentaciones geomé-
tricas que, ademds de
exponer los modelos en
cuestién, fueron acom-
pafiaron con descripcio-
nes detalladas del proce-
so de realizacion.
Fueron varias mesas
las que se colocaron en
el pasillo del Siladin para
que los jovenes presenta-
ran trabajos y sobre todo

Foto: Cortesia del plantel Vallejo

para que los asistentes
participaran en distin-
tos juegos diddcticos
como Memorama, Bingo
y otros adaptados a los
contenidos de la mate-
ria de Matemdticas para
segundo, cuarto y sexto
semestres.

La actividad demos-
tré6 el compromiso y
arduo trabajo que los
profesores del drea rea-
lizan para lograr que los
jovenes comprendan y se
acerquen de mejor ma-
nera a las matemdticas,
sefialé José Cupertino
Rubio Rubio, director
del plantel, al inaugurar
la actividad.

“Necesitamos com-
partir las habilidades
y capacidades que han
desarrollado los alum-
nos en cada uno de los
cursos, lo que han apren-
dido de acuerdo con los
objetivos de cada progra-
ma y asignatura”, afirmé
Maria de Lourdes Garcia
Martinez, coordinadora
de la Expomate, en su
cuarta edicién.

Esta actividad fue
coordinada por Gar-
cfa Martinez y Octavio
Amezcua Torres. En ella
participaron los maes-
tros Miriam Veldzquez
Hernindez, Ernesto
Lépez Zamora, Sonia
Ingrid Vizquez Ro-
driguez, Heidi Nopal
Arrieta Velazco, Mari-
bel Serrato Duarte, Ed-
gar Efrén Loépez Torres
y Brenda Berenice Biez
Garcia, quienes con
ayuda de sus alumnos,
expusieron distintas di-
nimicas y proyectos que
se utilizan en el aula para
acercar de una manera
amigable las matematicas
a los cecebacheros. Tam-
bién estuvo presente
Saul Salomén Esparza
Vizquez, secretario téc-
nico del Siladin local. &
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Coleccién

La Academia para Jovenes

Un proyecto de fomento a la lectura
para el bachillerato universitario por parte del
Colegio de Ciencias y Humanidades y
la Academia Mexicana de la Lengua

L2 Acadgp,
B33 JGveres

Puedes consultarla en:
www.cch.unam.mx
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cSabes qué
es el ensayo?

Nace Latitudes
CCH, nueva

revista del

Colegio

POR JUAN CARLOS RODRIGUEZ

gacetacch@cch.unam.mx

a revista cultural

Latitudes CCH

se une a la fami-

lia editorial de
esta institucién educa-
tiva. Su primer niimero
comenzé a circular en
abril y su contenido estd
dedicado al tema del
ensayo y a figuras sefie-
ras de la reflexién como
Michel de Montaigne y
Francis Bacon.

Se reproduce La
flor punitiva de Ramén
Lépez Velarde, como
un ejemplo de ensayo
breve; textos sobre la
tradicion editora del
Colegio de Ciencias y
Humanidades, un perfil
sobre el poeta César Va-
llejo; una entrevista con
el narrador y académico
de la lengua Felipe Ga-
rrido en torno al ensayo,
la formacién de lecto-
res y hasta los libros de
autoayuda.

En su texto introduc-
torio, Benjamin Barajas
Sanchez, director gene-
ral del CCH, reflexiona
sobre la ruta incierta
que toda publicacién
enfrenta en sus inicios
y, en un rdpido ejercicio

Aspira a dejar
huella conel
propositode
contribuira
la formacion
delos
estudiantes.”

de mnemotecnia, recu-
pera el nacimiento de
revistas como Revista de
Occidente, de José Orte-
ga y Gasset; Sur, de Jor-
ge Luis Borges, Adolfo
Bioy Casares y Silvina
Ocampo; la mitica revis-
ta Vuelta, de Octavio Paz,
y otras en lengua inglesa
y francesa, las cuales mo-
dificaron el rostro de la
cultura en sus respecti-
vas naciones.

Bajo esa linea, nos
dice Benjamin Barajas,
Latitudes CCH evoca esa
tradicién y aspira a dejar
su propia huella, “con el
propésito de contribuir
a la formacién de los es-
tudiantes, de motivar la
lectura entre profesores
y alumnos, de acercar-
los a las obras, temas y
autores”.

El primer texto re-
flexivo de esta publica-
ci6n se concentra en res-
ponder una pregunta en

F—
REVISTA SLLTURAL Dl COLEMDCE o

.ATITUDES

ENSAYO

Origen, genaalogia, evolucién,

vigencia y pertinencia

MICHEL DE MONTAIGNE
Y FRANCIS BACON,

creadares dal

LOS GRANDES ENS

LAS HORA

MPO

JyISTAS DENUESTROTIE

La nueva integrante de la familia editorial.

apariencia simple: ;Qué
es el ensayo?, donde se
entrecruzan ideas de Oc-
tavio Paz, Phillip Lopa-
te, John Locke, José Luis
Martinez, Alfonso Reyes
y Gabriel Zaid, por men-
cionar algunos.

Después le sigue un
perfil sobre Michel de
Montaigne, quien afir-
maba que “no hay de-
sierto como el vivir sin
amigos; la amistad mul-
tiplica los bienes y repar-
te los males, es el tinico
remedio contra la adver-
sa fortuna, y un desaho-
go del alma”.

Y se incluye una
selecciéon con libros
indispensables sobre
este género literario,
por ejemplo: El ensa-
yo mexicano moderno,
de José Luis Martinez;

Los ensayos, de Michel
de Montaigne; ensayos
de Bacon, Ralph Wal-
do Emerson y George
Orwell, asi como El en-
sayo hispanoamericano del
siglo XX, de John Skirius;
y el Ensayo literario mexi-
cano, coordinado por Fe-
derico Patan.

En suma, con esta
nueva publicaciéon del
Colegio de Ciencias y
Humanidades se intenta
enriquecer el panora-
ma cultural de nuestro
tiempo, bajo esa idea
reiterada de la botella
lanzada al mar, para lue-
go ser descubierta por
un lector curioso, ale-
jado de toda obligacién,
quien podria encontrar
en esas paginas un poco
de felicidad, tal como lo
ha explicado Borges. &

3 DE JUNIO DE 2019
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DEPARTAMENTO DE DIFUSION CULTURAL DEL CCH

LITERATURA
Seminario: Palabras que matan.
Discurso de odio en el siglo XXT.

Museo Memoria y Tolerancia

Viernes 7, 14 y 21 de junio de 16 a 18 horas.
Mayores informes en:
centroeducativo@myt.org.mx

;Eres mujer, mexicana,
y te gusta escribir?

Participa en el Primer Concurso Nacional de
Novela Corta de Escritoras Mexicanas.
Bases en: www.mexicanisimo.com.mx

TEATRO
Taller de verso

Con Natalia Menéndez (Calderdén, Lope de
Vega y Sor Juana Inés de la Cruz).

Del 3 al 7 de Junio de 11 a 14 horas, en el sa-
16n de ensayos del Teatro Juan Ruiz de Alarcén,
Centro Cultural Universitario (Insurgentes Sur
#3000).

Publico en general $1000, 30% de descuento a
estudiantes y maestros presentando credencial
vigente.

Cupo limitado a 25 personas.

Mayores informes consulta la pagina:
http://www.teatrounam.com

CINE

Maestros y alumnos les recordamos que atin
pueden participar en el ECOFILM Festival, el
cual convoca a creadores audiovisuales, cineas-
tas en formacién y consolidados, para participar
y formar parte de su seleccién oficial 2019, a
través de la competencia y actividades desarro-
lladas por el Festival a lo largo del afio con sedes
en Ciudad de México, asi como localidades y
otras ciudades de la Repuiblica Mexicana.

Los cortometrajes serdn elegidos por un comi-
té de seleccién conformado por especialistas
en medio ambiente, cine y politicas publicas,
asi como personalidades provenientes de las
industrias del cine, publicidad, comunicacién
y medio ambiente, cuya decision serd inapela-
ble. Consulta las Bases en https://ecofilmfestival.
org/ o en la pigina de la FILMOTECA de la
UNAM.

DANZA
Taller de Danza Folklorica “OLLIN”

Imparte la Profesora Zayra Pino Martinez,

en el Plantel Vallejo;

lunes, miércoles y viernes, de 13 a 15 horas.
Mayores informes en el Departamento de Di-
fusién Cultural del plantel.

MUsica

Invitamos a los profesores y estudiantes
guitarristas a participar en el concurso RIFF a
Lead, consulta las bases en: https://www.facebook.
com/MusicClubMx/photos/a.637140922983989/24606
78200630243/ ?type=3&theater

ARTES PLASTICAS
La Fotografia de Desnudo en San
Carlos. Homenaje a Kati Horna.

Galeria de la Antigua Academia de San Carlos
Abierta de lunes a viernes de 10 a 18 horas,
hasta el 28 de junio. Entrada libre.

VISITAS (FUIADAS.
Ai Weiwei. Restablecer el Arte.

Museo Universitario de Arte Contempordneo
Abierta hasta el 6 de octubre, alumnos y maes-
tros con credencial vigente 50 % de descuento.

ARTE Y CIENCIA

Astrofisica ayer, boy y siempre

Grandes Maestros UNAM.Imparte Dr. José
Franco, Sala Carlos Chivez del Centro Cultural
Universitario, 17, 19, 24,y 26 de junio.

Horaric?ms{1 9 horas.
Mayores informes e insefipciones en:
grandesmaestros.unam.mx, tel\5622 6605. 7 N

CoMUNIDAD CULTURAL

Invitamos a la comunidad deNColegio a'l curso/—\

se impartird del 24 al 277 de junio de
ras, en el plantel Vallejo. Mayores in
inscripciones en musica.cch@gmail.com.

Te invitamos a seguirnos en nuestras redes sociales: Facebook: Cultura CCH/ Difusién Cultural del CCH ;
Instagram: @culturacch; Twitter: @Cultural CCH.
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MANGA DE NAKAZAWA \

Pies descalzos. -
ILa infancia contra

la brutalidad de la guerra

Una profunda
reflexion sobre
los conflictos
armados

POR JOSE LUIS MARTINEZ LEYVA
gacetacch@cch.unam.mx

ies descalzos es
una pelicula
de 1983 basa-
da en un man-
ga realizado por Keiji
Nakazawa, quien tuvo
una gran participacién
en la creacién del filme,
ya que es una historia
autobiogrifica sobre lo
que vivid en carne pro-
pia durante el ataque a
Hiroshima en 1945.

La cinta se centra en
una familia, especifica-
mente en Gen, un nifio
con una vida comdn,
como todos en el pue-
blo, a pesar del estado
de guerray las continuas
alertas de ataque aéreo.
Su familia son sus pa-
dres, una hermana ma-
yor y su hermano peque-
fio, Shinji.

La primera parte se
concentra en sus viven-
cias relativamente nor-
males. Hiroshima no
es el campo de batalla.
Se recuerda la amenaza
latente de la guerra y
cémo se ven afectados
por la falta de comida y
dinero.

La narrativa aqui se
presenta desde el punto
de vista de los nifios ino-
centes, que s6lo buscan

NO GUEDA
MADA. LO HAN
PEOUCIDD
A CENIZAS,

conseguir comida para
ayudar a su madre. Se
pondria pensar esta
parte como muy cursi o
melosa, sin embargo, es
necesaria para explicar
la vida que la gente so-
brellevaba, para poste-
riormente poner sobre
la mesa el verdadero ho-
rror de la guerra.

La caida de la bomba
es un punto de inflexién
en la pelicula, pues se
abandona totalmente
este mundo tan colorido
para convertirlo en un
infierno real.

Gen sobrevive mila-
grosamente a la explo-
sién. Al levantarse, el
sol ha sido tapado por el
hongo generado al caer
la bomba. Corre a su ho-
gar y se encuentra con
personas con los ojos de
fuera, la piel derretida,

AHI HAY
ALEUIEN.

sin pelo ni ropa. El pe-
quefio observa todo el
horror, regresa a su casa
y ve a sus hermanos y
padre bajo los escom-
bros, mientras su ma-
dre embarazada busca
salvarlos con las pocas
fuerzas que tiene.

Su padre le ordena
salvar a su madre y cui-
dar a su hermano que
estd por nacer. Gen, en
medio de la desespe-
racién, decide correr y
llevarse sélo a su madre,
mientras deja a su fami-
lia en los escombros y
escucha a Shinji pidien-
do desesperadamente su
ayuda.

Gen entonces vive
una enorme depresion,
que se ve pausada y su-
perada cuando nace su
hermana Kimoto, la es-
peranza de una nueva

» [ a pelicula contoé
con una secuela,
Hadashi no gen 2,
que continud ex-
plorando las con-
secuencias de la
guerra.

» Keiji Nakazawa
nacio en 1939, y te-
nia 6 afios cuando
perdié a toda su
familia, excepto a
Sumadre.

®» £l autor fallecié en
diciembre de 2012.

0OE

ACUERDO,
PAPA, Asl
LO HARE.

vida. Es entonces cuan-
do encuentra la valentia
para ayudar a su familia
y regresar a su vida coti-
diana. Después de la no-
che y la soledad, vuelve
la esperanza junto con el
sol y los sembradios de
Hiroshima.

Lo importante en
Pies descalzos es ver la
guerra dese la perspec-
tiva de un nifio, que se
aferra a su infancia aun
después de ver tanta
muerte y destruccién. &

Fotos: Cortesia
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A celebrarse del 21 al 25 de octubre de 2019, en los planteles

Azcapotzalco, Naucalpan, Vallejo, Oriente y Sur.

Objetivos:

»

Intercambiar conocimientos y experiencias relacionados con
problematicas de la Educacién Media Superior para visualizar
propuestas de solucién.

Reflexionar sobre el trabajo realizado en diferentes dmbitos
de la Educacién Media Superior, a partir de proyectos, diag-
nosticos, hallazgos de investigacion, experiencias y material
didactico de acuerdo con las siguientes:

Lineas de discusidn:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7-

Reprobacidn, rezago escolar y exclusién social
Vulnerabilidad, género y violencia

Saberes incluidos y saberes excluidos en el bachillerato
Educacién en bioética

Relaciones socioafectivas, identidades y pertenencia
Salud, alimentacién y desigualdad

Brecha digital y acceso al conocimiento

Caracteristicas para el envio de las ponencias:

Una extensién minima de 7 cuartillas y maxima de 10. Letra
Times New Roman de 12 puntos y 1.5 de interlineado.

Un resumen de maximo 500 palabras.

Los interesados deberdn enviar su ponencia en formato DOC,
sin nombre, a la direccién electrénica
encuentroeducacionmediasup@gmail.com.

Escuela Nacional S %
Colegio de Ciencias y Humanidades - i N
Convoca al '

Encuentro
Metropolitano
de Educacion
Media Superior

Indicar la siguiente informacién en el asunto del correo:
“Il EMEMS-Linea de discusion- ApellidoNombre.

En el correo se debera incluir |a siguiente informacion:

a) Titulo de la ponencia, b) Linea de discusién, c) Nombre
completo del autor, d) Institucién a la que pertenece, e)
Correo electrénico y teléfono de contacto, f) Sintesis curri-
cular (100 palabras maximo).

Las ponencias aceptadas y presentadas seran publicadas en
las Memorias del Encuentro.

Fechas importantes:

Fecha limite para la recepcién de trabajos:

Lunes 22 de julio de 2019

Envio de notificaciones de ponencias aceptadas:
Del 12 al 19 de agosto de 2019

Publicacién del programa:

23 de septiembre de 2019

Para mas informacion, dirigir un correo a:
encuentroeducacionmediasup@gmail.com
“Por mi Raza hablara el Espiritu”

Ciudad Universitaria, Cd. Mx,, a 29 de abril de 2019
El Comité Organizador
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