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Una herramienta 
para la formación
 E  

n los planteles del Colegio de Ciencias y Humanidades se 
llevó a cabo la Feria de los Estudios Técnicos, una jorna-
da en la que cada año se busca dar a conocer la oferta de 
los Estudios Técnicos Especializados (ETE’s) que las y los 

alumnos pueden cursar desde el tercer semestre, como parte de 
la formación complementaria que el CCH les ofrece. Cientos de 
alumnos acudieron a las exposiciones para adquirir información 
sobre los planes de estudio de las quince especialidades aprobadas 
por el Consejo Universitario en 2020. 

Cabe recordar que de la generación 2024 se inscribieron un po-
co más de 2 mil 800 jóvenes y esperamos que siga en aumento el 
interés por dichas opciones educativas. Los ETE’s se cursan en dos 
semestres y al término de los mismos se realiza el servicio social, 
para tener derecho a la expedición de una cédula profesional por 
parte de la Secretaría de Educación Pública.

El Colegio de Ciencias y Humanidades agradece a las y los do-
centes del Departamento de Opciones Técnicas y al alumnado por 
su entusiasta participación en la organización de esta feria y espe-
ra que las y los egresados puedan ejercer lo aprendido en el ámbito 
laboral.  
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 PORFIRIO CARRILLO

porfirio.carrillo@cch.unam.mx

 D  
irigida al alumnado de los 
cinco planteles que ya han  
cursado primero y segun-
do semestres, el Colegio de 

Ciencias y Humanidades llevó a cabo 
la Feria de Estudios Técnicos Especia-
lizados (ETE).

En el evento, Gerardo Escamilla 
Núñez, jefe del Departamento de Op-
ciones Técnicas del CCH, indicó que la 
feria “es una invitación al alumnado 
del Colegio para que conozcan los 21  
ETE que se imparten (15 aprobados, 
cinco en pilotaje y una propuesta de 

fotografía digital), para que los cur-
sen antes de egresar del Colegio”. 

“Se trata de una oferta educativa 
dirigida al estudiantado, a partir de 
tercer semestre, misma que puede 
repercutir en su formación académi-
ca como apoyo a las materias curri-
culares y de orientación vocacional”, 
agregó.

El profesor pidió a los alumnos es-
tar atentos a las inscripciones que se 
tienen previstas en mayo. Comentó 
que entre los requisitos se encuentran 
“ser alumno regular, no adeudar ma-
terias de semestres anteriores, como 
tampoco de ETE”.

Para completar el egreso, los jóve-
nes deben  cumplir con las actividades 
prácticas y obtener el 100 por ciento de 
los créditos, ya que esto dará como re-
sultado recibir el diploma de estudio 

15
ETE se imparten 
en el Colegio 
de Ciencias y 
Humanidades.

PARTICIPAN CECEHACHEROS EN LA FERIA DE LOS ETE

El Colegio los forma
para la vida laboral

Alumnos que cursan un ETE
orientan a sus compañeros
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y que el egresado pueda tramitar una 
cédula profesional.

En el arranque de la feria en la ex-
planada del plantel Vallejo, Maricela 
González Delgado, directora de dicho 
centro escolar, refirió que los ETE 
impactan los estudios curriculares y 
la orientación vocacional de las y los 
cecehacheros. Por lo anterior, exhortó 
a los jóvenes que ya cursan una opción 
técnica a que concluyan los semestres 
de preparación y la fase de prácticas 
para que su esfuerzo se vea estimula-
do por el éxito. 

OPORTUNIDAD PARA LOS 
ALUMNOS 
La feria de los ETE en el plantel Valle-
jo se desarrolló del 24 al 25 de abril, en 
un ambiente de fiesta y espontanei-
dad estudiantil.

En este punto fueron colocadas 
carpas y stands para que los estudian-
tes compartieran con sus compañeros 
lo que han aprendido, cómo aplican 
los conocimientos y, sobre todo, para 
animarlos a inscribirse a alguno de 
los ETE.

“Elegí tomar el ETE de Desarrollo 
de Sitios y Materiales Educativos Web 
porque me interesa el diseño gráfico, 
el arte y la programación, pero sobre 
todo porque en el programa se ve la 
aplicación del diseño”, refirió Vanessa 
López Salgado, estudiante del plantel 
Vallejo.

“Por otra parte, los ETE son una 
gran oportunidad para los estudian-
tes del CCH, porque una vez que ter-
mines el estudio puedes tener un 
diploma o cédula profesional, lo que 
servirá mucho en el campo profesio-
nal”, agregó la joven. 

“Tomar uno de los ETE en el CCH 
es una buena oportunidad para aden-
trarnos al mundo laboral, así como 
para ver cómo, en algún momento, 
seremos trabajadores en la rama 

profesional que vamos a elegir en 
lo profesional”, destacó Gerardo 

Córdova González, estudiante 
del ETE de Administración de 
Recursos Humanos. 

En mi caso, “el estudio ha 
cumplido con mis expectati-
vas porque me gustó cómo me 

enseñaron a organizar las jor-
nadas laborales de los trabaja-

dores, el manejo de la nómina y 
prima vacacional, las obligaciones 
del patrón y los derechos y obliga-

ciones del empleado”, finalizó el 
alumno. 
JÓVENES COMPARTEN 

5
ETE están en plan pilotaje; 

se ha agregado uno de 
fotografía digital.

ETE
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EXPERIENCIAS
Por medio de presentaciones con ma-
teriales impresos y modelos anatómi-
cos, dinámicas didácticas, juegos de 
aprendizaje y testimonios de alum-
nos, se llevó a cabo la Feria de Estu-
dios Técnicos Especializados (ETE) 
en el plantel Azcapotzalco.

En la explanada central de la es-
cuela se instaló una carpa donde más 
de 200 alumnos que cursan alguno de 
los Estudios Técnicos Especializados 
expusieron a sus compañeros en qué 
consisten, mostraron trabajos o pro-
ductos, respondieron dudas y orien-
taron sobre las características de las 
carreras.

“Queremos que ésta sea una jorna-
da de mucho éxito para todos los estu-
diantes que exponen en los diferentes 
stands que conforman la feria; así 
que estimados alumnos, hay que dar 
todo en las presentaciones para que 
sus compañeros se enteren de lo que 
pueden estudiar de manera técnica”, 
refirió al dar por inaugurada la activi-
dad, Martha Patricia López Abundio, 
directora del plantel Azcapotzalco.

Gerardo Escamilla Núñez, Aure-
liano Guadalupe Marcos y Verónica 
Víquez Pedraza, jefe del Departa-
mento de Opciones Técnicas de la Di-
rección General del CCH, secretario 
auxiliar de Actividades Prácticas de 
dicho departamento y la coordinado-
ra de Opciones Técnicas en el plantel, 
respectivamente, recorrieron cada 
uno de los stands para escuchar las 
presentaciones de los estudiantes.
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En los stands y ante sus profesores, 
los jóvenes expusieron con detalle las 
características, aplicaciones en el 
campo laboral y formación académi-
ca que pueden logra en el ETE corres-
pondiente a su interés.

Por ejemplo, “la protección civil es 
realizada por equipos de brigadas para 
mantener la salud, la vida y resguar-
dar a la población”, explicó Yafet Al-
dahir Galicia Pérez, del ETE de Protec-
ción Civil, “pues en México sufrimos 
muchos desastres naturales, como 
son sismos, inundaciones y huracanes 
que afectan de manera negativa a la 
población y porque, entre otras cosas, 
ocasionan pérdidas de vidas”.

Después, el cecehachero explicó 
que la experiencia del sismo de 2017 
lo motivó a cursar este ETE: “se pue-
de ver a personas desoladas buscando 
ayuda y fue entonces que me enteré 
que el CCH tenía un estudio especiali-
zado en cuestiones de riesgos”. 

Al cumplir con el 100% 
de créditos se recibe 

un diploma de estudio; 
con el servicio social se 

podrá tramitar la cédula 
profesional.

“Se trata de una oferta 
educativa dirigida al 
estudiantado, a partir del 
tercer semestre.”

GERARDO ESCAMILLA NÚÑEZ
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE OPCIONES 
TÉCNICAS DEL CCH

ETE
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Para egresar de un 
ETE, los estudiantes  
deben cumplir con las 
actividades prácticas 
correspondientes.

En tanto,  Emma Jazmín Tenorio 
Nicolas refirió que se interesó en to-
mar el Estudio Técnico Especializa-
do de Mecatrónica porque le llama la 
atención la programación.

“Me resulta muy interesante y 
entretenido ponerlo en práctica. Por 
ejemplo, en el caso de los componen-
tes de un robot, al detectar barreras 
por medio de sensores éte se detiene 
para cambiar de dirección”, explicó, 

En la feria participaron más de 
200 personas de todos los Estudios 
Técnicos que se imparten en el plan-
tel, informó en su oportunidad Ve-
rónica Víquez Pedraza, coordinado-
ra de Opciones Técnicas del plantel 
Azcapotzalco.

El evento tuvo el propósito de dar 
a conocer a la comunidad estudiantil 
“la amplia oferta de los ETE, para que 
se entere por parte de sus compañeros 
de los estudios técnicos que pueden 
cursar”. 

ETE
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Mantente informado para cursar un ETE
TE RECOMENDAMOS seguir las redes sociales de 

Difusión y Divulgación del Departamento de 
Opciones Técnicas para más información y 
más experiencias de los alumnos egresados: 

facebook.com/ddotcch instagram.com/
ddotcch 
TAMBIÉN PUEDES acudir a  la Coordinación 
de Opciones Técnicas de  
tu plantel para informes y trámites: 

 ■ AZCAPOTZALCO, edificio Q.
 ■ NAUCALPAN, edificio F.

 ■ ORIENTE, edificio F.
 ■ SUR, edificio C.
 ■ VALLEJO, edificio C.
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 HILDA VILLEGAS GONZÁLEZ

hilda.villegas@cch.unam.mx

 E  
l Programa para la Evaluación 
Internacional de los Estudiantes 
2025, mejor conocido como Prue-
ba PISA, se aplicó en el Colegio de 

Ciencias y Humanidades en los planteles 
Oriente y Azcapotzalco.

Este estudio es coordinado por la  Or-
ganización para la Cooperación y el De-
sarrollo Económico (OCDE) y evalúa co-
nocimientos y habilidades adquiridas de 
los estudiantes de 15 años en las áreas de 
lectura, matemáticas, ciencias y aprendi-
zajes en el mundo digital. 

Para su realización en el plantel 
Oriente se instalaron los servidores en el 
Centro de Cómputo. 

“Recibimos la visita de cinco perso-
nas, un líder de aplicación, el aplicador, 
un observador y dos técnicos, quienes 
montaron un servidor, el cual generó 
una pequeña red inalámbrica a donde se 
conectaron las lap tops que utilizarían los 
estudiantes por cerca de cuatro horas, 
tiempo estimado para la aplicación”, in-
formó Rubén Guevara López, secretario 
de Planeación del referido plantel.

Explicó que los chicos que presentaron 
la prueba fueron seleccionados al azar por 
los responsables del programa en México.

“Nosotros les mandamos la propues-
ta de todos aquellos que tienen 15 años 
de edad y ellos hicieron una selección 

APLICAN DIAGNÓSTICO EN ORIENTE Y AZCAPOTZALCO

El Colegio 
cumple con
prueba PISA

La elección de los alumnos
de 15 años se realizó al azar

aleatoria, eligieron a 35. Después, nos en-
cargamos de llamarlos a sus casas”. 

Comentó que las respuestas de los es-
tudiantes fueron variadas: “algunos nos 
dijeron: ‘tengo que estudiar’, mientras 
que otros expresaron tener mucha in-
quietud y miedo, pero también algunos 
jóvenes se entusiasmaron y aceptaron 
de inmediato el reto”.

En este sentido, resaltó que los es-
tudiantes tienen presente el hecho de 
que no representaron al plantel ni a la 
UNAM, sino a México.

Al referirse a esta experiencia, el fun-
cionario compartió que los responsables 
de esta prueba solicitaron datos del plan-
tel sobre los profesores, el tipo de forma-
ción, el número de alumnos en condi-
ciones desfavorables, infraestructura, 
cursos adicionales y otros aspectos.

UNA EXPERIENCIA NUEVA
Germán Arellano Vázquez, alumno de 
segundo semestre, compartió sentir-
se feliz por ser haber sido seleccionado 
para la prueba  PISA. “Es un gusto. El 
área donde más se siento mejor es en 
Matemáticas y Química, espero sacar 
una buena calificación”.

Por su parte, Ángel Pérez, también 
de segundo semestre, reconoció estar 
nervioso. “No conocía sobre esta prue-
ba, pienso que será como el examen de 
ingreso Comipems. Me siento un poco 
mejor respondiendo preguntas de mate-
máticas, espero que salga todo bien”.

“La verdad me siento alegre, no 
estoy ner vioso. Me da orgullo ha-
ber sido seleccionado. Espero tener 

35
estudiantes participaron 
en la prueba PISA en el 
plantel Oriente.
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retroalimentación, ya que es un exa-
men de conocimientos, mi fuerte es 
en las matemáticas”, expresó Erick 
Said Téllez, de segundo semestre.

Por último, Ximena Pérez, de se-
gundo semestre, compartió que cuan-
do le llamaron, lo primero que pensó es 
que había reprobado alguna materia.  

“Estoy un poco nerviosa, pero creo 
que me irá bien, regularmente en los 
exámenes me va bien. El CCH tiene 
muy buenos maestros”.

BENEFICIOS PARA EL ALUMNADO
La prueba PISA trae beneficios sobre 
todo para los estudiantes, para su pro-
pio crecimiento académico y también 
emocional, porque presentar pruebas 
a nivel internacional no es tan fácil, 
pero finalmente están aquí y van a de-
mostrar que tienen conocimientos.

Lo anterior lo expresó la titular del 
plantel Azcapotzalco, Martha Patri-
cia López Abundio, al dar la bienveni-
da al equipo de aplicación de la prueba 
y a los estudiantes seleccionados de 
este centro escolar, en la Sala Telmex.

En Azcapotzalco se establecieron 
dos aplicaciones, en el turno matu-
tino lo presentaron 18 jóvenes y en 
el vespertino fueron 17. Para la apli-
cación, se tuvo la presencia de una 
brigada de la prueba PISA conforma-
da por un coordinador, Gina Ivonne 
Ruiz Rosales; un aplicador, Rosa Elia 
Hernández Martínez; y dos técnicos. 

Al respecto, Getsemaní Castillo 
Juárez, jefa de la Unidad de Planea-
ción del plantel, señaló que fue la pri-
mera vez que la prueba PISA se aplicó 
en el CCH.

“Ésta permite a los muchachos que 
se den cuenta de sus conocimientos, 
en principio es un reto para ellos”.

Sin duda, comentó, es un honor 
ser medidos a ese nivel para demos-
trar que el Colegio sigue estando a 
la vanguardia y que nuestro mode-
lo también puede responder a esas 
necesidades. 

La funcionaria indicó que al infor-
mar a los jóvenes seleccionados sobre la 
aplicación, muchos respondieron muy 
emocionados.  

“Una chica se puso a llorar cuando 
le dije que representaría al país y dijo: 
‘no, por favor, es un gran compromi-
so’. A pesar de todas las vicisitudes 
que tenemos, los chicos nos demues-
tran todos los días  su convicción y 
que los cecehacheros somos capaces 
de demostrar en nuestras aulas, en 
nuestra vida cotidiana y trabajo, que 
tenemos un compromiso social y eso 
es muy importante, trascendemos el 
aula”.

Por su parte, Rosa Elia Hernán-
dez, del grupo de PISA, destacó que 
la importancia de esta prueba radica 
en que es de carácter internacional y 
busca saber cómo están preparados 
los jóvenes para la vida profesional 
y adulta; en México, dijo, participan 
más de 8 mil estudiantes  

UNA BUENA EXPERIENCIA 
La alumna Zoé Flores, de segundo se-
mestre fue la primera en terminar la 
prueba, después de casi cuatro horas.

“Estuvo bastante tranquilo, fue 
un examen largo con muchos espa-
cios para cada tema. Pensé que sería 

más difícil o que tenía que hacer más 
cálculos, pero a mí me tocó lectura”, 
compartió.

Esta experiencia, dijo, le hace ver la 
importancia de profundizar sus cono-
cimientos en análisis de gráficas. “Aun 
así me llevo un poco de conocimientos 
del examen sobre cómo fue y saber que 
lo hice para mi país”, concluyó.

Valeria Abril López, de segundo 
semestre, fue la segunda en terminar.

“Fue una experiencia padre, re-
fuerzas tus conocimientos y te hacen 
sentir importante. No sentí que me fal-
taran conocimientos, siento que estoy 
bien. Me sirvió para reforzar lo que sé 
de ciencias y acordarme de otras”, dijo. 

Sebastián Calderón, de segundo 
semestre, expresó que el haber par-
ticipado en la prueba le hizo reflexio-
nar sobre todo lo que ha aprendido 
en la escuela. “El CCH te da conoci-
mientos, sólo hay que reforzarlos, 
trabajarlos. Me parece bien que la 
Universidad participe en estas eva-
luaciones”, finalizó. 

 ■ EL EQUIPO de aplicación de la prueba PISA y los estudiantes seleccionados fueron 
conducidos a la Sala Telmex, en Azcapotzalco.

“Estuvo bastante tranquilo, 
fue un examen largo con 
muchos espacios para cada 
tema. Pensé que sería más 
difícil o tenía que hacer 
más cálculos, pero a mí me 
tocó lectura”.
ZOÉ FLORES
ALUMNA DE SEGUNDO SEMESTRE

“Me da orgullo haber sido 
seleccionado. Espero 
tener retroalimentación, 
ya que es un examen de 
conocimientos”.
ERICK SAID TÉLLEZ
ALUMNO DEL PLANTEL ORIENTE
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 YOLANDA GARCÍA LINARES

yolanda.garcia@cch.unam.mx

 E  xperimenta es un proyecto multidisci-
plinario diseñado por científicos de la 
UNAM, cuyo propósito es introducir a 
profesores y estudiantes del bachillera-

to al pensamiento científico como herramienta 
para la vida cotidiana, expuso Taurino Marro-
quín Cristóbal, secretario de Servicios y Apoyo al 
Aprendizaje de la Dirección General del Colegio 
de Ciencias y Humanidades.

En la ceremonia de presentación del proyec-
to, el funcionario cecehachero afirmó que este 
proyecto busca contribuir en la formación de 

PROYECTO DIRIGIDO A LA COMUNIDAD DE ALUMNOS

Experimenta enriquece
el pensamiento científico

Se busca que los estudiantes apliquen 
este aprendizaje en la vida cotidiana

ciudadanos capaces de comprender y modificar 
positivamente al mundo al promover el ejerci-
cio del pensamiento crítico, objetivo y racional. 

Marroquín informó que este proyecto cuenta 
con el apoyo de Francisco Fernández de Miguel,  
investigador del Instituto de Fisiología Celular 
(IFC); Benjamín Barajas Sánchez, director ge-
neral del Colegio de Ciencias y Humanidades 
(CCH); María Dolores Valle Martínez, directora 
de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP);  y Ma-
ría Soledad Funes Argüello, de la Coordinación 
de Investigación Científica del IFC. 

SINERGIAS
El secretario de Servicios y Apoyo al Aprendiza-
je del CCH expresó que para el desarrollo de este 
proyecto se tuvieron varias reuniones en el IFC 
y una vez que estuvo definido, inició la gestión 
para la obtención de recursos. 

Se lanzó una convocatoria para la 
participación de los profesores del 
bachillerato de la UNAM.

2002 
fue el año en el que 
surgieron los trabajos que, 
en la actualidad, han dado 
forma a Experimenta. 

mailto:yolanda.garcia@cch.unam.mx
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“Se requerían recursos y tuvimos una buena 
noticia: Rectoría nos iba apoyar. Se lanzó una con-
vocatoria para la participación de los profesores del 
bachillerato de la UNAM y se hicieron dos cursos 
(…) el primero fue del 17 al 28 de junio y el segundo 
fue del 22 de julio al 2 de agosto de 2024”, expuso.

Además, el trabajo se desarrolló en el laborato-
rio llamado Experimenta y durante dos semanas 
se realizaron “infinidad de trabajos colaborativos. 
En la primera etapa se capacitó a los docentes en 
las diferentes disciplinas y en la segunda se desa-
rrolló un proyecto de investigación, en torno a un 
eje central que fue la energía. Todos los profesores 
estamos satisfechos porque se obtuvo un trabajo de 
excelencia”.

El secretario comentó que los docentes parti-
cipantes elaboraron un proyecto de investigación 
científica en equipo, de distintas áreas del conoci-
miento (matemáticas, química, física, biología y 
tecnologías), supervisados y apoyados por el gran 
equipo de Experimenta.

“Logramos el objetivo de desarrollarlo y fue re-
visado por el comité de pares del proyecto Experi-
menta, para después publicarse en la revista Ergon”, 
continuó. 

TRABAJO PENDIENTE
Taurino Marroquín Cristóbal remarcó que para 
continuar con este proyecto se requiere un inven-
tario de los recursos disponibles en el Siladin del 
CCH y en los Laboratorios Avanzados de Ciencias 
Experimentales (LACE) de la ENP, con el fin de iden-
tificar y conocer la infraestructura, materiales e 
insumos suficientes. Agregó que se considera un 
curso de inducción al pensamiento científico para 
los estudiantes, el cual se encuentra en la plata-
forma Coursera (https://www.coursera.org/learn/
ciencia). 

“Se propone que estos cursos se realicen en el pe-
riodo interanual. Cabe señalar que la segunda parte 
de este curso es elaborar un artículo científico; ade-
más, existe la posibilidad de crear una nueva revis-
ta de estudiantes con la temática de Experimenta”, 
resaltó. 

Por su parte, Francisco Fernández, investigador 
del Instituto de Fisiología Celular, afirmó que Expe-
rimenta es un proyecto hecho para el bachillerato 
que sigue en desarrollo: “el año pasado le añadimos 
una parte experimental, como lo hacíamos hace 
años con muchos alumnos”.

“Quisiéramos hablar del pensamiento crítico 
y del abstracto, juntarlos y ver cómo las artes y la 
ciencia reestructuran nuestro pensamiento con he-
rramientas complementarias. Tenemos mucho qué 
hacer, necesitamos incrementar el número de disci-
plinas que pueden colaborar con nosotros, pero en 
este momento lo más importante es la instalación 
del proyecto en los planteles”, finalizó. 

2 
cursos para 
docentes se 
realizaron en el 
marco de este 
proyecto multi-
disciplinario. 

“Logramos el objetivo de 
desarrollarlo y fue revisado por 
el comité de pares del proyecto 
Experimenta, para después 
publicarse en la revista Ergon”
TAURINO MARROQUÍN CRISTÓBAL
SECRETARIO DE SERVICIOS Y APOYO AL APRENDIZAJE DEL CCH

 ■ EL PROFESOR Taurino Marroquín recomendó un curso de 
inducción al pensamiento científico para los estudiantes, 
que se encuentra en la plataforma Coursera:  
https://www.coursera.org/learn/ciencia.

Experimenta es un proyecto hecho 
para el bachillerato que sigue en 

desarrollo, dijo Fernández. 

https://www.coursera.org/learn/ciencia
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 F  rancisco Rafael Fernández de Mi-
guel, investigador del Instituto de 
Fisiología Celular (IFC), es el crea-
dor de Experimenta, proyecto mul-

tidisciplinario cuyo propósito es introducir 
a profesores y estudiantes del bachillerato 
de la Universidad Nacional al pensamiento 
científico como herramienta para la vida 
cotidiana.

FRANCISCO RAFAEL FERNÁNDEZ DE MIGUEL

El investigador realizó un breve
recorrido sobre este proyecto, el 
cual busca apoyar a los jóvenes

En entrevista, el investigador expli-
có que el diseño de este proyecto nació 
mientras trabajaba en la Universidad 
de Basilea, en Suiza, donde conoció a 
Itzhak Parnas, investigador en los La-
boratorios Belmonte en la Universidad 
Hebrea de Jerusalén e iniciador de un 
programa para jóvenes de nivel de es-
tudios de bachillerato.

Fernández de Miguel, egresado de la 
carrera de Biología en la Facultad de Es-
tudios Superiores (FES) Iztacala, cursó 
su maestría y doctorado en Neurocien-
cias. De manera posterior tuvo la for-
tuna, dijo, de estudiar en un ambiente 
internacional con profesores distingui-
dos, entre ellos, John G. Nicholls.

“Transferimos 
experiencia”

“Me platicaban 
al principio que 
los alumnos no 
aprendieron de 
ondas, sin embargo, 
no venían a eso; 
venían a aprender a 
pensar”.

2024 
fue el año en el que se organizó un 
curso para profesores del Área de 
Experimentales del plantel Sur.

mailto:yolanda.garcia@cch.unam.mx
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“Llevé un curso con él y, con el tiempo, me invitó 
a su laboratorio en Suiza. A los 29 años me contra-
taron en la Universidad de Basilea, donde estuve 
tres años, conocí instituciones fabulosas y Premios 
Nobel. Nicholls era uno de los pilares de la neuro-
ciencia, estaba allá cuando cayó el muro de Berlín”.

El especialista afirmó que partió de México sin la 
posibilidad de regresar para realizar investigacio-
nes, debido a la crisis económica durante el sexenio 
de Miguel de la Madrid: “no se contrataba a nadie 
para hacer ciencia ni en la UNAM (…) Carlos Salinas 
de Gortari, en 1988, reestructuró el Conacyt, se ge-
neró un programa de repatriación y se consiguie-
ron recursos para la Universidad”. Más adelante, 
comentó, el IFC quería tener un ala de investigado-
res fisiólogos, por lo que lo invitaron a regresar con 
la experiencia científica y de haber colaborado con 
Itzhak Parnas. 

ORIGEN EN EL CCH
El especialista señaló que los trabajos que dieron 
forma a Experimenta iniciaron en 2002: “el pri-
mer paso fue entrevistarme con los directores de 
los sistemas de bachillerato de la UNAM. Desde el 
inicio tuvimos la aceptación y el valiosísimo apoyo 
del CCH. A la propuesta de iniciar con laboratorios 
de biología, física y química, se sumó la de añadir 
las matemáticas debido a que ambos lo considera-
ban un apoyo esencial para los estudiantes y pro-
fesores dado el nivel tan bajo con que llegaban los 
estudiantes”. 

Más adelante, explicó, “empezamos a funcionar 
y queríamos incluir a las Matemáticas y se nos ocu-
rrió un buen proyecto: resolviendo problemas de 
la vida cotidiana, en una serie de cuatro horas. Yo 
entré a todos los laboratorios como alumno, para 
sufrirlo y probarlo, y me di cuenta que sí funciona-
ba como una manera de enfrentar las matemáticas 
con variables, tiempo y eficiencia, al preparar un 
desayuno”.

EXPERIENCIA CIENTÍFICA
“Más que conocimiento, transferimos experien-
cia. Me platicaban al principio que los alumnos 
no aprendieron de ondas, sin embargo, no venían 
a eso; venían a aprender a pensar, a aplicar una 
estructura de pensamiento científico”, resaltó el 
investigador. 

En el desarrollo de Experimenta, aseguró que 
el Colegio de Ciencias y Humanidades ha tenido un 

papel muy importante: “vaya que hemos trabajado 
para él, ha sido un proyecto formidable, una visión 
de los 70 muy adelantada. Don Pablo González Casa-
nova tenía una gran visión”.

Además, el profesor, que ha impartido clases en 
Bolivia, Brasil, España y Ucrania, expresó su inte-
rés para que este programa se replique a nivel nacio-
nal con el apoyo del gobierno federal, “pero creo que 
la única manera de que funcione es que se convierta 
un proyecto universitario (…) una de las cosas que 
planeamos mucho, es que para masificarlo tenía que 
ser barato y lo hemos logrado”.

Por último, agregó: “espero que los jóvenes en-
cuentren en este proyecto una herramienta, que la 
asimilen como tal y que pronto lo juntemos con las 
artes, porque ahí viene el pensamiento abstracto y 
necesitamos saber balancear los dos en nuestra vida 
cotidiana para tomar decisiones; para apreciar el 
arte no nos sirve el pensamiento concreto”.  

“Espero que los jóvenes encuentren 
en este proyecto una herramienta, 
que la asimilen como tal y que 
pronto lo juntemos con las artes”.
FRANCISCO RAFAEL FERNÁNDEZ DE MIGUEL
INVESTIGADOR DEL INSTITUTO DE FISIOLOGÍA CELULAR

El investigador explicó que este 
diseño nació mientras trabajaba en 
la Universidad de Basilea, en Suiza.

4 
horas fue el 
tiempo para 

realizar una se-
rie sobre cómo 

resolver proble-
mas para la vida 

cotidiana.
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 E  n su más reciente nú-
mero, Ergon, la revista 
de ciencia y docencia, 
aborda como tema cen-

tral a  Experimenta, proyecto de 
gran envergadura que involucró 
a especialistas e instituciones 
científicas y que nació con la idea 
de crear cuatro laboratorios es-
pecializados de Biología, Física, 
Química y Matemáticas para el 
bachillerato de la UNAM y escue-
las incorporadas.

En la introducción de esta pu-
blicación, Francisco Fernández 
de Miguel, investigador del Insti-
tuto de Fisiología Celular-Neuro-
ciencias de la UNAM y personaje 
central del proyecto, detalla los 
avatares que se vivieron para lo-
grar estos importantes espacios 
de estudio en beneficio de los estu-
diantes de bachillerato.

La edición número 6 de Ergon in-
cluye 11 artículos, los cuales corres-
ponden al número de proyectos de 
investigación realizados en Expe-
rimenta, con la colaboración de 30 
autores y autoras del CCH y la ENP. 

Entre los artículos resalta 
“Identificación de factores ace-
lerantes de la descomposición de 
materia orgánica que agilizan la 
producción de biogás”, realizado 
por Ángel Ávila, María Rosa Loa 

DOCENTES EXPLICAN SUS EXPERIMENTOS

Investigaciones 
de gran relieve 
nutren a Ergon

Sus estudios atienden las
problemáticas actuales 
y sus posibles soluciones

y Viridiana Esquivel. Los investiga-
dores señalan que, debido a la situa-
ción actual de la calidad del aire, se 
requieren proyectos ecológicos y au-
tosostenibles, como es el caso de los 
biogestores.

En “Producción de etanol a partir 
de diferentes sustratos”, de las profe-
soras Dulce Parrales y Martha Her-
nández, se confirma la relación direc-
ta entre la producción de dióxido de 
carbono y la producción del alcohol 
mediante la fermentación de los dife-
rentes sustratos utilizados. 

En “Conductividad eléctrica en 
verduras de hoja verde: un bioindica-
dor de la calidad y el método de culti-
vo”, Josefina Leal Quiroz, Leonardo 
Román Vargas y Taurino Marroquín, 
analizaron muestras de apio, espi-
naca y lechuga bajo tres sistemas de 
cultivo (hidropónico, orgánico y con-
vencional) para comprobar su eficacia 
para la conductividad eléctrica.

En “Efectos de la temperatura en 
la frecuencia cardiaca de la pulga de 
agua Daphnia magna”, Ibrahim Cas-
tro y Nora Rodríguez observaron que 
la pulga de agua es un modelo para 
el estudio de cómo la temperatura 
ambiental influye en su frecuencia 
cardiaca y las posibles afectaciones a 
su ecosistema. 

Francisco Fernández 
de Miguel detalla 
los avatares que se 
vivieron para contar con 
laboratorios. 

11 
artículos integran esta revis-
ta; corresponden al número 
proyectos de investigación 
con Experimenta.

mailto:yolanda.garcia@cch.unam.mx


16  21 DE ABRIL DE 2025

¿SE PODRÁ ENCENDER UN LED 
CON PAPAS?
El experimento “Energía fotovoltaica 
como fuente lumínica sostenible” estu-
vo a cargo de Roxan Hernández, Miguel 
López y Francisco Páez, quienes explo-
raron la posibilidad de encender un 
foco usando energía eléctrica generada 
por plantas. 

En el experimento “¿Se podrá encen-
der un LED con papas?”, realizado por 
los maestros Josué Lara, María Eugenia 
Medina y Adolfo Pérez, se tuvo como ob-
jetivo comprobar que las papas son una 
fuente de energía eléctrica. Para ello, 
crearon un circuito eléctrico alimenta-
do por papas que logró encender un dio-
do emisor de luz (LED) y demostraron 
que es posible. Sin embargo, es poco efi-
caz la cantidad de papas necesarias para 
que se logre mantener encendido el LED, 
hace que sea poco eficiente y demasiado 
costoso.

En “Mito o realidad: las bebidas sin 
azúcar no producen cambios en los ni-
veles de glucosa en la sangre de una per-
sona”, estudio realizado por Eduardo 
Méndez y Karla Ortiz, se detectaron va-
riables, por lo que no es posible generali-
zar el efecto en los niveles de glucosa en 
las personas debido a la ingesta de bebi-
das “sin azúcar”.

Ergon, la revista de ciencia 
y docencia, aborda como 

tema central los resultados 
de Experimenta.

Adriana Jaramillo y Amando Ra-
mírez realizaron la investigación “Con-
secuencias del tiempo de exposición a la 
radiación ultravioleta en la decoloración 
de las hojas de plantas verdes”, la cual 
abordó en qué medida la radiación UV 
afecta la morfología y los procesos meta-
bólicos de las plantas.

En “Comparación del proceso meta-
bólico de la levadura Sacchromyces cere-
visiae con azúcar orgánica de coco y con 
jarabe de maíz de alto contenido de fruc-
tuosa a partir de la producción de CO2”, 
realizado por Ángeles Calderón, Claudia 
Molina y Regina Rodríguez, se estable-
ció que la industria busca hacer más con 
menos para satisfacer a la población, 
sin embargo, la salud puede verse afec-
tada por el uso desmedido de productos 
ultraprocesados.

Y el estudio “Efecto de la longitud lu-
minosa sobre el crecimiento de la alfalfa 
(Medicago sativa)”, de Jimena Alvarado, 
Fátima Castro y Javier Islas, concluyó 
que la luz azul estimuló un mayor creci-
miento de las plántulas de alfalfa, luego 
la luz roja y en tercer lugar la luz verde, 
lo cual se puede sugerir para aplicarlo a 
los cultivos de invernadero, pues la can-
tidad de energía que posee cada longitud 
de onda se ve reflejada en la producción 
vegetal. 

27 
autoras y autores 
compartieron los 

resultados de sus ex-
perimentos realizados 

desde el Colegio. 

CONSULTA LA 
VERSIÓN DIGITAL

https://gaceta.cch.unam.mx/sites/default/files/revistas/2025-04/ergon_ne06.pdf
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 E  
l Jardín del Arte del 
plantel Sur, del Colegio 
de Ciencias y Huma-
nidades, se convirtió 

por un día en un espacio para 
demostrar las destrezas de los 
estudiantes, pero, sobre todo, 
para asumirse como agentes de 
cambio en sus comunidades, 
y hacer visible las acciones en 
favor de los 17 Objetivos de De-
sarrollo Sostenible (ODS), que 
forman parte de la Agenda 2030 
que impulsa la Organización de 
las Naciones Unidas (ONU).

CONCURSO TRIADA SUSTENTABLE Y SOSTENIBLE

Cecehacheros, agentes
de cambio por los ODS

Se dieron algunas ideas 
a los estudiantes sobre
acciones de incidencia 
para cuidar el ambiente

“Y es que son ellos, los jóve-
nes de bachillerato, agentes de 
cambio que pueden abonar a los 
ODS, como Igualdad de géne-
ro; Agua limpia y saneamiento; 
Acción por el clima; Paz, justi-
cia e instituciones sólidas, en-
tre otros, desde lo micro que es 
su comunidad”, señaló Noemí 
Monroy Enríquez, secretaria 
Académica del Programa Uni-
versitario de Derechos Huma-
nos (PUDH).

Comentó que, a través de ac-
tividades lúdicas, se dio infor-
mación sobre el concurso Triada 
Sustentable y Sostenible, el cual 
impulsaron la UNAM, la ONU y 
la Fundación Lobbying Social, 
y estuvo dirigido a alumnos de 
iniciación universitaria y de 
bachillerato. 

Noemí Monroy señaló que, a 
través de estas visitas, se dieron 
algunas ideas a los estudiantes 

de cuáles pueden ser acciones 
de incidencia para el cuidado 
del medio ambiente, del agua, 
o para promover la paz, entre 
otros ODS. Se trata, dijo, de que 
los jóvenes pudieran tomar un 
video, una fotografía, incluso, 
redactar un ensayo 

La académica informó que 
este concurso cuenta con tres fa-
ses eliminatorias y en cada una 
de ellas hay premios. El premio 
del primer lugar es de 14 mil pe-
sos, 10 mil para el segundo y 7 mil 
para el tercero. 

La UNAM, la ONU y la 
Fundación Lobbying 
Social impulsaron 
este programa para 
estudiantes. 

3 
fases integran  
este concurso,  
en el que los  
estudiantes 
 demostraron sus 
habilidades. 

mailto:yolanda.garcia@cch.unam.mx
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JUGAR Y ACTUAR
De camino a su siguiente clase o mientras disfru-
taban de un tiempo de descanso, los cecehacheros 
no dejaron pasar la invitación que integrantes del 
PUDH les hacían. Rápidamente, muchos acep-
taron el reto y se hicieron largas filas para inten-
tar encestar pequeñas pelotas en contenedores o 
para tirar bolos al estilo del boliche. 

En este primer acercamiento, los jóvenes parti-
ciparon en ambas pruebas lúdicas y los vencedores 
se hicieron acreedores a un incentivo económico y 
participaron en una rifa.

En esta actividad, consideró el alumno Vladi-
mir Nieto, “te hacen ser más consciente de que tie-
nes que preservar el planeta Tierra porque desa-
fortunadamente nos lo estamos acabando. Si cada 
quien aporta un pequeño grano de arena podemos 
hacer mucho”.

A Ximena Sánchez le pareció muy interesante 
la forma en que buscan interesar a los jóvenes en 
estos aspectos. 

“Leí el ODS sobre el cambio climático y de cómo 
las actividades humanas lo están propiciando 
drásticamente. Me pareció atractiva esta invita-
ción. Los jóvenes somos, pienso, la mayoría de la 
población y si nosotros nos concientizamos, pode-
mos hacer pequeños cambios. A mí me interesaría 
participar en la categoría de fotografía, y con ello 
enseñar todo lo bonito de la naturaleza, aquella 
que se podría perder si la contaminación sigue”.

Por último, Fernanda González señaló que: 
“todo esto nos ayuda a conocer nuevos temas y 
también lo que pasa a nuestro alrededor y concen-
trarnos en los problemas que existen en nuestro 
país. Me interesa la ODS de igualdad de género; 
creo que es muy importante porque aún no existe 
totalmente”. 

“Son ellos, los jóvenes de 
bachillerato, agentes de cambio 
que pueden abonar a los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible.”
NOEMÍ MONROY ENRÍQUEZ
SECRETARIA ACADÉMICA DEL PROGRAMA UNIVERSITARIO DE 
DERECHOS HUMANOS

“Estas actividades te hacen ser 
más consciente de que tienes que 
preservar el planeta Tierra porque 
nos lo estamos acabando”.
VLADIMIR NIETO
ESTUDIANTE
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TERCER CONCURSO DE TEATRO ESTUDIANTIL EN EL PLANTEL VALLEJO 

Obras clásicas y
juveniles llegan
a los escenarios

Se representaron las obras 
Mujercitas, Amor en luna 
de sangre y Los Camaleones

 YOLANDA GARCÍA LINARES 

yolanda.garcia@cch.unam.mx

 E  
l plantel Vallejo celebró el 
Tercer Concurso de Teatro 
Estudiantil en la Sala José 
Vasconcelos, espacio en el 

que se presentaron tres obras: Amor 
en la luna de sangre, escrita y dirigida 
por el actor Andrés Hernández Pliego; 
Mujercitas, de Louisa May Alcott, con 
la asesoría de la profesora Noemí Ze-
peda y Los Camaleones, de Óscar Liera, 
asesorados por el maestro Armando 
Segura.

Amor en la luna de sangre plantea 
una situación familiar. La madre de 
Diana y Rosa les comunica que todos 
cenarán con su novio y deben alistar-
se. La mayor de las hermanas finge un 
malestar estomacal para no ir, pues 
en realidad no le agrada la pareja de 
su progenitora. Junto con su herma-
na menor, planean visitar a su padre 
que vive en Puebla.

Mientras, en Puebla, un joven está 
desesperado ya que pronto morirá y 
no ha encontrado al amor de su vida. 
Diana aparece y recuerda que antes 
tuvo una relación con este joven. Ante 
la próxima boda de su mamá, Diana se 
siente ignorada y sentimentalmente 
vulnerable, por lo que acepta retomar 
su relación con el joven de Puebla. 

Lo que nadie imagina es que el 
tiempo corre y el joven novio tiene un 
secreto que alterará la vida de todos. 

Es un hombre lobo y durante la luna 
llena no se puede controlar, hasta el 
punto de dañar a su propia novia y a 
su hermana. La historia concluye en 
un amor para siempre.

Andrés Hernández, de cuarto se-
mestre, platicó que la obra de teatro la 
escribió, dirigió y actuó en un lapso de 
dos días: “el grupo estuvo muy presio-
nado, pero lograron un buen trabajo. 
En octubre del año pasado, nuestra 
profesora de TLRIID, Itzel Paniagua 
Luna, nos pidió que hiciéramos una 
presentación de las brujas, ahí fui su 
mano derecha en ese proyecto”.

La segunda puesta en escena es 
una adaptación del clásico Mujerci-
tas, la cual inicia con una escena en 
la que Jo, Beth, Amy y Meg discuten 
si irán a o no a un baile de gala y qué 
ropa vestirán. Las dos hermanas que 
asistirán lo harán acompañadas de su 
amigo Teddy. 

Mientras Jo y Beth asisten al bai-
le, la hermana menor se enoja y rompe 
todos los escritos que Jo ha realizado 
durante mucho tiempo, lo cual pro-
voca un distanciamiento entre ellas. 
Cuando Jo va a patinar con Teddy, 
Amy cae al agua helada, pero en su 
rescate las hermanas se reconcilian. 

Teddy se enamora de Jo y le confie-
sa su amor, pero ella lo rechaza. Amy 
viaja con su tía a Europa y regresa ca-
sada con Teddy, Meg se contagia de 
escarlatina y fallece. Por último, Jo se 
convierte en una escritora de avanza-
da y envía un mensaje poderoso para 
las mujeres. 

Con una escenografía mínima, la 
historia se desarrolla durante la gue-
rra civil estadounidense y muestra 

En octubre del año 
pasado, nuestra 

profesora de TLRIID nos 
pidió que hiciéramos 

una presentación de las 
brujas, ahí fui su mano 

derecha en ese proyecto”.
ANDRÉS HERNÁNDEZ

DIRECTOR DE AMOR EN LA LUNA DE SANGRE

5
días de ensayos generales fue el 
tiempo de preparación para el 
monólogo Los Camaleones. 
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cómo las adolescentes se convierten 
en mujercitas y afrontan las vicisitu-
des de la vida.

En entrevista, Luz María Lima, de 
segundo semestre y quien interpre-
tó a Jo, comentó que ya había leído la 
novela y le encantó hacer la obra: “no 
aparecen algunos personajes impor-
tantes porque no contamos con más 
actores. La historia se centró en las 
hermanas y el vecino, la actuación me 
llama mucho la atención”. 

Mientras, Los Camaleones es una 
monólogo que aborda la historia de 
Laura. La obra inicia cuando este per-
sonaje sostiene una charla con su papá 
sobre una condición que la atormen-
ta, pero le asegura que desea hacer 
una buena tesis y le platica los roces 
que ha tenido con su asesor. Sin em-
bargo, la confesión más importante es 
aquella en la que le revela que siempre 
le han gustado las mujeres y está des-
esperada porque su amante, Dolores, 
la amiga que él le conoce, la ha dejado 
por otra.

Laura le hace preguntas muy di-
rectas a su papá sobre su sexualidad 
y sus relaciones con su mamá. En ese 
momento, suena el timbre de la casa 

pero no lo atiende, porque quiere 
terminar de hablar con él. Después, 
interrumpe su conversación y llama 
por teléfono a Dolores, a quien le pide 
verse; ella le responde y le comenta 
que fue a su casa pero nadie le abrió la 
puerta, por lo que regresó pero le con-
fiesa que se reconcilió con su novia. 

Mientras Laura habla con Dolo-
res alguien más toca la puerta. Laura 
atiende y dice: “papá, otra vez olvi-
daste las llaves, ahorita te abro”. Al 
regresar a la habitación donde se su-
ponía estaba con él, se revela que era 
un muñeco con quien hablaba. Laura 
cierra la obra con una frase: “algún 
día me atreveré a decírtelo”. 

La actuación de la protagonista re-
salta por su naturalidad. Saraí Pine-
da, de sexto semestre, compartió que 
para esta puesta en escena ensayó en 
casa por un mes, mientras que los en-
sayos generales fueron en cinco días: 
“fue un reto para mí porque nunca 
había hecho un monólogo y es mucho 
texto por aprender”.   

No aparecen algunos 
personajes importantes  
(…) La historia se centró en 
las hermanas y el vecino, 
la actuación me llama 
mucho la atención”. 
LUZ MARÍA LIMA
ACTRIZ EN MUJERCITAS

Las obras se 
presentaron 

en la Sala José 
Vasconcelos 

y tuvieron 
un buen 

recibimiento. 

El concurso fue un 
espacio para que 
las y los jóvenes 

pudieran expresar su 
creatividad. 

2
días fue el tiempo en el que 
se produjo la obra Amor en 

luna de sangre.
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PRESENTAN CONFESIONARIO, HISTORIAS PERSONALES

Llevan sus 
confesiones 
al escenario

Felipe Morales Hernández comentó cómo nació 
esta obra con la dramaturgia de  Emilio Carballido

 YOLANDA GARCÍA LINARES

yolanda.garcia@cch.unam.mx

 E  
n el contexto del Día Mundial del Teatro, en el plantel Va-
llejo se presentó la obra Confesionario, historias persona-
les, puesta en escena que surgió de las anécdotas que los 
alumnos del dramaturgo Emilio Carballido le compar-

tieron para que las transformara en obras cortas. 
Estas piezas plantean reflejos de la sociedad ante la misma so-

ciedad, así como amores y desamores atemporales en varias eda-
des; “esto es una simple muestra de lo que pueden hacer los huma-
nos dentro de sus emociones y sentimientos”, señaló el director y 
alumno del dramaturgo, Felipe Morales Hernández, en la Zona de 
Teatro del centro educativo.

6
miembros conformaron 
el grupo Boris Teatro 
y Arte que representó 
Confesionario, histo-
rias personales.

Morales explicó 
que cuando era 
estudiante de 
Carballido, el 
dramaturgo les 
dijo que eran 
un grupo muy 
difícil.
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En entrevista, Morales Hernández 
comentó que pertenece al grupo Boris 
Teatro y Arte, de Querétaro (confor-
mado por cuatro chicos y dos chicas), 
el cual escogió la obra Amores y desa-
mores, porque son fragmentos elabo-
rados desde historias reales, mismas 
que reflejan a la sociedad e incitan a la 
reflexión.

Asimismo, recordó que cuando 
era estudiante de Emilio Carballido, 
el dramaturgo les dijo que eran un 
grupo muy difícil: “‘¿cómo vamos a 
hacer su obra para que presenten su 
examen? Escriban algo de su vida y 
yo lo convierto en obra teatral’. Cada 
quien escribió algo de su vida perso-
nal y él lo transformó. Son escenas 
tomadas de la realidad. Emilio siem-
pre quiso hacer teatro de jóvenes para 
jóvenes”, recordó Morales.

La primera historia ubica a dos 
amigas que platican acerca del en-
cuentro de una de ellas con dos argen-
tinos en el bosque de Chapultepec. 
Después de presentarse, los extran-
jeros la invitaron a tomar un café y 
después a su departamento. La amiga 
que escuchaba el relato le aconsejó no 
buscarlos, porque le recordó que su 
esposo pronto regresaría de vacacio-
nes. Después de despedirse y prome-
ter que no les llamaría, la mujer volvió 
a su casa y localizó a los extranjeros 
para después salir a su encuentro. 

En otra historia, un hombre y 
una mujer se encuentran frente a 
una tumba y hablan de la ausente; 
la muerta era la pareja del hombre y 
amiga de ella. 

“Cumple un año de muerta. No 
puedes seguir así, llevas muchos días 
sin comer ni dormir. ¿Quién no se iba 
acordar de Angelina? Era muy buena, 
era especial. Ven, desahógate. La fra-
se de que los hombres no deben llorar 
me parece tonta”, decía la amiga. “Re-
cuerdo mucho sus guisos y platillos”, 
respondió él.

“Si alguna vez quieres, uno hábla-
me y yo te lo preparo”, comentó la ami-
ga. Ella lo besa y quedan de verse en 
una semana. Después, un nuevo per-
sonaje mujer le dice a la amiga: “¿no 
se te hace cansado limpiar retratos y 
cuidar las flores de su esposa?”. “No, 
ella tiene sus velas e incienso. Yo lo 
tengo a él. Quien le manda morirse”, 
responde.

En otra escena, se aprecia a un jo-
ven que decide invitar al cine a una 

chica que le gusta, pero al abordarla 
ésta se muestra muy exigente y gro-
sera. El joven decide retirar la invi-
tación y ella se va. Más adelante, una 
señora le pide al joven que le ayude a 
subir unas bolsas a su departamento, 
donde lo seduce y ambos intiman. La 
sorpresa es mayúscula cuando en el 
departamento el joven descubre que 
la señora es la madre de la chica que 
había invitado a salir. Para su sorpre-
sa, la chica ahora le propone tener una 
cita, pero él ya no quiere porque tiene 
un nuevo compromiso con la señora. 

Por último, los espectadores pu-
dieron conocer la historia de Chaz. 
“La verdadera intensidad la sientes 
cuando eres niño, las experiencias 
sexuales que te aceleran el corazón, 
te quitan el aliento y te secan la boca, 
es la época en la que descubres todo”, 
señala este personaje tras recordar 
que a los 9 años conoció a Tamara, 
una niña de 11 años, quien a través de 
juegos le enseña a besar y lo inicia en 
la sexualidad. Después de ese primer 
beso, Chaz le pregunta a Tamara: 
“¿quién te enseñó a besar?”. “Mi tío y 
luego mi padrino”, le respondió.   

“‘¿Cómo vamos a hacer su 
obra para que presenten 
su examen? Escriban 
algo de su vida y yo lo 
convierto en obra teatral’. 
Cada quien escribió algo 
de su vida personal y él 
lo transformó (…) Emilio 
siempre quiso hacer teatro 
de jóvenes para jóvenes”.
FELIPE MORALES HERNÁNDEZ
DIRECTOR DE TEATRO

Esta obra 
surgió de las 

anécdotas que 
los alumnos 

del dramaturgo 
Emilio 

Carballido le 
compartieron.

2008
fue el año de fallecimiento 

del dramaturgo veracruzano 
Emilio Carbillo, referente en 

el teatro mexicano. 
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TIENEN SU PROPIO LENGUAJE

¿Qué sienten 
las plantas?

Las especies sí reaccionan a 
los estímulos físicos, por lo 
que deben cuidarse: Rosales

 PORFIRIO CARRILLO

porfirio.carrillo@cch.unam.mx

 C  
on la idea de conocer cómo 
reaccionan las plantas ante 
los diversos estímulos que 
reciben por parte de fenóme-

nos físicos, cambios climáticos y de 
animales que se alimentan de ellas, se 
impartió la conferencia virtual “¿Qué 

sienten las plantas?”, a cargo de Ulises 
Rosales López, investigador del Jar-
dín Botánico del Instituto de Biología 
de la Universidad Nacional Autónoma 
de México.

En la charla, el especialista en Bio-
logía señaló que las plantas “son seres 
con vida complejos y muy diferentes a 
los humanos, por lo que aún no enten-
demos su naturaleza a profundidad; 
por ello, necesitamos a más científicos 
y personas que las estudien”. 

Además, Ulises Rosales López in-
dicó a las y los cecehacheros que la me-
táfora se puede utilizar como recurso 

10
estímulos afec-
tan a las plantas, 
por ejemplo, el 
calor, el agua, 
nutrientes y sus-
tancias tóxicas, 
entre otras. 

Los ruidos del 
reino vegetal 
son informativos 
y no 
comunicativos; 
aportan datos 
sobre las 
plantas.
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didáctico para explicar y entender 
cómo reaccionan las plantas ante los 
estímulos que reciben del medio am-
biente y otros organismos. 

De igual manera, explicó que su 
imagen sirve para crear empatía en-
tre las personas sobre lo que experi-
mentan y, con ello, “facilitarnos su 
comportamiento”.

“Con la metáfora se puede ejempli-
ficar lo que las plantas sienten, ven, 
escuchan, hablan o cómo se mueven; 
pero siempre aclarando que el empleo 
del recurso literario es herramienta 
educativa”, explicó el especialista en 
el tema. 

También, indicó que por medio 
de investigaciones científicas se ha 
descubierto que las plantas perciben 
diferentes estímulos “que las ponen 
en alerta para protegerse de depreda-
dores, las hacen florecer o reaccionar 
ante cambios climáticos”.  

Además, comentó, las plantas pue-
den reaccionar a cerca de 10 estímu-
los, entre ellos, el calor, el fotoperio-
do de la duración del día, la cantidad y 
calidad de la luz, el agua, nutrientes y 
sustancias tóxicas.

A lo anterior se suman los campos 
electromagnéticos y gravitaciona-
les, las barreras físicas, mensajes de 
otras plantas y organismos, así como 
olores.

“Esto me lleva a proponer a que ha-
gamos un uso responsable de ellas; el 
hecho de que no tengan ojos o emitan 
sonidos, no quiere decir que no estén 
percibiendo lo que les acontece”, indi-
có el especialista en Biología molecu-
lar del desarrollo en plantas. A modo 
de ejemplo, señaló que las plantas de 

tomates y petunias han sido objeto de 
estudio con la  fluorescencia, “intro-
duciéndoles un gen de tipo reporte-
ro para que emita lo que les ocurre o 
afecta”. 

“Por otro lado, sabemos que las 
plantas perciben estímulos mecá-
nicos, es decir, sienten por medio de 
canales de calcio, para propagar al 
resto de su organismo lo que les está 
sucediendo”.

En este caso, el especialista desta-
có a las larvas Pieris rapae que comen 
plantas de tipo Arabidopsis thaliana, 
por ejemplo, el brócoli o las flores 
de bruselas, mismas que reportan 
actividad. 

Otros hallazgos relacionados con 
la reacción de estímulos mecánicos se 
observa en las plantas que usan el glu-
tamato como transmisor, tal y como 
ocurre con los animales.

Sobre si las plantas pueden ha-
blar o hacer ruidos, describió que los 
plantíos de tomate y tabaco, cuando 
enfrentan carencia de agua, efectúan 
un mecanismo de succión interna, 
“como si tuvieran popotes, por lo que 
se escuchan ruidos en la tierra”. Ex-
plicó que este fenómeno no pasa desa-
percibido por los insectos, quienes se 
comen la planta o la polinizan. 

En la conferencia, el investigador 
comentó que las plantas pueden perci-
bir la luz y sentir frío: “lo primero que 
hacen algunas de ellas es girar para 
buscar los rayos del sol, mientras que 
por la noche regresan a su posición 
original”. Por último, señaló que al 
experimentar frío y cambios fuertes 
de temperatura, las plantas trazan o 
adelantan su floración.  

“Las plantas son seres 
con vida complejos y 
muy diferentes a los 
humanos, por lo que 
aún no entendemos su 
naturaleza a profundidad; 
por ello, necesitamos a 
más científicos y personas 
que las estudien”.
ULISES ROSALES LÓPEZ
INVESTIGADOR DEL JARDÍN BOTÁNICO DEL 
INSTITUTO DE BIOLOGÍA DE LA UNAM

80
kilohercios puede emitir una 

planta cuando está privada 
de agua, sonido que escuchan 

los animales. 
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La ciencia crea habilidades 
para ser personas críticas  
y ciudadanos conscientes

 HILDA VILLEGAS GONZÁLEZ

hilda.villegas@cch.unam.mx

 H  
oy, con el cambio climático y 
la pérdida de biodiversidad, 
estudiar las interacciones 
del pasado nos sirve como 

un patrón comparativo para pensar 
qué sucederá a futuro, en este caso, 
con el aumento de la temperatura, 
destacó Ana Lilia Hernández, espe-
cialista del Instituto de Geología (IGl) 
de la Universidad Nacional, durante 
la conferencia “La danza entre plan-
tas e insectos en el Jardín del Tiempo 
profundo”.

La disertación formó parte de las 
actividades de la 4a Semana de la Bio-
logía Evolutiva y la Biodiversidad, que 
organiza el Seminario de Profesores 
del Museo de Colecciones Didácticas 
(MUCDI), del plantel Azcapotzalco del 
Colegio de Ciencias y Humanidades. 

La especialista, perteneciente al 
Departamento de Paleontología del 
IGl, resaltó que todo fósil tiene infor-
mación, pero la relevancia dependerá 
de la pregunta que se haga: “la ciencia 
se hace a base de preguntas, y en la 
vida general hay que cuestionarnos”.

Para estudiar las plantas fósiles, 
añadió la investigadora, hay que en-
tender las especies actuales.

Además, compartió que es raro 
encontrar una planta fósil completa, 
porque en un ciclo pierde partes, por 

lo que se ubican piezas aisladas, hojas, 
polen, frutos. Una de las grandes pre-
guntas en esta área es encontrar la flor 
más antigua.

Al referirse a su labor en el área 
de la Paleontología, que estudia los 
restos de plantas que existieron en el 
pasado, principalmente, a través de 
fósiles, refirió que en México hay po-
cos especialistas en esta ciencia.

Por lo anterior, invitó a los estu-
diantes a ver este campo de estudio 
como una opción de crecimiento pro-
fesional. Como un primer paso, Ana 
Lilia Hernández les comentó que pue-
den acercarse al Programa de Jóvenes 
hacia la Investigación, ya que efectúa 
actividades con investigadores de dis-
tintas áreas.  

“Es una labor importante el acer-
car a los investigadores con los estu-
diantes que están en la última parte 
del bachillerato porque pronto selec-
cionarán carrera. Creo que compar-
tirles de manera directa nuestra 
experiencia, y un poco las líneas de 
investigación que desarrollamos, les 
puede abrir el panorama de lo que es 
la ciencia, acercarnos los puede ayu-
dar a quitarse esas ideas erróneas de 
hacer ciencia”.

Ana Lilia Hernández reveló que 
los científicos “no tienen que saber-
lo todo”, pero sí están en constante 
proceso de desarrollo: “es una carre-
ra donde hay muchas oportunidades 
y si su camino a futuro se encuen-
tra en otra área del conocimiento 
es importante que vean la ciencia 
como parte de su formación como 
individuos”.

CELEBRAN LA 4A SEMANA DE LA BIOLOGÍA EVOLUTIVA Y LA BIODIVERSIDAD

Estudiar fósiles 
para entender el
futuro que viene

La ciencia hace que 
como personas 
nos cuestionemos, 
indagamos, que buscamos 
información, y éstas 
son habilidades que 
requerimos para nuestra 
vida diaria”.
ANA LILIA HERNÁNDEZ
ESPECIALISTA DEL INSTITUTO DE GEOLOGÍA  
DE LA UNAM
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“La ciencia hace que como perso-
nas nos cuestionamos, indagamos, 
que buscamos información, y éstas 
son habilidades que requerimos para 
nuestra vida diaria, la ciencia, aun-
que nos dediquemos a ella, nos da 
habilidades que nos permiten ser per-
sonas más críticas y ciudadanos más 
conscientes, responsables, que tomen 
decisiones mejor pensadas y analiza-
das”, concluyó.

ACTUAR POR LA CONSERVACIÓN
Por su parte, José Mario Miranda He-
rrera, profesor integrante del comité 
organizador, detalló que el MUCDI 
comenzó sus trabajos en 2022, y a par-
tir de ese momento ha desarrollado 
actividades para los estudiantes, en 
particular, para apoyar las temáticas 
que se estudian en Biología II, “Evolu-
ción”, y Biología IV, “Biodiversidad”.

Sobre el tema de la conferencia, 
explicó que la danza entre plantas e 
insectos en el jardín del tiempo pro-
fundo refiere a que todos los seres vi-
vos están en constante relación, en 
específico, la relación entre plantas y 
animales.

Por último, indicó que con esta 
actividad se busca poner énfasis a 
la importancia de conservar lo que 
tenemos en la actualidad, resultado 
de millones de años de evolución bio-
lógica, es decir, que los estudiantes 
entiendan que conservar una plan-
ta, un animal, o el ambiente no es 
producto de algo momentáneo, sino 
que es producto de la historia de este 
planeta.  

Es raro encontrar una 
planta fósil completa, 

porque en un ciclo 
pierde partes, aseguró 

la investigadora. 

La danza 
entre plantas 
e insectos 
en el jardín 
refiere a que 
todos los seres 
vivos están en 
relación.La comunidad estudiantil 

participó en las siguientes 
actividades: 

 ■ Caminando con dinosaurios.
 ■ Unidad de Paleovíctimas.
 ■ Taller de Herborizaciones.
 ■ Taller de Minerales.
 ■ Identificación de arañas de impor-
tancia médica.

 ■ Talleres de Morfofisiología.

3
mil 700 millones de años 

tienen los fósiles de estroma-
tolitos; son los más antiguos 

del mundo. 
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RECORRIERON EL INSTITUTO DE BIOLOGÍA DE LA UNAM 

Visitas orientan 
a cecehacheros

Los jóvenes pueden ver en acción a los 
investigadores; conocieron colecciones

 ITZEL NÚÑEZ

gacetacch@cch.unam.mx

 C  
omo parte del Programa de Orientación pa-
ra la Carrera que ofrece el Departamento 
de Psicopedagogía del Colegio, se realizó 
una visita guiada al Instituto de Biología 

de la UNAM, donde las y los estudiantes pudieron 
conocer varias colecciones, entre ellas, las coleccio-
nes nacionales de insectos, de helmintos, de ácaros, 
así como el Herbario Nacional de plantas vasculares 
y de hongos.

Durante el recorrido, el personal del Instituto 
mostró y explicó al estudiantado de los planteles 
Azcapotzalco, Naucalpan, Vallejo y Oriente las 
clasificaciones morfológicas y taxonómicas, ca-
racterísticas, ubicación geográfica de las diversas 
especies, así como la importancia de su existencia, 
cuidados que requieren para su supervivencia y 
para el resguardo de las muestras.

En cada una de las colecciones, los 45 alumnos y 
6 docentes conversaron con los especialistas y re-
flexionaron sobre el papel que, como universitarios 
y futuros profesionistas, tienen en la conservación 
de las diversas especies. 

Las visitas guiadas 
son actividades 
enmarcadas dentro 
del Programa de 
Orientación para la 
Carrera.

45 
alumnos y 6 docentes conver-
saron con los especialistas 
del Instituto de Biología.
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Participaron estudiantes 
de los planteles 

Azcapotzalco, Naucalpan, 
Vallejo y Oriente.

5 
unidades académicas inte-
gran el instituto, en el que 

colaboran 165 especialistas. 

Susana Magallón Puebla, direc-
tora del Instituto de Biología, agra-
deció el acercamiento entre estas dos 
instancias de la Universidad, ya que 
reconoce que muchos jóvenes aún se 
encuentran en proceso de elección 
profesional. Asimismo, confía en que 
ver el trabajo que se realiza en este 
espacio, despertará el interés por es-
tudiar carreras de corte científico, en 
particular, por parte de las mujeres.  

En su intervención, Itzel Núñez, 
jefa del Departamento de Psicope-
dagogía de la Dirección General del 
Colegio de Ciencias y Humanidades, 
comentó que las visitas guiadas son 
actividades enmarcadas en el Pro-
grama de Orientación para la Carrera 
que permiten acercar al estudiantado 
a espacios donde conviven con exper-
tos, reciben información y observan 
las actividades que se llevan a cabo 
en escuelas, facultades e institutos de 
nuestra Universidad, lo que ayuda a 
una toma de decisión profesional. 

Violeta Cervantes, alumna del 
plantel Oriente, comentó que con esta 
visita aprendió mucho sobre diversas 
especies: “me ayudó a reconocer algu-
nos hongos y plantas venenosas. Co-
nocí ácaros, garrapatas y algunos in-
sectos altos en proteínas; saber cómo 
se reproducen, a valorar la existencia 
de cada uno, saber cómo podemos 
contribuir a su cuidado y confirmar 
que la biología me gusta mucho”. 

Cabe señalar que una de las prin-
cipales tareas del Departamento de 
Psicopedagogía es brindar orienta-
ción para la carrera profesional al 
estudiantado del Colegio; por ello, 
se programan diversas actividades 
como ferias, talleres, charlas, entre 
otras, para informar sobre las opcio-
nes de licenciaturas que se ofertan en 
la Universidad, requisitos, formas de 
ingreso y más.  Es importante acer-
carse al Departamento para conocer 
las diferentes actividades que se ca-
lendarizan.  
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TALENTO Y CALIDAD GRÁFICA

Ilustran poemas de 
Rosario Castellanos

realizado de gran calidad. Participar en cualquier 
tipo de concursos les brinda mayor seguridad y de-
muestran los aprendizajes que han adquirido en el 
salón de clases, gracias por atreverse a participar”, 
externó la directora.

El jurado que tomó la decisión final estuvo in-
tegrado por los profesores Karina Ruiz Gómez y 
Rubén Rodríguez de la Cruz, de la asignatura de 
Taller de Expresión Gráfica. Dentro de los criterios 
de evaluación se tomaron en cuenta la creatividad 
e innovación en la interpretación visual de la obra; 
la técnica y calidad de ejecución; la capacidad de 
la ilustración para representar el tema literario; 
y, la expresión emocional y atmósfera de la obra 
literaria. 

Junto con su propuesta gráfica, los alumnos 
participantes también incluyeron un análisis per-
sonal, explicando cómo la obra literaria inspiró la 
ilustración; así como una descripción conceptual, 
en la cual detallaron el proceso creativo y las técni-
cas utilizadas.

De esta manera, el primer lugar lo obtuvo la 
alumna Kendra Linette Hernández Chávez, con 
la ilustración al poema titulado “Destino”; el se-
gundo lugar fue para Katia Josselyn Cordero Cote, 
con su dibujo al poema “Retorno”; y Kena Yazmín 
Chávez Rubio fue la acreedora al tercer lugar por su 
trabajo al poema “Amanecer”.  

Se fomentó la creatividad artística  
a partir del análisis de la literatura

 ANA BUENDÍA YÁÑEZ

gacetacch@cch.unam.mx

 C  
on poco más de 80 propuestas recibidas, 
en el plantel Azcapotzalco se llevó a cabo 
el Concurso de Ilustraciones Creativas, 
inspirado en cuentos, novelas y poemas de 

la célebre escritora mexicana Rosario Castellanos. 
Este evento surgió gracias a la profesora Mari-

na Torres, del plantel Naucalpan, quien lo compar-
tió con los cinco centros educativos del CCH con la 
finalidad de fomentar la creatividad artística y el 
análisis de las obras literarias de la autora a través 
de la representación visual. 

Después de una exhaustiva revisión de los tra-
bajos por el jurado y con la presencia de la directo-
ra del plantel Azcapotzalco, Martha Patricia López 
Abundio, se entregó un reconocimiento a los tres 
primeros lugares, además de que se otorgaron seis 
menciones honoríficas y se pudieron admirar 25 de 
las obras más representativas del concurso.

“Es toda una muestra del talento de los jóvenes 
cecehacheros para llevar un texto escrito a su ver-
sión gráfica y visual, al igual que a sus profesores 
los felicito por su entusiasmo y trabajo que han 

El primer lugar lo obtuvo Kendra 
Linette Hernández, con la 
ilustración al poema titulado 
Destino.

80
propuestas se 
recibieron por 
parte de los 
jóvenes ceceha-
cheros, de las 
cuales 3 fueron 
premiadas. 
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 Cortesía plantel Naucalpan

ENTREVISTA CON UN EGRESADO 

¡Cursa un ETE 
para mejorar!

Adquirirás conocimientos, 
habilidades y destrezas que 
acompañarán tu desarrollo

 RAÚL SEBASTIÁN TORRES LEÓN

gacetacch@cch.unam.mx

 ¿  
Sabías que en el plantel Nau-
calpan puedes cursar un Es-
tudio Técnico Especializado 
(ETE)? El objetivo es que al con-

cluir una opción técnica adquieras 
una serie de conocimientos, habili-
dades, actitudes y valores, los cuales 
te servirán en tu desarrollo persona 
y para continuar con tus estudios 
profesionales. 

Actualmente, el Departamento 
de Opciones Técnicas cuenta con una 
oferta de 21 especialidades técnicas 
de formación (aunque no podemos 
encontrar todas las especialidades en 
todos los planteles).

La duración de estos programas es 
de dos semestres más el cumplimien-
to de las actividades prácticas. Al 
término, los alumnos reciben un di-
ploma que los acredita como Técnicos 
Especializados a nivel bachillerato en 
la especialidad cursada.

Los requisitos para ingresar a un 
ETE son: haber cursado y aprobado 
el primero y el segundo semestres del 
bachillerato en el CCH; ser alumno 
regular de tercero o quinto semestres; 
no adeudar asignaturas de los prime-
ros semestres; y no adeudar otro Estu-
dio Técnico especializado (incluyen-
do Actividades Prácticas).

Al concluir los dos semestres del 
ETE, deberás apoyar con 240 o 300 
horas de actividades prácticas a em-
presas o instituciones públicas en 
convenio con la Jefatura de Opciones 
Técnicas, experiencia que pondrá a 
prueba tus estudios.

Si concluyes tus prácticas satis-
factoriamente, se te otorgará un cer-
tificado como técnico y si después 
realizas un servicio social de 480 ho-
ras, podrás tramitar un diploma en la 
UNAM y una cédula profesional acre-
ditada por la Secretaría de Educación 
Pública.

“Yo cursé el ETE de Laborato-
rio Químico y no me arrepiento de 
esta decisión. Adquirí muchos co-
nocimientos y pude vivir un estudio 

avanzado sobre temas científicos, me 
ayudó a tener más clara mi decisión 
sobre el área y la carrera que me gus-
taría estudiar.

“Tuve la oportunidad de realizar 
tanto las horas prácticas como las 
horas del servicio social en el plantel, 
con el apoyo del Departamento de Op-
ciones Técnicas, donde fueron muy 
amables y siempre muestran apoyo 
hacia los estudiantes.

“Fue una experiencia muy buena, 
pude seguir adquiriendo conocimien-
tos, reforzar temas y la gran ventaja 
de realizarlo en el plantel es el apoyo 
que recibimos para no afectar nues-
tros estudios de bachillerato”, relató 
el alumno.  

“Fue una experiencia 
muy buena, pude 

seguir adquiriendo 
conocimientos, 

reforzar temas”.

300 
horas de prácticas deberás cum-

plir tras cursar un ETE. 

REFERENCIA:
CCH-UNAM. Sitio del estudiante. Estudios Técnicos Especializados | Colegio de Ciencias y 
Humanidades. (s.f.). https://www.cch.unam.mx/estudiante/estudios-tecnicos-especializados
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DESTACAN EN SERVICIO, EXCELENCIA ACADÉMICA Y VALOR

Cecehacheros 
excepcionales

Los tres estudiantes fueron 
reconocidos con la Presea 
Bernardo Quintana Arrioja

 JESSICA ABIGAÍL HERNÁNDEZ  
Y EDUARDO LEÓN 

gacetacch@cch.unam.mx

 G  
eorgina Josselyn Montes 
Duarte, alumna del plantel 
Vallejo, ganó la Presea In-
geniero Bernardo Quintana 

Arrioja 2025, en la categoría de Servi-
cio, distinción que otorga la UNAM, 
la Fundación de Apoyo a la Juventud 
IAP y la empresa Ingenieros Civiles 
Asociados (ICA), y que reconoce su 
esfuerzo, voluntad e iniciativa para 
apoyar a su comunidad. 

En entrevista, la cecehachera com-
partió que desde pequeña se dedicaba 
a la recolección de fondos y de leche en 
polvo para una casa de niñas con sín-
drome de Down, en Querétaro: “des-
pués, decidí hacer algo por mi medio 
ambiente, porque nosotros estamos 
constantemente sin agua y es por la 
contaminación. Supe que podía ayu-
dar al medio ambiente y a la sociedad 
limpiando una presa”.

Tras recibir la presea, la estudian-
te comentó: “me sentí muy bien por-
que fue un trabajo de dos años, sentí 
muy bonito, se me aceleró el corazón 
cuando me nombraron. Fue una expe-
riencia muy bonita”. 

Entre los proyectos a futuro, Jos-
selyn buscará recolectar dinero para 
comprar bancos y comida para per-
sonas que esperan a familiares en 
los hospitales. Su motivación es ser 
consciente de su contexto, por lo que 
aporta “un granito de arena para que 
nadie sufra por el agua, el cual es un 
derecho importante”. Además, invitó 
a la comunidad a ser solidaria con las 

personas en situación 
de calle y hacer volun-
tariado en los refugios 
de animales, “pues el 
cambio y apoyo a la co-
munidad comienza con 
pequeños gestos”.

También, en la ceremo-
nia de premiación que enca-
bezó la secretaria General de la 
Universidad, Patricia Dolores Dávila 
Aranda, el pasado 21 de febrero, la 
cecehachera María Fernanda Gómez 
Parra obtuvo la mención honorífica 
en la categoría de Excelencia Acadé-
mica, mientras que el alumno Chris-
tian Miguel García García también 
recibió una mención honorífica en la 
categoría de Valor.

María Fernanda tiene 25 cons-
tancias emitidas por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), Organiza-
ción Panamericana de Salud (OPS) y 
la Fundación Carlos Slim. “Gracias al 
plantel Vallejo, tengo un ETE en Aná-
lisis Clínicos”. 

“Gané esta mención honorífica 
puesto que he dado todo por personas 
que lo necesitan. No sólo me quedo 
con lo aprendido, sino que lo aplico y 
asimismo apoyo a las demás personas 
que están en estado de vulnerabili-
dad”, agregó.

Miguel nació con una enfermedad 
llamada hemimelia peronea tipo dos, 
pero su voluntad y garra hacia la vida, 
y con la ayuda de una fundación, sigue 
adelante, siempre con la ayuda de su 
madre.

“Simplemente me esforcé y seguí 
haciendo lo que debía de hacer y lo que 
las exigencias me pedían. Y un poqui-
to más y se podía”, comentó.

Las y el estudiante, así como sus 
historias, representan una gran 
inspiración para la comunidad ce-
cehachera; su valor, altruismo y 

desempeño académico habla de alum-
nas y alumnos modelos a seguir, con 
la voluntad de afrontar situaciones 
complejas, la sensibilidad para ver 
por los demás y el entorno y a cumplir 
las metas profesionales que ya tienen 
en claro.  

Georgina Josselyn Montes 
Duarte exhortó a los 
jóvenes a participar en 
acciones solidarias. 

3
estudiantes del plantel Valle-
jo fueron reconocidos por sus 
contribuciones sociales. 
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VISITA AL MUSEO

Reflexión 
sobre la 
tolerancia

Con la actividad se buscó fomentar la 
memoria histórica en los estudiantes  

 ARIANA ANDREA NICIO CRUZ

gacetacch@cch.unam.mx

 D  
entro de las actividades incluidas en el Plan 
de Acción Tutorial (PAT) para el primer y 
segundo semestres del bachillerato, estu-
diantes del plantel Oriente participaron en 

la visita guiada al Museo Memoria y Tolerancia. 
El objetivo de esta actividad fue fomentar en el 

alumnado el valor de ser tolerantes, a partir de la 
creación de conciencia desde la memoria histórica. 

Durante la estancia en el museo, las y los estu-
diantes registraron algunas fotografías que, para 
ellos, fueron impactantes, reflexivas y significati-
vas para su aprendizaje. 

De esta manera, al enfrentarse a situaciones his-
tóricas de genocidios y otros crímenes que han sido 
cometidos por la humanidad, los jóvenes realiza-
ron un ejercicio de introspección que promovió la 
tolerancia, la no violencia, el entendimiento de los 
derechos humanos y, con ello, un cambio de actitud.

Dentro de las fotografías, los estudiantes dieron 
algunos comentarios que reflejaron su proceso de 
reflexión. Otra actividad fue responder a la pregun-
ta “¿Qué aprendí?”, a partir de la cual expresaron 
sus impresiones. 

“Aprendí más sobre el holocausto y cómo este ge-
nocidio afectó a tantas personas, familias, hogares, 
ancianos, niños, adultos y adultos jóvenes. Esto es 
extremadamente doloroso, sinceramente se ven co-
sas impactantes, también impotencia, pues hay lu-
gares que, en la actualidd, se encuentran en guerra 
y no hay mucho que podamos hacer; igualmente, 
aprendí que lo importante ante esta problemática 
es el cómo actuamos ante ellas. Hay que respetar a 
todos”, dijo Yatziri.

“Aprendí sobre los genocidios que han ocurrido 
en la historia, no sólo el holocausto, también en paí-
ses como Ruanda, Camboya y Armenia. Comprendí 

cómo la discriminación, el odio y la intolerancia 
pueden llevar a consecuencias devastadoras. Tam-
bién aprendí sobre la importancia de la empatía y el 
respeto a la diversidad para evitar que hechos como 
estos se repitan”, concluyó Allison. 

 ■ SALA GHETTOS. Una composición fotográfica ilustra las deplorables 
condiciones de vida dentro de algunos de los guetos dispuestos por 
los nazis para la concentración y aislamiento de los “enemigos” del 
régimen.

“Comprendí cómo la 
discriminación y el 
odio pueden llevar 

a consecuencias 
devastadoras”.

“Aprendí que lo 
importante ante 

esta problemática 
es el cómo 

actuamos ante 
ellas”.
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Este ejercicio 
se repitió en las 
32 entidades 
federativas, con al 
menos una carrera 
en cada capital.

PARTICIPAN INTEGRANTES DE LA COMUNIDAD

El CCH se une a la 
carrera por la paz

El evento fomentó la convivencia para 
construir entornos sanos y seguros

 FRANCISCO MARTÍN PÉREZ BRAVO 

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
n el marco de la cam-
paña nacional “Alé-
jate de las drogas. El 
fentanilo mata”, el 

pasado 30 de marzo se llevó 
a cabo una carrera-cami-

nata atlética en la Ciudad 
de México, dirigida al 

estudiantado de ni-
vel medio superior y 
en el que participa-
ron integrantes de la 

comunidad del Co-
legio de Ciencias y 
Humanidades.

Más de 10 mil 
personas de todas 
las edades, entre 
estudiantes, do -
centes, familias, 2

 actividades integraron 
este encuentro: 

la caminata de 2 
kilómetros y la carrera 

de 5 kilómetros. 
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deportistas profesionales y servido-
res públicos participaron en la “Ca-
rrera por la Paz y contra las Adiccio-
nes”, organizada por la Secretaría de 
Educación Pública (SEP), a través de la 
Comisión Nacional de Cultura Física 
y Deporte (Conade), como parte de la 
estrategia  “Vive saludable, vive fe-
liz”, impulsada por la Presidencia de 
la República.

A las 7:00 horas, el titular de la Se-
cretaría de Educación Pública (SEP), 
Mario Delgado Carrillo, junto con el 
director de la Conade, Rommel Pa-
checo Marrufo, dieron el disparo de 
salida a las y los participantes en las 
categorías de 2 y 5 kilómetros. 

La caminata de 2 kilómetros par-
tió de Avenida de la República, pasan-
do por Paseo de la Reforma y la Plaza 
Louis Pasteur, con retorno a la misma 
avenida. La carrera de 5 kilómetros 
siguió una ruta extendida que llegó 
hasta la glorieta Simón Bolívar.

Cabe mencionar que este ejercicio 
se repitió en las 32 entidades federati-
vas, con al menos una carrera en cada 
capital. Con este tipo de actividades se 
busca promover la práctica del ejerci-
cio físico en todos los entornos socia-
les y escolares.

Se contó con la participación de 
estudiantes, docentes y personal 
académico de diversas instituciones, 
como los Centros de Estudios Tecno-
lógicos Industriales y de Servicios 
(Cetis), el Colegio Nacional de Educa-
ción Profesional Técnica (Conalep), la 
Dirección General de Educación Tec-
nológica Agropecuaria (DGETA), los 
Centros de Bachillerato Tecnológico 
Industrial y de Servicios (CBTIS), el 
Bachillerato Tecnológico de Educa-
ción y Promoción Deportiva (BTED), 
los Colegios de Estudios Científicos y 
Tecnológicos de los Estados (Cecyte), 
el Colegio de Bachilleres (Colbach) y 
el Colegio de Ciencias y Humanidades 
(CCH).

10
mil personas participaron en estas 

competencias para fomentar el 
deporte y la actividad física.

Se contó con la 
participación de 

estudiantes, docentes y 
personal académico de 
diversas instituciones.

El evento fue un éxito en todos 
los sentidos, pues fomentó la convi-
vencia familiar e incluyó a personas 
de todas las edades, incentivando la 
participación activa de los jóvenes 
y sus familias en iniciativas que for-
talezcan la cohesión social, el uso de 
los espacios públicos y la integración 
comunitaria. 

Con esta carrera, la Conade reafir-
mó su compromiso en la promoción 
del deporte como una herramienta 
clave para construir entornos más sa-
nos, seguros y en paz. 
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PRESENTES EN EL DEPORTE CECEHACHERO

Juegos con valores
Estudiantes trabajaron en 
equipo y equidad durante 
las actividades deportivas

 HILDA VILLEGAS GONZÁLEZ 

hilda.villegas@cch.unam.mx

 A  
ros de diferentes tamaños 
y colores, balones de fútbol 
soccer, tenis, voleibol y bas-
quetbol; raquetas, discos 

voladores, entre otros, fueron los ele-
mentos necesarios para que más de 
150 estudiantes disfrutaran por más 
de dos horas de distintos movimien-
tos físicos. 

El escenario: las canchas deporti-
vas del plantel Oriente; la actividad: 
Juego con Valores de Paz en el Depor-
te, que impulsa la Fundación Alfredo 
Harp Helú, la Fundación UNAM y el 
Departamento de Educación Física 
del CCH, con los cinco planteles.

“El deporte es un medio invalua-
ble, ya que no hace distinción algu-
na, facilita la cohesión e integración 
social; además, construye socieda-
des más participativas solidarias y 
promueve un mensaje de paz para 
retomar los valores y fortalecerlos en 
las personas”; con esta idea, que se es-
cuchaba en el audio de fondo, dieron 
inicios disintos juegos que promovie-
ron las habilidades motrices de los 
estudiantes.

De la mano de los profesores Lizet 
Guzmán Aguilar, Antonio Aguirre 
García, Gustavo Barragán Ramírez, 
Izedt Eliohenai Caneda Martínez, 
Alejandro Cruz Aguilar, Juan Sansón 
Figueroa, Delfino Serrano Camacho y 
Rosario Rodríguez Guzmán, los jóve-
nes demostraron sus habilidades en 
precisión, equilibrio, velocidad, re-
acción, resistencia, sentido de ubica-
ción en el tiempo y espacio, trabajo en 
equipo, en cada una de las estaciones 
que cada profesor dirigía. 

Desde jugar serpientes y escaleras, 
encestar en los aros de basquetbol, ju-
gar a stop, lanzar discos voladores, 
mantener las pelotas de tenis sobre 
las raquetas, hasta saltar en los aros 
puso a más de uno de los estudian-
tes en dificultades, que poco a poco y 
con la práctica lograron realizar en 
los cinco minutos que duraba cada 
prueba.  

“La jornada de activación motriz 
destacó los valores de la convivencia, 
respeto, solidaridad, empatía e inclu-
sión”, recalcó la coordinadora del De-
partamento de Educación Física del 
turno matutino del plantel Oriente, 
Patricia Reyes García. 

“Y es que parte del objetivo de la 
actividad es llevar precisamente el 
mensaje de lo bien que hace a los jóve-
nes desarrollar actividad física”, así lo 
expresó Héctor Mora, quien, a nom-
bre de Daniel Aceves Villagrán, presi-
dente de la Fundación Harp Helú para 
el deporte, compartió la importancia 

8 
profesores de Educación Física 
se encargaron de coordinar las 
actividades.

ASÍ SE VIVIERON  
LOS JUEGOS.
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ASÍ SE VIVIERON  
LOS JUEGOS.

no sólo del ejercicio, sino de la buena 
alimentación, de la cultura y de la pre-
vención de las adicciones. 

PREMIAN DESEMPEÑO 
DEPORTIVO 
En la actividad también se reconoció 
a aquellos profesores y estudiantes 
que se han distinguido en la promo-
ción, difusión y han tenido un gran 
desempeño deportivo representando 
al plantel, por lo que fueron nombra-
dos como Embajadores de la Paz.

De la mano de autoridades del 
plantel, como el secretario general, 
así como de los coordinadores de Edu-
cación Física del CCH y local, y los re-
presentantes de la Fundación Harp 
Helú y Fundación UNAM, recibieron 
una medalla y la camiseta conmemo-
rativa Ángel Emanuel García García, 
profesor de taekwondo; Carlos García 
García, docente del Área de Ciencias 
Experimentales, y Ángel Osorio He-
rrera, laboratorista.

También los alumnos que han par-
ticipado en los Juegos Intra-CCH, los  
Juegos Universitarios, primeros lu-
gares en velocidad, resistencia, saltos 
y lanzamientos, en atletismo, como 
son David Bautista Cruz, Fátima 

“Me gustó mucho, en específico, donde 
nos teníamos que arrastrar y después 
encestar el balón, me divertí. Además, 
aprendí a trabajar en equipo”.
FERNANDA MUÑOZ
ALUMNA DE SEGUNDO SEMESTRE

“Nos ayudaron a entrenar 
más nuestro cuerpo y a 
coordinar más las acciones 
que podemos hacer; cada 
juego tenía su chispa”.
ÁNGEL BEJARANO
ALUMNO DE SEGUNDO SEMESTRE

150 
estudiantes participaron en 

esta jornada deportiva del 
plantel Oriente. 

Cervantes Hernández, David Colín 
Cruz, Hugo Chávez Salazar e Ian Chá-
vez Salazar. 

Además, a las estudiantes que han 
participado en futbol soccer en los 
Juegos Intra CCH, Juegos Universi-
tarios y que obtuvieron los primeros 
lugares: Helen Huerta Rogel y Julissa 
Zavala Juárez. 

Asimismo, a los que han participa-
do en Juegos Universitarios represen-
tando al plantel en distintas discipli-
nas: Gerardo Climaco Ojeda y Zeniff 
Galicia Muñoz, en taekwondo; Mar-
copolo García Rodríguez, en lucha 
sambo; Elba Pérez Alquicira, Sally 
Reyes Geraldo y Melissa Anahí Pérez, 
en natación, y Mai Ahmed Velasco, en 
tiro con arco.  
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GRAN DESEMPEÑO DE LOS DOCENTES

CAD: evaluar para mejorar  

El CAD permite 
detectar áreas 
de oportunidad 
para los 
docentes en 
los diferentes 
rubros que 
evalúa.

6 
rubros comprenden el CAD y 
sirven para evaluar el nivel de 
desempeño del docente.

La herramienta impulsa el 
mejoramiento del proceso  
de enseñanza-aprendizaje

 DULCE MARÍA SANTILLÁN*

gacetacch@cch.unam.mx

 L  
a evaluación docente es pieza 
esencial en el mejoramien-
to del proceso de enseñan-
za-aprendizaje. En el caso del 

Colegio de Ciencias y Humanidades 
(CCH), parte de esta tarea se realiza a 
partir de la opinión de los alumnos so-
bre el desarrollo de los profesores en 
los cursos ordinarios. 

Los resultados de la aplicación del 
Cuestionario de Actividad Docente 
(CAD), a cargo de la Secretaría de Pla-
neación (Seplan) y el apoyo de las uni-
dades de Planeación de los planteles 
han experimentado algunos cambios 
al paso de los años. 

El origen del CAD se remonta a la 
Coordinación de Programas Acadé-
micos de Enseñanza Media Superior 
de la UNAM, a principios de los años 
noventa. En esa etapa inicial, se dise-
ñó una propuesta para evaluar 18 in-
dicadores de la actividad docente en 
los dos subsistemas de bachillerato de 
la UNAM: la Escuela Nacional Prepa-
ratoria (ENP) y el CCH. 

En sus primeros años, esta evalua-
ción se implementó de manera experi-
mental, posteriormente de forma vo-
luntaria y, con el tiempo, se convirtió 
en una práctica anual para el Colegio, 
como sucede con otros instrumentos 
de evaluación de su tipo tanto en la 
ENP como en diversas escuelas y fa-
cultades de esta Universidad. 
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DIAGNÓSTICO EN LÍNEA
En sus orígenes, el Cuestionario de 
Actividad Docente era en formato 
impreso y se aplicaba directamente 
en los salones de clase al concluir el 
semestre. 

De manera posterior, se fueron ha-
ciendo las gestiones informáticas ne-
cesarias para que ya desde hace unos 
años, la aplicación de este instrumen-
to institucional se efectúe en línea, lo 
cual representa diferentes ventajas 
en tiempos, costos y obtención tem-
prana de resultados. 

El CAD se ha convertido en un re-
ferente para los docentes del Colegio, 
porque permite detectar áreas de 
oportunidad en los diferentes rubros 
que evalúa, y también a partir de sus 
resultados posibilita la generación de 
propuestas en el ámbito académico, y 
aquellas relacionadas directamente 
con actividades de formación y desa-
rrollo profesional del docente. 

Evaluar la práctica docente no es 
sencillo, pero el Colegio, a través de 
este breve instrumento, ha concreta-
do referentes para esta acción, como 
los de planeación, la organización 
de elementos para el desarrollo de 
aprendizajes y el ambiente en el salón 
de clases. 

A partir de los seis rubros que 
comprende el CAD se ofrece el nivel 
de desempeño del docente, de acuer-
do a la opinión de sus estudiantes. 

Los resultados hasta ahora han 
mostrado un desempeño muy hala-
gador para la docencia en el CCH; no 
obstante, hay que seguir revisando 
con detalle los rubros para ofrecer 
tanto a los profesores como a la insti-
tución misma, áreas en que se pueden 
implementar mejoras con el diseño 
concreto de acciones.

En una próxima nota será conve-
niente un acercamiento al análisis 
por rubro, sexo y edad de los docentes 
participantes en el CAD, lo cual posi-
bilita la apertura a necesidades que no 
se han documentado, todo en aras de 
seguir mejorando.  

*Secretaria de Planeación

En sus orígenes, 
el CAD era 
en formato 
impreso y se 
aplicaba en 
los salones 
al concluir el 
semestre. 

18 
indicadores contenía esta 
prueba en su etapa inicial 
cuando se diseñó en los 
años noventa. 
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EN AZCAPOTZALCO REFUERZAN APRENDIZAJES EN CIENCIAS DE LA SALUD

Tienen un aliado  
en morfofisiología

El laboratorio experimental cuenta con  
modelos anatómicos para manipular

 HILDA VILLEGAS GONZÁLEZ

hilda.villegas@cch.unam.mx

 E  
studiantes del Colegio de Ciencias y Huma-
nidades que han decidido estudiar alguna de 
las carreras del área de Ciencias Biológicas, 
Químicas y de la Salud tienen un aliado para 

reforzar y adquirir conocimientos que les serán útiles 
en sus estudios profesionales. 

Se trata del Laboratorio Experimental de Morfofi-
siología del plantel Azcapotzalco, iniciativa de los pro-
fesores María de los Ángeles Cruz Sánchez, María del 
Rosario Uribe Arroyave y Ul Elemi David Hernández 
Martínez. 

El objetivo, explicó María de los Ángeles Cruz, es 
apoyar a los alumnos que están en su último año de 
CCH, “reforzar una de las materias que se les dificul-
ta en la licenciatura, como es el caso de la carrera de 
Medicina, donde la asignatura de Morfofisiología se 
ha identificado como complicada para los alumnos 
por los temas de anatomía”.

Se trata, dijo, de una colección de modelos ana-
tómicos que se utilizan para los cursos extracurri-
culares (Programa de Fortalecimiento a la Calidad 
del Egreso, conocido como Profoce), para reforzar 
los aprendizajes en los alumnos con respecto a una 
materia complicada de la carrera, “en nuestro caso 
se ha impartido a quienes estudiarán Enfermería, 
Psicología y Odontología”.

Señaló que también apoya a los docentes a través 
del curso “Creación y uso del laboratorio de morfofi-
siología para cursos ordinarios y extraordinarios”, 

70
modelos anatómi-

cos integran este 
laboratorio, como 

son el corazón, 
dorso bisexual, pul-

món, entre otros.
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con la finalidad de que generen estrategias donde 
puedan utilizar estos modelos, apoyando los apren-
dizajes con estos materiales didácticos.

En este sentido, explicó que estos recursos tam-
bién pueden ayudar en diferentes materias, en 
particular, a los profesores en la elaboración de sus 
estrategias en las asignaturas de Biología, Quími-
ca, Ciencias de la Salud, Educación Física, Diseño 
Gráfico, Filosofía. Al ser interdisciplinario, pueden 
aplicar una misma estrategia en dos asignaturas 
diferentes.

LOGROS
El Laboratorio Experimental de Morfofisiología 
para alumnos que egresan del CCH es un proyecto 
Infocab y detalló que está conformado por aproxi-
madamente 70 modelos anatómicos, como son el 
corazón, dorso bisexual, pulmón, entre otros. Los 
modelos se pueden manipular, algunos desarmar y 
volver a armar para la identificación de sus partes; 
además, son de látex, de la marca Zeigen.

La académica indicó que el proyecto está por 
cumplir dos años: “poco a poco vamos avanzando 
en los objetivos planteados. Hasta el momento, se 
han impartido 7 Profoces, 2 cursos a profesores y la 
aplicación de 5 estrategias con modelos generadas 
en los cursos por maestros de Biología, Ciencias de 
la Salud y Psicología. Se pretende continuar con el 
proyecto difundiéndolo a otros planteles de manera 
itinerante”.

Sobre la experiencia de llevar a cabo este pro-
yecto, la docente destacó que se ha contribuido a 
nutrir los aprendizajes de los alumnos, dar apoyo 

didáctico a los compañeros docentes y seguir cons-
truyendo actividades para el apoyo en los apren-
dizajes, sin duda, es de gran satisfacción saber que 
ponemos un granito de arena al Colegio.

Por último, señaló que la docencia se ha benefi-
ciado, ya que se tiene una mirada integral de la en-
señanza, además de que es una labor multidiscipli-
naria y es muy satisfactorio contribuir a que vean el 
aprendizaje de manera divertida.  

¿A quién puede ayudar este proyecto?

A estudiantes que quieren estudiar:
 ➽Enfermería
 ➽Psicología 
 ➽Odontología

Profesores de la asignatura de:
 ➽Biología
 ➽Química
 ➽Ciencias de la Salud
 ➽Educación Física
 ➽Diseño Gráfico
 ➽Filosofía

Se apoya a docentes 
con el curso “Creación 
y uso del laboratorio de 
morfofisiología para cursos 
ordinarios y extraordinarios”.

2
años de trabajo 
respaldan este 
proyecto; se han 
realizado 7 Pro-
foces y 2 cursos 
a profesores.
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CELEBRAN LA TERCERA FECHA EN EL PLANTEL VALLEJO 

Skate Fest: si no te 
caes, no aprendes

Una banda de rock tocó en el concurso; 
se requiere disciplina, señala Cristian

 YOLANDA GARCÍA LINARES 

yolanda.garcia@cch.unam.mx

 E  
n un evento organizado por Metro Satélite, 
decenas de cecehacheros, patinadores y no 
patinadores asistieron al Segundo Skate 
Fest en el plantel Vallejo. 

Los jóvenes se dieron cita en el área Skate, donde 
las patinetas volaban al deslizarse hacia las rampas 
y tubos. Los chicos iban y venían sobre sus patinetas 
y se formaban para esperar su turno, mientras eran 
acompañados por una banda de rock, para el evento 
más importante: el concurso de patinetas. 

Florentino Franco, organizador del evento y 
parte de Metro Satélite, una estación metafórica 
que busca la descentralización del entretenimiento 
y llegar al Estado de México, fue el encargado de dar 
inicio al Segundo Skate Fest. 

“El Colegio de Ciencias y Humanidades nos abrió 
el espacio y eso nos dio apertura hacia los jóvenes. 
Tendremos música, conferencias, concursos, van a 
venir patinadores profesionales que han estado en 
las Olimpiadas y están patrocinados por marcas que 
darán obsequios”, resaltó.

Asimismo, comentó que este proyecto ha cele-
brado de 60 a 80 eventos en el Colegio: “hemos tra-
bajado más en Naucalpan, también estuvimos en 
Azcapotzalco. Aquí en Vallejo es nuestra tercera 
fecha y también vamos a ir al Sur”. 

Gabriel Alegre, patinador de 31 años, adminis-
trador y operador de tres skate parks privados, pla-
ticó su propia historia a los jóvenes, cómo fundó sus 
empresas y la importancia de disfrutar lo que haces: 
“contar con disciplina y tiempo, “porque el tiempo 
es el recurso más valioso, inviértelo sabiamente”.

Durante su exposición, el joven empresario in-
vitó a las y los cecehacheros a escribir sus metas y les 
remarcó que no hay crecimiento sin incomodidad. 

“Por más que quieras hablar, reportar o men-
cionar tu dedicación, lo único que la gente podrá 
apreciar son los cambios físicos o tangibles que has 
logrado”, comentó. 

LOS SKATERS
Cristian Martínez, alumna de cuarto semestre, co-
mentó que existe poca presencia de mujeres en el 
skate: “luego te hacen menos, te tratan diferente y 
no te dan ganas de patinar. Llevo un año patinando, 
me llamó la atención cuando entré al CCH y vi a los 
compañeros con sus patinetas. Quise hacer trucos 
y cosas chidas, compré mi patineta y empecé a dar-
le hasta que conocí a Eder Martínez, un pro skater, 
que me enseñó lo que sé y me fue guiando para que 
no me intimidaran los chicos”.

80
eventos skaters 
se han realizado 
para la comuni-
dad estudiantil 

del Colegio.
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“Me gusta inspirar a otras chavas, 
antes me preguntaba si sólo podían los 
varones, pero no; también podemos las 
mujeres. Tenemos movimientos más 
suaves, diario me caigo, pero si no te caes 
no aprendes; con el tiempo deja de doler, 
ahora sé cómo caer y hago cosas que es-
tán a mi nivel. Se requiere constancia 
y disciplina para manejar la patineta”, 
señaló.

Moisés Castro, de sexto semestre, 
compartió que patina desde hace tres 
años: “empecé a practicarlo porque me 
gustan los videos y hay un skate park cer-
ca de mi casa. Fui, hice amigos y termi-
namos aquí. Al día practico tres o cuatro 
horas, porque también me dedicó a la 
escuela, quiero estudiar Comunicación 
y Periodismo en la Facultad de Estudios 
Superiores (FES) Aragón”. 

“Practicar me quita el estrés de las 
clases o si tuviste un mal día se te olvida y 
también está cool. Hace poco me lastimé 

el tobillo, pero el doctor me dijo que 
podía seguir con cuidado. Yo les digo 
a los chicos que se interesan por esta 
actividad que no tengan miedo, al 
fin y al cabo no van a pasar del suelo. 
Para dominar la patineta se necesita 
buen equilibrio, confianza en ti mis-
mo. Si caes te tienes que levantar y se-
guir y eso es lo chido, porque caerte y 
levantarte lo puedes aplicar en varios 
aspectos de tu vida”, comentó.

Por último, Derek Rojas, también 
de sexto semestre, lleva un año y me-
dio de prácticas. Expresó que “tomé cla-
ses para ser profesional, pero aprendí a 
patinar aquí en CCH, un amigo me jaló 
y me enseñó este mundo. He tenido ex-
periencias chidas en este deporte. Este 
deporte es un escape para quienes lo 
necesitan, a pesar de que se consi-
dera extremo, ese mismo riesgo te 
despeja de todos tus problemas y 
te hace enfocarte”.  

El Colegio de Ciencias 
y Humanidades nos 
abrió el espacio y 
eso nos dio apertura 
hacia los jóvenes.”
FLORENTINO FRANCO 
ORGANIZADOR DEL EVENTO

Por más que quieras 
(..) mencionar tu 
dedicación, lo único 
que la gente podrá 
apreciar son los 
cambios que has 
logrado.”
GABRIEL ALEGRE 
SKATER PROFESIONAL

Me gusta inspirar a 
otras chavas. Antes 
me preguntaba 
si sólo podían los 
varones, pero no; 
también podemos 
las mujeres.”
CRISTIAN MARTÍNEZ 
ALUMNA Y SKATER

Si caes, te tienes que 
levantar y seguir y eso es lo 
chido; caerte y levantarte 

3
planteles han sido 

sede de estas acti-
vidades de cultura 
y deporte urbano.

lo puedes aplicar 
en tu vida.”
MOISÉS CASTRO 
ALUMNO Y SKATER
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EL LUCHADOR ELÉCTRICO DIALOGÓ CON LOS JÓVENES

Unen el ring con 
las matemáticas

El atleta dijo cómo la ciencia 
está presente en este deporte

 RUBÉN JIMÉNEZ

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
l plantel Azcapotzalco se transformó en un 
ring de conocimiento y espectáculo, con un 
evento que reunió las matemáticas, la pa-
sión por la literatura y la espectacularidad 

de la lucha libre mexicana. Como invitado estelar, 
el luchador profesional Eléctrico compartió con 
los estudiantes su singular perspectiva sobre la re-
lación entre la ciencia de los números y el arte del 
pancracio.

Norma Irene Aguilar Hernández, profesora de 
la asignatura de Taller de Comunicación I y II del 
Área de Talleres y quien fungió como ponente en la 
conferencia, invitó y coordinó la participación de 
Eléctrico quien, además de ser gladiador profesio-
nal del Consejo Mundial de Lucha Libre (CMLL) en 
la división de pesos ligeros, es ingeniero eléctrico y 
maestro en Ciencias en Ingeniería de Sistemas por 
el IPN.

Conocido como el Luchador de alto voltaje, Eléc-
trico no solo ha conquistado el ring con su destreza, 
sino que también ha destacado en el mundo acadé-
mico, dado sus conocimientos en ingeniería. 

Durante la conferencia, la pasión por los núme-
ros y las matemáticas que caracteriza a Eléctrico y 
los recursos utilizados por la profesora Norma Ire-
ne Aguilar, quien destacó la riqueza de la lucha libre 
en la literatura (en especial, en los cuentos) y en la 
trayectoria de personajes luchísticos como El Mate-
mático y el estadounidense Scott Steiner, se reflejó 
en esta conferencia. 

Eléctrico explicó a los estudiantes la importan-
cia de las matemáticas en la lucha libre, a partir de 
algunos sucesos que se han dado en este deporte e 
incluso se han vuelto virales en las redes sociales; 
por ejemplo, unas patadas que el luchador Último 
Guerrero dio a Kemonito hace algún tiempo.

Con ejemplos como el anterior, Eléctrico expli-
có a los estudiantes de nuestro Colegio, desde el 

cálculo de distancias y la velocidad de los movi-
mientos en la lucha libre, hasta la aplicación de 
principios de física como el choque inelástico y 
el movimiento parabólico. Su explicación de-
mostró que el conocimiento y la precisión son 

fundamentales tanto en el aula como en el ring.
Por último, Eléctrico detalló cómo el deporte 

del pancracio está ligado a conceptos matemáticos. 
Explicó la necesidad de calcular con precisión los 
ángulos y trayectorias de los saltos, el impacto de 
la energía cinética en cada golpe y la estrategia nu-
mérica que requiere ganar una lucha “de dos a tres 
caídas”.  
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Los asistentes participaron en 
un circuito motriz de 20 metros

1,280
personas entre 
estudiantes, do-
centes y trabaja-
dores del plantel, 
participaron en el 
circuito.

física y convivencia entre los 
asistentes.

Como parte de la jornada, 
se contó con la destacada pre-
sencia del medallista olímpi-
co en boxeo, Mario González 
Lugo, quien ofreció una charla 
motivadora sobre su trayec-
toria deportiva e inspiró a los 
asistentes con su experien-
cia. Además, se tomó fotogra-
fías con la comunidad y firmó 
autógrafos.

Para cerrar con broche de 
oro, Goyo, la icónica mascota 
del Club Pumas de la Univer-
sidad Nacional, participó en el 
recorrido del circuito y convi-
vió con la comunidad.

EMBAJADORES DE PAZ
Durante el evento se reconoció 
a miembros de nuestra comu-
nidad como Embajadores de 
Paz en el Deporte, por su labor 

en la promoción de los valores 
y el fomento del deporte como 
herramienta para la cons-
trucción de una sociedad más 
armoniosa. 

Los galardonados fueron: 
Keshava Quintanar Cano, Be-
renice Ruiz Melgarejo, Beatriz 
Arellano Sánchez, Francisco 
Vladimir Campos Rodríguez, 
Elizabeth Hernández López, 
Mariana Ramírez Sánchez, 
Gabriela Saraith Ramírez Gra-
nados, Moisés Lozano Lugo y 
Ximena Itzel Torres Vega.

Tambien, Mildret Yaretzi 
Hernández Orihuela, Karla 
Gabriela Pérez Hernández, 
Víctor Hugo Zepeda Aguillón, 
Mariela Samanta Padrón Ra-
mírez, Gonzalo Leonardo Gar-
cía León, Óscar Emanuel Vite 
Serna, Miranda Carbajal José 
Giovanni y Dulce Ángela Avi-
lés Monroy. 

 BRENDA SAHUYEN CASTAÑEDA FLORES

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
l Departamento de Educación Físi-
ca del plantel Naucalpan, turno ma-
tutino, llevó a cabo con éxito el Pu-
mathon para el Desarrollo y la Paz. 

Este evento se realizó en el marco del 
Juego con Valores de Paz en el Deporte, 
en colaboración con la Fundación Alfredo 
Harp Helú, la Fundación UNAM, la Direc-
ción General del CCH, con la Secretaría 
Académica.

El atractivo de esta actividad fue un 
circuito motriz inflable de 20 metros, que 
captó la atención de toda la comunidad 
y promovió la participación de mil 280 
personas, entre estudiantes, docentes, 
trabajadores y funcionarios del plantel. 
Más que una competencia, el objetivo 
fue fomentar la recreación, activación 

Mario González Lugo, 
medallista olímpico 
en boxeo, ofreció una 
charla motivadora a 
los estudiantes.

PUMATHON PARA EL DESARROLLO Y LA PAZ

Deporte fomenta 
la convivencia
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PONENCIA DE GALIA ISABEL GONZÁLEZ ROSAS

Puntadas para pensar
González comentó que estas 
prácticas artísticas pueden 
desarrollar conocimientos 

 JESSICA ABIGAÍL HERNÁNDEZ RIVERA 

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
n el plantel Vallejo, la académica Galia Isabel 
González Rosas presentó su charla “Bordado 
feminista para imaginar mundos posibles”, 
espacio en el que la comunidad estudiantil 

reflexionó sobre la importancia de cuestionar la for-
ma en que la historia ha sido contada desde la visión 
del hombre blanco, heterosexual y hegemónico, y ha 
dejado a un lado el conocimiento que las mujeres y 
pueblos originarios han generado y transmitido des-
de sus espacios más privados, por ejemplo, a través del 
bordado.

El encuentro fue una invitación a explorar la 
sensibilidad y recuperar los afectos para configurar 
conocimientos mediante las prácticas textiles, “en-
tendiendo el conocimiento no como información o 
conceptos que generamos, sino como las relaciones 
que podemos construir entre nosotros y el mundo”, 
dijo la ponente. 

Además, explicó que su proyecto de trabajo sobre 
las prácticas textiles es una investigación artística fe-
minista que cuestiona la hegemonía del pensamiento, 
“la jerarquía entre el saber y el hacer y entre las disci-
plinas que pueden configurar aportaciones metodoló-
gicas, para interrogar las condiciones que producen la 
capacidad de construir significados y órdenes sociales 
que mantienen un marco de referencia dominante”.

En ese sentido, sostuvo que la investigación ar-
tística no solo tiene que ver con lo académico, ya que 
involucra lo político, lo ontológico, lo ético y lo sensi-
ble: “con la práctica del bordado se pueden construir 
narrativas distintas, formas diferentes de relacionar-
nos y de habitar el mundo. La técnica deja de ser el ras-
go de valor más importante, en su lugar el proceso de 
creación toma el protagonismo”.

Por lo anterior, destacó la importancia de revalo-
rizar la iniciativa de las mujeres para crear “desde el 
espacio doméstico al que estuvieron relegadas y con 
materiales que no pertenecen al mundo del arte. El 
bordado es una práctica en el que generar un objeto 
artístico es solo el detonante para crear puntos de en-
cuentro, en el que el ritmo de la propia actividad nos 
aleja de la competencia, nos da un espacio de autoco-
nocimiento y si es compartido, se vuelve un espacio de 
acompañamiento”. 
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OLIMPIADA CAPITALINA 2025 

Cecehachera 
obtiene plata 
en Biología

Fernanda Jazmín Báez Raya 
destacó en la competencia, 
la cual fue de alta exigencia

290
preguntas incluyó 
este examen, de las 
cuales la cecehachera 
obtuvo uno de los 
mejores puntajes.

Fernanda Báez, señaló que la 
asesoría y la preparación exi-
gió niveles de conocimientos 
que incluyó Inteligencia Artifi-
cial, guías con sustentos teóri-
cos y prácticos, además de una 
asesoría individualizada. 

Para la ganadora de la me-
dalla de plata, esta compe-
tencia fue una experiencia 
gratificante que incluyó la 
motivación de profesores, fa-
miliares y compañeros y com-
pañeras de este centro educa-
tivo que, de una u otra forma, 
alentaron a los concursantes a 
adentrarse en una preparación 
para alcanzar el máximo des-
empeño académico, humano y 
profesional.

Báez Raya manifestó el gus-
to por la Biología, además de 
su capacidad y habilidad para 

apropiarse de aprendizajes de 
manera autodidáctica a través 
de cursos en línea, tutoriales y, 
evidentemente, el acompaña-
miento docente que le ayuda a 
reforzar el interés por el estu-
dio de esta ciencia.

La estudiante de cuarto 
semestre destacó que el fo-
gueo y la preparación fueron 
fundamentales para parti-
cipar en el certamen, el cual 
requiere de conocimientos 
fundamentales. 

Por último, la alumna dijo 
que se preparó de manera ar-
dua para intervenir en la Olim-
piada Nacional de Biología, a 
celebrarse en noviembre. Fer-
nanda manifestó su agradeci-
miento a profesores y profeso-
ras, quienes la han impulsado a 
no desistir en este reto. 

 IGNACIO VALLE BUENDÍA

gacetacch@cch.unam.mx

 F  
ernanda Jazmín Báez Raya, 
alumna del plantel Oriente 
del CCH, aceptó el reto para 
competir en la Olimpiada 

Capitalina de Biología 2025, justa en 
la que obtuvo la medalla de plata y la 
clasificación para formar parte del 
equipo representativo de la Ciudad 
de México que participará en la XXXV 
Olimpiada Nacional de Biología.

Este certamen incluyó diversas 
temáticas, entre ellas, ejercicios de 
genética molecular, clásica y mende-
liana; probabilidad genética, gené-
tica de poblaciones, de procariontes, 
evolución, ecología, biosistemática, 
bioestadística, así como de la genéti-
ca cuantitativa, además de un examen 
de ingeniería genética y ejercicios de 
mitosis.

Dicha Olimpiada tiene como obje-
tivo fomentar y difundir la biología 
entre estudiantes de los diferentes 
subsistemas educativos, tanto públi-
cos como privados de la Ciudad de Mé-
xico. Además, los jóvenes ganadores 
conformarán la delegación capitali-
na para la Olimpiada nacional, por 
lo que el desafío de esta contienda fue 
grande. 

Marco Antonio Bautista Acevedo, 
profesor del Área de Ciencias Expe-
rimentales y uno de los mentores de 

 ■ MARCO Antonio Bautista Acevedo, profesor del Área de Ciencias 
Experimentales, y la alumna Fernanda Jazmín Báez Raya.
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 CON INFORMACIÓN DE PLANTELES

gacetacch@cch.unam.mx

BREVIARIO DE LOS PLANTELES

Festejan a la poesía 
Más allá de las Letras

 D  
e su autoría o de poetas que llamaron su atención, 
alumnos del plantel Azcapotzalco, de segundo se-
mestre de Taller de Lectura y Redacción e Inicia-
ción a la Investigación Documental, realizaron un 

ejercicio de declamación poética, dentro del marco del Día 
Mundial de la Poesía.

La actividad estuvo a cargo de la profesora Magdalena 
Carrillo Cuevas, quien señaló: “fue una expresión del cora-
zón para todos los sentidos, con la intención de crear un es-
pacio donde los estudiantes se acercaran a la poesía de una 
manera libre (…) Más allá de las Letras es una manifestación 
de la libre transmisión de las ideas a través de la palabra, la 
creatividad y la inspiración”, apuntó la profesora.

Lorena Rivera Anaya, coordinadora del Área de Talleres 
de Lenguaje y Comunicación en el turno matutino, felicitó 
el trabajo de los jóvenes, ya que mostraron los aprendizajes 
adquiridos en el salón de clases.

Impulsan la buena escritura 
con concurso de ortografía

 C  
on el propósito de fomentar entre el alumna-
do el cuidado por la escritura, el estilo orto-
tipográfico y el buen uso del idioma español, 
el plantel Naucalpan celebró su Primer Con-

curso de Ortografía, dirigido a estudiantes de ambos 
turnos.

La convocatoria, abierta a toda la comunidad estu-
diantil, atrajo a más de 120 jóvenes entusiastas por de-
mostrar su dominio del lenguaje escrito. El concurso se 
llevó a cabo en el Centro de Cómputo, y consistió en una 
prueba en línea mediante la plataforma Kahoot, donde 
cada participante contó con un máximo de 15 minutos 
para responder preguntas relacionadas con ortografía 
y normas del español. El criterio de evaluación priorizó 
tanto la precisión como la rapidez.

El compromiso fue motivar el desarrollo de habili-
dades lingüísticas que fortalezcan el desempeño aca-
démico de los estudiantes en todas sus asignaturas, al 
tiempo que se celebra la riqueza del idioma.
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BREVIARIO DE LOS PLANTELESUniversitarios orientan a 
cecehacheros para el futuro

 C  
on el propósito de acompañar a las y los cecehacheros 
que egresan este semestre en la elección de carrera, 
alumnas y alumnos de las diferentes facultades de la 
UNAM visitaron el plantel Vallejo para compartir su 

experiencia y conocimientos con las y los jóvenes universita-
rios, así como para resolver dudas sobre el plan de estudios, 
las oportunidades laborales, el proceso de admisión y más. En 
esta actividad participaron universitarios de las cinco Facul-
tades de Estudios Superiores (FES) y las cuatro áreas de cono-
cimiento de Ciudad Universitaria.

Club de Astronomía registra
primer eclipse lunar del año

 D  
esde casa, la noche del pasado 13 de marzo y en el amanecer 
del 14 de marzo, los integrantes del Club de Astronomía del 
plantel Oriente capturaron fotografías del primer eclipse 
lunar del año, por lo que fueron fieles testigos de una luna 

teñida de rojo.
Los jóvenes comentaron que el color rojo de la Luna se debe a la 

dispersión de Rayleigh, ya que la luz del Sol contiene todo un espectro 
de colores y cuando los rayos de este astro interactúan con la atmósfe-
ra de la Tierra, ésta dispersa la luz azul; “por eso, vemos el cielo azul; 
mientras la luz roja puede pasar a través de la atmósfera con mayor 
facilidad, desviándose ligeramente”, compartieron. 

Celebran Jornadas Grecolatinas 
con literatura y reflexiones 

 E  
n la literatura grecolatina podemos encontrar las bases de 
la cultura occidental y conocer el pensamiento y modos 
de vida del pasado para entender el presente. Ésta y otras 
ideas se pudieron escuchar en la mesa “Literatura clásica 

greocolatina”, en la que participaron las profesoras Roxana Merce-
des Alemán Buendía y Dulce Jazmín Chavarría González, así como 
por el profesor José Manuel Chávez Vélez, moderada por el secre-
tario general, Noé Israel Reyna Méndez, en la explanada principal 
del plantel Sur.

Entre los temas que se abordaron aparecieron los mitos del Mi-
notauro y Teseo, el libro De la naturaleza de las cosas, del filósofo 
romano Tito Lucrecio Caro, así como las masculinidades de la an-
tigua Grecia. 
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CONOCE LAS 7 LEYES SOBRE EL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA

El cumplimiento de estas  
leyes previene lesiones y 
tendrás buenos resultados

Su enfoque integral del 
entrenamiento de la fuerza se 
basa en principios y leyes fun-
damentales que se entrelazan 
para optimizar el rendimiento 
deportivo. 

El cumplimiento de estas 
leyes garantiza la correcta 
adaptación a los estímulos de 
entrenamiento, así como la 
prevención de lesiones, siendo 
especialmente importantes en 
atletas principiantes, ya que 
de este modo crearán una bue-
na base sobre la que posterior-
mente se construyen entrena-
mientos más específicos.

Desarrollar la movili-
dad de las articulaciones. La 
mayoría de los ejercicios para 
el desarrollo de la fuerza han 
de realizarse con la amplitud 
de movimiento óptima de las 
principales articulaciones, 
en especial rodillas, tobillos y 
caderas. Por ello, cumplir con 
esta ley previene dolores y le-
siones articulares. 

Desarrollar la fuerza de 
ligamentos y tendones. La 
mayoría de las lesiones no se 
localizan en el músculo, sino 
en la unión entre los músculos 
y los tendones. Durante ejer-
cicios o actividades regulares, 
los ligamentos se elongan fá-
cilmente para que los movi-
mientos se realicen con natu-
ralidad. Sin embargo, ante una 
carga elevada, estos aumentan 
su rigidez como medida de pro-
tección para la articulación, y 
en el caso de enfrentarnos ante 
cargas excesivas, estos pueden 
incluso romperse.

Desarrollar la fuerza y es-
tabilidad del núcleo corpo-
ral. Un tronco con una fuerza 
y estabilidad poco desarro-
llada proporciona un soporte 
débil a unas extremidades con 
una alta exigencia de trabajo 
físico. Antes de enfocarnos en 
el trabajo de brazos y piernas, 
hemos de fortalecer los múscu-
los de la zona media del cuerpo. 

 FRANCISCO MARTÍN PÉREZ BRAVO

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
l reconocido entrenador ru-
mano Tudor Bompa es am-
pliamente reconocido como 
una autoridad en el campo 

del entrenamiento de la fuerza y la pe-
riodización. Sus teorías y metodolo-
gías han influido en el entrenamiento 
de atletas de élite en diversas discipli-
nas deportivas. 

Tudor Bompa es un experto en 
ciencias del deporte y profesor emé-
rito de la Universidad de York, en To-
ronto, Canadá. Nació en Rumania en 
1932 y se le conoce por ser uno de los 
mayores expertos en ciencias del de-
porte. Además, es el responsable de 
popularizar el concepto de la periodi-
zación del entrenamiento.

Optimiza tu 
rendimiento 
en el deporte
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Centrarse no en lo que es 
nuevo, sino en lo que es nece-
sario. En las últimas décadas, 
han aparecido nuevos produc-
tos que supuestamente mejo-
ran el rendimiento deportivo, 
aunque esto no siempre suele 
ser cierto. De hecho, el conoci-
miento de la biomecánica y la 
fisiología demuestra que mu-
chos de ellos, aunque afirman 
mejorar la fuerza, la velocidad 
y la potencia, en realidad las 
inhiben.

Periodizar la fuerza a 
largo plazo. Los entrenado-
res deben planificar la progre-
sión del entrenamiento de la 
fuerza de modo que mejore al 

máximo el potencial del atleta 
a largo plazo y no centrarse en 
las recompensas inmediatas 
de un programa de fuerza. 
Por tanto, se debe evitar uti-
lizar cargas elevadas a corto 
plazo con ejercicios complejos 
cuya técnica no se ha llegado a 
dominar.

El entrenamiento mejora 
la fuerza de los músculos y la 
resistencia. La participación 
regular en el entrenamiento 
de fuerza mejora la salud car-
diaca (del corazón), la com-
posición del cuerpo y la den-
sidad mineral de los huesos, 
así como también reduce los 
niveles de colesterol. 

Desarrollar los músculos esta-
bilizadores. Los músculos agonistas 
trabajan de forma más eficaz cuando 
los músculos estabilizadores cumplen 
de forma correcta con su función. 
Los músculos estabilizadores se con-
traen, sobre todo de forma isométri-
ca, para estabilizar una articulación y 
que, de este modo, otra parte del cuer-
po pueda trabajar. 

Entrenar movimientos multiar-
ticulares y no músculos de forma 
aislada. El propósito del entrena-
miento de la fuerza en el deporte es 
mejorar los movimientos articulares 
utilizados de forma específica en una 
disciplina y no trabajar músculos de 
forma aislada, tal y como lo hacen los 
fisicoculturistas.  

REFERENCIA DE CONSULTA:
Bompa, T. y Buzzichelli, C. A. (s/f). Periodización del Entrenamiento Deportivo. 4a edición. Disponi-
ble en: https://blog.institutoisaf.es/tudor-bompa-su-metodo-de-periodizacion-leyes-y-principios

Tudor Bompa es 
el responsable 
de popularizar 

el concepto de la 
periodización del 

entrenamiento.
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ORIENTACIÓN SEXUAL Y DIVERSIDADES SEXO-GENÉRICAS

Inclinación ¿“antinatural”?

La interdisciplina permite eliminar 
prejuicios y atender el tema desde la 
genética, biología y ciencias sociales

 JORGE L. GARDEA PICHARDO *

gacetacch@cch.unam.mx

E
l Seminario para la Revisión y Análisis del 
Plan de Estudios 1996 impartió un curso 
sobre el Modelo Educativo del Colegio, en
enero de 2025. Las maestras Paola Zamo-

ra Borge y Diana Cárdenas González elaboraron el 
apartado sobre la interdisciplinariedad. 

La maestra Diana Cárdenas expuso temas de 
genética y biología para explicar que la orientación 
sexual y las diversidades sexo-genéricas no son un 
asunto meramente social o cultural, sino que hay 
bases biológicas que influyen de forma casi deter-
minante. Esta fue la aportación más importante de 
la maestra Cárdenas para este curso. 

Me parece que debería cambiar la forma de pen-
sar más común sobre la orientación sexual y las 
diversidades sexo-genéricas. Si algunas creencias 
morales se apoyaran en la biología y otras discipli-
nas, buena parte de la sociedad debería modificar 
sus prejuicios sobre las personas que viven de una 
forma supuestamente “antinatural”. Mark Platts 
(2020) critica la posibilidad de una moral sexual 

que valore como buenos o malos distintos tipos de 
orientación sexual. En su argumento plantea que la 
discriminación, la violencia y tal vez la homofobia 
enmascaran, por medio de esa supuesta moral se-
xual, emociones como repugnancia, náusea y odio 
(p. 28). 

En la ideología heteronormativa se define como 
“natural” la heterosexualidad y como “antinatural” 
la diversidad sexo-genérica. La referencia a Platts 
viene al caso porque muestra la ambigüedad y des-
conocimiento filosófico sobre el significado de las pa-
labras “natural” y “antinatural”. De hecho, una con-
secuencia de su argumento es evitar esta dicotomía.  

Me asombran las consecuencias socialmente po-
sitivas. Si seguimos los argumentos de Dick Swaab 
(2014), citado por la maestra Cárdenas, encontra-
mos por lo menos tres consecuencias relevantes:  
1) En algunos casos los cromosomas XX y XY son 
insuficientes para asignar el sexo mujer u hombre 
desde el nacimiento (Swaab, pp. 87-88), puesto que 
hay otros factores biológicos, genéticos y cere-
brales que pueden poner en conflicto la identidad 
de género con la que se identifica la persona trans 
y la asignación de su  sexo al nacer, por lo que una 
persona transgénero puede tener una identidad de 
género distinta a su sexo asignado al nacer (Swaab, 
p.102); 2) Tampoco es equiparable el deseo de tener 
una transición y reasignación de género con un 
trastorno mental (Swaab, p.107); y 3) Estos avances 
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científicos respaldan la reciente penalización de las 
terapias de conversión de orientación sexual apro-
bada el 24 de marzo de 2024 por la Cámara de Dipu-
tados en la Ley General de Salud en México.

Desde un punto de vista ético, lo relevante es 
reparar las injusticias que se derivan de sesgos cog-
nitivos y creencias falsas que motivan acciones dis-
criminatorias que violentan los derechos humanos 
de la comunidad LGTBIQ+. 

Sobre este tema, hay que reconocer la importan-
cia ética de la autocrítica que plantea Iris Murdoch 
porque lo que hacemos a los demás, también nos lo 
hacemos a nosotros mismos ¿en qué se convierte 
una persona cuando humilla o maltrata a otra por 
ser diferente? 

Asimismo, los temas de mayor relevancia social, 
como la discriminación, la exclusión y la violencia 
son expuestos con mucho detalle y cuidado por par-
te de Mark Platts (2020), en especial, en su análisis 
derivado del concepto de “colonialismo interno” de 
Pablo González Casanova (p. 63). Así, la argumenta-
ción a favor de los valores de la moral social: “prin-
cipalmente la prudencia, el altruismo, el respeto a 
su autonomía, la consideración a los demás, la gene-
rosidad y la solidaridad” (Platts, p. 79), muestra di-
ferencias muy significativas con la supuesta moral 
sexual. No obstante, este tema requiere de un aná-
lisis filosófico más detallado. Asimismo, también es 

necesario problematizar los límites y alcances del 
determinismo biológico o genético, por eso queda 
pendiente comprender la interacción de los aspec-
tos históricos, sociales y culturales que inciden, por 
lo menos, en la expresión de género. Así, por ejem-
plo, seguramente habrá estudios que expliquen 
por qué la expresión de género de los muxes es muy 
distinta a otras diversidades sexo-genéricas y, esas 
diferencias no son explicadas por la genética o las 
neurociencias. 

Del mismo modo, habrá que reflexionar sobre la 
compatibilidad o incompatibilidad entre la teoría 
de Swaab y Judith Butler. Por último, me parecen 
cuestionables los argumentos deterministas de 
Swaab sobre la afirmación de que la libertad es una 
ilusión.

En conclusión, las últimas consideraciones de-
ben hacernos pensar en las dificultades y retos de la 
interdisciplinaridad. Así, por una parte, la tesis bio-
lógica tiene consecuencias socialmente importan-
tes y, por otra parte, se pueden reconocer algunas 
limitaciones. 

Me parece que reducir el debate a lo biológico y 
desconocer los enfoques sociales, o bien, negar los 
aportes biológicos sólo por considerar lo social o lo 
cultural no ayudarán a comprender el problema de 
forma holística.  
*Profesor del plantel Sur.

REFERENCIAS
Platts, M. (2020). Sobre usos y abusos de la moral: Ética, SIDA, Sociedad. Universidad Nacional Autónoma de México. 
Instituto de Investigaciones Filosóficas. Fondo de Cultura Económica.
Swaab, D. (2014). Somos nuestro cerebro: Cómo pensamos, sufrimos y amamos. (Trad. M. Arguillé Bernal. ) Plataforma 
Editorial.

Desde la ética, lo relevante 
es reparar las injusticias 

que se derivan de sesgos 
cognitivos y creencias falsas.

La tesis biológica 
tiene consecuencias 

socialmente importantes y, 
por otra parte, se pueden 

reconocer limitaciones.
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RUMBO AL INTERCCH 

Viven días de 
teatro, charlas 
y creatividad

El concurso estudiantil del 
plantel Azcapotzalco fue el 
escenario de grandes obras

teatrales estudiantiles para 
representar a su plantel en el 
Festival de Teatro InterCCH, 
que se celebrará en mayo en el 
Foro Experimental José Luis 
Ibáñez de la FFyL, en Ciudad 
Universitaria.

De los 14 grupos inscritos 
inicialmente, 12 equipos logra-
ron presentar sus obras en la 
competencia. De estos, 7 prove-
nían de materias disciplinares 
(TLRIID y TLATL), mientras 
que 5 corresponden a grupos 
independientes. 

En total, aproximadamente 
300 estudiantes de distintos se-
mestres participaron en la pro-
ducción y montaje de las obras, 
bajo la coordinación de docen-
tes y el equipo de Difusión Cul-
tural. Entre los responsables 
de la organización estuvieron 

Maralejandra Hernández, Lui-
sa Trejo, José Luis Gómez y Ote-
lo Granados.

De las producciones pre-
sentadas bajo la dirección de 
las profesoras Maralejandra 
Hernández y Luisa Trejo desta-
caron Monólogos de la vagina, 
con 18 alumnas en escena. Fue 
dirigida por Jaquelin Sánchez, 
Asuri Hernández y Ximena 
Colunga. 

Death Note, adaptación del 
manga homónimo al género dis-
tópico cyberpunk, fue dirigida 
por Mikkael Careaga y Suemy 
Esquivel. A esta lista se suma El 
teatro de los pecados, una obra 
original de terror, escrita y diri-
gida por estudiantes del grupo 
260. Estuvo basada en cuentos 
originales de los alumnos, bajo 
el título El germen del pánico. 

 MARALEJANDRA HERNÁNDEZ TREJO

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
l reinaugurado Teatro Sor 
Juana Inés de la Cruz fue la 
sede de la tercera edición 
del Concurso de Teatro Es-

tudiantil en el plantel Azcapotzalco, 
celebrado del 18 al 21 de marzo. 

Durante estos días, se llevaron a 
cabo ensayos generales abiertos al 
público, funciones con compañías 
alternantes y dos jornadas de evalua-
ción, todas con llenos totales. Esto 
permitió que una parte importante 
de nuestra comunidad conociera las 
producciones estudiantiles.

Como cierre del evento, en el Si-
ladin se realizó la charla “Teatreros 
vuelven al CCH”, donde Isra Martí-
nez y Demian Palacios, exalumnos 
que vuelven como directores, drama-
turgos y actores, compartieron con 
los estudiantes sus experiencias en 
la carrera de Literatura Dramática 
y Teatro de la Facultad de Filosofía y 
Letras (FFyL) de la UNAM, así como 
su trayectoria profesional en los 
escenarios.

Este evento, impulsado por la Di-
rección General del CCH, a través 
del contacto institucional con Olivia 
Barrera (plantel Naucalpan), y que se 
realiza en todos los planteles de nues-
tro Colegio, tiene como propósito se-
leccionar las mejores producciones 

300
estudiantes de 

distintos semestres 
participaron en la 

producción y monta-
je de las obras.
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la exalumna Alondra Zúñiga; 
y Sfumato más azul, adaptación 
de un thriller de asesinatos de 
Eliá Barceló. También tocó las 
tablas Memorial de peticiones de 
una causa perdida, dirigida por 
Karen Zendejas. 

La compañía Santana Pro-
ductions presentó dos mon-
tajes: El show debe terminar, 
creación original y dirección 
de César Gómez; y Frankens-
tein, dirigida y adaptada por 
Alexander Santana.

El evento contó con un jura-
do especializado conformado 
por Adriana Jiménez (Orien-
te), Enrique Pimentel, Rubén 
Rodríguez y José Luis Gómez 
(Azcapotzalco). Los reconoci-
mientos y las medallas fueron 
entregados por la directora del 
plantel, Martha Patricia López 
Abundio. 

El c er t a men pr em ió a 
la s mejor es pr oducciones 
en categorías como Direc-
ción, Mejor Obra, Actuacio-
nes Principales y de Repar-
to, Escenografía, Vestuario, 

Iluminación y Producción. De 
estas tres obras, los primeros 
dos lugares nos representarán 
en el InterCCH. 

El primer lugar fue para 
Death note, galardonada en Me-
jor Obra; el segundo lugar lo re-
cibió Diálogo entre un sacerdote 
y un moribundo, reconocida en 
Dirección; el tercer lugar se lo 
llevó Monólogos de la vagina, 
reconocida por actuaciones 
brillantes.

Entre los talentos más des-
tacados en actuaciones princi-
pales estuvieron: Lizeth Suemy 
Esquivel Izquierdo (Death Note) 
y Rodrigo Maldonado Benítez 
(El teatro de los pecados).

El concurso no solo resaltó 
el talento de los estudiantes, 
sino que reforzó el teatro como 
herramienta de aprendizaje. 
Esta edición consolidó el cer-
tamen como un espacio clave 
para la formación artística y 
la expresión social a través del 
teatro, así como la producción 
escénica y el uso de redes y tec-
nología para los montajes. 

Diálogos de un sacerdote y un mori-
bundo es una adaptación de la obra del 
Marqués de Sade realizada por Abisai 
Cruz Zambrano y un elenco del grupo 
253. 

Sueño de una noche... en el barrio es 
una divertida adaptación del clásico 
de William Shakespeare con elemen-
tos mexicanos, dirigida por Eva Var-
gas y Omar Hidalgo y un elenco del 
grupo 250. 

Los grupos bajo la coordinación 
docente de Lourdes Zamora presenta-
ron dos producciones: Mundo Noctur-
no, dirigida por los estudiantes Katri-
na Miranda y Mickey Mars, ofreció 
una adaptación del texto de Teresa 
Valenzuela ambientada en un contex-
to urbano que evocaba a la Ciudad de 
México. 

Por otro lado, El mercado de las 
almas trajo al público una atmósfera 
sombría y su trama de terror fantás-
tico, en la que los protagonistas bus-
can desesperadamente escapar de la 
muerte.

En la categoría de grupos indepen-
dientes destacó la compañía Fuera de 
la Tierra, que presentó dos montajes: 
Nunca es tarde, un guión original de 

12
equipos lograron 
presentar sus 
obras en la com-
petencia, de los 
cuales 7 provenían 
de asignaturas.

Las tres obras ganadoras fueron: 
Death note, Diálogo entre un 
sacerdote y un moribundo y 

Monólogos de la vagina.

Lizeth Suemy Esquivel 
Izquierdo y Rodrigo 
Maldonado Benítez 
fueron reconocidos 

por sus actuaciones.
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EPICENTRO REÚNIÓ A 23 INSTITUCIONES DE ENSEÑANZA

Nuevo rumbo en la 
educación en danza

Este encuentro busca promover 
redes de colaboración y reflexión 
sobre el futuro de la disciplina

40
clases incluyó el 
evento, además 

de cinco con-
ferencias y dos 
encuentros con 

especialistas.

 ROBERTO FRÍAS/CULTURAUNAM

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
l 1° Encuentro de Universidades y Escuelas 
Profesionales de Danza Contemporánea, 
Epicentro, se realizó en la UNAM del 10 al 
16 de marzo, reuniendo a 19 instituciones 

nacionales y 4 internacionales, con la participación 
de 117 estudiantes y 33 docentes. Este evento sin 
precedentes buscó fortalecer la conexión entre la 
educación dancística y el ámbito profesional, pro-
moviendo redes de colaboración y reflexión sobre el 
futuro de la disciplina.

El encuentro incluyó 40 clases, cinco conferen-
cias, dos encuentros con especialistas y seis sesio-
nes de intercambio pedagógico, con llenos totales 
en todas sus actividades. Además, alcanzó una gran 
audiencia en redes sociales, consolidándose como 
un espacio clave para la comunidad dancística.

Claudia Lavista, directora de Danza UNAM 
y creadora de la iniciativa, destacó la impor-
tancia de Epicentro como un espacio de diálogo 
interdisciplinario.

“Se generaron líneas de discusión paralelas 
entre docentes, estudiantes y especialistas, que 
nos permitieron tejer un entramado en la edu-
cación de la danza nacional”, señaló. También 
resaltó la necesidad de procesos educativos más 
humanistas, abordando temas como inclusión 
y erradicación de la violencia en la enseñanza 
dancística. “Es fundamental construir un entor-
no seguro y equitativo para quienes se forman 
en la danza”, agregó.

Jaciel Neri, director de Moving Borders, en-
fatizó la urgencia de convocar a diversas insti-
tuciones en un contexto económico difícil, pero 
con una creciente valoración del cuerpo en el 
arte.

Antonio Salinas, bailarín y docente, destacó 
que el encuentro permitió cambiar perspectivas 
dentro de las universidades y expandir opciones 
laborales en áreas como terapia de movimiento 
y cultura de paz.

Epicentro no sólo se posiciona como una pla-
taforma innovadora para la educación en danza, 
sino que abre nuevas posibilidades para la profe-
sionalización y descentralización de la disciplina 
en México. Se prevé que este encuentro se con-
vierta en una cita anual, fortaleciendo a la comu-
nidad dancística y generando mayores oportuni-
dades de desarrollo.  
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El dato

 ➽La película está 
inspirada en el 
libro MICKEY 7, de 
Edward Ashton.

USO ÉTICO DE LA TECNOLOGÍA

¿Humanidad en Mickey 17? 
El filme cuestiona hasta 
dónde puede llegar el ser 
humano para sobrevivir

 JOSÉ LUIS MARTÍNEZ LEYVA

que podría tener. La explica-
ción sobre porqué los múlti-
ples están prohibidos es digna 
de un debate largo. 

Estos cuestionamientos 
sobre la vida, los usos éticos y 
morales de la duplicación, de 
estas tecnologías como una 
herramienta más de opresión 
de parte de la clase social alta 
hacia la clase trabajadora, ha-
cen que en papel Mickey 17 se 
convierta en una digna suceso-
ra de Parasite, sin embargo, un 
buen inicio cae en la segunda 
mitad de la película. 

Después de plantear estas 
ideas, la película poco a poco 
se convierte en una historia 
más de la humanidad llegando 

a conquistar un nuevo lugar, 
donde las especies nativas se 
defienden y esto termina en 
una reflexión sobre la huma-
nidad tóxica e implacable. El 
relato pasa de lo interesante y 
original a lo básico y trillado. 

Mickey 17 pierde el camino y 
aunque no se vuelve una mala 
experiencia, lo planteado y lo 
esperado no coincide con lo 
que sucede, la lucha de clases 
y los debates morales se hacen 
un lado para volver a contar la 
historia sobre la humanidad 
nociva, que no deja de ser im-
portante, pero con una histo-
ria que ya se ha contado tantas 
veces. Dudas y sugerencias a 
luis@cchfilmfest.com  

gacetacch@cch.unam.mx

 P  
arasite, hasta el momento, 
es recordada como una de las 
grandes películas del siglo 
XXI. Su narrativa, dirección, 

plástica y el trabajo de un sutil guion 
que aborda la lucha de clases desde 
una perspectiva de una familia que 
hace lo imposible para salir adelante, 
la convirtieron en un filme emblemá-
tico, sumado a un impacto mediáti-
co arrollador que incluso le abrió las 
puertas al Oscar.

Con tremendo éxito, Bong Jon-
Hoo quedó asentado en la industria 
del cine y fue reconocido por Ho-
llywood. Para su siguiente proyecto 
presentó Mickey 17 e incursionó en la 
ciencia ficción.

Mickey (Robert Pattinson) es un 
ser humano que en busca de escapar 
de la Tierra se enlista a la tripulación 
de una nave que busca colonizar un 
nuevo planeta. Sin embargo, al care-
cer de cualquier habilidad de prove-
cho, se enlista como “Prescindible”. 

Es una persona que está dispues-
ta a ser clonada infinitamente para 
realizar los trabajos más peligrosos 
y, si es necesario, conocer un nuevo 
planeta, bajar a explorar y si muere, 
puede ser clonado para realizar más 
trabajos peligrosos. Los recuerdos 
de Mickey son almacenados y cada 
muerte se siente como “volver a des-
pertar”, aunque cada vez que nace 
puede cambiar un poco. 

Esta premisa se caracteriza por 
lo diferente que es y da paso a hablar 
en un inicio de la ética en una disto-
pia futurista donde la vida puede ser 
prescindible, además de explorar es-
cenarios muy realistas sobre una tec-
nología así, siembra dudas acerca de 
su mal uso y las implicaciones legales 

118
millones de 
dólares costó la 
realización de 
este filme.
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APRENDEN OTRAS FORMAS DE EXPRESIÓN 

Exploran el fanzine
Cecehacheros elaboraron su propia 
publicación a partir de varias técnicas

 LAURA DOMÍNGUEZ MARTÍNEZ

gacetacch@cch.unam.mx

 C  
on hojas de papel, colores, plumones y mu-
cha imaginación, los estudiantes aprendie-
ron a realizar fanzines en la conferencia-ta-
ller “Encuadernación y publicaciones 

autogestivas”, que impartió Quinatzin Baroja Cruz, 
profesor del plantel Sur.

La idea de la conferencia-taller fue mostrar “es-
tos formatos que se salen un poquito del sistema 
editorial y sirven para comunicar ideas mucho más 
a un nivel de comunidades y de persona a persona”, 
señaló el académico. 

En la actividad, el profesor indicó que el fanzi-
ne se caracteriza por tener un formato “un poco 
más íntimo, pero al mismo tiempo, un poco más 
combativo”. 

De igual forma, mostró algunos ejemplos de fan-
zines, de modelos independientes de publicaciones 
y de modelos autogestivos de publicación, como Art 
Morras , de la ilustradora Iurhi Peña. 

“Es un fanzine, que es mitad digital y que después 
se publicó físicamente. Cuenta las historias de dos 
chicas en el mundo del arte y cómo se ven impacta-
das esas vivencias por el machismo”. 

Siguiendo esta lógica, el profesor de la Academia 
de Talleres mostró a los asistentes cómo realizar un 
fanzine tipo mariposa, que consistía en unir hojas 
de papel en forma de acordeón. Después, debían ele-
gir el tema y decorar con imágenes y textos. 

A través de este taller, señaló Baroja Cruz, se pre-
tende enseñar a los estudiantes otros formatos de pu-
blicación para que “autogestionen su propia comuni-
cación, que ellos gestionen su expresión, tengan esta 
posibilidad de ver referentes y que se puede hacer 
desde la autogestión y la autopublicación”.  

A través de este taller 
se pretendió enseñar 
a los estudiantes otros 
formatos de publicación.
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Con el vals Amor, de 
Felipe Villanueva, la 
estudiante resaltó a los 
compositores mexicanos.

PIEZAS CLÁSICAS Y MEXICANAS 

Realizan un 
viaje musical 
con la FAM

Diana Laura Pérez 
Galicia interpretó 
un gran repertorio 

tipo de disciplinas tienes que 
estudiar muchísimo”. 

Los conciertos La FaM por 
la UNAM es un programa en 
el que se desarrollan presenta-
ciones de intérpretes de dicha 
facultad, así como de la ban-
da sinfónica, en los distintos 
planteles del Colegio de Cien-
cias y Humanida-
des y escue-
las de nivel 
bachillera-
to, donde se 
realizan reci-
tales de canto, 
trompeta y vio-
lonchelo, entre 
otros. 

 LYDIA ARREOLA POLO

gacetacch@cch.unam.mx

 C  
omo parte del evento de con-
ciertos La FaM por la UNAM, 
Diana Laura Pérez Galicia, 
estudiante de la Facultad de 

Música, se presentó en Sala Audiovi-
sual donde interpretó piezas clásicas 
de Domenico Scarlatti, Johann Sebas-
tian Bach y Erik Satie, así como temas 
contemporáneos del cubano Harold 
López-Nussa Torres. 

El objetivo de esta selección, expli-
có Pérez Galicia, es que el alumnado 
conozca “estas piezas, tanto las vieji-
tas como lo que es Scarlatti, Haydn y 
Mozart, que es muy típico escucharlos 
en los recitales; pero también lo nue-
vo como es López-Nussa”.

De igual forma, interpretó el vals 
Amor, de Felipe Villanueva, pues des-
de su perspectiva, “deberíamos cono-
cer más nuestra propia música, este 
caso la de Villanueva, pues es precisa-
mente uno de los compositores mexi-
canos que menos conocemos”.

Para las y los estudiantes que bus-
quen dedicarse a la música, comentó 
que deberán “tener mucha paciencia y 
perseverancia, sobre todo, porque es 
muy fácil darse por vencidos y más en 
estas disciplinas que son tan deman-
dantes. En estos casos, el tiempo sim-
plemente es una herramienta para 
prepararte mejor; entonces, en este 
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Programa Jóvenes hacia la Investigación en 
Humanidades y Ciencias Sociales
Visita guiada al Instituto de Investigaciones 
Bibliográficas

Participan estudiantes del plantel Vallejo.

23 de abril | 8:00 horas

Presencial:
Instituto de Investigaciones Bibliográficas, Ciudad 
Universitaria

Conferencia
Programa Jóvenes hacia la 

Investigación en Humanidades y 
Ciencias Sociales

23 de abril | 13:00 horas

Presencial:
Plantel Vallejo

Programa Jóvenes hacia la Investigación en Humanidades 
y Ciencias Sociales
Visita guiada a la Biblioteca Central

Participan estudiantes del plantel Sur.

24 de abril | 11:00 horas

Presencial:
Biblioteca Central, Ciudad Universitaria

Feria de las Ciencias

25 y 26 de abril | Todo el día 

Presencial:
Centro de Exposiciones  
y Congresos de la unam

ciencia cecehachera

Comunidad cch Azcapotzalco

29 de abril | 10:00 horas

Plataformas:
Redes sociales del Colegio

El Poder de las Palabras 
“El ajolote”, de Julio 
Cortázar

28 de abril | 19:00 horas

Plataformas:
Redes sociales del Colegio

#CharlaGaceta 1800

Lo más relevante de las actividades 
del Colegio.

28 de abril | 15:00 horas

Plataformas:
Redes sociales del Colegio

Comunidad cch: Naucalpan

30 de abril | 10:00 horas

Plataformas:
Redes sociales del Colegio

#pila

28 de abril | 10:00 horas
Plataformas:
Redes sociales del Colegio

#Noticch 
Noticias relevantes de la semana en 
el Colegio con Raquel Toribio.

25 de abril | 15:00 horas

Plataformas:
Redes sociales del Colegio

Teatro en el Colegio

24 de abril | 19:00 horas

Plataformas:
Redes sociales del Colegio

38 aniversario
Muestra de Danza del Colegio de Ciencias y Humanidades

Se invita a la comunidad del Colegio a asistir a las funciones de la 
muestra.

Presencial:

Museo Universitario del Chopo
23 de abril | 13:00 y 17:00 horas

fes Iztacala
24 y 25 de abril | 13:00 horas

Programa danzanario cch Film presenta:
Feet of Flames

Producción de música y danza irlandesa, combinada con jazz y tap, 
fue creada, coreografiada y producida por el bailarín irlandés-es-
tadounidense Michael Flatley. La música para el espectáculo fue 
escrita por Ronan Hardiman, convirtiéndose en uno de las produc-
ciones de danza más exitosas de todo el mundo.

29 de abril | Horario abierto

Plataforma:
Facebook: Difusión Cultural del cch

danza

Conferencias ete por parte de la dgtic

24 de abril | 10:00 horas

Plataformas:
Redes sociales del Colegio

Comunidad cch: Vallejo

24 de abril | 15:00 horas

Plataformas:
Redes sociales del Colegio

Conferencias ete, en el plantel Oriente

24 de abril | 10:00 horas

Plataformas:
Redes sociales del Colegio

Videoentrevista con docente de Francés

23 de abril | 19:00 horas

Plataformas:
Redes sociales del Colegio

#Opciones Técnicas

23 de abril | 15:00 horas

Plataformas:
Redes sociales del Colegio

Conferencias ete, en el plantel Azcapotzalco

23 de abril | 10:00 horas

Plataformas:
Redes sociales del Colegio

Conferencias ete, en el plantel 
Naucalpan

22 de abril | 10:00 horas

Plataformas:
Redes sociales del Colegio

El Poder de las Palabras
“Los desterrados”, de Ray Bradbury

21 de abril | 19:00 horas

Plataformas:
Redes sociales del Colegio

Conferencias ete en el plantel 
Vallejo

21 de abril | 10:00 horas

Plataformas:
Redes sociales del Colegio

cchtv

Difusión cultural CCH

CONSULTA LA 
VERSIÓN DIGITAL
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Universidad Nacional Autónoma de México
Consejo Académico del Bachillerato

Revista Agarra la Onda de estudiantes para estudiantes

I. Objetivos
Esta revista digital de estudiantes para estudiantes tiene como 
fin	crear	un	espacio	seguro	para	publicaciones	semestrales	que	
comuniquen las ideas, emociones y expresiones artísticas de 
la comunidad en los diferentes subsistemas del Bachillerato de 
la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM). Busca 
promover	prácticas	de	escritura	creativa,	producción	gráfica,	
multimedia,	así	como	de	habilidades	comunicativas;	finalmente,	
propone acercar al estudiantado a la apreciación, la lectura y el 
consumo	de	la	producción	textual,	gráfica,	emocional,	sonora	
y multimedia de sus pares.

II. Secciones
Hay cinco secciones para que compartas tu voz, tu mirada y 
tu realidad con toda la comunidad puma del bachillerato. La 
publicación busca unir a la juventud de nuestra Universidad 
¡Anímate, los rugidos del puma encuentran eco aquí!

Todas las propuestas son tomadas en cuenta. Aceptamos 
expresiones	literarias,	gráficas,	musicales,	sonoras	y	audiovi-
suales. Te invitamos a conocer un poco más nuestra propuesta 
editorial para que sepas dónde vivirá tu colaboración, las 
secciones son:  

         De pluma a puma
Lo que escribes deja huella. En esta sección puedes mandar 
textos escritos. Aceptamos colaboraciones de hasta 2000 
palabras	que	pueden	identificarse	con	los	géneros	literarios	
de	la	poesía,	el	ensayo,	el	cuento,	el	relato,	la	minificción	u	
otra experimentación textual. 

         GraficArte
Comparte con tu comunidad puma cómo ves el mundo. En esta 
sección	se	podrá	participar	con	obra	gráfico-pictórica	(dibujo,	
pintura y grabado en cualquiera de sus técnicas tradicionales 
o alternativas), fotografía, arte o ilustración digital o tradicional, 
cómic, manga y escultura. El formato y la temática son libres. Es 
importante que tu creación sea original y deberás de informar si 
realizaste	uso	de	Inteligencia	Artificial	(IA)	para	su	creación.	Se	
deberá enviar la información indicada en la sección “Registro” 
con 3 imágenes de tu obra en formato .jpg o .png con una 
resolución de 300 dpi y buena iluminación, además de incluir 
la	ficha	técnica	(nombre	de	la	obra,	técnica,	año	y	medidas	en	
ancho y alto en centímetros), así como una breve descripción 
(máximo	100	palabras)	de	lo	que	significa	tu	pieza.	

         Dale clic. Luz y sonido
Un/a puma siempre está al pendiente de su entorno sonoro. 
¿Cómo nos movemos por el mundo, cómo lo soñamos y 
cómo lo escuchamos? Te invitamos a que en esta sección 
nos compartas contenido audiovisual, desde clips musicales, 
proyectos	de	podcast	y	hasta	proyectos	cinematográficos.	Con	
un clic podremos entrar en tu realidad. Manda un archivo en 
formato mp4 o mp3 con una duración máxima de 15 minutos, 
además	de	incluir	la	ficha	técnica	(participantes,	año	y	sinopsis	
de máximo 150 palabras). 

         Mi espacie. El sentido del ser
“Mi disidencia es ser joven, mi disidencia es amar al mundo, mi 
disidencia es revolucionaria y latinoamericana, mi disidencia 
es querer cambiar, mi disidencia es ser sensible, mi disidencia 
es…” ¿Cuántas batallas libramos sin nombrarlas? Te invitamos 
a que nos compartas en qué forma le das sentido a tu alteridad 
a través de ensayos literarios o académicos con un máximo de 
2000 palabras y/o muestras culturales en formato libre (revisa 
el listado de técnicas1). Este es un escenario para las luchas 
que se viven en la geografía de las, los y les estudiantes, en 
la escuela, el cuerpo, la mente, la casa y los espacios digitales 
en su vida social. Para cada persona las experiencias en este 
periodo de vida académica son distintas, se viven en cuerpos y 
espacios diferentes, más allá de compartir una misma escuela. 
Cuéntanos ¿cuál es tu lucha hoy?

         Bachiller centennial
Y como esta revista está hecha por estudiantes y para estu-
diantes, te pediríamos que aquí nos dejes tus recomendaciones 
en el formato de reseñas de máximo 1500 palabras de lo que 
crees que vale la pena leer, escuchar, ver y visitar. ¿Cómo 
construyes tu mundo, bachiller puma?

III. Requisitos para postulación

1.- Postulación
La propuesta deberá ser presentada por el estudiantado de los 
diversos subsistemas del bachillerato de la UNAM a través del 
siguiente correo electrónico: revista.cab@unam.mx, indicando 
a qué sección se postula.

1	Textos	escritos:	 poesía,	 cuento,	 relato,	minificción	u	otra	experimentación	
textual de máximo 2000 palabras. Video: danza, performance, teatro y cine en 
formato mp4 con duración máxima de 15 minutos. Audio con duración máxima 
de 5 minutos en formato mp3. Imagen en formato jpg o png con una resolución 
de 300 dpi.

Convocatoria Permanente
¡Plasma tu garra puma! ¡Participa en tu revista!

El Consejo Académico del Bachillerato convoca al estudiantado de los diferentes subsistemas del 
bachillerato de la Universidad Nacional Autónoma de México a presentar propuestas para publicar en la 
Revista Agarra la Onda de estudiantes para estudiantes, de acuerdo con las siguientes consideraciones:
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2.- Requisitos mínimos para todas las secciones

Personas autoras. Máximo 5 autoras o autores por propuesta.

Anonimato. El texto y los metadatos del archivo NO deben 
contener nombres de las personas autoras ni de las instituciones 
a las que pertenecen.

Licencia de no exclusividad.	Una	vez	se	haya	notificado	a	
las personas autoras sobre la aceptación de su aportación, se 
les	solicitará	que	sus	tutoras	o	tutores	firmen	la	licencia	de	no	
exclusividad y la envíen al correo de la revista, otorgando la 
autorización para la publicación de la propuesta.

Los trabajos deben de ser inéditos.	Significa	que	la	cola-
boración no ha sido publicada previamente en forma impresa 
o electrónica.

Originalidad. Las personas autoras aceptan que su trabajo 
es original y de autoría propia, y que éste puede ser sujeto de 
escrutinio para detectar plagio de obras previamente publicadas. 

Uso de Inteligencia Artificial. Las personas autoras pueden 
emplear	herramientas	de	inteligencia	artificial	(IA)	únicamente	
para la generación de imágenes, siempre que su empleo 
sea compatible con licencias Creative Commons y que la 
titularidad del contenido permanezca en las personas autoras. 
Consulte los términos de uso de la plataforma seleccionada, 
ya que algunas IA no otorgan derechos exclusivos sobre las 
imágenes generadas.

Es	obligatorio	citar	en	la	imagen	el	uso	de	IA,	especificando	
la herramienta empleada.

El uso de IA no debe comprometer la originalidad y autentici-
dad del trabajo. Las personas autoras son responsables del 
contenido generado y de su cumplimiento con normas éticas 
y legales. El manejo indebido de IA, como la apropiación 
de trabajos ajenos o el empleo de imágenes protegidas por 
derechos	de	terceros,	será	motivo	de	descalificación.

3.- Formato y requerimientos para todas las secciones

Formato de envío. Los archivos deben enviarse en formato 
editable. En caso de los textos la fuente debe ser Arial de 12 
puntos,	con	interlineado	de	1.5	espacios	y	justificado.	Todas	
las páginas deben estar numeradas. El documento debe de 
estar en tamaño carta, con márgenes de 3 cm en cada lado 
de la página.

Referencias.	Deben	incluirse	citas	y	referencias	bibliográficas	
en	formato	APA	7	que	permitan	identificar	las	fuentes	originales	
de las ideas, conceptos, métodos, técnicas y resultados. 

Palabras clave. Se deben proporcionar hasta cinco palabras 
o	conceptos	que	identifiquen	la	propuesta.

Imágenes, tablas y material audiovisual. Deben ser libres 
de derechos de autor, de elaboración propia o contar con los 
permisos correspondientes para su uso. En caso de que no sean 
de autoría propia incluir debajo de la imagen, tabla o material 
audiovisual la cita en formato APA 7, la licencia de uso y el 
enlace de la página de donde se descargó (de ser el caso).

IV. Requisitos para dictaminación

Proceso de dictamen
   La versión anónima se enviará a la Comisión editorial. La 

información del autor/a y/o las y los autores será colocada 
en un documento aparte.

   La Comisión editorial emite su evaluación en forma de 
dictamen que puede ser “Cambios menores”, “Aceptado” 
o “Requiere edición”.

   Una vez que las personas autoras reciben el dictamen, 
disponen de 15 días hábiles para enviar la segunda versión.

   La Comisión editorial revisa por segunda vez la propuesta 
y	toma	la	decisión	final	sobre	su	publicación.	

  	Los	autores	reciben	el	dictamen	final.

V. Publicación
 
Las propuestas dictaminadas favorablemente se pu-
blicarán y difundirán en la Revista Agarra la Onda de 
estudiantes para estudiantes del Consejo Académico 
del Bachillerato (CAB), disponible en el enlace siguiente:  
https://www.cab.unam.mx/revista/revista.html

Cualquier situación no considerada en esta Convocatoria será 
resuelta por la instancia convocante.
Para cualquier duda puedes comunicarte con los y las respon-
sables del proyecto al correo: revista.cab@unam.mx

“POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU” 
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., a 6 de marzo de 2025

Nota de copyright
La Revista Agarra la Onda de estudiantes para estudiantes 
trabaja bajo la licencia Creative Commons Reconocimiento-
NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional License.

La Revista se apega al movimiento de acceso abierto, 
poniendo a disposición del público todos sus contenidos de 
manera libre y gratuita; los artículos y material audiovisual 
están disponibles de forma inmediata y permanente para 
facilitar su lectura y su descarga bajo una licencia Creative 
Commons Atribución-NoComercial-CompartirIgual (BY-NC-
SA) que permite a otros distribuir, remezclar y crear a partir 
de las obras de modo no comercial, siempre y cuando se dé 
crédito y licencien sus nuevas creaciones bajo las mismas 
condiciones. La Revista Agarra la Onda de estudiantes 
para estudiantes no cobra por recibir, editar, publicar o 
descargar artículos.
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LA DIRECCIÓN GENERAL Y LA SECRETARÍA DE COMUNICACIÓN 
INSTITUCIONAL INVITAN A LA COMUNIDAD ACADÉMICA DEL 
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES A PARTICIPAR EN LA

OBJETIVO

para los Programas de estudio ajustados

Convocatoria para elaborar
Materiales didácticos

•  Elaborar y difundir materiales didácticos que favorezcan 
el proceso de enseñanza-aprendizaje de los Programas  
de estudio ajustados (2024).

DIRIGIDO A

•  Profesoras y profesores de carrera y de asignatu-
ra del CCH.

CARACTERÍSTICAS 

•  Las propuestas deberán ser acordes a los Progra-
mas de estudio ajustados (2024) y al Protocolo de  
Equivalencias para el Ingreso y la Promoción  
de Profesores Ordinarios de Carrera del Colegio de  
Ciencias y Humanidades.

•  Los materiales se integrarán con la selección  
de textos de lectura que apoyen los programas de 
las asignaturas de las áreas de Ciencias Experi-
mentales, Histórico-Social, Matemáticas y Talle-
res de Lenguaje y Comunicación; y departamen-
tos académicos de Idiomas y Educación Física. 

•  Los materiales no deberán exceder las 150 cuarti-
llas a doble espacio, con fuente Arial de 12 puntos.

•  Los textos y las imágenes para los libros de tex-
to y las antologías incluidos deberán ser de do-
minio público o con los permisos de uso libre de 
derechos de autor, en los casos que se requiera.

TIPOS DE PROPUESTAS

•  Libro de texto (asignatura completa)

•  Antologías (asignatura completa)

Los materiales deberán incluir:

a) Portada b) Índice c) Presentación

d) Desarrollo de las unidades y aprendizajes

e) Sugerencias de actividades de aprendizaje

f) Propuestas de evaluación

g)  Justificación de los textos o materiales seleccio-
nados, con la ficha de referencia y la sinopsis 
correspondiente

h) Bibliografía

RECEPCIÓN DE LAS PROPUESTAS

El Comité Editorial recibirá, a través de la Secretaría de Comunicación  
Institucional, las propuestas en el correo editoriales@cch.unam.mx   
El asunto del correo deberá decir: Materiales_ConvocatoriaProgramas.

Las características de presentación serán las siguientes:

1)  Entrega de los materiales en formato digital.

2)  En documento independiente, incluir los datos de él o los autores (as) que 
participaron en la obra (nombre, domicilio, teléfono, correo electrónico,  
categoría y nivel, y plantel de adscripción).

3)  Los materiales se recibirán a partir de la publicación de la presente convo-
catoria y hasta el 30 de mayo de 2025.

EVALUACIÓN 

El dictamen se realizará por el proceso doble ciego con evaluadores externos 
e internos, designados por el Comité Editorial, que tomará en consideración 
lo siguiente:

•  Las propuestas que apoyen a los Programas de estudio ajustados 2024.

•  La pertinencia, calidad y trascendencia del material.

•  La estructura didáctica, según lo marca el Protocolo de Equivalencias 
para el Ingreso y la Promoción de Profesores Ordinarios de Carrera del  
Colegio de Ciencias y Humanidades y

•  Que el material constituya un apoyo para la enseñanza-aprendizaje.

EDICIÓN Y PUBLICACIÓN 

La edición de los materiales aprobados se sujetará a los criterios de diseño 
y corrección de la coordinación de actividades editoriales de la Secretaría de 
Comunicación Institucional. La publicación será en formato electrónico.

Cualquier situación no considerada en esta Convocatoria será resuelta por el 
Comité Editorial del CCH.

Aprobado por el Comité Editorial del CCH, 19 de septiembre de 2024.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

SECRETARÍA DE PLANEACIÓN

Registro previo para asistencia presencial:  
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.
aspx?id=YOR_CDhp3kqybwMxqIKcMKkJULQKo_ZBoUt_
tCnUeaxURVQ3TzRMR1BHTVdFMDBCMEVBMFo1TlBNMy4u

Como parte de las actividades rumbo al 50 aniversario  
de la Secretaría de Planeación, se invita a la comunidad académica  

del Colegio a participar en la 6a sesión del Ciclo  
Planeación, estudiantes y profesores

“Trazos para la 
construcción de culturas 
escolares inclusivas en el 
Bachillerato Universitario”
Imparte: Dra. Gabriela de la Cruz Flores
Directora del Instituto de Investigaciones sobre la 
Universidad y la Educación (IISUE), UNAM

11:00 a 12:30 horas

Miércoles 
23 de abril  

del 2025
11:00 horas 
Formato híbrido 

Presencial en 
Sala del H. Consejo Técnico  

de la Dirección General  
del Colegio de Ciencias y 

Humanidades

Insurgentes Sur &, Cto. Escolar s/n,  
C.U., Coyoacán, 04510 CDMX

Transmisión vía zoom (la liga se 
enviará por correo electrónico)

Clausura del evento
Dr. Benjamín Barajas Sánchez
Director General del CCH

Mtra. Dulce María E. Santillán Reyes
Secretaria de Planeación

12:30 a 13:00 horas

Nota: En caso de requerir constancia para justificar su asistencia presencial, solicitarla previamente.
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Si adeudas 

IGUALDAD DE GÉNERO

Hay 2 opcione
s para acredit

arla:

examen extraordinario o

recursamiento 

ACUDE AL

DEPARTAMENTO DE

CONTROL ESCOLAR DE TU

PLANTEL

INFÓRMATE Y

ELIGE

CORRECTAMENTE
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CONCUR SO 
UNIVERSITARIO 
FERIA DE LAS 
CIENCIAS, 
LA TECNOLOGÍA Y LA INNOVACIÓN 

l!:,, lb.
Divulg3(ión de lJ Cie-n(i,, C E C U N A PJI 

Estudiantes y 
docentes de nivel 
bachillerato 

Modalidad presencial 

Centro de Exposiciones 
y Congresos 
CEC de la UNAM 

2025 

abril 
25y26 

Consulta la 
convocatoria e 

instructivo en 
www.feriadelasciencias.unam.mx 
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LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES,
A TRAVÉS DE LA SECRETARÍA DE SERVICIOS DE APOYO
AL APRENDIZAJE DE LA DIRECCIÓN GENERAL

CONVOCAN A LOS DOCENTES A PARTICIPAR EN EL:

Los asistentes al evento podrán recibir constancia por “Participación
a Jornada Académica Rubro I o III A” de acuerdo con lo siguiente:

29 y 30 de abril de 2025 Evento Virtual De 13:00 a 15:00 hrs.

• Realizando su registro en 
plataforma.

• Permanecer los dos días del 
evento y pasar asistencia.

• Enviar por medio de la plataforma 
una reseña de al menos una de 
las conferencias magistrales o las 
ponencias presentadas. eventos.cch.unam.mx/ssaa/iaenaula

¡REGÍSTRATE
 Y PARTICIPA!

PRIMER ENCUENTRO: DEL CONOCIMIENTO 
A LA ACCIÓN - IMPLEMENTACIÓN
DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN EL AULA
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Únete al Programa de Estaciones Meteorológicas y
estudia la radiación solar, la temperatura, la humedad y
sus efectos en nuestra vida diaria.

Además, podrás recibir la asesoría de un expert@ del
Instituto de Ciencias de la Atmósfera en tu proyecto.

Regístrate en: 

¿TE INTERESAN LAS CIENCIAS
DE LA ATMÓSFERA? 
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|guíaparadocentes
NUEVA

Vincula más contenido 
de la revista ¿Cómo ves?

con los programas de ciencias 
naturales y sociales de nivel 

bachillerato y los ODS

Incluye actividades
para llevarse a cabo

en el aula

Disponible cada mes en
www.comoves.unam.mx

¡Descárgala gratis!
AMPLIADAAMPLIADAAMPLIADAAMPLIADAAMPLIADAAMPLIADA

revistacomoves

04_nueva-guiaparadocentes_316.indd   3504_nueva-guiaparadocentes_316.indd   35 18/02/25   13:0518/02/25   13:05

 21 DE ABRIL DE 202576



 21 DE ABRIL DE 2025 77



 21 DE ABRIL DE 202578



¡Aprovecha esta oportunidad e inscríbete en el Programa de Estaciones Meteorológicas 
del Bachillerato Universitario!

¿Qué hacemos?  
Realizamos un proyecto de investigación en el que utilizarás los conocimientos 
adquiridos en tus diferentes asignaturas para aplicarlos al análisis, discusión y 
propuestas para la solución de problemas ambientales de la ciudad mediante los datos 
meteorológicos que están disponibles en cada una de las estaciones meteorológicas 
ubicadas en los cinco planteles del CCH, así como en los nueve de la Escuela Nacional 
Preparatoria y en diferentes puntos de la República Mexicana.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

¿Te interesa la ciencia?
¿Te gustaría saber conocer cómo se estudia la atmósfera?  

¿En qué contribuye a tu formación?

   Despierta vocaciones científicas.
   Contribuye a tu cultura científica.
   Desarrollar habilidades de pensamiento crítico, trabajo en equipo, creatividad y 

comunicación.

Para fortalecer tu proyecto realizamos las siguientes actividades, que también apoyan 
tu formación integral como estudiante:

   Conferencias con investigadores del Instituto de 
Ciencias de la Atmósfera y Cambio Climático de la 
UNAM y de otras instituciones

   Visitas guiadas al Instituto de Ciencias de la 
Atmósfera y Cambio Climático de la UNAM

   Curso de verano meteorológico
   Participación en el Encuentro PEMBU, encuentros 

y concursos universitarios 

¿Estás interesado? Contacta a la coordinación 
del programa en tu plantel o escríbenos a 
coordinacion.jovenesinv@cch.unam.mx

Consulta el directorio en:  
https://www.cch.unam.mx/aprendizaje/
programajovenes/pembu
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LA SECRETARÍA DE PROGRAMAS INSTITUCIONALES

C O N V O C A
A L

1er. Coloquio Aportaciones de  
la materia de Igualdad de Género

A partir de la implementación de la materia de Igualdad de Género en el semestre 2025-1, 
con carácter de requisito de egreso, el Seminario Central de Apoyo a la Instrumentación 
del Programa de Estudio Igualdad de Género realizó los trabajos de seguimiento con la 
participación del profesorado que imparte la materia. Por lo anterior, el Coloquio tiene 
los siguientes: 

Propósitos: 

• Compartir resultados sobre la experiencia de la implementación de la materia de Igual-
dad de Género.

• Generar un espacio de reflexión, análisis y discusión colegiada sobre el estado de las 
aportaciones del Programa de Estudio de Igualdad de Género.

• Valorar la pertinencia del Programa de Estudio de Igualdad de Género con respecto al 
logro del Perfil del Egresado del Colegio.

• Valorar la pertinencia y viabilidad del programa operativo de la materia de Igualdad 
de Género en la plataforma Moodle.

• Conocer la visión de especialistas externos acerca de la Igualdad de Género. 

Modalidad:

• En línea a través de la plataforma Zoom.  
• Fechas: del 28 de julio al 1 de agosto de 2025. 
• Horario: de 10:00 a 14:00 horas. 

Temática:

Alguno de los aprendizajes de la materia:

1. Conoce los conceptos básicos de la perspectiva de género.
2. Conoce la categoría de perspectiva de género como herramienta para estudiar la des-

igualdad.
3. Analiza las relaciones de poder y campos de dominación desde la desigualdad de género.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DIRECCIÓN GENERAL
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4. Identifica y cuestiona algunos de los presupuestos de la masculinidad tradicional. 
5. Comprende la importancia de construir una cultura de la igualdad.
6. Identifica la noción de persona como fundamento de los derechos humanos.
7. Identifica la violencia de género y sus características, ámbitos y formas de ejercerla 

como un problema de salud pública y de bienestar social, para cuestionar y proponer 
alternativas.

8. Identifica las concepciones y prácticas sociales dañinas asociadas al amor romántico 
para cuestionar y proponer alternativas.

9. Reconoce la violencia feminicida como la forma de expresión más extrema de la violen-
cia de género para cuestionar y proponer alternativas.

10. Asume y fortalece actitudes y valores de responsabilidad, respeto y convivencia con 
los demás.

Bases de participación:

1. Podrán participar docentes en activo del Colegio de Ciencias y Humanidades.
2. Las modalidades de participación son como:  

• Asistentes (docentes en general)
• Ponentes (profesorado que impartió la materia de Igualdad de Género)

Obtención de constancia para asistentes:

Si usted participa en el Coloquio como asistente, recibirá una constancia de curso por 20 horas. 

Requisitos: 

1) Asistir a las cinco sesiones. 
2) Entregar una reflexión sobre uno de los aprendizajes o una de las temáticas presentadas 

en el Coloquio, con una extensión de 1-2 cuartillas, con fecha límite del 8 de agosto de 
2025, en el micrositio del evento.

Inscripciones de asistentes:

Del 31 de marzo al 28 de julio de 2025, en el micrositio del evento: https://eventos.cch.
unam.mx/coloquioigualdadgenero

Los asuntos no especificados en esta convocatoria serán resueltos por el Comité Organi-
zador.

Atentamente
Comité Organizador

Ciudad Universitaria, CDMX, 24 de marzo de 2025.

Para saber los requisitos de 
presentación de ponencias
ESCANEA EL CÓDIGO
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LA SECRETARÍA DE PROGRAMAS INSTITUCIONALES

C O N V O C A
A L

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DIRECCIÓN GENERAL

Requisitos de presentación de las ponencias: 

1. Portada:  

• Institución
• Plantel de adscripción
• Área
• Materia
• Título de la ponencia
• Nombre de las y los autores (máximo dos), correo institucional y categoría.
• Síntesis curricular en máximo 5 líneas
• Fecha de entrega

2. Cuerpo del trabajo:

• Introducción: Establecer el tópico (aprendizaje seleccionado).
• Desarrollo: Problemáticas y experiencias en la implementación de la materia.
• Conclusiones: Propuestas de solución y/o ajuste.
• Referencias y figuras: Todas las referencias deberán estar en formato APA, en su 

séptima versión en español. Utilizar como apoyo: Caja de herramientas número 4. 
m-APA 7. Claves para citar como experto: https://cuaed.unam.mx/descargas/CajaHe-
rramientas4_V07.pdf

Formato de la Ponencia:

• Letra: Arial 12 puntos. 
• Interlineado 1.5 puntos. 
• Texto justificado.  

1er. Coloquio Aportaciones de  
la materia de Igualdad de Género
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• Título y subtítulo en negritas.  
• Márgenes normales.  
• Tablas, gráficos o imágenes con título, numeración y autor(a).  
• Citas y Referencias en modo de citación APA 7.  
• Extensión de 5 a 10 cuartillas.

 Para su exposición en el Coloquio, el o la ponente deberá considerar lo 
siguiente: 

a) Número de ponentes: 1 a 2 
b) Tiempo máximo de exposición: 20 minutos 
c) Número máximo de diapositivas: 10 
d) Usar algún programa de presentación: Power Point, Impress, Prezi, Slideshow, Focus-

ky, entre otros. 
e) Orden de las diapositivas: 

• Primera diapositiva: Portada (título de la ponencia y nombre de los ponentes).
• Segunda diapositiva a la penúltima: Desarrollo del trabajo (usar aproximadamen-

te 50% imágenes y 50% palabras clave, con tamaño de letra mínimo de 20 puntos 
y citas en donde se requiera). 

• Última diapositiva: Fuentes documentales.

Inscripción y envío de ponencias: 

Del 31 de marzo al 25 de abril de 2025 al micrositio del evento: https://eventos.cch.
unam.mx/coloquioigualdadgenero

Obtención de constancia para ponentes:

Se expedirá constancia de ponencia (Rubro V-B).

Los trabajos serán revisados por un comité de evaluación para su aceptación. Se entregan 
resultados del proceso de revisión el 12 de mayo de 2025.

Atentamente
Comité Organizador

Ciudad Universitaria, CDMX, 24 de marzo de 2025.
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Los textos recibidos serán sometidos a dictaminación y deberán 
contar con las siguientes características:

• La extensión de los artículos no debe ser mayor de 7000 palabras 
para las secciones de artículos o ensayos, discusiones y enseñanza-
aprendizaje. Deben estar escritos en Word, fuente Arial 12 puntos e 
interlineado a 1.5 y enviarse en archivo Word. 
• Todos los textos deben ser inéditos y serán sometidos a dictamina-

ción de doble ciego. La dictaminación se llevará a cabo en un plazo 
menor a 30 días. 

• Los artículos deben incluir un resumen y palabras clave, 
en español e inglés, al igual que el título del trabajo.

• La recepción y revisión de un trabajo no implica nin-
gún compromiso para su publicación.
• Enviar en un segundo archivo Word una síntesis 
curricular que no exceda cinco líneas y que inclu-
ya un correo electrónico.
• La fuente de las citas textuales debe indicarse 
con base al sistema APA: el primer apellido del 
autor; el año de la publicación, y el número de 

página de donde se extrajo la cita. Ejem-
plo: Beuchot (2009: 23). Las referencias 
bibliográficas se anotarán al final del do-
cumento de la siguiente forma: Beuchot, 
M. (2009). La hermenéutica en la Edad 
Media. México: UNAM, IIF. Para mayor 

información consultar la página: https://
bibliotecas.unam.mx/index.php/desarro-

llo-de-habilidades-informativas/como-ha-
cer-citas-y-referencias-en-formato-apa

• Las Reseñas de libros vigentes deberán tener una 
extensión máxima de 4000 palabras para una reseña 

descriptiva y máxima de 7000 palabras para una reseña 
crítica (al menos de tres años de antigüedad a la fecha de la 

publicación de la presente convocatoria).
• Todos los textos deberán enviarse al siguiente correo elec-
trónico: murmullos.filosoficos@gmail.com, con atención al 
doctor Jorge L. Gardea Pichardo, director de la revista.

Encuentros y desencuentros  
en la sociedad contemporánea
• Biopolítica
• Fobias sexistas.
• Contra el discurso del odio
• Geopolítica
• Guerra y violencia
• Guerra y Ética (Guerra y vías éticas para la paz)
• Guerra y tecnociencia
• La cultura de la paz
• Migraciones
• Nuevos y viejos 

autoritarismos
• Resistencias y 

multiculturalismo.
• Retos de la 

sostenibilidad
• Tecnología y ética 

digital.
• Xenofobia

La fecha 
límite de 
entrega 
es el día 
29 de 
octubre de 
2025

CONVOCATORIA
La revista Murmullos Filosóficos, invita a los docentes del Colegio de Ciencias y Humanidades, 
académicos universitarios y profesores de filosofía y las cuatro áreas del Colegio de Ciencias 
y Humanidades, a participar en el número 12 en su Nueva Época (julio-diciembre: 2025) para 
escribir en las secciones de Artículos, Ensayos, Discusiones, Enseñanza-Aprendizaje y Reseñas, 
bajo el título:  

MMURURMMULULLLOOSSfifilloossóófificcooss
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Sección “Resolución de problemas” 
Este espacio de la revista ANÍMATE está diseñado para que puedas resolver 

problemas, desafiar el pensamiento, despertar el entendimiento, promover 

la curiosidad y retar intelectualmente tanto a estudiantes como a profesores. 

En esta sección encontrarás problemas para profesores y alumnos con 

la finalidad de abarcar temas de matemáticas, desde la aritmética y el 

álgebra hasta la estadística y el cálculo diferencial e integral.

Cada problema está pensado para poner a prueba tus conocimientos y 

habilidades, así como poder desafiar a tu mente hasta llegar a la solución. 

¡Te invitamos a participar, comparte tus saberes y disfruta el camino 

que te lleva a la solución correcta de problemas!

 21 DE ABRIL DE 202588



a. Publicación del problema
1. Título del problema o desafío

Un nombre atractivo o descriptivo para 
llamar la atención. (Por ejemplo, “El mis-
terio de los triángulos perdidos” o “Reto 
algebraico “).

2. Nivel sugerido
Indicar si el problema es para bachille-
rato o universitario, especificando si es 
para profesores o alumnos. 
Grado de dificultad: básico, intermedio 
o avanzado.

3. Instrucciones
Señalar claramente que debe enviarse 
todo el procedimiento, resaltando el 
resultado, cada número contendrá un 
problema para el profesorado y uno para 
el alumnado.

4.  Contexto o introducción 
(opcional)
Breve presentación o historia que con-
textualice el problema (sólo si es ne-
cesario).

5. Enunciado claro del problema
Explicación y redacción precisa del 
problema matemático; deberá ser de 
final cerrado e incluir todos los datos 
necesarios. 
 Se puede adjuntar un diagrama o ilus-
tración relevante.

6.  Sugerencias o pistas 
(opcional para problemas 
dirigidos al alumnado)
En caso de que se quiera guiar un 
poco al lector (alumnado), se pue-
den incluir algunas pistas o pre-
guntas guía.

7.  Fecha límite de recepción de 
resolución de problemas
La comunidad contará con 20 días 
hábiles, iniciando el día siguiente 
de la publicación en la página de 
la Gaceta CCH con dirección URL: 
https://gaceta.cch.unam.mx/es/
editorial/revistas

8.  Premiación (Profesores y 
alumnos)
Se premiará a los primeros 3 pro-
fesores y 3 alumnos que envíen el 
problema resuelto con el procedi-
miento completo y resaltados el 
resultado, correspondiente a su 
categoría, antes de la fecha lími-
te al correo: revista.animate@cch.
unam.mx

b.  Publicación  
del resultado

1.  Apartado de solución (en el 
siguiente número se incluirá)
Presentar la solución desarrollada paso 
a paso, con explicaciones claras y jus-
tificando las estrategias matemáticas 
utilizadas.

2.  Vínculo con conceptos 
matemáticos clave
Relacionar el problema presentado con 
los conceptos matemáticos que abarca. 
(Por ejemplo, álgebra, combinatoria, 
probabilidad o geometría, entre otros).

3.  Aplicación o relevancia
Explicar brevemente cómo este tipo de 
problema se relaciona con situaciones 
reales o históricas de la matemática o 
aplicaciones científicas.

4.  Desafío adicional o variación 
(opcional)
Proponer un nuevo reto basado en 
el problema inicial para extender el 
aprendizaje o fomentar la creatividad.
e o fomentar la creatividad.
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La revista HistoriAgenda revista indexada y arbitrada 
(ISSN 2448-489X) invita a todos los interesados a 
participar con artículos inéditos que analicen el tema 
“La Migración Fenómeno Histórico” para alguna de 
las siguientes secciones:

I. DOSSIER: 1) teoría y análisis; 2) enseñanza-apren-
dizaje; y 3) reseñas bibliográficas.

Para colaborar con otros temas dentro de la orien-
tación de la revista, se puede participar en:

II. SECCIONES LIBRES: 1) problemas del mundo 
actual; y 2) el arte en las disciplinas sociales.

Los textos que se envíen a HistoriAgenda deberán 
reunir las siguientes características:
• Ser inéditos.

• Tener un mínimo de cinco cuartillas y un máximo 
de ocho.

• Deberán contener referencias bibliográficas, he-
merográficas, audiovisuales o digitales, según 
sea el caso.

• Las referencias se anotarán en estilo APA.

• El título deberá anotarse en español e inglés.

• Los artículos deberán ir acompañados de resu-
men en español y abstract en inglés, así como de 
palabras clave en los dos idiomas.

• Los artículos presentados serán sometidos a dic-
tamen. La recepción de un trabajo no implica el 
compromiso de publicación por parte de la re-
vista.

• Los trabajos deberán enviarse a la Secretaría de 
Comunicación Institucional del Colegio de Cien-
cias y Humanidades, UNAM a la dirección elec-
trónica: historia_agenda2013@outlook.com

• Se recibirán artículos desde la fecha de publica-
ción de la presente y hasta el 25 de abril de 2025.
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Invitan a la comunidad del Colegio a participar en el:

Encuentro de Poesía y Cuento 
de Profesores del CCH

XXIV
1. Ser personal docente o administrativo del Colegio de 
Ciencias y Humanidades.
2. Elaborar un texto literario: cuento corto, poesía, narrativa o ensayo.
3. Los trabajos deben de ser individuales e inéditos.
4. La lectura en voz alta no deberá rebasar los cinco minutos.
5. Los textos deberán tener las siguientes características:

a) Estar escritos en formato Word, tamaño carta, letra Arial 
de 12 puntos, interlineado sencillo. 
b) Anexar en el margen superior derecho de la primera hoja: 
nombre completo del participante, título de la obra, plantel, 
correo electrónico, teléfono celular y particular. 
c) Para el registro:  enviar el texto con los datos antes 
indicados, al correo electrónico: 
literatura.artesplasticas@cch.unam.mx

6. Las inscripciones estarán abiertas a partir de la presente publicación 
y cerrarán el 30 de abril del 2025.
7. Los participantes se harán acreedores a un reconocimiento institucional.
8. El "Encuentro de Poesía y  Cuento de Profesores del CCH" se llevará 
a cabo en el mes de mayo del 2025, en un espacio universitario que se dará a 
conocer oportunamente.
9. Los asuntos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos 
por el comité organizador. 

B 
A

 S
 E

 S

La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,
la Secretaría Estudiantil, y el Departamento de Difusión Cultural 
a través de la Coordinación de Literatura,
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO  

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 
Coloquio sobre la Enseñanza de la Biología en la Escuela Nacional Colegio 

de Ciencias y Humanidades 
 
Convocatoria 
La Dirección del Plantel Azcapotzalco y el Seminario Alfonso L. Herrera convoca a los 
docentes que imparten la materia de Biología en la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y 
Humanidades (ENCCH) a participar de forma presencial en el Coloquio sobre Enseñanza de 
la Biología. A realizarse los días 3 y 4 de junio de 2025, en las instalaciones del SILADIN.  
 
Propósito  
Fomentar un espacio de diálogo y reflexión al compartir propuestas innovadoras y 
experiencias en torno a la enseñanza de la Biología, que contribuyan en la formación y 
actualización docente ante los recientes ajustes a los Programas de Estudios de la ENCCH. 
 
Ejes temáticos: 

1. Estrategia o secuencia didáctica1 innovadora en la enseñanza de la Biología.  
2. Integración de las TIC y TAC en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 
3. Estrategias para la construcción del pensamiento crítico y científico2. 
4. Reflexiones y propuestas didácticas ante los ajustes a los programas de estudio de 

la materia de Biología. 
 
Bases de participación 
PRIMERA. Los participantes 
Podrán participar como asistentes o ponentes todos los docentes que impartan la materia 
de Biología en la ENCCH.  
 

 
1 De acuerdo con el Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Promoción de los Profesores Ordinarios 
de Carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades, 2020. 
2 Estrategias que promuevan alguna habilidad relacionada con el pensamiento científico. Por ejemplo:  
planteamiento de preguntas e hipótesis, identificación de variables, organización y análisis de datos, 
argumentación.  
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SEGUNDA. Ponentes 
Presentar una propuesta didáctica, una experiencia docente documentada o relacionada 
con un tema de la asignatura que se imparte, que se relacionen con uno de los ejes 
temáticos antes señalados. 
 
TERCERA. Formato de la ponencia 
De acuerdo con el Protocolo de Equivalencias vigente (enero de 2020), la ponencia 
consistirá en la aportación que presenta un profesor de manera presencial y ante un 
auditorio. Con una duración de 10 minutos, seguida de un espacio de 5 minutos para una 
ronda de preguntas.  
 
CUARTA. Características de los trabajos 

1. Al momento del registro, se requiere los siguientes datos: 
a. Tipo de propuesta: reflexión, secuencia, estrategia o experiencia didáctica3. 
b. Propósito de la propuesta. 
c. Eje temático de la ponencia. 
d. Asignatura que apoya. 
e. Datos del docente: nombre, plantel y asignatura (as) que imparte.  

 
2. La recepción de ponencias se realizará atendiendo las siguientes especificaciones: 

 
● Un trabajo por autor. 
● Extensión de 5 a 8 cuartillas, en formato PDF. 
● Portada: Título de la ponencia, nombre completo del autor y correo electrónico. 
● Contenido: Introducción, propósito, desarrollo, ejemplos y resultados, si es el caso, 

conclusión o consideraciones finales. 
● Fuentes de consulta en formato APA4.  
● Tipografía Arial de 12 puntos. 
● Interlineado de 1.5. 
● Márgenes de 2.5 centímetros arriba y abajo, 3 centímetros izquierda y derecha. 

 
3. Los trabajos recibidos serán arbitrados por el comité evaluador considerando las 

especificaciones señaladas en los puntos 1 y 2 de la presente convocatoria. 
 
QUINTA. Los asistentes 

● El registro como asistente será en el siguiente enlace:  
 

 
SEXTA. Las fechas 

1. Los asistentes podrán registrarse a partir del día de la publicación de la presente 
convocatoria y hasta el 30 de abril de 2025. 

 
3 Se refiere a una secuencia o estrategia didáctica que haya sido probada en el aula y que se cuente con datos, 
cualitativos o cuantitativos, generados durante la experiencia de aplicación. 
4 https://cuaed.unam.mx/descargas/CajaHerramientas4_V07.pdf  
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2. La confirmación del registro de asistentes se notificará vía correo electrónico, a más 
tardar el 10 de mayo de 2025.  

3. Para los docentes interesados en participar como ponentes deberán enviar su 
ponencia a través del enlace https://forms.office.com/r/rvDXe6NMW8 a partir del 
día de la publicación de la presente convocatoria hasta el 30 de abril de 2025.  

4. Los trabajos aceptados se notificarán a través del correo electrónico del autor, a más 
tardar el 10 de mayo de 2025. 

5. A partir del 16 de mayo de 2025 se podrá consultar la programación del evento 
donde se ubicará el día y hora de la ponencia registrada. 

6. Cualquier situación no considerada en la presente convocatoria será resuelta por el 
Comité Organizador.  

7. Cualquier duda o consulta sobre los términos de la convocatoria, dirigirla al correo:  

 

 
ATENTAMENTE 

Ciudad de México, Azcapotzalco, 23 de enero de 2025 
Comité Organizador 
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La Secretaría Estudiantil se complace en 
invitar a profesoras y profesores del Colegio de Ciencias 

y Humanidades de los cinco planteles al 

Atentamente:
Mtro. José Alfredo Nuñez Toledo

Mtra. Lilia Guzmán Marín
marzo 2025

I N V I T A C I Ó N
ESCUELA NACIONAL 
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DIRECCIÓN GENERAL

7mo

Reconfigurando Saberes con Perspectiva de Género
Hacia una Educación Transformadora

7mo. Seminario Central sobre las 
Prácticas de Género en el CCH

Propósitos:

•	 Fortalecer la formación docente del profesorado 
del CCH a través de un seminario central con 
perspectiva de género, que promueva la reflexión 
crítica, la construcción de conocimientos 
inclusivos y la implementación de prácticas 
pedagógicas igualitarias.

•	 Propiciar un entendimiento profundo de los 
conceptos básicos de género, su desarrollo 
histórico y su impacto en el ámbito educativo 
y social.

•	 Incentivar el intercambio de experiencias y 
la construcción de estrategias pedagógicas 
orientadas hacia la transformación social desde 
una perspectiva de género.

Temáticas: 

● Los estudios de género. 
●  Epistemología feminista y construcción  

 del conocimiento. 
● Masculinidades en crisis y la    

 transformación del rol docente.
● La interseccionalidad y su papel en la   

 educación. 
● Ciencia, humanidades y artes con 
       perspectiva de género. 
●  “Lenguaje incluyente y no sexista”.  Una  

 herramienta alternativa a la educación. 
●  Relaciones afectivas, género y enseñanza. 
●  La resiliencia emocional con perspectiva  

 de género entre el profesorado y el   
 alumnado.

●  Violencias de género y construcción 
      de espacios seguros.
●  Integración y proyecto finales.

Sesiones: 26 al 30 de mayo y 
2 al 6 de junio 2025.  
Horario: 10:00 a 12:30 hrs. 
Modalidad: En línea. Zoom 
Duración: 40 hrs.

Requisitos:   
Participación activa, asistir al 80% de 
las sesiones y entrega de reflexión final.  

Cupo Limitado!

Inscripciones: Del 7 de abril
 al 23 de mayo de 2025.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDQtecp6bIQ3FzGTM
BxrkF1RLf-ftsIXFWY5p8tAzw7TpZ7w/viewform?usp=sharing
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El Seminario Permanente de Profesores de Comunicación (SEMPERCOM),
el Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Vallejo y

el Diplomado en Comunicación social y humana
convocan a

profesoras y profesores de educación media superior, licenciatura y posgrado a participar en el

Cuarto Coloquio en Comunicación social y humana del CCH

A realizarse los días 28, 29, 30 y 31 de julio y 1 agosto de 2025
de manera semipresencial

Objetivo: generar un espacio de discusión acerca de los temas, didácticas y materiales para la enseñanza
de la comunicación en el nivel medio superior.

Líneas temáticas
La enseñanza de la comunicación y la inteligencia artificial.
Propuestas de materiales para la enseñanza de la comunicación.
La actualización de los programas de Taller de comunicación en el CCH
La comunicación y su relación con la enseñanza media superior y en el CCH
La comunicación y su relación con otras disciplinas.
La comunicación como eje didáctico multidisciplinario.
La comunicación en el perfil del egresado del CCH.

Modalidades de participación: 
Asistente (se otorgará constancia de PARTICIPACIÓN EN JORNADAS ACADÉMICAS con valor curricular)
 Ponente (se otorgará constancia de PONENCIA con valor curricular)

Fases
Primera: del 10 de marzo al 20 de junio de 2025 

Ponentes: Envío de resumen de ponencia, con los siguientes datos:
Título de la ponencia
 Nombre de los ponentes
 Resumen (máximo 500 palabras)

Asistentes: registro de inscripción 

Segunda: del 2 al 30 de junio de 2025
 Envío de la ponencia con las siguientes características:

 Resumen
 Palabras clave
Introducción
 Desarrollo
 Conclusión
Extensión de 5 a 10 cuartillas (Arial 12 puntos a 1.5 de
interlineado)
Referencias en formato APA 7

 Asistentes: registro de inscripción 

Tercera:
• Publicación del programa de actividades del Coloquio.

El registro como asistente y/o ponente se podrá realizar en el
siguiente enlace: https://forms.gle/WoA7YLjwnP5D5qRt8 o
por medio del QR en la equina superior derecha.

Dudas o consultas al siguiente correo
coloquio.csh.cch@gmail.com
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