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EDITORIAL

1 nimero 50 de la revista HistoriAgenda esté dedicado al tema “Qué significa
ser cecebachero”, en el que se exploran distintos aspectos de la ensefianza den-
tro y fuera de la Universidad, asi como el avance de las mujeres en espacios
educativos, a través de diez textos escritos por el mismo nimero de autores y autoras.

En “Cecebacheros en tiempos de crisis: educacién para el bienestar”, Nadia Lépez
Casas escribe sobre el compromiso que tiene el CCH con los integrantes de su co-
munidad en contextos sociales y educativos complejos. La autora recomienda que los
cecebacheros fortalezcan la identidad, la adquisicién de conocimientos y la promo-
cién de valores y habilidades, en el marco del Modelo Educativo.

En el articulo “Navegando en tiempos de crisis: retos y respuestas en la educa-
cién media superior en México y Estados Unidos”, Asaya Levi Pérez-Peredo analiza
el desarrollo de los estudiantes en ambos paises, enmarcado por distintas proble-
maticas econdmicas, sociales y psicoemocionales. En el caso de México, reflexiona
en torno a las circunstancias de desigualdad, violencia y disparidad de género que
enfrenta el estudiantado; mientras que, en el caso de Estados Unidos, observa que
los j6venes se enfrentan a altas expectativas académicas y laborales, lo que les pro-
voca estados de estrés.

Por su parte, Gloria Celia Carrefio Alvarado comparte el texto titulado “La ne-
cesaria conquista de espacios educativos para mujeres”, en el que presenta un re-
corrido histérico de la lucha de las mujeres en México por alcanzar mds y mejores
derechos a la educacién y a la formacién académica dentro de la UNAM. La autora
aborda también los avances, el incremento de la matricula y los espacios ganados por
las mujeres a lo largo del tiempo, ofreciendo una reflexién mas que necesaria en la
actualidad.

Este nuevo niimero de HistoriAgenda incluye también las colaboraciones de los
profesores Miguel Angel Gallo, quien realiza un anilisis de la historieta La Familia
Burrén, en el que expone diversos aspectos del contexto histérico y social en que
se desarroll6 esta obra; y Angel Alonso Salas, quien escribe sobre el fenémeno del
burnout, es decir, la sobresaturacién laboral que genera un desgaste crénico en las
personas y que se ha extendido en las sociedades contempordneas.

Asimismo aparece la entrevista realizada por Ana Romero en la cual recupera la
historia de su novela Venus triste, dirigida a un pablico juvenil y ganadora del Premio
de Novela Histérica Claustro de Sor Juana/Grijalbo.

El niimero 50 de la revista HistoriAgenda concluye con resefias de libros de José
Antonio Abreu Colombri y Mauricio Flamenco Bacilio, también con un analisis
cinematografico de Ernesto Ermar Coronel Pereyra.

La Direccién General del Colegio de Ciencias y Humanidades espera que la lec-
tura de este niimero de HistoriAgenda contribuya a la reflexién sobre diversos temas
sociales y educativos que son prioritarios para la comunidad.

Dr. Benjamin Barajas Sanchez
DIRECTOR GENERAL DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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RESUMEN

El articulo aborda el papel fundamental de la educa-
cién en la comunidad del Colegio de Ciencias y Huma-
nidades (ccH) de la Universidad Nacional Auténoma
de México (unam) en tiempos de crisis. Los ceceha-
cherosy ceceacheras, que incluyen a los estudiantes,
docentes y autoridades, tienen la responsabilidad de
fortalecer su identidad no sélo a través de la adqui-
sicion de conocimientos académicos, sino también
mediante la promocién de valores y habilidades que
generen bienestar.

Palabras clave: Cecehacheros, educacién para el
bienestar, identidad.

ABSTRACT

The article addresses the fundamental role of educa-
tion within the community of the College of Sciences
and Humanities (ccr) at the National Autonomous
University of Mexico (unam) in times of crisis. Ceceha-
cheros and Cecehacheras, including both educators
and students, share the responsibility of strengthe-
ning their identity not only through the acquisition of
academic knowledge but also by promoting values
and skills that generate well-being.

Keywords: Cecehacheros, education for well-being,
identity.
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Mi primera preocupacion es el papel del
poder en el bienestar. El bienestar se logra
mediante la satisfaccion simultanea, equili-
brada y sensible al contexto de las necesidades
personales, relacionales y colectivas.

[saac Prilleltensky

n tiempos de crisis, la educacién

se convierte en un pilar funda-

mental para enfrentar los desafios
contempordneos y construir un futuro.
La institucidn, los docentes, los alumnos
y las alumnas, cecebacheros y cecebacheras,
miembros de la comunidad del Colegio de
Ciencias y Humanidades (ccu) de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), tienen un compromiso en este

TEORIA Y ANALISIS

contexto. Su identidad no se limita a com-
partir (en el caso del profesorado) o (en el
caso del estudiantado) a la adquisicién de
conocimientos académicos, sino que abar-
ca un conjunto de aprendizajes, actitudes,
valores y habilidades que les debe generar
bienestar en sus vidas y en la sociedad en
su conjunto.

Ser un cecebachero implica experimen-
tar un sentido de pertenencia hacia el ccu
y su comunidad. Esta identidad fomenta
la autonomia, ya que se pueden expresar
libremente las ideas en las aulas y se busca
adquirir aprendizajes a través del Modelo
Educativo del cch.

Es esencial motivar y promover la edu-
cacién y formacién enfocada en la toma de
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conciencia entre los ceceacheros, de modo
que puedan desempefiar roles como agen-
tes del cambio social. Para lograr esto, es
necesario incorporar intervenciones en
las estrategias diddcticas que fortalezcan
la autoestima, fomenten el apoyo social y
mejoren las habilidades sociales. El objeti-
vo primordial de estas medidas es poten-
ciar el bienestar tanto a nivel individual
como colectivo.

En el marco de la Revisién y ajuste de
los programas de estudio del Colegio de
Ciencias y Humanidades 2023-2024, en el
que se tomardan en cuenta:

Aspectos generales importantes como la trans-
versalidad entre los programas de una misma
materia en el drea y con las materias de las
otras dreas; formacién para la ciudadanfia, co-
nocimiento y aplicacion de las Tecnologias de
la Informacién y de la Comunicacién en los
procesos de enseflanza-aprendizaje; la incor-
poracién de la perspectiva de género en todas
las asignaturas del Plan de estudios; asi como la

sustentabilidad (Gaceta ccH, 2023: p. 4).

La incorporacién de temas emergen-
tes y transversales para abordar la crisis
planetaria y la reconstruccién del tejido
social representa uno de los desafios mas
importantes para la comunidad cecebache-
ra, esto es, aprender y promover la forma-
cién de la ciudadania, incluso en medio de
la crisis de la sociedad y sus desigualdades,
asi como el ripido deterioro del medio
ambiente. La educacién en el ccH debe
continuar promoviendo el didlogo y la
colaboracién como herramientas esencia-
les para forjar la ciudadania y fomentar la
colaboracién. De esta manera, se aprende
a valorar la riqueza de las diferencias y a
asumir la corresponsabilidad en la socie-
dad, contribuyendo al bienestar comun.

Fomentar el bienestar en alumnos ce-
ceacheros implicard abordar de manera

TEORIA Y ANALISIS

integral sus necesidades personales, re-
lacionales y colectivas. Al fomentar éstas
se puede contribuir significativamente al
desarrollo de ceceacheros més saludables y
comprometidos con su comunidad y so-
ciedad en general. Lo que implicaria una
formacién integral en los siguientes pun-
tos fundamentales:

+ Se debe enfatizar el autocuidado,
como la actividad fisica y una ali-
mentaci6n saludable.

+ Es necesario empoderar a los estu-
diantes, promoviendo su autonomia
y autorregulacién del aprendizaje
para desarrollar la capacidad de to-
mar decisiones informadas.

+ Ayudar a los estudiantes a encontrar
un propdsito en su aprendizaje al re-
lacionar el contenido académico con
problemas del mundo real, mostrar-
les como sus conocimientos pueden
tener un impacto positivo en la so-
ciedad.

+ Ensefar habilidades sociales y emo-
cionales para construir relaciones
positivas con compaifieros, profeso-
res y la comunidad en general.

+ Ofrecer oportunidades para el cre-
cimiento personal y la exploracién
de intereses a través de actividades
extracurriculares.

+ Educar alos estudiantes sobre la im-
portancia de la proteccién del medio
ambiente y la sostenibilidad.

+ Promover la equidad y la justicia
social en la comunidad educati-
va, sensibilizando a los estudiantes
sobre cuestiones de desigualdad y
brindando oportunidades para par-
ticipar en proyectos o actividades
relacionados con la justicia social.

+ Garantizar que los estudiantes ten-
gan acceso a recursos adecuados,
como asesoramiento académico y
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emocional, para ayudarlos en su ca-
mino hacia el bienestar.

+ Fomentar un sentido de comunidad
en los planteles del Colegio y propi-
ciar la colaboracién entre estudian-
tes.

+ Considerar las necesidades econd-
micas de los estudiantes para asegu-
rar la igualdad de oportunidades en
el acceso a la educacién y el apoyo
necesario.

En este sentido, la educacién en el ccu
no se limita a las aulas; se tendra que ex-
tender al cuidado del entorno y al bien-
estar socioambiental. Los cecehacheros de-
ben tomar conciencia del impacto de sus
acciones en la salud y el medio ambiente.
Se les insta a asumir la responsabilidad
social y a pensar a largo plazo, alejaindo-
se de la visién consumista que a menudo
prevalece en la sociedad capitalista. Con-

TEORIA Y ANALISIS

tribuyendo asi a la construccién de un
mundo mds sostenible y saludable.

El entendimiento de las relaciones de
poder es esencial en un mundo en cons-
tante cambio y crisis. Los cecehacheros de-
berdn reconocer las asimetrias presentes
en la sociedad actual y en el mejor de los
casos asumir el desafio de reducirlas o
identificar que sean asimetrias sanas. Se
debe promover una educaciéon que cen-
tre su enfoque en la reflexiéon en lugar
de reacciones impulsivas, y educarse para
equilibrar las fuerzas en la sociedad, re-
sistiendo los autoritarismos y contribu-
yendo al bienestar general.

El reto en la educacion que se les im-
parte a la comunidad del Colegio estd en
promover el desarrollo de habilidades
fundamentales, como el autocontrol, el
ejercer la libertad con responsabilidad,
la autonomia y la convivencia. Esto se lo-
grard a través del fomento de habilidades
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de didlogo, negociacién y habilidades so-
ciales, que incluyen la empatia, la comu-
nicacion efectiva, el trabajo en equipo, la
inteligencia emocional, el pensamiento
critico, la creatividad, la adaptabilidad, la
resolucién de conflictos, entre otros. Es-
tas habilidades son esenciales en la vida
académica y cotidiana, y contribuyen
al desarrollo personal y profesional. En
este proceso, los profesores desempefian
un papel crucial al fomentar una actitud
de respeto y colaboracién entre los estu-
diantes.

Recordemos a Theodor Adorno y su
pensamiento que contribuyé a la teoria
critica de la educacién y la cultura, en
la cual aborda temas relacionados con la
emancipacion a través de la educacién. En
cuanto a su concepcion de la educacién:

Quisiera seguidamente arriesgarme, apoyén—
dome sobre un Unico pie, a presentar lo que
ante todo concibo como educacién. No preci-
samente la llamada formacién de las personas,
porque nadie tiene el derecho de formar perso-
nas desde fuera; pero tampoco la simple trans-
misién de conocimiento, en la que lo muerto
y cosificado ha sido tantas veces subrayado,
sino la consecucién de una consciencia cabal.
Seria a la vez de la mayor importancia; su idea
viene, ademds, politicamente exigida, por asi
decirlo. Lo que significa que, para no limitarse
simplemente a funcionar, sino para trabajar de
acuerdo con su concepto, una democracia exige
personas emancipadas. No es posible represen-
tarse una democracia realizada sino como una
sociedad de emancipados. Qujenes defienden,
dentro de la democracia, ideales educativos que
apuntan contra la emancipacién, o lo que es
igual, contra la decisién auténoma consciente
de cada persona, individualmente considerada,
son antidemdcratas, por mucho que propaguen
sus representaciones ideales en el marco formal

de la democracia (Adorno, 1970: 95).

10
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La cita de Adorno sobre la educacién
y la emancipacién establece una base im-
portante para comprender el papel de la
educacion en la sociedad. Adorno enfa-
tiza que la educaciéon no debe limitarse a
la simple transmisién de conocimientos
ni a la formacién de personas desde fue-
ra. Mds bien, aboga por la consecucién de
una conciencia cabal, una comprension
profunda y una emancipacién individual
consciente.

En este contexto, ser un cecebachero
adquiere un significado profundo, ya que
no se trata s6lo de adquirir conocimientos
académicos, sino de cultivar la conciencia
y el bienestar en la sociedad. Los ceceha-
cheros deben ser preparados para enfren-
tar los desafios contemporaneos y contri-
buir a una sociedad mds justa y sostenible,
en linea con la idea de emancipacién pro-
movida por Adorno. La identidad y for-
macién cecebachera debe empoderarlos
para ser agentes de cambio en un mundo
en constante evolucidn, asumiendo la res-
ponsabilidad de su propio bienestar y el
de la comunidad en general.
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RESUMEN

La educacién media superior es un momento cla-
ve en el desarrollo juvenil, marcado por un notable
crecimiento y transicion. Sin embargo, durante pe-
riodos de crisis, desastres naturales, pandemias o
turbulencias politicas, esta fase puede estar llena
de incertidumbre y estrés, impactando significa-
tivamente en el rendimiento académico y estado
emocional de los estudiantes. Este articulo examina
los retos Unicos que enfrentan los alumnos en estos
periodos, enfatizando la importancia de sistemas
de apoyo integrales.

Se explora la interrupcion de rutinas y desafios
econdmicos, con un enfoque en los contextos espe-
cificos de México y Estados Unidos. En México, pre-
valecen problemas como la desigualdad econdémica,
la violencia y las disparidades de género en la educa-
cién, mientras que, en Estados Unidos, ejemplificado
por la Easthampton High School, los estudiantes en-
frentan altas expectativas y problemas de manejo de
estrés. El estudio subraya la necesidad de enfoques
holisticos que abarquen intervenciones educativas y
sociales, resaltando el papel de los educadores e ins-
tituciones en proveer apoyo emocional, académico y
comunitario para navegar estos tiempos desafiantes.

Palabras clave: Educacién media superior, crisis y
educacion, desafios estudiantiles, apoyo educativo,
comparacién México-Estados Unidos.
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ABSTRACT

Secondary education is a pivotal period in youth de-
velopment, characterized by substantial growth and
transition. However, in times of crises —such as natu-
ral disasters, pandemics, or political upheavals— this
phase can be fraught with uncertainty and stress,
deeply affecting students’ academic performance
and emotional well-being. This paper examines the
unique challenges students face during such crises,
emphasizing the need for comprehensive support
systems. It also explores the disruption of routines
and economic challenges, focusing on the specific
contexts of Mexico and the United States. In Mex-
ico, challenges like economic inequality, violence,
and gender disparities in education are prevalent,
whereas students in the United States, as seen at
Easthampton High School, contend with high expec-
tations and stress management. Finally, the study
underscores the need for holistic approaches that
integrate both educational and social interventions,
highlighting the role of educators and institutions in
providing emotional, academic, and community sup-
port to navigate these difficult times.

Keywords: secondary education, crisis and educa-

tion, student challenges, educational support, Mex-
ico-United States comparison.

ASAYA LEVi PEREZ-PEREDO

Es maestro en Educacién con Enfoque en Educacién en
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a educacién media superior es un

periodo crucial en el desarrollo ju-

venil, caracterizado por un notable
crecimiento y transicién. No obstante,
en épocas de crisis (desastres naturales,
pandemias o turbulencias politicas) esta
fase puede verse marcada por una gran
incertidumbre y estrés. Dichas situacio-
nes de emergencia tienen un impacto sig-
nificativo en los estudiantes, lo cual tiene
un impacto tanto en su rendimiento aca-
démico como en su estado emocional. Lo
anterior ha sido ampliamente estudiado y
se ha convertido en tema de preocupacion
constante para instituciones educativas y
expertos en psicologia (OMs, 2021).

En este sentido, es durante la adoles-
cencia, una fase de intensa transforma-
cién emocional y social, que los jovenes se
muestran especialmente susceptibles a las
presiones externas. El estrés en situacio-
nes criticas puede intensificar trastornos
de salud mental existentes o propiciar la
aparicién de nuevos. Factores como el dis-
tanciamiento de su circulo social, la preo-
cupacién por el futuro y la incertidumbre
sobre la magnitud y duracién de las crisis
contribuyen al aumento en casos de de-
presion, ansiedad y aislamiento entre los
estudiantes (Jennings y Greenberg, 2009;
McEwen, 2008).

PERDIDA DE ESTRUCTURA
Y DESORIENTACION

Ahora bien, una crisis puede desmante-
lar la rutina y la estructura cruciales en
la vida de los estudiantes de educacién
media superior. La cancelacién o poster-
gacién de actividades extracurriculares,
deportes y eventos sociales puede dejar
a los estudiantes sintiéndose desconecta-
dos y sin rumbo. Este impacto se siente
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con mayor intensidad en aquellos jévenes
que encuentran su sentido de identidad y
proposito en estas actividades (Abramz,
2023).

RETOS ECONOMICOS
Y ACCESO A LA EDUCACION

Los retos econdmicos son otra faceta criti-
ca durante las crisis. La pérdida de empleo
de los padres o la reducciéon de ingresos
afectan directamente a las familias, limi-
tando la capacidad de los estudiantes para
participar en actividades extracurricula-
res o acceder a recursos educativos esen-
ciales como libros de texto y tecnologia.
Este fendmeno no sdlo afecta la experien-
cia educativa inmediata, sino que también
puede tener repercusiones a largo plazo
en el éxito académico y profesional de los
estudiantes (Aliu, 2020; Shafig, 2010).

CONTEXTO UNICO DE MEXICO

Hasta el momento, he mencionado retos
generales que enfrentan estudiantes de
educacién superior. Es momento de des-
glosar aquellos desafios que los alumnos
del Colegio de Ciencias y Humanidades
enfrentan, influenciados por los contextos
social y econémico del pais. Entre estos
desafios se destacan:

+ Desigualdad Econémica. La desi-
gualdad econémica en México es un
factor determinante en el acceso a la
educacion de calidad. Esta situacién
se refleja en el alto indice de aban-
dono escolar en la educaciéon media
superior, que alcanzé un 9.2% para
el ciclo 2021-2022, siendo conside-
rablemente mayor que en la educa-
cién primaria y secundaria. Muchos
estudiantes abandonan sus estudios
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debido a problemas econémicos o la
necesidad de generar ingresos para
sus hogares, lo que interrumpe su
desarrollo de habilidades y pone en
riesgo su futuro laboral (Instituto
Mexicano para la Competitividad
[1mco], 2022).

+ Violencia e Inseguridad. Los estu-
diantes de esta etapa educativa se
enfrentan a un entorno de violencia,
riesgo de drogadicciéon y embarazo
temprano, lo cual puede influir en
su decision de abandonar los estu-
dios. Estos factores sociales cons-
tituyen una barrera adicional para
la educacién de los jovenes (1mco,
2022).

Desigualdad de Género. En Méxi-
co, las mujeres y nifias enfrentan ba-
rreras significativas en la educacién,
marcadas por una desigualdad en la
finalizacién de estudios y menores
oportunidades laborales a pesar de
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la aparente paridad en la matricula-
cién. Las instituciones de educacién
superior reflejan desafios como la
generalizacién de profesiones, in-
compatibilidad entre la vida acadé-
mica y reproductiva, y la prevalencia
de violencia y acoso. Se requieren
esfuerzos en la implementacién de
politicas de igualdad de género y la
promocioén de un ambiente educati-
vo mads inclusivo y justo para abor-
dar estas problemadticas sistémicas
(Armenta Hurtarte, 2023).

Presion Académica y Estrés. La
transicion de la secundaria a la pre-
paratoria puede ser un factor de es-
trés adicional para los estudiantes,
que se enfrentan a cambios biold-
gicos, a la interaccién con nuevos
pares y un aumento en la exigencia
escolar. Esto puede llevar a expe-
riencias de depresion, ansiedad y
otros problemas de salud mental
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(Redalyc, 2021).

En respuesta a estos desafios, es cru-
cial implementar un enfoque integral que
incluya tanto intervenciones educativas
como sociales. El sistema educativo debe
responder a las demandas del mercado la-
boral y fomentar la permanencia escolar a
través de esquemas y ofertas curriculares
flexibles para ayudar a los jovenes a conti-
nuar sus estudios, lo que es fundamental
para el desarrollo del capital humano y las
posibilidades de un México mas competi-
tivo (Imco, 2022).

BREVE ESTUDIO DE CASO DE
UNA ESCUELA DE EDUCACION
SUPERIOR EN ESTADOS UNIDOS

Durante una visita reciente a la East
Hampton High School, como parte del
programa de estudio de los Institutos de
Estados Unidos (susr, por sus siglas en
inglés), tuve la oportunidad tnica de en-
tablar conversaciones con estudiantes de
ultimo afio sobre su trayectoria educativa,
lo cual ofrecié una ventana al dindmico
mundo de una escuela media superior en
el umbral de un cambio y desarrollo sig-
nificativos.

Ubicada en el corazén del Valle del
Pionero, en el oeste de Massachusetts,
East Hampton High School se erige como
un faro de la educacién media superior.
Rodeada de una comunidad rica en diver-
sas industrias, el pintoresco paseo mariti-
mo del estanque Nashawannuck y un sen-
dero ferroviario activo, la escuela refleja la
vitalidad y riqueza de su entorno.

+ Los pilares de East Hampton High.

La escuela se enorgullece de su de-
dicado y altamente calificado cuerpo
docente, que imparte un curriculo
riguroso y relevante a todos los es-
tudiantes. Este enfoque garantiza
una experiencia educativa integral,
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caracterizada por su profundidad
y amplitud, preparando a los estu-
diantes no sé6lo para la universidad,
sino para el mundo en general.

+ Demografia y tamarfio de las clases.
Atendiendo a mds de 1,500 estu-
diantes con un personal de mds de
100, East Hampton es notable por
sus clases de tamafio reducido, con
un promedio de 18 estudiantes. Este
entorno fomenta una instruccién
personalizada y una interaccién me-
jorada entre profesores y estudian-
tes, creando un ambiente de apren-
dizaje acogedor y propicio.

+ Participacion estudiantil y acti-
vidades extracurriculares. East
Hampton es un centro de actividad
estudiantil, especialmente en las
artes, lo que refleja un fuerte com-
promiso con la educacién holistica.
Las actividades recientes incluyen
reuniones para la Alianza Gay-Hete-
rosexual y el club As Schools Match
Wits, una reunién obligatoria para
los padres de deportes de invierno,
y un anuncio sobre cursos univer-
sitarios gratuitos en el Greenfield
Community College. La vibrante
vida estudiantil de la escuela tam-
bién implica sus desafios de rom-
pecabezas matematicos, conciertos
de invierno con varias bandas es-
colares y coros, y oportunidades de
servicio comunitario, como asistir al
Departamento de Bomberos de East
Hampton.

DESAFIOS ENFRENTADOS
POR LOS ESTUDIANTES:
UNA REVELACION SINCERA

Ya planteamos parte del perfil escolar de
la East Hampton. Sin embargo, debajo de
la superficie de esta préspera comunidad
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educativa, los estudiantes, como ellos mis-
mos lo explicaron, enfrentan desafios sig-
nificativos:

1. Altas expectativas de los adultos.
Los estudiantes de dltimo afio en
East Hampton High estin bajo una
considerable presion debido a la alta
exigencia de sus mayores, padres o
tutores. Esta presiéon se manifies-
ta en el rendimiento académico, la
participacién en actividades extra-
curriculares y las decisiones sobre
su futuro educativo y profesional,
lo que a menudo conduce a estrés y
ansiedad.

2. Gestionar el tiempo y las responsa-
bilidades. Equilibrar las responsa-
bilidades académicas con deportes,
clubes, trabajos a tiempo parcial y
compromisos familiares es una tarea
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desalentadora para los estudiantes
de ultimo afio. La gestion eficaz del
tiempo es crucial, pero también pue-
de ser abrumadora, especialmente
con fechas de exdmenes y plazos de
solicitud universitaria préximos.

3. Enfrentar el estrés. El estrés es una
parte significativa de la vida de un
estudiante de tltimo afio, originado
por las presiones académicas, la pre-
paracién para exdmenes estandari-
zados, la incertidumbre sobre el fu-
turo y las expectativas intrinsecas y
extrinsecas. Segiin comentaron, los
estudiantes buscan formas efectivas
de manejar el estrés, que incluyen
técnicas de relajacidn, actividades
fisicas, pasatiempos y apoyo de con-
sejeros o mentores.

4. Tomar decisiones importantes so-
bre estudios futuros. Elegir una
carrera o campo de estudio para la
educacién superior es uno de los de-
safios mas desalentadores. Con una
gran variedad de opciones y la pre-
sién de seleccionar un camino que
no sélo sea apasionante, sino que
también ofrezca buenas perspecti-
vas de empleo, los estudiantes a me-
nudo se sienten abrumados por esta
decisién que cambiard sus vidas.

Estas perspectivas reflejan las preocu-
paciones y desafios comunes que enfren-
tan los estudiantes en su etapa final de
educaciéon media superior, subrayando la
necesidad de apoyo y orientacién durante
este periodo critico de transicion.

PONIENDOLO EN LA BALANZA

En el analisis de los desafios que enfrentan
los estudiantes de la East Hampton High
School en Estados Unidos y del Colegio
de Ciencias y Humanidades se identifican
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similitudes y diferencias significativas.
Ambos grupos comparten problemas de
salud mental agravados por crisis como
pandemias o desastres naturales, resaltan-
do la vulnerabilidad universal de los ado-
lescentes en estas situaciones.

Aunque la pérdida de estructura y des-
orientacién durante las crisis es comun
en ambos contextos, afectando la identi-
dad y el propésito de los estudiantes, las
circunstancias especificas de cada pais
presentan desafios distintos. En Méxi-
co, los estudiantes del Colegio enfrentan
una marcada desigualdad econémica, que
limita el acceso a recursos educativos y
bésicos, y problemas de violencia e inse-
guridad, que no se observan en la misma
magnitud en East Hampton.

Este analisis destaca la necesidad de en-
foques educativos diferenciados que res-
pondan a los desafios particulares de cada
entorno. Mientras que en East Hampton
se podria enfocar mds en el apoyo psico-
légico y la reorganizacién de actividades
extracurriculares, en el ccH seria crucial
abordar las desigualdades econémicas,
sociales y de género. Estas diferencias
subrayan la importancia de comprender
y abordar los desafios especificos que en-
frentan los jovenes en distintas regiones
del mundo.

FORTALECIENDO A
ESTUDIANTES Y DOCENTES
EN TIEMPOS DE CRISIS:

UN ENFOQUE INTEGRAL

Al proporcionar apoyo y recursos a los
estudiantes de educacién media superior
durante tiempos de crisis, podemos ayu-
darles a navegar por estos momentos difi-
ciles y salir mas fuertes y resilientes. Los
docentes desempefian un papel crucial en
este proceso, ofreciendo no sélo apoyo
académico sino también emocional y co-
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munitario.

Los profesores pueden crear un am-
biente de aula empatico y de apoyo, reco-
nociendo los desafios que los estudiantes
enfrentan. Esto puede incluir revisiones
periddicas del bienestar de los estudian-
tes, tanto individualmente como en gru-
po, y proporcionar oportunidades para
que compartan sus pensamientos y senti-
mientos. Ademds, es fundamental conec-
tar a los estudiantes con recursos de salud
mental cuando sea necesario (Bowerman,
2022).

La flexibilidad y comprensién por
parte de los docentes son esenciales, es-
pecialmente para aquellos estudiantes
que luchan académica o emocionalmente.
Adaptar plazos y asignaciones puede ali-
viar parte del estrés y permitir a los es-
tudiantes concentrarse en su bienestar.
Fomentar una sensacién de comunidad
es igualmente importante, incluso a tra-
vés de medios virtuales. Esto puede in-
cluir clubes virtuales o foros de discusion,
manteniendo un sentido de pertenencia y
conexion entre los estudiantes.

En cuanto al apoyo académico, los pro-
fesores pueden ofrecer recursos adiciona-
les para ayudar a los estudiantes a man-
tenerse al dia con sus cursos. Esto puede
abarcar desde horas de oficina virtuales
hasta guias de estudio y oportunidades
para obtener créditos adicionales. Ade-
mads, es importante fomentar el autocuida-
do, animando a los estudiantes a priorizar
aspectos como el suefio, la alimentacion
saludable y la actividad fisica.

Las instituciones educativas, ya sea
como Colegio o como campus, también
juegan un papel importante en el apoyo
a docentes y estudiantes. Pueden ofrecer
recursos y capacitaciones para ayudar a
los docentes a brindar soporte en tiem-
pos de crisis, incluyendo el desarrollo
profesional en practicas de ensefianza
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informadas sobre trauma y salud mental.
El soporte tecnolégico es fundamental
para garantizar que todos los estudiantes
tengan acceso a dispositivos y conectivi-
dad necesarios para el aprendizaje virtual
(Leonard, 2023).

La comunicacién clara y regular por
parte de las instituciones es clave para re-
ducir la ansiedad y la incertidumbre, ase-
gurando que todos estén informados sobre
cambios en horarios, politicas o procedi-
mientos. Ademads, las instituciones pueden
proporcionar recursos y apoyo adicionales
a los estudiantes, como asesoramiento en
salud mental, apoyo académico y acceso
a alimentos u otras necesidades bdsicas
(Hoover y Boostic, 2021). Es crucial iden-
tificar a estudiantes en mayor riesgo de
enfrentar desafios académicos o socioe-
mocionales y brindarles apoyo dirigido.

Finalmente, la colaboracién con orga-
nizaciones comunitarias podria reforzar
el soporte a estudiantes y familias que
enfrentan desafios econémicos o sociales
durante una crisis. Esta colaboracién pue-
de incluir bancos de alimentos, clinicas de
salud mental y organizaciones sin fines de
lucro, proporcionando un soporte inte-
gral que va mds alld del dmbito educativo.

CONCLUSION

La etapa de la educacién media superior,
crucial en el desarrollo de los jévenes, se
enfrenta a retos significativos, especial-
mente en momentos de crisis. Estas si-
tuaciones, que van desde pandemias hasta
cambios sociales, impactan profundamen-
te el bienestar emocional y el desempe-
flo académico de los estudiantes. En este
contexto, el apoyo integral se convierte en
un elemento esencial para guiar a los estu-
diantes hacia una mayor resiliencia.
Tanto en la East Hampton High School
como en el CCH de México, se observan
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desafios comunes como la ansiedad y la
disminuciéon de la estructura habitual,
pero también diferencias marcadas por el
entorno socioeconémico. En respuesta, la
labor de los educadores y las institucio-
nes es vital, brindando no solo ensefianza,
sino también soporte emocional y recur-
sos adaptados a las circunstancias de cada
estudiante.

La colaboracién entre docentes, ins-
tituciones y organizaciones comunitarias
es clave para ofrecer un soporte integral.
Esto abarca desde la capacitacién docente
en practicas educativas empaticas hasta la
provisiéon de soporte tecnolégico, garan-
tizando asi el acceso equitativo a la edu-
cacion (Nelson, Jeffrey, Borer y Sarvet,
2021). La comunicacién clara y el apoyo
adicional, especialmente a aquellos en si-
tuaciones de mayor vulnerabilidad, son
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fundamentales para crear un entorno que
promueva el bienestar integral de los es-
tudiantes.

En conclusién, la educacion media
superior va mis alld de la adquisicién de
conocimientos; se trata de formar indi-
viduos capaces de afrontar adversidades.
Proporcionando un ambiente de apoyo
y recursos adecuados, los estudiantes no
solo superaran los desafios actuales, sino
que también se preparardn para los retos
futuros, demostrando que una educacién
integral es clave para el desarrollo pleno
durante estos aflos formativos.
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EL MILAGRO MEXICANO NO
LLEGO AL CALLEJON DEL CUAJO:

LA FAMILIA BURRON

THE MEXICAN MIRACLE DID NOT ARRIVE
AT CALLEJON DEL CUAJO: THE BURRON FAMILY
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RESUMEN

El autor plantea la importancia de los cémics o his-
torietas como medio de comunicacién masiva y por
lo mismo, un destacado vehiculo de ideas. En Histo-
riAgenda ha publicado textos acerca de dos grandes
creadores: Quinoy Rius, asi como un articulo sobre los
cémics como instrumentos de apoyo en la ensefianza.
En el presente texto estudia al cdmic de autor mas
longevo en nuestra historia, La Familia Burrén, de
Gabriel Vargas, el contexto en el que se desarrolla, la
problemética social, econémicay politica que aborda
y finalmente algunas de sus caracteristicas mas se-
fialadas, como el humory la critica social.

Palabras clave: Guerra Fria, milagro mexicano, sis-
tema politico, presidencialismo, estado de bienestar,
vecindades, corrupcién, urbanizacién, comics, histo-
rietas, humor, critica social.

ABSTRACT

The author highlights the significance of comic books
as a form of mass media and, consequently, a power-
ful vehicle for conveying ideas. In Historiagenda, he
has published texts about two major creators: Quino
and Rius, as well as an article about comics as a sup-
portive tool for teaching.

This text examines the longest-running comic book in
Mexican history, La Familia Burrén, by Gabriel Vargas,
exploring the context in which it is developed, the
social, economic and political problems it addresses,
and some of its most notable characteristics, such as
its humor and social criticism.

Keywords: cold war, Mexican miracle, political sys-
tem, presidentialism, welfare state, neighborhoods,
corruption, urbanization, comics, comics, humor, so-
cial criticism.
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mismo bachillerato. Es autor de mds de 100 libros de tex-
to de nivel medio superior en el pais. Director fundador
de la revista Hi:toriAgenda (1991).
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A mi entrafiable hermana
mayor, Evangelina, que
llegaba a la casa después

de trabajar, con un par
de “cuentos”, como se

les llamaba en los afios 50:

Rolando el rabioso, y La familia Burrén.

La historia y la vida pueden entenderse me-
jor con la historieta, con los rostros carica-
turizados de una sociedad que logra salvar lo
mejor de si misma al mirarse en un espejo, al
reirse y descubrir lo que es, sobre todo cuando
el retrato ha sido dibujado durante casi ocho
décadas por uno de los genios del arte mexi-
cano, llamado Gabriel Vargas.

Agustin Sinchez Gonzilez

DEFENDIENDO A LOS MONITOS

a es hora de que muchos profeso-

res se interesen realmente por la

historieta (o c6mic), si no para uti-
lizarlos directamente en clase (lo que no
estaria mal), al menos para entenderlos
como una manifestacién cultural masiva
en nuestra sociedad y, por lo mismo, dig-
nos de atencioén seria. No se trata de un
producto “menor”, puesto que ya tiene
tiempo que ha sido considerado como “el
noveno arte”, se estudia seriamente por
especialistas en todo el mundo, se orga-
nizan exposiciones y se valora a sus crea-
dores. No a todos, pues sabemos que no
cualquier cémic es de valia, pero lo mismo
podemos decir de muchas manifestacio-
nes culturales: también hay malas novelas,
pésimas pinturas, “churros” de peliculas,
etcétera. Rafael Barajas, alias El Fisgon, se-
fala esta problematica:
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en México, el cémic no es un producto cultural
de prestigio y no se le ve como una expresién
artistica de valia, por lo que se le suele tratar
con indiferencia y desprecio; por eso, a pesar
de su importancia, la historieta mexicana ha
sido poco estudiada en tanto fenémeno cultu-

ral y artistico.

A diferencia de lo que ocurre en los Esta-
dos Unidos y Europa, donde existen museos,
estudiosos y coleccionistas del género, en Mé-
xico, la historieta sigue siendo vista como un
fenémeno cultural de escasa importancia, un
objeto folklérico del pueblo inculto o, cuando
mucho, como un objeto de estudio para inte-

lectuales excéntricos. (Barajas, 2009).

Lo curioso y lamentable es que este
desprecio ocurre en el pais de Abel Que-
sada, Germdn Butze, Gabriel Vargas y
Rius, en el México donde se publicaron
millones de ejemplares en forma de cua-
derno (comics-books) cada semana y miles
de libros en los casos de Quesada, Rius y
El Fisgén donde, sin duda alguna, sus obras
contribuyeron a la concientizacién de los
mexicanos. Recordemos que actualmente
la Editorial Porrda publica La Familia Bu-
rron en forma de libro.

Acerquémonos, entonces a la obra de
uno de los mds grandes historietistas del
mundo: Gabriel Vargas, y su creacién, La
Familia Burron.

EL CONTEXTO
Los afios dorados y la Guerra Fria

“Oficialmente” la llamada Guerra Fria co-
mienza en 1947, aunque estamos hablando
unicamente del nombre de la expresion
politica, que se debe al periodista esta-
dounidense Herbert B. Swope y que re-
tomé otro colega del mismo pais, Walter
Lippmann, en una serie de articulos. Pero
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El partido oficial (PNnr-PRM-PRI) controlaba el pais a
todos los niveles politicos.

ese es el puro enunciado escrito y verbal,
pues la realidad que expresa, es decir, la
lucha politica e ideolégica entre el capita-
lismo, liderado por Estados Unidos, y el
socialismo, por la Unién de Republicas
Socialistas Soviéticas (URSS), comenzéd a
manifestarse desde antes del fin de la con-
flagracién mundial que termind en 1945.

Los paises se iban alineando en uno u
otro bando, segin su realidad histérica y
politica, y el nuestro no fue la excepcién,
pues los gobiernos priistas de entonces,
diciéndose herederos de la Revolucién de
1910, argumentaban no necesitar cambios
radicales como los que realizaba la URss,
ya que tenfamos un régimen producto de
cambios violentos y cristalizado en una
Constitucién. Por lo tanto, estibamos,
como pais, del lado capitalista. Y asi lo
mostraba nuestra propia sociedad, con sus
estructuras econémicas y politicas, e in-
cluso con sus leyes, por mds avanzadas que
fueran algunas de ellas; asi lo mostraban,
también, y sobre todo, los intereses de las
clases dominantes.

En cuanto a la realidad econdmica, lo
ultimo de los afios cuarenta, hasta bien
entrados los setenta, habian visto, prac-
ticamente en todo el mundo y también
en México, una etapa que fue bautiza-
da posteriormente como “dorada”, en la
cual hubo un importante crecimiento en
varios aspectos de la economia, en lo que
tuvo mucho que ver el llamado Estado de
bienestar, todo ello derivado de la recons-
truccién de posguerra. En este marco se
dio el llamado “Milagro mexicano”, carac-
terizado por cierta industrializacién y, por
consiguiente, un importante crecimiento
demografico que tuvo como una de sus
notas mds sefialadas el desplazamiento del

23

campo a las ciudades por parte de gran-
des masas de poblacién. Asi, asistimos a
un proceso sostenido de urbanizacién y
a un crecimiento del sector de servicios,
con el incremento de las clases medias y
también del lumpenproletariado, que tan
bien estaba representado en nuestro cine
por personajes como Cantinflas, el pe-
ladito, Clavillazo y Resortes, ya que Tin
Tan es mds un pachuco, a caballo entre lo
mexicano y lo gringo que igual nos baila
un swing que un mambo.

El sistema politico

El sistema politico mexicano, tan bien es-
tudiado por Daniel Cosio Villegas en su
libro homénimo El sistema politico mexica-
no (1973), domind en forma absoluta en
estas décadas (40-70), con su autoritaris-
mo, su discurso nacionalista y su corrup-
cién. El partido oficial (PNR-PRM-PRI)
controlaba el pais a todos los niveles po-
liticos, desde el cacique-presidente mu-
nicipal hasta el presidente de la Republi-
ca, pasando por gobernadores, miembros
de los poderes legislativo y judicial, etc.
Este sistema politico, con su presidencia-
lismo absoluto y su democracia simbdlica
y nunca real, tal como la estudié Pablo
Gonzilez Casanova en su libro emblema-
tico (La democracia en México) una déca-
da antes de Cosio Villegas. Este sistema,
deciamos, se encargé de implementar un
Estado de bienestar a la mexicana, sui ge-
neris, capaz de emprender cruzadas cul-
turales importantes y, al mismo tiempo,
de crear y desarrollar el charrismo sindi-
cal, la corrupcién a todos los niveles y la
represion como el 2 de octubre de 1968.
En fin, se tratdé de toda una “curiosidad
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histérica”, digna de estudio por politélo-
gos de todo el mundo.

En sintesis, tuvimos en las décadas
que van de fines de los cuarenta a me-
diados de los setenta un sistema politico
y un Milagro mexicano profundamente
desiguales para la poblacién mexicana.
Ni uno ni otro llegé a los Burrén y per-
sonajes que los acompafaban.

Un vistazo a la cultura

Esta sociedad habia engendrado una serie
de tipos sociales, de los que “el peladito”
(lumpen) es apenas uno de los mis visi-
bles, pero que escritores, cineastas y mo-
neros iran sacando a la luz. Veamos a las
creaciones de los caricaturistas: el policia
con moscas revoloteandole; el Charro Ma-
tias, un politiquillo corrupto y oportunis-
ta; el gran burgués (Gastén Billetes), todos
ellos creacion de Abel Quesada; mientras
que el cacique sombrerudo, borracho y
autoritario Briagoberto Memelas, salid
de la plumilla de Gabriel Vargas y poste-
riormente mucho de él, en Rius (Don Per-
petuo del Rosal); el junior atrabancado y
violento (Floro Tinoco, alias el Tractor),
creacién también de Vargas. En fin, son
muchos los ejemplos. Estos personajes nos
hacen reir, pero el cine y la literatura nos
dieron a muchos otros que quedan fuera
de nuestro andlisis (el cacique-terrate-
niente Pedro Piramo, por ejemplo, o el
carpintero honrado, Pepe el toro).

México seguia en busca de una identi-
dad, tal como lo refiere el famoso cuadro
de David Alfaro Siqueiros “Nuestra ima-
gen actual” (1947): un hombre muy fuer-
te, moreno, con el torso desnudo, pero con
cabeza de piedra y las manos vacias. De ese
afio data el mural de Diego Rivera: “Sue-
flo dominical de una tarde en la Alame-
da Central”, repaso por nuestra historia
desde la Colonia y, al mismo tiempo, casi
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el canto del cisne del muralismo y la
Escuela Mexicana de Pintura, ya que
para entonces Rufino Tamayo “pintaba
su raya’ rosa mexicano para convertirse
en uno de los representantes mas desta-
cados de lo que seria “La ruptura con ar-
tistas pldsticos como Alberto Gironella,
Juan Soriano, Matias Goeritz, Fernando
Garcia Ponce, José Luis Cuevas, Francisco
Toledo, Lilia Carrillo y otros que moder-
nizaron a la pintura mexicana ya anqui-
losada en un nacionalismo para turistas
y edificios del pr1. La musica de Agustin
Lara, mds citadina que campirana comen-
zaba a tomar su lugar, desplazando (nunca
totalmente) a la ranchera y a los Trios can-
tando lacrimosos boleros que “siempre
mienten” (como canta Joaquin Sabina);
que colaboraban con el cine y con las te-
lenovelas en la educacién sentimental de
amplios sectores de nuestro pueblo.

Octavio Paz, y antes el filésofo Samuel
Ramos, se preguntaban acerca de quién es
y cémo el inasible “mexicano”, sin olvidar
la aportacién humoristica de Chava Flores
y su ;A qué le tiras cuando suefias mexicano?,
o Sdbado Distrito Federal, como ejemplos
de sus hilarantes y criticas canciones. Por
cierto, su musica es prototipo de una cultu-
ra urbana y mds concretamente “chilanga”,
tanto como lo es la vecindad de El callejon
del Cuajo, donde habitan los Burrén.

Al cémic que estamos estudiando, le
tocé coincidir en algunos afios con la de-
nominada Epoca de oro del cine mexica-
no, asi como su fin y un importante resur-
gimiento con peliculas como En este pueblo
no hay ladrones (1965); Los caifanes (1967);
El rincon de las virgenes (1972); Mecdnica
Nacional (1972); Canoa (1976), y El lugar
sin limites (1978), por mencionar algunas
de las mds significativas.
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Coémics EE. UU., influencia
y competencia

La historieta mexicana ha tenido, des-
de sus origenes, la fuerte influencia y a
la vez competencia de la estadounidense.
También ha abrevado de manifestaciones
artisticas varias, sobre todo oriundas de
la literatura y el cine, no sélo de Estados
Unidos, sino también del resto del mun-
do, principalmente de Europa.

En cuanto a temdtica, hay una literatu-
ra que toma como base las contradicciones
sociales producto de la industrializacién
en las urbes y, por supuesto, su pobreza.
Aqui podemos sefalar a Dickens, Balzac y
Dostoyevski, y en nuestro pais a Lizardi,
Angel de Campo Micros y los estudios an-
tropolégicos de Oscar Lewis.

Tipos sociales. Es decir, andlisis de
personajes de “carga” popular, con su pro-
pio lenguaje y costumbres, que han sido
llevados a los cémics, o han nacido en este
género: En México tenemos a Don Cata-
rino, de Salvador Pruneda; Cbupamirto de
Jesus Acosta (de donde seguramente tomé
Mario Moreno a su personaje Cantinflas);
Adelaido el Conquistador de Juan Arthe-
nack, etcétera.

El tema social. El enfoque de cierta
critica social en comics tiene antecedentes
a nivel mundial, comenzando por el cé-
lebre Yellow Kid de Outcault (1895), serie
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protagonizada por un nifio de un barrio
pobre neoyorkino; Thimble Theater de Se-
gar (1919), donde aparece Popeye el Ma-
rino, para muchos el primer superhéroe;
Apple Mary (1932), de Martha Orr; Pete
the Tramp (1932), de Clarance Russell, y
L’il Abner (Mamd Cachimba) (1934), de Al
Capp, etcétera. Por cierto, se trataba de
comic-strips o tiras cémicas, llamadas asi
porque, mayoritariamente, se publicaban
en los periédicos en forma de tiras de tres
o cuatro vifietas (cuadritos) y ademds eran
comicas.

Tira familiar (Family Strip). Se trata
de cémics que tienen como tema princi-
pal a una familia, desenvolviéndose en el
plano de la cotidianidad, con las dosis de
humor necesarias. Antecedentes de la Fa-
milia Burrén serian, en cuanto al tema alu-
dido: Educando a papd (Pancho y Ramona)
(1910), de Geo McManus; The Captain and
the Kids (Maldades de 2 pilluelos) (1912), de
Dirks; Blondie (Lorenzo y Pepita) (1930), de
Chic Young.

Sin embargo, por parte de los artistas
mexicanos no ha habido una copia servil,
sino una recreacion y adaptacion a nuestra
realidad con ingenio y humor, en los casos
que veremos.

Es de notar que los héroes locales mexi-
canos se han quedado en su calidad hu-
mana. No vienen de otros mundos como
Superman, no son “victimas” de ningun
experimento o accidente cientifico como
el Hombre Arafia; no cuentan con los mi-
llones y la tecnologia de Batman. Nues-
tros compatriotas son humanos de carne
y hueso, pero con ciertas cualidades como
fuerza, astucia, valentfa, inteligencia, po-
deres psiquicos, etc. Son tan humanos que
no nos extrafiaria que Chanoc oliera a su-
dor, o al menos, Tsekub, el viejo borracho,
su especie de “escudero”. Y en lo que toca
a las series humoristicas, la originalidad
de los artistas mexicanos es palpable.
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Compaiieros de viaje: La historieta
mexicana y sus antecedentes

México ha sido uno de los paises con ma-
yor tradicién satirica, y si ya hemos men-
cionado ciertos casos, no podemos dejar
de lado a los dibujantes y grabadores po-
pulares, caricaturistas que desde el siglo
x1x ayudaron a politizar a un pueblo casi
analfabeta, con sus punzantes trabajos pu-
blicados a veces a riesgo de su libertad o
incluso su vida: Gabriel Vicente Gaona,
alias Picheta, Constantino Escalante, Da-
niel Cabrera, José Guadalupe Posada, Er-
nesto, El chango Cabral, y otros, forman
una pléyade de donde creadores como
Gabriel Vargas tuvieron y tienen una vena
inagotable de inspiracidn, a la que hay que
agregar su propio talento, por supuesto.
Entonces, en el México posrevolucio-
nario comenzaron a publicarse comics de
procedencia estadounidense. Y la histo-
rieta mexicana no se quedaria atris, pues
también le toc6 su Epoca de oro, que al-
gunos autores ubican entre 1930 y 1940
y otros entre 1940 y 1950, aunque varios
titulos destacados no entran en ese lapso.
Tomemos en cuenta que, por esos afios,
aumento6 significativamente el nimero de
alfabetizados en nuestro pais y esta po-
blacién —principalmente urbana y joven—
estaba dvida de lecturas, principalmente
ligeras (con “monitos”, an mds ligeras).
Por cierto, este mismo fendmeno se dio
en Europa y Estados Unidos: industriali-
zacion, crecimiento de poblacién urbana,
educacion publica necesaria para esa mis-
ma industrializacién, periddicos de tirajes
masivos y una serie de publicaciones po-
pulares como revistas de contenidos di-

versos y los comic-books o libros de comics,
ya emancipados de los periddicos.

En México se publicaron, independi-
zandose de los periddicos, las revistas de
historietas Pepin, Chamaco y Ldgrimas, risas
y amor, con tirajes de hasta 5oo mil ejem-
plares semanales. Ahi estarian varias obras
de Gabriel Vargas. El comic-book estadou-
nidense y el TBo espafiol se velan acom-
pafiados por las publicaciones mexicanas

Una lista de los mas reconocidos co-
miqueros nos arroja a Germdn Butze, Los
Supersabios (1936); Gaspar Bolafios, Rolando
el rabioso (1939); Sixto Valencia y Yolan-
da Vargas Dulché, Memin Pinguin (1943);
Gabriel Vargas, La Familia Burrin (1948);
Martin de Lucernay Angel J. Mora, Chanoc
(1959); Rius, Los Supermachos (1965); Rafael
C. Navarro y Modesto Vizquez, Kalimdn
(1965); Rius, Los Agachados (1968); Orlan-
do Ortiz y Antonio Cardoso, Torbellino,
(1969); Guillermo Mendizébal y Rubén
Lara, Fantomas, la amenaza elegante (1969);
Guillermo Zubieta Vigil y Angel Mora, El
Payo. Acerquémonos a varios de ellos:

Los Supersabios, (1936-1974), de Germén
Butze, es considerado como uno de los mis
logrados en la historia de nuestros comics;
se trata de una obra de autor, puesto que su
monero la sostuvo durante varias décadas.
Se desarrolla en una ciudad llamada Pica-
mosco, donde habitan dos jévenes cientifi-
cos: Pepe y Paco, genios que estdin mds alld
de Ciro Peraloca y del sabio loco Solomi-
llo; puesto que dichos jévenes inventan co-
sas positivas (en lo general) y no estdn pen-
sando en utilizar la ciencia y la tecnologia
“para dominar al mundo”, como lo intenta
en vano otro personaje de coémic mds re-
ciente: el pequefio rat6n Cerebro.

México ha sido unos de los paises con mas

tradicion satirica.
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Pepe y Paco tienen un amigo adoles-
cente oriundo de una familia disfuncio-
nal, y el verdadero centro de la historieta:
el gordito Panza, quien generalmente se
refugia en ellos y sus aventuras para huir
de las palizas que le propina casi a diario
su mama, ante la risa o la indiferencia de
Don Severo, su abuelo tranza y egoista.

A medio camino entre el comic de fa-
milias (family-strip) y el de ciencia ficcién,
los Supersabios es uno de los mds trascen-
dentales de México, e incluso Rius afirma
que se inspir6 en ese titulo y en Los Super-
locos de Gabriel Vargas para su creacion,
Los Supermachos.

Los Supersabios son el mis grande producto de
arte pop en México; no sélo por la potencia
grifica y la comunicacién emocional de sus pa-
ginas, sino porque son la mds pristina ventana
al México de los afios cuarenta; una sensacién
a la que, personalmente, solo me han acercado
peliculas como Una Familia de Tantas, de Ale-
jandro Galindo o Salén México, del Indio Fer-

nindez. (Franco, 2017).

Del mismo parecer es el novelista e
historietista Bernardo Fernindez, “BEF”,
cuando afirma que “somos legién los que
consideramos a Los Supersabios 1a mejor
historieta mexicana de todos los tiempos”.

Rolando el Rabioso, (1939-mediados de
los sesenta) de Gaspar Bolafios. Toman-
do como base (muy lejana) las novelas de
caballerfas y los cantares de Gesta, un in-
genioso monero llamado Gaspar Bolafios
cred su Rolando el rabioso, hilarante serie
que tiene como protagonistas destacados
al caballero Rolando (caprichudo y atra-
bancado, pero muy valiente), un mocetén
con el corte de pelo a la Principe Valiente
(de Harold Foster) y un rostro muy pare-
cido al del actor David Silva. Lo acompafia
su fiel escudero Pitoloco, personaje inspi-
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rado en un amigo personal del dibujante,
el cual no sabemos si posteriormente se
convirtié en su enemigo.

Por supuesto, el nombre de Rolando el
Rabioso es en si una parodia de Orlando Fu-
rioso, la obra de Ludovico Ariosto escrita
en 1516. El humor que maneja Bolafios se
manifiesta en sus espléndidos dibujos y
sobre todo en el lenguaje, y los giros idio-
maticos y los nombres de muchos perso-
najes. Aqui una muestra:

Vinieron los sarracenos
Y nos molieron a palos
Que Dios ayuda a los malos

Cuando son mds que los buenos

De esta magnifica serie escribe Aurre-
coechea:

Rolando el Rabioso es un cémic de gesta; una
historieta de humor medieval que nace como
parodia de la cancién de Roldin y termina
siendo un homenaje a los libros de caballeria
en clave desorbitada y humoristica. (Aurrecoe-

chea, 1993).
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JVIDA DE PERRO¢ UNA SERIE
FUERA DE SERIE

Cémo naci6 Borola Tacuche y por
consiguiente, La Familia Burrén

El dibujante y guionista Gabriel Vargas
(nacido en Tulancingo, Hidalgo, en 1918),
habia hecho historieta antes de crear la
célebre Familia Burrén. Sin ocuparnos de
los cémics de dibujo realista como Sher-
lock Holmes o El caballero Rojo, diremos
que en sus trabajos de humor desarroll6
algunos personajes anteriores a la serie
que estudiamos, como: “El Buen Caperu-
z0”, “Cuataneta”, “Kid Vejigo”, de la serie
Los Superlocos, o el famoso “Don Jilemén
Metralla” en la historieta antes mencio-
nada. La historia de la Familia Burrén es
interesante. Agustin Sinchez la narra asi:

No obstante que Gabriel Vargas habia creado
personajes femeninos de gran trascendencia,
su maxima estrella era un hombre: Jilemén
Metralla y Bomba; en una charla de sobremesa,
el escritor cubano Armando Ferrari, autor de
Anita de Montemayor, le apost6 diez mil pesos a
que no serfa capaz de crear un personaje feme-

nino tan popular como Jilemén.

Gracias a esta apuesta, en 1948, en las mis-
mas pdginas de Pepin aparecié el nimero uno
de El Sefior Burrén o Vida de Perro, la més tras-
cendental historieta de la vida mexicana, la
Ginica sobreviviente de la Epoca de Oro de la
historieta mexicana, pues su fin llegé después

de 61 afios. (Sinchez, 2010).

La serie que nos ocupa aparece en
1948, casi a la mitad del gobierno de Mi-
, w e s
guel Alemdn, con su “industrializacién”,
su modernizacién y también con su enor-
me corrupcion.
Realizada originalmente por Vargas,
La Familia... conté durante aflos con un
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equipo integrado por talentos como: Mi-
guel Mejia, Agustin Vargas, Rail Moysen,
aunque guiones y textos continuaron bajo
la batuta del autor original.

La serie se situa en una de las tantas
vecindades que rodean al primer cuadro
de la Ciudad de México. A pesar de que
no encontré referencias, posiblemente al-
gunos de los parientes de Borola o Regino
Burrén han de ser originarios de provin-
cia. Pero volvamos al tema de las vecinda-
des, microcosmos de la vida citadina de
muchos “chilangos”, tomada como hébitat
de un sinfin de personajes de la literatu-
ra, el cine, las historietas, las telenovelas
y hasta de estudios antropolégicos como
los de Oscar Lewis, en su Antropologia de
la pobreza'y, sobre todo, Los hijos de Sanchez.

En una pelicula de la época de oro del
cine mexicano, Emilio Tuero le canta a su
chava la cancién de Luis Arcaraz:

Por vivir en quinto patio
desprecian mis besos;
un carifio verdadero,

sin mentiras ni maldad

Y décadas después se crea un grupo de
rock orgullosamente mexicano: La maldi-
ta vecindad y los hijos del quinto patio. El
quinto patio es la parte mds amolada de las
viejas vecindades; en ellas Tin Tan haria
de las suyas, junto con algunos personajes



HISTORIAGENDA 50 | OCTUBRE 2024 - MARZO 2025

TEMAS LIBRES

del Nazarin de Luis Bufiuel, asi como en
varias de Alejandro Galindo. ;Cémo olvi-
dar a Pepe el Toro y “la chorreada”, a “la
tostada” y “la guayaba”? Incluso, guardan-
do proporciones, ahi estd la vecindad del
Chavo. Este microcosmos social 1lamado
vecindad, que alberga a luchadores debu-
tantes o fracasados, futbolistas de medio
pelo, rumberas, prostitutas, obreros y de-
lincuentes, es analizado asi por Monsivais:

Durante un siglo la vecindad es la sintesis de
la pobreza jacarandosa y melodramdtica de la
urbe, es el cruce de caminos que van de ningtin
lado a ninguna parte, es la serie de mondélogos,
gritos y conversaciones que elevan el estruen-
do a las alturas donde, sin destinatarios que los
atienden, se esparcen los rezos. (Monsiviis,

2009).

Ya tenemos el “pequefio” habitat de
los Burrén (1lamados asi porque trabajan
como burros), pero el mds amplio es, mds
alld de la vecindad, la capital, “la capiru-
cha” de nuestro pais, la misma que, como
dijimos, ha cantado Chava Flores, también
con un humor creativo y fuera de serie; la
“chinampa en un lago escondido”, como
diria Guadalupe Trigo en su cancién; la de
La region mds transparente del aire de Alfon-
so Reyes, retomada por Carlos Fuentes, en
fin, nuestra ciudad, la antigua Tenochti-
tlan y posteriormente “La ciudad de los
palacios” (Humboldt) y “La muy noble y
leal ciudad de México”.

No es facil determinar en qué época se
desarrolla la accién, pues el autor tiene la
facilidad de actualizar permanentemen-
te a personajes y situaciones. A través de
los aflos sus personajes principales varian
su atuendo y arreglo personal, véase, por
ejemplo, los pantalones acampanados,
propios de los afios setenta. Los Burrén
pertenecen a la pequefia burguesia (mds
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bien a la enana burguesia), ya que Regino
se dedica a “peluquear” en su famoso es-
tablecimiento “El rizo de oro”, y aunque
viven en vecindad, estin rodeados de ve-
cinos claramente mds humildes que ellos.
Las privaciones econdmicas, la constante
acciéon de Borola por subir de categoria
social y sus dotes naturales de lider, son
los parametros en los que se mueve la his-
torieta. Borola es el centro de la historieta.
Integrante de la familia Tacuche (nombre
que se le da a los trajes de casimir), entre
los extremos de la mdxima opulencia de
la millonaria Tia Cristeta y los bajos fon-
dos de la delincuencia representados por
Ruperto Tacuche el hermano de la propia
Borola alias “la flaca”, ella oscila entre sus
arrestos cuasi-ladronescos, y sus delirios
de grandeza.

No existe realmente una Borola Tacu-
che (como nunca existié el Quijote), he-
cho que no le resta sus grandes cualidades
humanas. Borola es el subconsciente de
muchas mujeres mexicanas de las clases
medias y bajas. Este personaje tan humano
habla bien a las claras de las aspiraciones
de independencia, poder material, agre-
sividad, inteligencia y ternura que tan
profundamente guardan muchas mujeres.
Esta fémina extraordinaria, al decir de
Monsiviis, no tiene antecedente mitold-
gico en la historia: no es Coatlicue ni La
Malinche, no es Maria Isabel, ni Dona
Josefa Ortiz de Dominguez. Es, simple y
Ilanamente Borola Tacuche, la burladora,
la tranza, la mujer que aspira a la libera-
cién, que se rebela, que trata de cambiar el
mundo. Lleva en si grandes contradiccio-
nes, desde “creerse de la alta”, burlindose
de la miseria de sus vecinos, hasta conver-
tirse en una auténtica agitadora. En una
interesante aventura en que forma briga-
das de accidon directa contra los hambrea-
dores, Borola exclama:
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No sabemos qué es lo que pasa, pero tal pare-
ce que al pueblo lo han olvidado, se hace muy
poco por él. Gritamos nuestra desesperacion y
nunca somos oidas. Chillamos angustiadas por

tanta miseria y nadie se conmueve de nosotras.
Y mas adelante:

Hay una confabulacién monstruosa para matar

a los mexicanos de hambre.

Pero no nos formemos una imagen de-
masiado simplista de nuestro personaje,
pues esta mujer siempre puede sacarse de
la manga sorpresas para su familia, sus ve-
cinos y lectores, aunque finalmente quede
atrapada en las redes de las convenciones
sociales y la pobreza, en su papel de esposa
y madre... por lo menos hasta la siguiente
aventura.

Borola es capaz de construir un heli-
coptero de madera con el motor de su li-
cuadora para hacerla de “taxista aéreo”, o
de asaltar a mano armada un mercado y ro-
bar viveres para sus vecinos; puede ser una
despampanante exética (Brigitte Borolé);
una luchadora “ruda”; una empresaria; una
abogada, o cirujana “plistica” y tantas fa-
cetas, tantos oficios como ha desarrollado
la prolifica imaginacién de Gabriel Vargas.

Este maravilloso personaje femenino
llamado Borola Tacuche (como se les dice
popularmente a los trajes de casimir), fue
ricachona en su infancia y juventud y aca-
b6 casindose con un humilde peluquero,
“pobre pero honrado™ Regino Burrén,
del que extrafamente sigue enamorada.
(Uno se pregunta, sy qué le vio a este?)
Pero también es una mujer solidaria: en
un episodio es capaz de defender a capa 'y
espada a Dofia Gamucita, la anciana viuda,
madre del inttil poetastro Avelino Pilon-

30

gano, ambos lanzados de su cuchitril por
deber dos afios de renta. Lider natural
(o lideresa), es valiente, arrojada, audaz
y desde fines de los afios cuarenta prefi-
gura la lucha de las mujeres por alcanzar,
en principio, una igualdad y una dignidad
que les han sido negadas a las mujeres por
el machismo enano y prejuicioso como el
que profesa Regino. Atn en sus derrotas,
en sus caidas y levantadas, Borola es Bo-
rola, uno de los mis fuertes personajes en
la historia del cémic mexicano. El poeta
Hugo Gutiérrez Vega le dedicé su Oda a
Borola Tacuche, en la que escribe:

Sigue en esta ciudad, fuerte sefiora,
Pues pase lo que pase
La vecindad enorme,
México-Tenochtitlan, seguird en pie
y éste su sueflo ilustre seguird bailoteando el
Cuchichi
(Citado por Agustin Gonzilez, op. cit.)

Los integrantes de la familia

Como contrapartida al “vivo” persona-
je de Borola, tenemos a su zotaco esposo
Regino: la mediocridad, la timidez y el
conformismo andando; en su misma facha
se nota lo afiejo como la moral porfirista
y conservadora que profesa. Se trata del
eterno “mexicano enano” que nunca pro-
testa, el “buen ciudadano”, ideal sostene-
dor de las peores tiranias.

Los hijos son simples comparsas, Ma-
cuca de Borola, y Regino chico o “El tejo-
cote” de Regino, siendo ese humilde papel
aun mads acusado en el pequefio Foforito,
un verdadero cero a laizquierda, adoptado
por los Burrén ante la irresponsabilidad
del padre biolégico, Don Susanito Can-
tarranas, un borrachin de los suburbios.
También esta el perrito Wilson, compa-
fiero inseparable de Foforito y de Regino.



HISTORIAGENDA 50 | OCTUBRE 2024 - MARZO 2025

TEMAS LIBRES

Vargas, un sociélogo muy especial

Son varios los estudiosos que han consi-
derado a Gabriel Vargas como un sociélo-
go, tomando en cuenta que su objeto (sde
estudio o de “chacota”) esti enfocado
principalmente en grupos sociales urba-
nos, chilangos para mds sefias. Predomi-
nan los sectores populares de la ciudad,
de lo que se podria denominar “pequefia
burguesia”, como el propio Regino y su
familia. Hay proletarios (obreros), trabaja-
dores de servicios como policias, choferes,
artesanos, lumpen proletarios como Ru-
perto Tacuche, raterillo sin posibilidades
de redencién; Gamucita y su hijo Avelino
Pilongano, hasta llegar a la alta burguesia
ociosa, fanfarrona y en muchos casos to-
talmente improductiva, como la Tia Cris-
teta Tacuche y sus pretendientes “chorro-
millonarios” excéntricos, de los cuales son
ejemplos sus pretendientes Dod6 Cucu-
ruché y Matias Mondongué, amigos y al
mismo tiempo rivales de amores.

La historieta llevaba la denuncia implicita de
que la prosperidad siempre anunciada pero
nunca lograda jamds llegaba a las clases popu-
lares, aunque esta situacién siempre fue el pre-
texto para despertar el ingenio derivado de la
necesidad de sobrevivir, sacar adelante a la fa-
milia y ayudar al préjimo cercano, tal y como lo
hacia dofia Borola, quien se las ingeniaba para
ayudar a su marido don Regino a mantener a su
familia porque, como a la mayoria, no le alcan-
zaba con lo que ganaba en el Rizo de Oro, su

peluqueria. (Lira, 2010).

En La Familia Burrén han surgido una
serie de personajes secundarios a quienes
incluso se les dedican de vez en cuan-
do nimeros completos. Esto sucede con
los parientes de Borola: la tia Cristeta, o
Ruperto, hermano de la sefiora Burrén.
Floro Tinoco, alias el Tractor, y su papd
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millonario; Juanén Teporochas, cacique
de pueblo; Don Susanito Cantarranas; el
poeta Avelino y su mama Dofia Gamuci-
ta, etc. Cada personaje es un pretexto para
satirizar aspectos de nuestra sociedad. Los
personajes no son aqui gratuitos y siem-
pre apuntan a lacras o virtudes sociales.
Ya mencionamos a Dofia Cristeta, la mi-
llonaria, con sus absurdos pretendientes.
Otro ricachén es Titino Tinoco, padre de
“El Tractor” (Floro), es un millonario al
que en una ocasion lo entrevistan para las
pantallas chicas, y cuando le preguntan
sobre el origen de su fortuna, nuestro rico
contesta:

Hace afios tuve un puesto oficial. La suerte me
ayudd, pues me pusieron donde habia [...] seis

afios me bastaron para arriar con lo que pude.

Floro es un mocetén con mente infan-
til y fuerza herctlea: el “junior” violento y
con influencias, aunque fuerza es decirlo,
no abusa con mucha frecuencia de su con-
dicién social. Maneja como loco un coche
deportivo al que, en vez de estacionar, lo
carga como portafolio.

El politico de pueblo, corrupto, arbi-
trario, ignorante, borracho y cruel tiene
sus fieles representantes a Juanén Teporo-
chas, cacique de San Cirindango, pero so-
bre todo en el “macho” Briagoberto Me-
melas. Algo debe Don Perpetuo del Rosal
de Rius a tan ilustres antecesores.

Gabriel Vargas apunta su sitira tam-
bién a todos aquellos intitiles y presun-
tuosos intelectualillos que pululan en las
ciudades, y si Guillermo Prieto los criticé
abiertamente, no podemos olvidar tampo-
co las opiniones de un Antonio Gramsci,
que los ponia muy por abajo de cualquier
obrero, en tanto que éste produce ver-
daderamente riqueza social. Vargas cred
al “poeta” Avelino Pilongano, con rostro
de idiota y actitudes pedantescas, que es
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capaz de ver a su madre
anciana trabajar “como
burro” lavando
ropa ajena y ¢l
no hacer nada,
por considerar el
trabajo fisico “in-
digno de un artista”.
Y aqui anda el lumpen Susanito
Cantarranas, padre de Foforito, siem-
pre borracho perdido, que entre sus
“oficios” tiene el de tocar la corneta a
todo volumen para que la gente le pague
por no hacerlo.

Con Ruperto Tacuche nos echamos un
clavado a los bajos fondos, a los raterillos y
carteristas, terriblemente explotados por
la corrupcién policiaca, y para quienes no
hay rehabilitacién posible.

Hay temas frecuentes en La Familia
Burron, mismos que son tratados con un
humor muy especial: la desintegracion fa-
miliar (casas chicas, padres borrachos), la
corrupcién politica, la carestia, la repre-
sién, la lentitud burocratica, la ineptitud
y corrupcién policiacas, los acaparadores
como Don Satanis Melgarejo, que en el
nombre lleva la penitencia, etc.

En cuanto al lenguaje usado por el au-
tor, es riquisimo en expresiones, refranes,
apodos, cald, y representa en buena parte
el habla popular de amplios sectores ur-
banos. Asi, la policia recibe epitetos como
“tecolotes”, “acélitos del diablo™; el pul-
que es “tlichicoton”; la pistola, “matona”,
la bebida “infle”; la cara, “feis™; la cabeza
es “la de hueso”; las piernas son “de ga-
lopar”; los gluteos, “tambochas”; los avio-
nes, “aeropldtanos”; la casa, “cantén”; los
pesos, “varos”, “chuchos” o “tepalcates”.
La lista serfa interminable, apenas supe-
rada en ingenio por los nombres propios
que merecen un tratamiento especial por
ser verdaderas piezas de una antologia
de humor. Hasta con la religién se mete

Vargas, cuando (en muchas ocasiones) sus
personajes se encomiendan a un tal San
Nabor, que al parecer no existe en el san-
toral catdlico.

El escritor Sergio Pitol nos narra algu-
nos episodios de su relaciéon con la histo-
rieta que estudiamos:

Luis Prieto y yo visitdibamos quincenalmente
a don Alfonso Reyes. Un dia, casual o volun-
tariamente, la conversacién recayé en Gabriel
Vargas y su historieta, y celebré la captacién
del habla popular y la extraordinaria estiliza-
cién melddica. Cuando lo repetimos nadie lo

crey6. (Pitol, 2013.)

Los nombres de personas son geniales.
Citemos algunos: Epifanio Chayote, Ma-
motreto Beto, Taydé Topilejo, Gaudencio
Torete, Eulogio Taburete, Roxana Tron-
coso, Leontino Pantoja, Boba Licona,
Sésimo Bardot, Sinfénico Fonseca, Satin
Carrofa e incluso un marciano llamado
Kakiko Kukufate, entre otros. ;No toma-
ria Vicente Lefiero algunas ideas de aqui
para su novela El Evangelio de Lucas Gavi-
lane

Vargas nos hace reir, qué duda cabe:
sus situaciones, sus dibujos, los nombres,
las locuras de Borola, tantos y tantos mo-
tivos para sonreir a de plano carcajearse a
todo pulmén. Al respecto, Pitol y amigos
célebres, se divertian mucho con el humor
de Vargas:

Algunas veces Luis Prieto, Monsivdis y yo
coincidiamos a comer en casas de amigos co-
munes, y en varias ocasiones inunddbamos esas
reuniones con torrentes de risa al comentar
algin nuevo episodio de esa historieta. Fuera
de lo que le ocurriera a Borola Burrén, todo

lo demds dejaba de importarnos. (Pitol, 2013).

Desde el punto de vista artistico hay
varias formas de denunciar, de criticar los
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“males sociales” y el humor es una de ellas,
por cierto, con una gran fuerza, depen-
diendo del talento del comunicador. En
muchas ocasiones los mexicanos tendemos
a relacionar estrechamente a Gabriel Var-
gas con Chava Flores, otro gran referente
de la cultura popular. ;Qué los une? jEl
humor! Y este nuestro autor...

Ha creado un sentido del humor original, pro-
pio, que después ha trasminado a muy altas ca-
pas de la poblacién; es un admirable cronista
de todo impulso vital de las clases populares,
lo que también implica, de paso, un snobismo y
la vejacion de las clases altas [...] ademds, es un
dibujante que ha logrado un estilo propio y de
lo que podria llamarse mds representativo de
lo mejor dotado de la cultura pop. Es un crea-
dor del idioma, de la experimentacién fonéti-
ca emerge un humor sin mayores exigencias,
intraducible e irrepetible. (Carlos Monsiviis,

citado por Barajas, 2009).

5Y el dibujo? Esta expresién pldstica
complementa de manera ideal a los guio-
nes y el lenguaje, creando imdgenes que
tienen una connotacién precisa y han
quedado de modelo a seguir: los camiones
repletos con las ventanillas saturadas de
pequefios rostros con enorme nariz, los
bigotes “de aguacero”, las piernas de Bo-
rola, la facha de los policias, la estatura de
Regino, el raterillo embozado, de cachu-
cha y tenis, las cornetas de las que salen
enormes lenguas, los interiores de las ve-
cindades, imdgenes de una ciudad contra-
dictoria en su marcha cotidiana.

Un pelo en la sopa: la ortografia

iNadie es perfecto! Aunque el equipo de
La Familia Burrén fue muy completo, hu-
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biera estado bien un corrector de estilo

que asimismo revisara la ortografia, don-

de cojea, a veces notoriamente, la historie-
ta. Veamos algunos ejemplos:
- “Haber” (verbo), puesto en vez de

“a” (preposicién) y “ver” (verbo).
Por cierto, un error ortografico muy
comun; véase en las redes sociales.

+ “A” (preposicion), en vez de “ha”
(verbo).

. “Serds capis” (tener capacidad), en
lugar de “capaz”.

« “Velices”, en vez de belices.

+ No se comprometen con las tildes de
las mayusculas. La serie que comen-
tamos se caracteriza por usar mayus-
culas, durante muchos afios escritas
a mano y posteriormente con letra
de imprenta. Y aqui entramos en
un tema importante, pues para mu-
cha gente no es necesario acentuar-
las, aunque la Real Academia de la
Lengua Espafiola sefiala que no hay
ninguna razén para no acentuarlas.
En esta forma, en La Familia Burron
nunca veremos un acento en las ma-
yusculas.

Dejemos a la ortografia en paz, y a otra
cosa. Gabriel Vargas hace critica social
en una forma ingeniosa, al estilo de un
Charles Dickens, y si este fue testigo de
los estragos que la Revolucién Industrial
trajo consigo entre la poblacién obrera de
Inglaterra, Vargas, a su vez, es el cronista
de las contradicciones sociales de un pais
subdesarrollado de América Latina. La
Familia Burrén es profundamente humana
con sus problemas cotidianos, sus alegres
posadas de vecindad e incluso con las ra-
bietas de Dofia Borola Tacuche, verdadero
simbolo de la valiosa historieta mexicana.
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Y es que:

La comedia humana que reproduce Vargas estd
inmersa en la tragicomedia mexicana y se en-
cuentra dentro de la estética de lo cotidiano,
en la reproduccién de un microcosmos, a tra-
vés de la vida de la vecindad de quinto patio,
un espacio desde donde se irradia al resto de la

ciudad, del pafis.

Ademis de la risa, del humor, del sarcasmo,
debemos al trabajo de Vargas el conocimiento
de un pais que ha ido cambiando poco a poco,
aunque al final se mantiene igual, tal como su
historieta, que ha transitado varias décadas, y
sus personajes, que no salen de “perico perro”.

(Sianchez Gonzilez, 2010).
CONCLUSIONES

En México, pais de grandes caricaturistas
y moneros, la historieta ocupa un lugar
destacado, a pesar de que sus comiqueros
dedicados al humor no han sido muy nu-
merosos. Sin embargo, “pocos pelos, pero
bien peinados”, ahi estin para corrobo-
rarlo: Abel Quesada, Salvador Pruneda,
Germin Butze, Gaspar Bolafios, Gabriel
Vargas, El Fisgon y Rius.

Espero que este texto sirva como un
ejemplo, no sélo de la complejidad que im-
plica elaborar una buena historieta, de las
aristas que la componen, el sinntimero de
referencias, temas, ideologia, personajes,
lenguaje, dibujo, narrativa grafica y otros
aspectos que la componen, sino también
otro punto: varios de estos codmics fun-
cionan perfectamente como auxiliar en la
ensefianza.
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RESUMEN

La lucha por el derecho a la formacién educativa de
las mujeres data de tiempo atrds. Este ha ganado un
posicionamiento educativo que es notorio en los dis-
tintos niveles de educacién, destacando la formacién
universitaria en la Universidad Nacional Auténoma
de México, donde en el afio 2023, el 51.97 por ciento
del alumnado eran muijeres. Sin embargo, fuera de
esta cifra optimista, de acuerdo con estimacién de
INecl, en México sélo el 60.6% de las mujeres entre 3y
29 afios asiste a la escuela.

Palabras clave: mujeres universitarias, niveles de
educacién, lucha por acceso a la educacién, educa-
cién femenina en la historia de México.
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ABSTRACT

The fight for women’s right to education dates back a
long time and has achieved a significant educational
position across various levels of education, particu-
larly in higher education at UNAM, where women rep-
resented 51.97% of the student body in 2023. How-
ever, despite this optimistic statistic, INEGI estimates
that in Mexico only 60.6% of women between the
ages of 3 and 29 years old attend school.

Keywords: university women, levels of education,

women’s right to access to education, women’s edu-
cation in the history of Mexico.
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a salud, la formacién educativa, el

trato dentro y fuera del nucleo fa-

miliar, el derecho a la educacidn,
la lucha por la equidad, la lucha contra la
violencia de género son temas en los cua-
les las mujeres hemos estado inmersas por
generaciones.

El historiar esas batallas es también
una lucha, porque trae al presente la me-
moria y con ella multiples aspectos de la
vida de una sociedad. Recuperar historias
de vida de mujeres y las batallas libradas,
los pasos para escalar una mejor situacion
tanto en su contexto social, en los logros,
avances y triunfos como profesionales,
como lideres.

Durante la época prehispdnica, la edu-
cacién en los pueblos indigenas del terri-
torio mexicano era una formacién integral
que perseguia el desarrollo madurativo
del individuo, lo incorporaba a la vida de
la comunidad al tiempo que le transmi-
tfa la gran herencia de sus antepasados; el
principio educativo para hombres y muje-
res fue esa transmision de conocimiento
heredado. Hubo cuatro tipos escuelas ba-
sicas: el Telpochcalli donde se preparaban
para la guerra, el Calmécac para nobles, el
Cuicalli casa del canto y el baile, y la casa
de las doncellas, dedicadas al cuidado de
los templos (Ruiz-Bafiuls, Gémez Trigue-
ros, y Nieto Judrez, 2023).

Tras la conquista de México por los es-
pafioles, la sociedad fue cambiando con-

forme a las exigencias de ese nuevo orden
y visién de mundo, creando instituciones
especificas para mujeres. Un ejemplo de
ello es el Colegio de Santa Rosa Maria de
Valladolid, institucién fundada en 1743,
la cual dejo de existir al inicio del proce-
so de Independencia de México. Este fue
fundado con el propésito de cuidar y edu-
car a mujeres de ascendencia espafiola, a
las cuales se les “protegia” ingresindolas a
recogimientos para evitar que se mezcla-
ran a través de matrimonio con indigenas
o mulatos, fue un internado en el cual las
mujeres solteras, eran ensefiadas a leer,
escribir, hacer cuentas, coser y bordar,
las labores domésticas y clases musicales.
La formacién que adquirfan en el colegio
se negociaba como una dote que la joven
aportaba para un posible matrimonio.

Aun después de la Independencia de
México, la educacién que se destinaba a
las mujeres en colegios, recogimientos o
en su hogar, estaba enfocada a brindarle
una formacién cultural que apoyara las
actividades masculinas y que les permi-
tiera la conformacién de un hogar con un
funcionamiento (')ptimo; por tanto, no se
concebia que estudios profesionales o téc-
nicos fuesen un campo abierto para las
mujeres.

A mediados del siglo x1x comenzé a
plantearse en México la necesidad de que

Tras la conquista de México por los espafnoles,
la sociedad fue cambiando conforme a las
exigencias de ese nuevo orden vy vision de mundo.
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las mujeres se educaran formalmente, que
buscaba abrirse a nuevos tiempos, pero
sin abandonar los esquemas de educacién
encaminados a formar buenas amas de
casa o bien mujeres que se empleasen en
actividades complementarias a las profe-
siones que ejercian sé6lo los varones. Uno
de estos casos fue la Escuela de Instruc-
cién Secundaria, fundada en 1855, que es-
taba destinada a mujeres cuya enseflanza
se enfocaba al estudio de la religién y la
moral cristiana, y algunas tareas ttiles en
la formacién de esas profesiones comple-
mentarias a las masculinas; de tal suerte
que las capacitaban para ingresar al campo
laboral, pero nunca al grado que pudiesen
competir con los varones (Cérdova Osna-
ya, 2005; Alvarado, 2003).

Al fundarse la Universidad Nacional
en 1910, “de manera expresa se facultd
a las mujeres para ingresar a las escuelas
profesionales” (Veldzquez, 1990). Sin em-
bargo, el proceso de incorporacién de las
mujeres a la Universidad fue muy lento;
“las mujeres que se atrevieron a empren-
der estudios profesionales, tradicional-
mente destinados al género masculino,
fueron mal vistas y criticadas” (Cérdova
Osnaya, 2005).

Otra dificultad para acceder a la educa-
cién superior fue el econémico, pocos pa-
dres deseaban invertir en la educacién de
una hija que en breve se casaria y, obligada-
mente, dejaria de trabajar; menos atin si la
familia se encontraba en provincia, ya que
enviar a estudiar a la hija a la Universidad
Nacional significarfa un alto costo y riesgo
al que se le exponia, ademas de la atencién
de la salud, la vivienda y la alimentacién,
temian que la chica fuera seducida. La

voluntad de aprender, de hacer carrera y
tener un ejercicio profesional mis alld de
ser secretaria, enfermera o profesora de-
bia superar muchos obsticulos, entre ellos
el propio rechazo masculino.

En la década de 1920 comenzaron a
aparecer organizaciones femeninas en la
medida que se incrementaba la presencia
de mujeres en las aulas universitarias; se
fue haciendo patente la necesidad que te-
nian de ser apoyadas. Comenzaron prime-
ro con un propdésito filantrépico y, poste-
riormente, involucradas en un proceso de
empoderamiento.

Eulalia Guzmdn lideré en 1924 una
campafa a favor de la Casa de la Estu-
diante, “logré que una compaiifa privada
donara un terreno de 20 mil metros para
que se edificara el albergue para las mu-

Otra dificultad para acceder a la educacion
superior fue el econdmico, pocos padres
deseaban invertir en la educacién de una hija.
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jeres estudiantes que no contaran con pa-
dres de familia o tutores en la ciudad de
México” (Marrsiske, 2012). Ese afio esta-
ban inscritas en la Universidad un total de
1,637 mujeres, de las cuales 1245 asistian a
la Escuela Nacional Preparatoria, la ma-
yoria en su turno diurno. Ademds, 1,512
mujeres asistian a escuelas profesionales
y facultades, en un contexto donde 7,985
hombres cursaban estudios universitarios,
o sea s6lo un 17.01% eran mujeres, las cua-
les cursaban carreras como Artes Plasticas,
Ciencias Quimicas, Comercio y Adminis-
tracion, Filosofia y Letras, la Escuela de
Mdsica y en menor nimero las carreras de
Medicina y Jurisprudencia (Departamen-
to de Estadistica: ).

Diez afios mds tarde la poblacién fe-
menina en la Universidad ascendia a 1,662
mujeres de un total de 8,175 estudiantes
inscritos, es decir, el 20% del estudianta-
do eran mujeres; las cuales ademds de las
carreras antes mencionadas, ya habian in-
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cursionado en Arquitectura, la Facultad
de Ciencias, la Escuela Nacional de Eco-
nomia y la Facultad de Ingenieria. Cabe
destacar que el aumento también se debid
a la creacién de la Escuela Nacional de
Enfermerfa y Obstetricia en 1932, cuya
poblacién era exclusivamente femenina
(Departamento de Estadistica: 6).

En 1943, de un total de 22,185 estu-
diantes universitarios, 4,650 eran mujeres.
Para ese momento las carreras se habian
diversificado y ellas ya tenfan mds presen-
cia en aquellas que habian sido tradicio-
nalmente masculinas, aunque el grueso si-
guiera en Enfermeria, Filosofia y Letras,
Musica y Artes (Departamento de Esta-
distica: 9-12).

Las que lograron su formacién univer-
sitaria no fueron ciegas ante la dificultad
que significaba para las mujeres el acceso
a la educacién superior, y se percataban
de la necesidad de brindar un apoyo ha-
cia las jévenes que se aventuraban al reto
de acceder a los estudios universitarios.
Una labor destacada en ese sentido fue la
realizada por un grupo de profesionistas
agremiadas a la Asociacién de Mujeres
Universitarias, organizacién fundada en
1929, cuyos objetivos de existencia fueron
la promocién de la cultura, el fomento de
intercambio entre mujeres universitarias,
promoviendo relaciones nacionales e in-
ternacionales y realizando actividades de
corte filantrépico hacia la sociedad, y par-
ticularmente hacia mujeres estudiantes
(Carrefo, 2014).

Esta organizacién tuvo el objetivo
inicial de ofrecer apoyo solidario a las
jovenes que aspiraban a realizar estudios
profesionales en la Universidad, lo que
motivé la fundacién de la Casa de las Uni-
versitarias Mexicanas en 1943, cuyo obje-
tivo era ofrecer alojamiento adecuado y
a bajo costo a las jévenes estudiantes de
provincia.
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Martha Cérdoba afirma que en 1940 por
cada cuatro hombres que estudiaban en la
Universidad habia una muijer.

En esa casa se impartieron clases de
idiomas, “cursos de repeticion de diversas
materias de estudios secundarios y pre-
paratorios y cursos gratuitos para analfa-
betas” (AHUNAM, Fondo UNAM, 2% reme-
sa, caja 37 (357), exp. 412, s/f). Y se daba
alojamiento a estudiantes, provenientes de
provincia y algunas de paises como Costa
Rica, Puerto Rico, Estados Unidos, Nica-
ragua y Panamad.

En los cincuenta, la Universidad y el
barrio universitario se desplazaron a la
nueva Ciudad Universitaria. La Asocia-
cién de mujeres universitarias realizé
una exitosa colecta, se adquirié una casa
propia para la Asociacién en 1957, la cual
ofrecia servicio de alojamiento, atencidn,
biblioteca y apoyo a jovenes estudiantes
mexicanas procedentes de provincia y
algunas profesionistas que llegaban por
convenios de intercambio a la Universi-
dad (aHUNAM, Fondo UNAM, 3? remesa,
caja 43 (522), exp. 412, s/).

“Las mujeres que asistieron a la uni-
versidad durante los afios de 1940 a 1950
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de acuerdo a los anuarios estadisticos de
la UNAM, eran el 20.73% en 1940; el 18.26%
en 1950 y el 17.62% en 1960” (Cérdova
Osnaya, 2005). Con base en esta informa-
cién, Martha Cérdoba afirma que en 1940
por cada cuatro hombres que estudiaban
en la Universidad habia una mujer.

Por otra parte, el enfoque de crear un
area de apoyo especifico para mujeres se
fue desvaneciendo, esto porque organi-
zaciones como la Asociacién de Mujeres
Universitarias dejaron de tener la presen-
cia que originalmente se les habia conce-
dido, participando incluso en el Consejo
Universitario, para ser consideradas sélo
como una asociacién civil.

En 1990, 33 universitarias, directoras
de diversas facultades, institutos y cen-
tros de la unam decidieron darle nueva
vida a la organizacién. Hoy la Federacién
Mexicana de Universitarias (FEMU) es una
red nacional compuesta por asociaciones
de académicas de las diferentes dreas del
conocimiento, asi como de todas las enti-
dades de la Republica mexicana, mayori-
tariamente de las universidades publicas.
Como parte de la Federacién Internacio-
nal de Mujeres Universitarias (IFuw), la
FEMU propicia el intercambio académico
de todas sus integrantes (Galeana, 2024).
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Actualmente, la uNAM ha incrementa-
do su poblacién femenina; en el afio 2023
de una matricula total de 369,607 estu-
diantes, el 51.97% eran mujeres. Los da-
tos estadisticos destacan que las mujeres
se graduan en mayor porcentaje que los
hombres, con un 56.97% (Robles, 2023).
Sin duda, las mujeres han ido alcanzando
un lugar importante en la formacién edu-
cativa universitaria, esto sélo es un ejem-
plo de ello; sin embargo, hay otras luchas
pendientes.

Quijero reflexionar sobre estas cuestio-
nes analizando los acuerdos de la Cuarta
Conferencia Mundial sobre la Mujer, ce-
lebrada en Beijing en 1995 (oNU Mujeres,
1996), afio que marcé un importante pun-
to de inflexién para la agenda mundial de
igualdad de género. La Declaracién y Pla-
taforma de Accién de Beijing, adoptada de
forma unanime por 189 paises, constituye
un programa en favor del empoderamien-
to de la mujer en todos los aspectos (oNU
Mujeres).

No obstante, a pesar de estos esfuer-
zos internacionales por apoyar las medi-
das nacionales en materia de igualdad y
no discriminacidn, los datos estadisticos
muestran que los progresos han sido pocos
o nulos en algunas esferas, asi, ningtin pais
miembro ha logrado completar el progra-
ma. Y en las revisiones que ONU Mujeres
ha hecho quinquenalmente, se pueden
observar que en todos los temas de casi la
totalidad los paises miembros de la onU
se muestra que los compromisos guberna-
mentales siguen parcialmente pendientes
(Lurgain, 2014).

Asi, aunque las cifras de la Universi-
dad Nacional Auténoma de México son
optimistas, si revisamos los datos a nivel
nacional no lo son tanto. De acuerdo con
cifras del Instituto Nacional de Estadisti-
ca 'y Geografia (Inegi) (2020), en México
residen 65 millones de mujeres: 25% son

nifias entre o a 14 afios, 2% jévenes de 15
a 29 afos, 38% adultas de 30 a 59 afios, y
12% adultas mayores de 60 aflos o mds. De
esta poblacidn, solo el 60.6% de las muje-
res de 3 a 29 afios asiste a la escuela.

Sin duda que si revisamos los acuerdos
internacionales en México todavia se tie-
nen temas pendientes.
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RESUMEN

Vivimos en una época en la que estamos agotados
y cansados. El confinamiento por el sars-CoV-2 logré
evidenciar distintas formas en las que el sindrome del
burnout se encontraba latente en diversas profesio-
nes, acciones y situaciones cotidianas, las cuales se
han extendido al periodo posconfinamiento. Nos he-
mos visto obligados a aprender a superar o a convivir
con ellas para seguir siendo funcionales y evitar ser
avasallados por este desgaste vivencial en el que nos
encontramos.

Palabras clave: Burnout, confinamiento, trabajo,
agotamiento, crisis.

We are living in a time of exhaustion and fatigue. The
confinement due to sars-CoV-2 revealed the latent
presence of burnout in various professions, actions
and everyday situations. This burnout has persisted
into the post-confinement period, forcing us to learn
how to cope with or manage it in order to remain
functional and avoid being overwhelmed by the wear
and tear of these experiences.

burnout, confinement, work, exhaustion,
crisis.

Es profesor de tiempo completo del plantel
Azcapotzalco del ccH. Tiene los grados de li-
cenciatura en Filosoffa por la Universidad Au-

ténoma Metropolitana (uam) Iztapalapa, y maestria

y doctorado en Filosoffa por la Facultad de Fi-
losofia y Letras (FFYL) y doctorado en Ciencias
(Bioética), por la Facultad de Medicina, ambas de

la uNaM. Es investigador nivel I del Sistema Nacional de
Investigadores (sn1) de Consejo Nacional de Humanida-
des, Ciencias y Tecnologias (Conahcyt). Correo electré-
nico: angel.alonso@cch.unam.mx
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ivimos en un estrés y cansancio
permanente. No importa el dia
u hora en que leas esto. Segura-
mente uno tiene un sinfin de pendientes
y asuntos que atender. Muchas veces uno
se encuentra harto, cansado y agotado de
la rutina diaria, al término de este dia se
acumulardn mis pendientes y, en ocasio-
nes, uno termina exhausto y despierta
cansado al dia siguiente. A este sindrome
se le conoce como burnout. Pero jde dén-
de proviene este agotamiento, cansancio o
hastio que se increment6 a raiz del confi-
namiento por el sArs-CoV-2¢ Es impor-
tante destacar que en la “lengua inglesa,
el concepto burnout es una metéfora que se
usa comunmente para describir un estado
o un proceso de agotamiento, desgaste o
consumacién de energia, andlogo a la so-
focacién de un incendio o la extincién de
una vela” (Judrez, 2012: 160), y cualquier
persona que esté leyendo estas lineas ha
pasado —o estd viviendo— esta situacion.
Algunas personas ya sufrian este sin-
drome antes del coronavirus, otros lo
adquirieron en los dos afios de confina-
miento con las actividades virtuales y el
“encierro”, y el hecho de que las convi-
vencias sociales, familiares y festividades
especiales se llevaran a cabo “en linea”,
complicé el regreso a clases y labores (atin
a pesar de que fuera “escalonado”). Si bien
se mantienen cada vez menos las activida-
des hibridas o en linea, el volver al trifico,
el ir al aula a tomar o impartir una clase, el
volver a recorrer un tianguis, entrar a un
hospital, estadio o iglesia, va mostrando
las huellas que dejé en la salud emocional
y mental y en la forma de convivir con los
otros esta pandemia.

Es importante destacar que no ha-
blamos de un cansancio derivado de
un desvelo o por haber realizado una
actividad fisica, sino que es un tipo
de “desgano” que nos lleva paulatinamen-
te a perder las ganas de llevar a cabo las
actividades que uno hace cotidianamente
0 que previamente otorgaban un sentido
a lo que habitualmente haciamos con
gusto, en donde uno termina reali-
zando lo que debe hacer de forma au-
témata y repetitiva, como zombi. ;Qué
tan reciente es este sindrome? En la
década de los setenta Christina Mas-
lach y Jackson definian al burnout como
el “sindrome de agotamiento emocional,
despersonalizacién y reducida realizaciéon
personal que puede ocurrir entre indivi-
duos cuyo objeto de trabajo son otras
personas” (Judrez, 2012: 160), siendo
las actividades, oficios o trabajos de
“alto riesgo” aquellos que implican
una atencién hacia las personas, tales
como atencién en ventanilla bancaria
a clientes, trabajar en un call center,
enfermeria, medicina, trabajo social, do-
cencia, psicologfa, entre otros, en donde
“el agotamiento emocional y la desperso-
nalizacién son los constructos centrales
del sindrome y responden mejor a su
asociacion a diversas consecuencias
laborales” (Juirez, 2012: 160).

Sabemos que las relaciones hu-
manas son complicadas. Cuando una
persona se enfrenta a convivir con
un grupo de personas su energia va dis-
minuyendo conforme transcurre su acti-
vidad. Pongamos un ejemplo: un guia de
turistas o una visita guiada en un museo.
Una vez conformado el grupo, la perso-

Vivimos en un estrés y cansancio permanente.
No importa el dia u hora en que leas esto.
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na (que siempre se debe mostrar amable,
servicial y empdtica) va explicando cada
una de las piezas pero también tendra que
lidiar no sélo con la transmisién de un co-
nocimiento y la claridad de su exposicién,
sino también con cada individuo que no
pone atencién; quienes estan echando re-
lajo; aquellos que estan poniendo toda su
atencion en el celular; quienes muestran
desinterés porque estan forzados a perma-
necer en el grupo; el desinterés de algunas
personas, asi como quienes estdn partici-
pando y disfrutando del recorrido. Una
vez que finaliza la visita, seguramente ya
lo estd esperando otro grupo u otra parte
del itinerario y nuevamente se repite esta
rutina que lo va desgastando como el agua
de un rio pule a una piedra del arroyo. Asi
como este ejemplo, le sucede algo similar
al personal de salud con sus pacientes o al
docente con su alumnado.

Un aspecto que se debe resaltar es el
hecho de que las encuestas realizadas a ni-
vel mundial mencionan que “mds de 40%
de las personas con empleo de escritorio
se sienten agotados” (AA. VV., 2023a). En
encuestas realizadas a nivel mundial “Mé-
xico es uno de los paises con mayor preva-
lencia del sindrome de burnout, superando
a China y Estados Unidos [...] El 75% de
los trabajadores en México sufren de fa-
tiga por estrés laboral, y mas del 40% de
quienes realizan labores de escritorio se
sienten exhaustos” (AA. VV., 2023b). Au-
nado a este desgaste por el trabajo y convi-
vencia con personas, se debe advertir que

la incertidumbre econdmica, el miedo a los
recortes de empleo y la creciente presion para
volver al trabajo presencial se suman al males-
tar en el lugar de trabajo. Future Forum sefiala
que las mujeres y los trabajadores mds jévenes
son quienes mas burnout reportan. (AA. VV.,

20232).
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Patricia Lozano Luviano explica que el
burnout tiene tres componentes:

cansancio o agotamiento emocional (sin ganas,
desmotivado); despersonalizacién (construc-
cién inconsciente de una defensa para pro-
tegerse de la impotencia, indefinicién, frus-
tracién y conflictos, que se manifiesta en una
desconexidn o robotizacion en el trabajo); yel
abandono de la realizacién personal, cuando se
pierde el valor que el propio trabajo tenfa para
la persona, lo cual lleva a la ley del minimo es-
fuerzo, es decir, “hacen como que me pagan y
yo hago como que trabajo”, por ejemplo, y esto

afecta a las instituciones. (AA. VV., 2023a).

Si tomamos conciencia de estos as-
pectos, es probable que identifiquemos a
familiares, amistades o colegas de trabajo
que se encuentran en alguno de los com-
ponentes del burnout mencionados con
antelacién, en donde el desgaste afecta no
sélo al rendimiento de la persona en cues-
tién, y, por ende, el ambienta laboral y fa-
miliar, sino que va menguando su sentido
por vivir, por hacer las cosas que le eran
significativas. Ahora bien, estas cifras se
incrementaron a lo largo del confinamien-
to sanitario y hoy apenas estamos viendo
las consecuencias a corto y mediano plazo
que tiene el burnout.

ek

Byung Chul-Han en La sociedad del can-
sancio describe una serie de riesgos y pro-
blemas a los que se enfrentan nuestras
sociedades contempordneas, siendo uno
de ellos el imperativo de ser una persona
activa, proactiva, que siempre esté produ-
ciendo, trabajando y participe de manera
colaborativa por su propio bien y el be-
neficio colectivo; por ende, debe ser una
persona que destaque y trascienda. Esta
sociedad contemporinea e industrializa-
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da impone patrones y estereotipos

de belleza, promueve el individua-

lismo y el canon de “imponerse a

quien sea y como sea con el fin de

lograr el objetivo inicial: ganar”. Y

en esta eterna y permanente busqueda

del triunfo a costa de lo que sea, asi como

el hecho de que sea una persona ttil y pro-

ductiva, se generan algunos dafios colate-

rales o consecuencias adversas que estin

detras de no “seguir el ritmo” del progre-

so, de la innovacién y trascendencia. A

juicio del filésofo surcoreano “la sociedad

de rendimiento, como sociedad activa estd

convirtiéndose paulatinamente en una so-
ciedad de dopaje” (Chul-Han, 2012: 45).

En donde uno debe cumplir y superar
las expectativas impuestas socialmente.
Dichas exigencias o estindares muchas
veces son impuestas por uno mismo, en
tanto que ha introyectado como efec-
to-espejo de lo que ve en redes sociales o
en un colectivo en la “nube” y considera
que debe cumplir con esos parimetros y
los asume como propios, o bien, son im-
posiciones y exigencias exteriores (fami-
liares, sociales, escolares) en donde la de-
rrota o el abandono constituyen de suyo
un fracaso.

Pensemos en todas esas reuniones pre-
vias al inicio de una jornada laboral en
una tienda de supermercado en donde la
“motivacién” gira en torno a deletrear las
letras de la marca en la que se labora; de
la importancia y trascendencia que tienen
los ratings y numeraria, los pardmetros de
eficiencia, los bonos, los “empleados del
mes”, el eslogan de “el cliente es prime-
ro” o “lo que el cliente pida”, etcétera, en
donde estd prohibido el claudicar, ser un
looser, y aquellas personas que no adquie-
ren el primer puesto, se van rezagando y
adquieren paulatinamente sentimientos
de odio, resentimiento y rencor hacia los
demids y el mundo en general.
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Con la impronta que han tenido las re-
des sociales, ha surgido una nueva necesi-
dad: convertirse en una tendencia, ser un
lider de opinién, un inﬁuencer, en donde
ser viral y trascender es el imperativo; se-
falar y “quemar” a una persona, su vida
o su trayectoria, es una practica frecuente
y recurrente ante la exigencia de “triun-
far”, del “no-rendirte”, y en donde todo
se convierte en “tu responsabilidad”. Sin
embargo, para poder llevar a cabo todo lo
descrito con antelacion, es necesario pro-
veerse de energia para aguantar este ritmo
y optimizar el tiempo. Cualquier perso-
na puede adquirir, consumir y depender
de alguna bebida energizante; ocupar su
tiempo libre para ver una serie mientras
come; estar escuchando su clase de Zoom
mientras cocina o publica algo en Face-
book; escuchar su playlist mientras corre
y levanta pesas; describir, presumir y ex-
hibir en sus redes sociales cada uno de los
momentos, acciones y lugares en los que la
persona en cuestion se encuentra mientras
de manera simultdnea revisa, reacciona y
comenta ante las publicaciones de otros
usuarios de la red social.

Chul-Han explica que se legitima el
“doparse” en tanto que “el dopaje sélo es
una consecuencia de este desarrollo, en el
que la vitalidad misma, un fenémeno alta-
mente complejo, se reduce a la mera fun-
ci6én y el rendimiento vitales”, (Chul-Han.
2012: 45), lo cual produce un ciclo: emer-
ger ante los demds y mantenerse en dicho
lugar el mayor tiempo posible, buscando
escalar siempre mds, ya que cada uno debe
ser el “mejor”. Para que la persona pueda
mantenerse en ese sitio, debera doparse
para sostener y mantener ese ritmo de
vida. Cabe resaltar que las sustancias u
objetos con los que se dopa, resiste, for-
talece o se vuelve resiliente, no necesaria-
mente es una bebida alcohdlica o un
estupefaciente, sino que practicas
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Objetivamente no es posible que todas las
personas que participen en algo sean las
ganadoras del primer premio.

como el vapear, hacer cardio o estar en el
gimnasio, consumir algin producto o una
bebida azul, son algunas de las variedades
que las sociedades tardomodernas han in-
ventado, como son también los espacios
de recreacién, manipulacién y anestesia
mental: streaming, consumir algo rico en
vitaminas y nutrientes, asistir a bailes o
conciertos, atender 24 y 24 las redes socia-
les, adquirir ideales, actividades extremas
o simplemente salir a “placear”, usar una
ciclopista o comprar —y postear— el café
de marca que consumimos y nos mantiene
en el statu quo, que es impuesto, aquel falso
ideal que hemos asumido como propio.

Objetivamente no es posible que todas
las personas que participen en algo sean
las ganadoras del primer premio (concur-
sar por una plaza, cubrir una vacante labo-
ral, estar en el podio con el primer lugar,
entre otros). Esto lleva a la existencia e
incremento de muchos “no vencedores” o
“perdedores optimistas” que creen que “si
le pegaran al que sigue”; “que la que vie-
ne es la suya”; “perdi porque el dado venia
cargado” y otras escusas y frases que bus-
can evadir el no haber sido la persona ven-
cedora; la generacién de artilugios menta-
les y motivacionales para evitar el fracaso,
sefialamiento propio o de los demds, y esto
desgasta atin mas a cada persona.

De esta forma “la sociedad de rendi-
miento [...] produce depresivos y fracasa-
dos” (Chul-Han, 2012: 17), que, a su vez,
una de las mayores y mds graves conse-
cuencias que se produce es el de

la depresién por agotamiento [que] no es el im-

perativo de pertenecer sélo a si mismo, sino la
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presion por el rendimiento. Visto asi, el sindro-
me de desgaste ocupacional no pone de mani-
fiesto un si mismo agotado, sino mds bien un

alma agotada, quemada. (Chul-Han, 2012: 18).

Nuestra sociedad, familia e institucio-
nes estdn agotadas, cansadas y hartas por
el exceso de obligaciones vacuas y efime-
ras que sirven para reportar que uno es
parte del engrane de produccién o que
contribuye a la sociedad llevando a cabo
aquello que cualquier otra persona podria
realizar en cualquier momento. Hay que
considerar que uno debe cumplir “sf o si”
con esos estandares e ideales de excelencia
conducen al burnout. No por nada, Chul-
Han sostiene que “lo que enferma no es
el exceso de responsabilidad e iniciativa,
sino el rendimiento, como nuevo man-
dato de la sociedad del trabajo tardomo-
derna” (Chul-Han, 2012: 18-19) y el confi-
namiento por la Covid-19 vino a agraviar
este asunto. Llegamos cansados a nuestra
casa o trabajo; carecemos de una motiva-
cién auténtica por impartir o tomar una
clase (mds alld de acreditar una materia
o recibir un salario), por continuar con
la rutina de trabajo, las distancias “ma-
tan”, la socializacion de personas reales se
desvanece y el interactuar cara-a-cara se
complica. Se interactia mas con la inter-
faz de Instagram, Facebook o Tik Tok que
con nuestros familiares y seres queridos.

sk

sCoémo solucionar este problemars A juicio
de Lozano Luviano, para prevenir el bur-
nout, recomienda el



HISTORIAGENDA 50 | OCTUBRE 2024 - MARZO 2025

TEMAS LIBRES

fomentar el autocuidado y hdbitos saludables
como realizar ejercicio, llevar una buena nu-
tricién, establecer horarios, descansar ade-
cuadamente, emplear técnicas de respiracién
y relajacién, reconocer emociones, efectuar
alguna actividad artistica o meditacién vy,
principalmente, asistir a terapia psicoldgica,
la cual brinda apoyo y contencién emocional.
Asimismo, ofrece acompafiamiento en la toma
de decisiones, organizacién del tiempo laboral
y personal y gestiéon de las relaciones en bus-
queda de una mejor calidad de vida. (AA. VV.,

20232).

Sera labor de cada uno el ponerse a
trabajar en el burnout que vive y posee,
en donde en caso de no hacer algo para
paliarlo, terminara “fundido” y apartado
por perder su funcionalidad al sistema. Es
necesario trabajar en la propia supervi-
vencia al burnout para evitar ser avasalla-
dos por este desgaste existencial en el que
nos encontramos.
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a novela histérica es un impor-
Ltante subgénero literario iniciado,
segun los expertos, por el britdni-
co Walter Scott, cuya mds conocida obra
es Ivanhoe (1820), escrita bajo la poderosa
influencia del romanticismo. En el mismo
siglo x1x se editaron en Europa grandes
novelas histdricas, de las cuales podemos
citar: Nuestra Sefiora de Paris, de Victor
Hugo (1831); La guerra y la paz, de Leén
Tolstoi (1867), y la serie Episodios naciona-
les, de Benito Pérez Galdés (1872-1912).
Corresponden al siglo xx novelas
como Sin novedad en el frente, de Erich Ma-
ria Remarque (1928); Yo, Claudio, de Ro-
bert Graves (1934); Memorias de Adriano,
de Marguerite Yourcenar (1951); Esparta-
co, de Howard Fast (1952); El nombre de la
rosa, de Umberto Eco (1980), y La guerra
del fin del mundo, de Mario Vargas Llosa
(1981), asi como la serie inconclusa Episo-
dios de una guerra interminable, de Almude-
na Grandes (2010-2020).

En nuestro pais también hay una lista
muy interesante: El sol de mayo (memorias de
la intervencion), de Juan A. Mateos (1868);
Clemencia, de Ignacio Manuel Altamirano
(1869); Toméchic, de Heriberto Frias (1899);
Los de abajo, de Mariano Azuela (1916); El
dguila y la serpiente (1928) y La sombra del
caudillo (1929), de Martin Luis Guzmain;
Los pasos de Lopez, de Jorge Ibargiiengoitia
(1982); Noticias del imperio, de Fernando del
Paso (1987); Guerra en el paraiso, de Carlos
Montemayor (1991); y La lejania del tesoro,
de Paco Ignacio Taibo II (1992).

Sin duda, la novela histdrica aporta ele-
mentos significativos a nuestra visién del
mundo, la sociedad y la historia. En ella,
el escritor narra, con una visién subjetiva,
los acontecimientos histéricos, y lo hace
con mucha libertad. Al respecto, Vargas
Llosa, en su novela Historia de Mayta (so-
bre un anarquista peruano), afirma que
investigé “para mentir con conocimiento
de causa”. Sin embargo, ese “mentir” con-
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viene tomarlo con cuidado, ya que la fic-
cién literaria no significa, necesariamente
invencién y fantasia sin freno.

La novela histérica tiene sus dosis de
ficcién, como la historia, pero no lo nie-
ga. Y aqui nos preguntamos: ;Qué impor-
tancia tiene entonces la ficcion? Una res-
puesta digna de tomarse en cuenta es la de
Marguerite Yourcenar: “La ficcién tiene
su lado bueno, prueba que las decisiones
del espiritu y la voluntad priman sobre las
circunstancias”.

La novela histérica que se precie de
serlo, no llega a la visién de un Quentin
Tarantino, que en varias peliculas moldea
a su gusto la realidad histérica, cuando
hace asesinar a Hitler en un teatro (Bas-
tardos sin gloria) o en aquella ocasién en la
que el personaje de Brad Pitt evita el ase-
sinato de Sharon Tate acabando con varios
“acélitos” de Charles Manson (Habia una
vez en Hollywood).

Pero en la expresion literaria con cierto

fondo histdrico, al estilo de Philip K. Dick
y su novela El hombre en el castillo, obra en la
que alemanes y japoneses ganan la Segun-
da Guerra Mundial y dominan el mundo,
ahi tampoco se puede afirmar que estamos
ante una auténtica novela histérica. Esta
se debe construir sobre una sélida base
en la que el acontecimiento, el proceso o
la civilizacién como temas, estén ubicados
en tiempo y espacio fidedignos, en la que
accionen personajes genuinos, histéricos,
asi sea como “fondo” de la narracién. Ya el
autor se encargard, por ejemplo, de crear
situaciones y personas ficticias, que operen
con cierta “verdad” en el contexto de la
narracion y cumplan con los propésitos de
la creacion literaria.

Otro punto importante que debe cui-
dar quien se aventura en la creacién de una
novela histérica es evitar los anacronismos:
la tecnologia, las costumbres y el lenguaje,
entre otros asuntos, deben estar acordes
con el tiempo y lugar de la narracién.

SEMBLANZA DE ANA ROMERO

La escritora michoacana Ana Romero es ganadora del Premio de Novela Histérica Claustro de
Sor Juana/Grijalbo, con su libro Venus triste (2023). Ella escribe narrativa y poesia para nifios y
jovenes; también es guionista de cine y television. Estudié psicologia en la Universidad Auténo-
ma Metropolitana (uam) y Creacién Literaria en la Escuela de Escritores de la Sogem. Cursé el
bachillerato en el plantel Vallejo del Colegio de Ciencias y Humanidades.

En 2011 obtuvo el Premio Nacional de Literatura Infantil Juan de la Cabada por Puerto Libre.




HISTORIAGENDA 50 | OCTUBRE 2024 - MARZO 2025

TEMAS LIBRES

Miguel Angel Gallo (MaG): jPor qué
te interesé escribir novela histérica’ Aho-
ra que te has especializado en literatura
infantil y juvenil.

Ana Romero (aR): No tengo idea. No
suelo plantearme quiénes leeran lo que es-
cribo, si nifias de 8 aflos, jovenes de 18 o
gente mayor. En lo que pienso, de entrada,
es en lo que quiero escribir, en el tema, en
algiin personaje. Ya después resulta que es
Ly (Literatura Infantil o Juvenil) o, como
en este caso, no lo es.

Por ejemplo, para escribir El fantas-
ma de la casa del lago, lo primero que pen-
sé es que queria contar el nacimiento de
un fantasma, s6lo eso, a partir de ahi fui
inventando la trama y salié para jovenes;
mientras que en Casi hermanas, yo queria
hablar de gente que escapa a las conven-
ciones, de “monstruos”, y sali para nifios.
En el caso de Venus triste, todo naci6 por-
que desde que vi una nota sobre la Viuda
Negra me enterqué en contar su historia,
la historia de una asesina. Pero, dadas sus
circunstancias, no podia abstraerme de su
contexto histérico y me fasciné la idea.
La historia siempre me ha gustado, pero
como lectora, lo que me llevé a escribir
sobre ella, fue el personaje, la Venus me
llevé de la mano.

MAG: jPor qué te atrajo especificamen-
te esta etapa de la dltima década de los 20
en México?

AR: Por Maria Teresa. Su historia sélo
podia haber ocurrido en ese momento.
He leido mucho sobre la época revolu-
cionaria, pero no tanto sobre la etapa que
le siguié y, conforme avanzaba en la in-
vestigacion, fui fascinindome mds y mds
por ese pais, atravesado por una guerra,
pero con pretensiones de modernidad. Es

MAG: jCudl fue la trascendencia del su-
ceso que te ocupar

AR: Me parece que mucha. En todo caso,
fue el caso mas sonado y publicitado de una
autoviuda. Lo comparo con el #MeToo: mu-
chas mujeres padecieron (padecimos) acoso
durante afios, pero hasta que un grupo de
“famosas” alz6 la voz, se le dio visibilidad.
Maria Teresa fue la primera Miss México,
era famosa. No fue la primera autoviuda,
pero si la mds célebre. Su caso abrié mu-
chas puertas a la discusion, la cual no habria
sido tan relevante si no se hubiera tratado
de una historia largamente reproducida en
la prensa.

MAG: jHubo realmente un movimiento
feminista en el México de esta etapa histo-
ricad

AR: Si. La incursién en el mercado labo-
ral de las mujeres, como consecuencia de la
ausencia de varones que se fueron a hacer
la guerra, tenia que mover las cosas. Al ser
duefias de su dinero, era l6gico que se les
antojara también ser duefias de su destino,
no dejarlo sélo en manos de algin hombre.
En Yucatdn estaba la fantastica Elvia Carri-
llo Puerto que consiguié que las mujeres de
su estado pudieran divorciarse, je incluso
votar! Claro, todo se fue por el cafio cuan-
do mataron a su hermano, pero las bases
estaban sentadas. En la capital estaban las
pelonas y la fuerza laboral femenina ya no
pudo ser detenida. Y, claro, en este sistema
econdmico, la fuerza del dinero es la que
hace mover los engranajes.

maG: Como mujer intelectual mexicana
del siglo xx1, squé opinién tienes de Maria
Teresa Landa?

AR: Como “intelectual”. Me apasiona
leer y estar informada, pero el concepto
“intelectualidad” anda muy a la baja por
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na, claro, sino por esa voluntad que la lle-
v6 a sobreponerse de sus destinos: prime-
ro, la de joven “bonita”; y segundo, el de
“asesina”. Al final es una mujer que penso,
que se escap6 del redil y, como todas las
heroinas, tuvo su error trdgico, la hamar-
tia que decian los griegos.

maG: ;Cudles fueron las principales
dificultades que enfrentaste al cambiar
de la literatura infantil y juvenil a la de
adultos?

AR: No fue que lo cambiara, sigo escri-
biendo para nifios y jévenes, espero poder
seguirlo haciendo por mucho tiempo. No
estoy segura de que se trate tanto de di-
ficultades como de diferencias. Por ejem-
plo, al escribir para publico en general,
tuve que prescindir mucho de la imagina-
cién o de las metdforas y eso se me com-

plicd; pero también es mas ficil no estar
pensando en censores y poder escribir de
gente que fuma o hace el amor sin tener
que darle miles de vueltas para que pase
los estandares editoriales de L1J.

MAG: ;Continuards en este nuevo rum-
bo literario?

AR: No tengo idea, yo supongo que sf,
pero, de momento, no lo sé. Ya algtin per-
sonaje o tramanlo dirdn.

MAG: jA quiénes y por qué recomenda-
rias Venus Triste?

AR: A todos. Yo creo que es una novela
muy honesta y, hasta donde pude lograr-
lo, entretenida. Creo que los jévenes o las
personas mas maduras podrdn disfrutarla
por igual, los unos por conocer, los otros
por recordar. Y claro, jpor el chisme!, que,
para ese, no hay limite de edad.
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arfa Estela GarciaTorres Cruz

es licenciada y maestra en Filo-

soffa por la Facultad de Filoso-
fiay Letras (FFyL) de la uNam. Es docente
del plantel Sur del Colegio de Ciencias y
Humanidades desde hace 50 afios y profe-
sora del Colegio de Filosofia de la unam
desde 1981.

Durante 10 afios escribié semanalmen-
te articulos filoséficos en el periédico Uno
mds uno sobre temas de ética y feminismo.
En marzo 2006, fue acreedora al Recono-
cimiento Sor Juana Inés de la Cruz, por
parte de la Universidad Nacional.

=
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Ha publicado distintos libros en la Edi-
torial Académica Espafiola: Filosofia Holis-
tica, amor y mujer (2012), Filosofia simbélica,
arte de vivir y pedagogia bumanista y amorosa
(2021), Filosofia y espiritualidad, pensamiento
multidimensional (2021), Filosofia de la deli-
cadeza, empoderamiento femenino a través de

la dulzura (2021) y Calidad de vida, filosofia

y amor (2022).
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Ademds, cre6 el blog http://mariagt-
novoa.spaces.live.com/blog/ para el asesora-
miento de alumnos en temas filoséficos;
ha realizado videos de temas de filosofia y
sobre el tema de lo femenino; e impartido
cursos para profesores como el de “Arte de
vivir, cuidado de si”, entre otros.

Desde los 12 afios, ha realizado pin-
turas, tomando dos afios de clases con el
acuarelista Alfredo Guati Rojo.
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RESUMEN

Los profesores de la primera generacién del Colegio
de Ciencias y Humanidades tenian mucha creativi-
dad, dentro de las acciones que realizaron destaca
la creacién de un proyecto para ensefiar Historia a
través de obras de teatro. Al respecto, el maestro
Ismael Colmenares formé grupos de teatro de gran
relevancia, incluso presentandose en diversas partes
del mundo.

Palabras clave: ccH, teatro, musica, los Nakos, libros.

ABSTRACT

The teachers of the first generation of the College of
Sciences and Humanities were very creative, at some
point it occurred to them to make plays to teach his-
tory, the teacher Ismael Colmenares formed such im-
portant theater groups that they performed in vari-
ous parts of the world.

Keywords: ccH, theater, music, the Nakos, books.

ISMAEL ANTONIO COLMENARES MAGUREGUI

Es docente de Historia de México del Colegio de Ciencias y Humanidades. Fue
primer lugar por su obra Introduccion a la Historia del Premio Punto de Partida
de la unam. Ganador por su ensayo “La cultura en México 1928-1934”, en la co-
leccién Tetraedro UNAM. Es coautor del libro Conocimientos fundamentales para
laformacio'n artistica, coleccion Conocimientos Fundamentales de la unam. Ha
participado en ocho antologias de Historia; forma parte del Seminario Inter-
planteles de Historia Universal Moderna y Contemporédnea del Colegio.
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a experiencia cultural del maestro Ismael Antonio Colme-
nares Maguregui dentro del ccH ha sido vasta. Ha sido par-
ticipe de sucesos histéricos que han marcado la historia del
Colegio y de la Universidad. Damos un repaso por su trayectoria.

EL MOVIMIENTO DE 1968

El maestro Ismael Colmenares escribi6 la novela Palabras acerca
del calor, color y olor (0 1969 menos 1) bajo el sello Quinto Sol con
portada de Rafael Barajas Durdn, “El Fisgén”; posteriormente, la
edit6 la uNam. También escribi6 una obra de teatro llamada Tal
vez si, tal vez no, mejor hasta mafiana, la cual se present6 en una com-
pilacién que hizo Felipe Galvin sobre el Movimiento del 68.

1c. Yo estudiaba en Ciencias Politicas y Sociales cuando co-
menz6 el Movimiento; en ese entonces me hice amigo de Paco
Ignacio Taibo, con quien me inscribi a la “La Brigada Creativa de
los 2”. Parte de nuestro apoyo era subirnos a los camiones, ¢l leia
poemas de Miguel Herndndez y yo hacia canciones, pediamos co-
peracha y juntibamos dinero; esa brigada duré aproximadamente
unos 10 dias. Taibo siguié haciendo poemas y yo continué con la
musica, me reencontré con Armando Vélez y Juan Ramon Castillo
y con un amigo que habia iniciado haciendo teatro, José Martinez
Mesa, quien venia de un grupo de rock. Debido a que yo no tenia
a nadie en mi casa, me quedaba en la Universidad de tiempo com-
pleto, y en esas condiciones conoci mucho de cancién politica, ha-
bia visto a Judith Reyes y a Margarita Bauche. Recuerdo que des-
pués de una corretiza por parte de la policia compuse La Balada del
Granadero, que llevaron a todos los comités de lucha por medio de
volantes, incluso se realiz6 en alguna pelicula conmemorativa por
los 50 afios del 68, que se llama Las canciones probibidas del 68, en la
que salgo a cuadro. Aun hoy, no me sé toda cancién de memoria.

Para uno de los mitines, convocado por Heberto Castillo en
Ciudad Universitaria, se propuso que hubiera musica y nos in-
vitaron a participar. Para ese momento atin no contdbamos con
nombre, pensamos en algo que no se le ocurriera a nadie y nos
encontramos con Los Nakos, esa palabra peyorativa con que se
nombra a la gente que llega del campo a la ciudad (indio, nahua-
16n, puja, mije, tarahumara, chamula y naco); entonces, pensamos
en naco, pero con “k” para que se viera todavia mds naco. Cuan-
do se hizo la presentacion se reian un poco, entramos con mucho
miedo porque ademds iban a estar Oscar Chavez, Judith Reyes,
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Enrique Ballesteros, José de Molina. Cantamos dos o tres cancio-
nes que habiamos hecho y cerramos con nuestro éxito que fue La
Balada del Granadero, 1o increible es que casi todos los jévenes se la
sabian, y eso nos levant6 el animo hasta arriba, nos pidieron otray
tuvimos que repetir una porque no nos sabiamos otra, por desgra-
cia eso sucedid poco antes de la toma de la Universidad.

EL CCH

En el verano de 1971, el profesor Colmenares fue aprehendido en
una prisién clandestina en Tlaxcoaque. Cuando salid, José Anto-
nio Alcaraz le propuso hacer una obra de teatro, que se llamé6 Un
poeta en mi sopa, que se estrend a finales del 71 en el Museo de la
Ciudad. Fue justo en ese tiempo que conocié a alumnos del Cole-
gio de Ciencias y Humanidades.

1c. En ese momento me impresion6 mucho ver a los jovencitos
del ccH que llegaban a la marcha y pregunté qué era el cch, y me
empezo6 a llamar la propuesta del doctor Pablo Gonzilez Casano-
va.

En 1972 me hablan los maestros de historia del plantel Oriente,
ellos estaban dando cursos de materialismo histérico los sabados.
Sergio Cuéllar fue quien me preguntd el porqué no daba clases
en CCH, me comentd el proceso: hacer un examen, realizar una
practica docente y entregar un trabajo. En ese momento lo pensé y
decidi que era buena opcién. Ademds me fasciné la manera en que
respondian los jovenes, la forma en que estaba planteada la pro-
puesta educativa, de tal suerte que ingresé el 72 a Oriente, era la
primera vez que se impartia Historia de México, los coordinado-
res eran Miguel Angel Gallo y Arturo Delgado, uno en la mafiana
y otro en la tarde. Hice mi examen, la practica docente y el trabajo
y finalmente ingresamos como 30 en la mafiana y 30 en la tarde,
cuando revisé las listas jerarquizadas, quedé en segundo lugar, nos
juntamos los maestros y dijimos: “por qué no agarramos todos me-
dio tiempo, para que ingresara un mayor niimero de maestros”.

EL TEATRO EN EL CCH

Como parte de las actividades culturales que promovié el profe-
sor, se encuentran el arte escénico.

ic. Presentdbamos obras en el teatro de arquitectura, parti-
cipaban todos los maestros de teatro que habia; habia 3 catego-
rias, la primera era de grupos dirigidos, grupos independientes y
grupos asesorados por un maestro. La coordinadora de difusiéon
cultural era Elva Macias, la esposa del escritor Eraclio Zepeda,
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ella era una poeta extraordinaria, a partir de ahi establecimos
muy buena relacién como amigos.

Haciamos giras por los planteles del Colegio, era un teatro
moévil, un teatro brigadista, anddbamos de un lado para otro.
Recuerdo que presentamos una obra muy estructurada que se
llamé Introduccién a la Historia 2, que ganaria el premio Punto
de Partida. El resultado nos permitié ir a un festival a Guerre-
ro, cuando estibamos ahi llegé un director argentino, quien nos
invit6 al festival de teatro de Nueva York, eso fue muy emo-
cionante porque eran jovencitos del ccH. También nos invita-
ron al festival de teatro de Los Angeles, regresamos con mucha
formacién, con mucha decisién de hacer teatro; después fuimos
al festival de la Habana, al festival de Oporto en Portugal, el
Festival Internacional de Teatro de Expresion Ibérica, a raiz de
esto algunas gentes se dedicaron al teatro.

ANTOLOGIAS

1c. Cuando llegué al plantel Oriente sus profesores ya habian ela-
borado la antologia De Espartaco al Che y de Nerdn a Nixon, aunque
todavia no estaba en el Colegio, me invitaron a hacer una colabo-
racion e hice la parte cultural, metimos una traduccién “De la res-
puesta estd en el viento”, de Bob Dylan, y metieron una cancién
mia que se llama “Genaro Vizquez”. Posteriormente, me invitan
a colaborar en la antologia Del drbol de la noche triste al cerro de
las campanas, luego hicimos Cien afios de lucha de clases en México.
También hicimos una segunda versién De Espartaco al Che, que se
llama De la prebistoria a la historia y empezamos a hacer las antolo-
gias para Teoria de la Historia, finalmente nada mds salié una, la
de Voltaire, bueno el principio Y qué es la historia? Con el maestro
Gallo elaboré De la crisis del porfiriato a nuestros dias, y Los tigres
de papel, mientras yo escribo por mi cuenta La participacion de las
mujeres en la Revolucién. Nos la pasamos haciendo textos sobre el
c6émic, sobre la Historia, hicimos todo lo que queriamos.

DEPARTAMENTO DE DIFUSION CULTURAL

1c. Cuando entré a Difusién Cultural fui a contracorriente, se tie-
ne que ser muy creativo. Cuando llegué, me habian vaciado todos
los archivos culturales, borraron todas las gestiones de la compu-
tadora, no habia secretaria, pero eso no importd, empecé a buscar
opciones diferentes, me fui con la gente del Faro de Oriente y los
invité a que empezdramos a hacer talleres, se empezaron a hacer
talleres bien bonitos afuera. Junto con Miguel Angel Rodriguez
comencé a trabajar en estos proyectos. Un dia me hablé el doctor
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Jestis Bazdn, me dijo “he estado observando lo que has estado ha-
ciendo en Oriente, te invito a que trabajes conmigo lo de las redes
entre planteles.

Para el 2003 empezamos a tener propuestas diferentes, les dije
que tenfamos que sacar una revista: editamos y lanzamos La re-
vista y las redes, s6lo tuvo 3 nimeros, lo cual fue bastante; después
empezamos a tener mas contactos con Difusién Cultural unam,
habia la propuesta de realizar el primer encuentro de creacién li-
teraria de los estudiantes. A mi me toc6 organizar el segundo, el
tercero y el cuarto, y se queda como una historia de lo que es la ex-
presion literaria de los jévenes, hicimos presentaciones, antologias
para los maestros, me tocé hacer la primera de “creacién litera-
ria”, montamos obras de teatro breve. Organizamos la semana de
literatura negra, la semana de literatura policiaca, en esa ocasion
nos acompafié Paco Taibo II para hablar de Héctor Belascodran
Shayne, también fue Ricardo Peldez, un extraordinario creador
de novela grifica, y Rafael Ramirez Heredia; entre 2014 o 2015
hicimos los tianguis del libro con Paloma Sainz.

Me parece que los programas de cultura no deben ser de un
cuatrienio o de alguien en especifico, es decir, llegas, creas pro-
gramas, los impulsas con la intencién de que se queden, y se van a
quedar de acuerdo a las respuestas que se vayan generando, en ese
sentido, los tianguis del libro todavia permanecen en el plantel,
hacemos lo de “Y tt qué tal cantas las rancheras” y hicimos los
festivales de rock, que se van a hacer en la Casa del Lago, los en-
cuentros de creacion literaria, conseguimos el primer festival de
teatro del Colegio en las instalaciones de teatro de la uNaM.

Hay que entender una propuesta de cultura tiene 3 niveles: la
que estan haciendo los estudiantes, la que nos va a ayudar a traer
la Universidad y la propuesta cultural que pueda ser libre. A dife-
rencia de la Preparatoria, en el ccH la cultura no es obligatoria, los
jovenes van por placer, la cultura viene desde abajo y es una cultu-
ra creativa, y hay que mantenerla y entonces es el teatro, la danza,
la musica, la literatura, la pintura, el internet, el cine cobran rele-
vancia. Cuando se cumplieron los 45 afios del Colegio trajimos a la
hija de Gloria Contreras a inaugurar una sala en el Oriente, pienso
que la cultura en estos 18 afios ha sido intermitente.

Durante todos esos afios estuve en el Consejo Académico del
Bachillerato, una gran parte de los documentos que salieron sobre
cultura los hice yo, el libro que salié para formacion artistica, que
es el unico libro que hay ahorita, lo elaboré yo, estuve mas de 14
afios en el Consejo de Difusion Cultural de la unam, entonces,
construyes relaciones de arriba hacia abajo, las que te van alimen-
tando, y finalmente ahi estdn los puentes, después ya se daria de
una manera autogestiva.
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Cuando colaboraba en la Cabra, una revista de la Universidad,
participé con Julio Castillo, Enrique Buenaventura, me toc6 im-
pulsar el Festival Mundial de las Juventudes, tuvo un gran im-
pacto a través de la presencia del Colegio en el teatro, ahi estuve
con Esther Seligson, Sandra Zea, que también fue directora de
Difusién Cultural. Participé en todas las publicaciones hasta que
se fue Lidia Ortega en el 2018, se hicieron cerca de 8 antologias
para estudiantes, las cuales coordiné, junto con la encargada de
literatura, la maestra Cristina Arroyo; también se hicieron las de
maestros, se logré que nos presentiramos y que presentiramos a
los estudiantes en la Feria Internacional del Libro. Estas propues-
tas promocionan la parte creativa del Colegio.

CENTRO LIBRE DE EXPERIMENTACION
TEATRAL Y ARTISTICA (CLETA)

El Centro Libre de Experimentacién Teatral y Artistica (CLETA)
nacié en 1973 cuando Héctor Azar era el encargado del Centro
Universitario de Teatro del (cuT), en ese entonces los estudiantes
de Filosofia y los de Bellas Artes presentaron la obra que se lla-
maba El fantoche de Lusitania, de Peter Béez, se intent6 cobrarles a
los estudiantes y ellos decidieron no pagar y tomaron el foro. Azar
era un hombre inteligente, por lo que decidié no complicarse y
fundar el Centro de Arte Dramitico (capac) en Coyoacdn. Al to-
mar el foro, muchos de los que participaban en la puesta en escena
decidieron dejar la obra, en ese momento nosotros estibamos con
El Faro, y en medio de una junta nos dicen, “acaban de abando-
nar la obra, necesitamos que los sustituyan”. Fue cuando el grupo
Mascarones y Los Nakos fuimos y nos presentamos, a partir de
ello se vio que podia funcionar el CLETA, que podia haber teatro
para nifios y jovenes, exposiciones.

El cLETA crecid, realizé 3 festivales importantes, asi como el
de Venezuela, el de Colombia y el de Berlin; al de Colombia va el
Grupo de Fantoche, al de Venezuela va el grupo que presentaba
la obra de Augusto Boal, y al de Berlin vamos nosotros; a mi me
toca estar en Berlin, en la Republica Democratica Alemana, donde
ganamos un primer lugar. Al siguiente afio se decide hacer un fes-
tival de teatro Chicano, y paralelamente se hace el teatro latinoa-
mericano: hubo 2 posiciones, una posicion planteaba que el Esta-
do nos podia apoyar y otra que planteaba que nosotros podiamos
ser autogestivos, finalmente gané la primera y en ese momento yo
me retiré de CLETA.

Debido a diversos conflictos, el CLETA tiene broncas internas
después del festival, se sali6 el grupo de Los Mascarones y no-
sotros, regresamos como invitados y permanecemos con ellos,
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alli apareci6 el “Llanero Solitito”, ¢él era el administrativo y su
hermano Luis Cisneros era el que hacia teatro; luego Luis se con-
virtié en el administrativo y el otro en el en el teatrero. Para-
lelamente se habia tomado la Casa del Lago, entonces el CLETA
empieza a tener otra alimentacién artistica a través de las briga-
das, a través de la gente del ccH. En el Colegio se hace el Grupo
Chandi Ayol, que present6 la obra Los papeleros, dirigida por Luis
Cisneros, y la que le va muy bien. Ellos quedaron como mejor
grupo independiente. CLETA tuvo desgastes, hasta que finalmente
la Universidad recuperd el foro y la Casa del Lago, pero una parte
decide llamarse CLETA UNAM y es la que va a mantener relaciones.

LOS ALUMNOS DEL COLEGIO

1c. En este proceso de inquietudes que se generaron cuando sur-
gi6 el Colegio, se nos acerc6 un grupo de jovencitas y nos pidieron
que hiciéramos un grupo musical, entonces hicimos un coro fe-
menino, habia 40 voces, las llevamos a Guanajuato, hicimos qui-
zds una de las callejoneadas mds interesantes, porque anduvo por
todas partes, ademads llegaron muchisimos jovenes tras las mucha-
chas, porque era una novedad que las mujeres trajeran su bombo y
que cantaran a Violeta Parra y que ademads fueran entonadas y que
hubiera primera y segunda voz, esto es importante, porque es otra
de las de las vetas que va a tener el cCH.

Al principio, Elva Macfas consigui6é a uno de los folkloristas
para que fuera a dar clases de musica al ccH, se hacia mucho caso a
lo que los estudiantes estaban haciendo, el Colegio se va politizan-
do y va cuestionando todo, recuerda que en Oriente los jévenes
metieron unos camiones a la explanada, y se empezaron a generar
movimientos, era el Oriente rojo, y adquiere una gran dimension
en términos sociales la presencia del Colegio, pienso que va a ha-
ber 2 etapas importantes, la huelga del ceu y la huelga del 99,
la del cGH, en esos 2 momentos va a haber diferentes formas de
decir que esta presente. Pensemos que entonces el Colegio estaba
alimentando el movimiento del CEU, no solamente llega a ser tras-
cendente por las formas en que debatieron con las autoridades,
lo que se podia escuchar en la radio, eso se habia ganado en 1968,
sino también, porque tuvieron gran impacto en la realizacién de
los grandes festivales, realmente los masivos de rock ahi salieron,
éramos los tnicos colados en esos festivales, porque hicimos una
cancién que era “en la uNam el Consejo aprobé las reformas de
Jorge Carpizo. Creen que nadie la cuestionardn. Sus reformas las
echamos al piso”, cuando la cantdbamos tenia mucho éxito. Estu-
vimos en diversos festivales y fuimos viendo cémo evolucionaban,
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cémo llegaron los de La maldita vecindad, Los Caifanes, Eugenia
Ledn, Jaime Lépez o Cecilia Toussaint. Fue una fiesta de triunfo.

En la década en la que aparecen otras reformas, en las cuales
se vuelve a plantear el cobro de cuotas, aparece el cGH, el mo-
vimiento se vivi6 en forma radical, en algunos planteles si habia
guardias, en otros no, en algunos planteles hubo mucho robo y en
otros hubo menos robo, salian a tirar la basura y adentro llevaban
las computadoras, pero, también hubo cosas interesantes, primero
se detuvo lo de las cuotas, llega Juan Ramén de la Fuente con una
percepcién de cambiar las cosas, a partir de él hay mucho mds
acercamiento hacia los jévenes, habia una gran divisién entre au-
toridades y estudiantes, Juan Ramoén de la Fuente va a ir creando
puentes, bajo estas condiciones se transforma el cch, algunos de
los miembros del cGH fueron llevados a la carcel, llego la policia
a la Universidad, bajo esas condiciones el Colegio se empieza a
tranquilizar en términos sociales, claro que siempre va a haber
resistencia en el Colegio.

PROGRAMAS DE ESTUDIO

1c. Al principio nos dieron los temarios y después se fue gene-
rando la parte académica a través de las academias, las discusiones
empezaron a aterrizarse en programas, luego fueron las comisio-
nes, fue el puente para poder hacer los programas, pensemos que
tanto los programas como las maneras en que se presentan van a
tener que evolucionar, van a tener que irse cambiando las perio-
dizaciones.

Hubo un concurso de ensayos, yo presenté uno que se llamé La
cultura en México de 1928 a 1934, lo que hice fue ver los distintos
escenarios, la bronca entre los obreros del bloque y los contempo-
raneos, me aventé todas las peliculas del cine mudo, hago una sin-
tesis de ellas y finalmente a este ensayo le fue muy bien, gané y me
lo publicé el Colegio en una coleccién que se llamaba Tetralogia.

Alo largo de los diversos periodos, de diversas discusiones, hay
cosas que se van rechazando o que ya no tienen tanto efecto como
antes y las visiones también de entender los nuevos métodos, la
escuela de los anales, por ejemplo, explicar a través de las fotogra-
fias, o a través de la musica, estin generando una manera de vida
importantisima dentro de la vida académica, estoy en el seminario
Inter planteles y a pesar de que lo hemos trabajado tanto, siempre
vamos encontrando cosas nuevas, vamos a encontrando cosas que
van sustituyendo a otras y que van siendo mas dindmicas, y en el
sentido de una educacién transversal vas encontrando cuiles son
los puentes que te van dando la explicacion del hecho histérico.
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PERSPECTIVA PARA EL COLEGIO

Me parece que como maestros tenemos que inculcar la actividad
creativa de los estudiantes, esta no se debe enfocar solamente al
conocimiento histérico, sino que debe de encontrar la manera de
que lo pueda explicar, es decir, en la medida que un joven hace
suyo el conocimiento y lo transforma es que aprende mds, y ahi
es en donde el maestro tiene que abrir el camino y debe ligarlo,
lo puedes hacer a través de un videoclip, de una cancién, de una
obra de teatro,

En ese punto vale preguntarse, squé es lo que buscamos con
respecto a los estudiantes? ;Qué es lo que queremos con los es-
tudiantes? y estdbamos hablando nada mas de historia, nosotros
queremos que las y los estudiante realmente sepan aprender a ha-
cer, aprender a ser, a aprender a aprender, ahora tenemos otras
condiciones que al inicio del Colegio. sEntonces, coémo reincorpo-
rar todo esto? ;C6mo hacer los bots, cémo usar el internet, cémo
manejarnos® Creo que es una cuestion en donde los maestros an-
tiguos si no nos modernizamos nos cuesta cada vez mads trabajo.

Asumo que una de las formas en que nosotros como maestros,
como creadores, como gente que ha estado metida en la parte de
la cultura puede generar, es llegar a un objetivo, el cuestionar a
quien estd siendo el receptor, y este cuestionamiento te puede
abrir estas alas para que puedas aletear, y este cuestionamiento es
el que puede generar una manera de vivir.

Entrevista al Mtro. Ismael Colmenares Maguregui (IC)
Por David Sergio Placencia Bogarin. El 21 de abril de 2021.
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POLITICS SEEN FROM THE CINEMATOGRAPHIC SCREEN
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RESENAS

RESUMEN

El propdsito de este escrito es esbozar una respues-
ta a la siguiente interrogante: écémo el cine puede
ayudarnos a entender y explicar la politica concebida
como actividad humana? Para ello, se argumenta
que el séptimo arte es un recurso mas para pensar
y exponer el funcionamiento de la politica, lo cual
se debe a que algunos filmes exhiben aspectos tales
como la intimidad de los gobernantes y su ejercicio
del poder politico, la dificultad del establecimiento
del orden social basado en el poder y la violencia,
el dilema moral del ejercicio del poder politico para
conservar la existencia y funcionamiento del Estado;
ademas, de narrativas relacionadas con la natura-
leza y los limites del poder, las fuentes personales e
institucionales de autoridad, asi como las virtudes y
peligros de la obediencia dentro de un Estado.

Esto permite valorar la potencia explicativa de la
relacion del cine con la politica, que oscila en la uti-
lizacién de las peliculas ya sea como armas de pro-
pagando o recursos de denuncia, critica y cuestiona-
miento al orden establecido.

Palabras clave: Politica, cine, analisis cinemato-
gréfico.

The aim of this paper is to outline an answer to the
following question: how can cinema help us under-
stand and explain politics conceived as human activ-
ity? To that end, it is argued that the seventh art is
another resource for thinking about and illustrating
the workings of politics. This is because some films
exhibit aspects such as the private lives of rulers and
their exercise of political power, the challenges of es-
tablishing a social order through power and violence,
the moral dilemmas involved in the exercise of politi-
cal power to preserve the existence and functioning
of the State, and the narratives related to the nature
and limits of power, personal and institutional sourc-
es of authority, and the virtues and dangers of obedi-
ence within a State. This analysis enables us to assess
the explanatory power of cinema’s relationship with
politics, which ranges from its use as propaganda
weapons to a medium for denunciation, criticismand
guestioning of the established order.

politics, cinema, cinematographic analy-
Sis.
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esde Jacques Ranciere, se puede
sefialar que el cine es una confir-
macién de la ausencia de funda-
mento y la contingencia de todas las cosas
que dan apertura a un campo de andlisis,
que puede contribuir a comprender las
dindmicas de lo sensible y el modo de
acercamiento a la propuesta inédita de la
politica. Para este filésofo francés, el cine

no reproduce las cosas tal y como se ofrecen
a la mirada. Las registra tal y como el ojo hu-
mano no las ve, tal y como se presentan al ser,
en estado de ondas y vibraciones, antes de ser
cualificados como objetos, personas o aconte-
cimientos identificables por sus propiedades

descriptivas y narrativas. (Ranciére, 2005: 10).

Es necesario precisar que el cine puede
escapar a los criterios de representacion
que caracterizan las bellas artes y, que a su
vez, las distingufan de las artes
mecdnicas. Es asi como el cine se
apropia a menudo de los modelos
de la pantomima, el circo y el
grafismo comercial. Siguien-
do este orden de ideas, es ob-
vio que no se puede reducir
ni limitar al cine a los planos
y mecanismos que componen
una pelicula. El cine

es un arte en la medida en que es un
mundo, en la medida que esos
planos y afectos que se desva-
necen en el instante de la pro-
yeccién necesitan ser prolongados,
transformados por el recuerdo y la
palabra que hacen que el cine ten-
ga consistencia como un mundo
compartido mds alld de la reali-
dad material de sus proyecciones.

(Ranciére, 2012: 14-15).
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Para este pensador el cine es algo mul-
tiple y polifacético. Es una novedad técni-
cay también un entretenimiento social; es
la utopia de un arte novedoso y también
implica una postura politica. En sus pro-
pias palabras:

El cine es, en efecto, una multitud de cosas.
Es el lugar al que vamos a divertirnos con un
especticulo de sombras, dispuestos a que esas
sombras nos afecten con emociones mds secre-
tas de lo que llega a expresar la décil palabra
‘entretenimiento’. Es también lo que se acumu-
la y sedimenta en nosotros de esas presencias
a medida que su realidad se va borrando y al-
terando: ese otro cine que nuestros recuerdos
y palabras recomponen, hasta llegar a diferir
bastante de lo que ha presentado el desarrollo

mismo de la proyeccidn.
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El cine también es un aparato ideoldgico pro-
ductor de imdgenes que circulan en la sociedad
y en las que esta reconoce el presente de sus ti-
pos, el pasado de su leyenda y los futuros que se
imagina. Y también es el concepto de un arte,
es decir, una linea de reparto problemdtico que
aisla, en el seno de las producciones de la téc-
nica de una industria, aquellas que merecen ser
consideradas como habitantes del gran reino
del arte. Pero el cine es, a su vez, una utopia:
esa escritura del movimiento que se celebré en
los aflos 1920 como la gran sinfonia universal,
la manifestacién ejemplar de una energia que
anima conjuntamente el arte, el trabajo y la co-
lectividad. El cine, finalmente, puede ser tam-
bién un concepto filoséfico, una teoria del mo-
vimiento mismo de las cosas y del pensamiento
como en la obra de Gilles Deleuze, cuyos dos
libros sobre el cine hablan en cada pdgina de
peliculas de sus mecanismos y, sin embargo, no
constituyen ni una teorfa ni una filosofia del
cine, sino propiamente una metafisica. (Ran-

ciére, 2012: 13-14).

A partir de Ranciere se afirma que cada
pelicula establece un régimen estético
que, mediante su expresion audiovisual,
posibilita una visibilidad a lo aparente-
mente invisible, ofreciéndonos una mira-
da distinta sobre esa parte de realidad a la
que alumbra y a la que el ojo humano no
podria acceder si no fuera por la mirada
cinematogrifica. Lo cual implica que el
cine tiene una dimension social, histéri-
ca y, por supuesto, politica, que a su vez
constituye la dimensién representacional
o el aspecto de representacién de realidad
con la que cuenta cada filme. Este espacio
es precisamente el lugar de interés para el
presente escrito, ya que eso que se signifi-

ca en cada pelicula es analizable en tanto
que su forma audiovisual propone una po-
sibilidad de percepcién que invita a mi-
rar de manera distinta esa realidad que es
representada en la imagen audiovisual en
movimiento.

Este recorrido por la cartografia con-
ceptual rancieriana revela que una de las
posibilidades del cine es filmar un acon-
tecimiento realista con recursos artisticos
de la cinematografia (formas filmicas)
que, en potencia, podria abrir debate. El
impacto de este planteamiento produce
una discusién politica entendida en tér-
minos rancierianos y no en términos del
ejercicio del poder politico. La politica
como la concibe Ranciere es la palabra
que genera discusién, y que no es exclu-
sivo de los poderes instituidos del Estado.
Lo cierto es que el ejercicio del habla pasa
por el arte, y si consideramos al cine una
forma de expresion artistica, entonces la
cinematografia pone en discusién las pro-
blematicas sociales mediante la redistri-
bucién del habla. No cabe duda que esta
perspectiva rancieriana escapa del control
de las instituciones gubernamentales.

El cine tiene la capacidad de inventar
sus propiedades y significaciones que dan
nueva forma y consistencia a los modos de
sentir, haciendo que donde sélo se perci-
bia ruido ahora se escuchen palabras. Una
pelicula, aunque ficcién, tiene la posibili-
dad de alterar la percepcién de lo comun
y confiere visibilidad a realidades, objetos
o sujetos, que permanecen ocultos en la
invisibilidad. La capacidad disruptiva es
parte de la politica del cine que inscribe lo
nuevo en lo visible, ayuda a pensar y dar
visibilidad a lo que permanecia excluido.

El cine tiene la capacidad de inventar sus
propiedades y significaciones que dan nueva
forma y consistencia a los modos de sentir.
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Ungureanu plantea que el cine es una
herramienta que llega a las masas
para influir en ellas.

Asimismo, una disrupcién en la politica
del cine desincorpora lo establecido de la
palabra y construye significaciones nuevas
y posibles alrededor de las cuales se puede
discutir, cuestionar y dialogar lo comun.
También tiene poder de irrupcién en
su potencia sensible y en la palabra que
materializa en imdgenes, tanto en lo re-
presentable como en lo irrepresentable,
porque también habla sobre el sentido de
lo anénimo. Todo es susceptible de ser ob-
jeto de la camara cinematogrifica, ya que
todo habla y todo expresa, cuenta con su
propia palabra que coloca un hacer y sen-
tir en su presencia de realidad. Una cosa es
lo que se hace con el cine y otra distinta es
lo que hace el cine. En el campo de lo que
se hace con las peliculas estd la realizacion
de productos que pretenden ser activistas
y propagandisticos. Mientras lo que hace
el cine es construir un espacio de cues-
tionamiento y pensamiento sobre lo que
pone en cuestion la pelicula, siendo esta la
dimension politica del cine para Ranciere.
A diferencia de Jacques Ranciere, Ca-
mil Ungureanu apunta que “en la era de las
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masas, la politica se convierte en el arte de
persuadir, seducir y gobernar a la multi-
tud” (Ungureanu, 2020: 12). A partir de
esto, Ungureanu plantea que el cine es
una herramienta que llega a las masas para
influir en ellas, con lo que contribuye a la
construcciéon de la comunidad y de la au-
toridad politica, a partir de recurrir a la
imaginacién narrativa de la imagen movi-
miento y a las emociones que provoca en
sus espectadores.

De ahi que este pensador proponga que
el poder del cine radique en su capacidad
de construir marcos discursivos, valores,
asi como identidades que pueden movili-
zar a las masas en la lucha por el reconoci-
miento y el poder. En otras palabras, nos
propone que el potencial politico del cine
estd en ser un arte de masas, que cuen-
ta con el potencial de construir un poder
simbélico contestatario, o bien, reforzador
de la autoridad dentro de una comunidad.
Es aqui en este entrecruce de potencialida-
des donde Camil Ungureanu propone dos
utilidades politicas del cine; por un lado,
puede funcionar como una herramienta
para fortalecer la dominacién y la obe-
diencia al orden establecido, por el otro,
puede ser un mecanismo de expresion de
la resistencia politica y critica de la domi-
nacién a partir de su libertad creativa.

Sin embargo, el autor nos advierte que
“no siempre es util encasillar las peliculas
en categorias rigidas; en realidad, en un
buen nimero de peliculas representativas,
el cine puede tener una relacién ambigua
con la politica, lo que genera expectativas
abiertas y transformadoras” (Ungureanu,
2020: 16). Cuando se plantea que la rela-
cién entre el cine y la politica es ambigua,
es preciso advertir que el lenguaje cine-
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matogrifico puede estar abierto a multi-
ples interpretaciones y entendimientos,
por eso una pelicula podria entenderse de
varios modos, admitiendo la polémica a
partir del arribo de diversas dudas, incer-
tidumbres y confusiones que son el punto
de partida del debate que logra producir
un filme. Por ejemplo, sin importar el gé-
nero, las peliculas consiguen abrir espacio
para hablar de autonomia artistica, del po-
der politico, la industria filmica y hasta de
asuntos politicos y sociales revelados por
el lente cinematografico a través de sus re-
presentaciones ficcionales de la realidad.

Dicho de otro modo, la relacién ambi-
gua del cine con la politica hace referencia
a que un filme es susceptible a multiples
significaciones e interpretaciones, de ahi
se insiste en que cada pelicula se puede
entender de muchas maneras, siendo la
ambigiiedad una virtud del filme al vol-
verlo polisémico, un atributo que le per-
mite escapar de las explicaciones que pre-
tenden ser Unicas e inequivocas. Es aqui
donde el cine es susceptible de reflexionar
sobre la politica, asi como la politica cavi-
lar alrededor del cine, es decir, la relacién
del cine con la politica es compleja y am-
bivalente, ya que tanto una como la otra
son susceptibles de variadas explicaciones,
muchas veces opuestas y contradictorias
que escapan a las explicaciones definidas,
precisas, exactas y claras.

Asi, el cine es un recurso mas para
entender y explicar la politica concebida
como actividad humana, ya que a través de
analisis cinematograficos se pueden expo-
ner aspectos de la politica por medio del
examen de filmes, lo cual es posible por la
potencia explicativa de la relacion del cine
con la politica. Es cierto que el cine tiene
un gran potencial para influir en la socie-

dad como forma de expresién y entrete-
nimiento, pero también es un medio que
permite comprender la realidad de mani-
festaciones de la politica como lo son los
movimientos sociales, el conflicto entre
ideologias que intentan imponer formas
de organizacidn social, entre otras expre-
siones de dicha actividad humana.

Un ejemplo del poder explicativo de
la relacién del cine con la politica estd en
La vida de Adeéle (2013), del director fran-
co-tunecino Abdellatif Kechiche, el cual
rompe con el arraigo de la convencién del
tratamiento del amor en la pantalla cine-
matografica. Las protagonistas, Adele y
Emma, se enamoran en un bar, a partir de
ahi tienen que enfrentarse a la homofobia
de su entorno familiar y social mientras
viven su relacion de pareja. Conforme
pasa el tiempo, Emma se convierte en una
artista en el ramo de la pintura, mientras
que Adele, quien estudi6 para educadora,
trabaja como maestra en una instituciéon
educativa preescolar.

Emma juega un papel de artista y em-
presaria destacada; Adeéle es una profeso-
ra y ama de casa; una estd llena de com-
promisos y la otra sufre la soledad. Adele
recurre a una relacién heterosexual para
aliviar esa sensacion de vacio; Emma se da
cuenta de la infidelidad y termina la rela-
cién. Ambas tomardn caminos diferentes.
La historia de este filme parece conven-
cional, la narrativa estd llena de drama y
romance, cumple con los cinones cinema-
tograficos de la representacion del amor.
Entonces, scudl es la expresion politica en
esta peliculas En este filme las relaciones
sexuales entre Adele y Emma adquieren
un papel central; las escenas son muy pa-
sionales, algo largas y con actos de sexo
muy explicito que no caen en lo pornogra-

Lo sensible en el cine es todo aguello que es
capaz de producir mediante un dispositivo técnico.
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fico; se manifiesta el deseo por el cuerpo,
pero sin caer en el morbo.

Estas secuencias no son nuevas en el
cine, estamos acostumbrados a mirarlas
en relaciones heterosexuales, pero es un
escandalo que sean representadas por un
par de mujeres que cumplen el rol de una
pareja homosexual. Ahora bien, si se anu-
lara el amor en su manifestacion de deseo
pasional, la pelicula no tendria el impacto
que tiene, ya que, para una sociedad ma-
yoritariamente heteronormativa, genera
incomodidad eso que trasmiten los gestos,
miradas y expresiones faciales de Adele
y Emma, que no es otra cosa que los sen-
timientos mds intimos y sutiles del amor
pasional.

La politica aparece en este filme a ma-
nera de quebrantamiento por medio de un
mensaje postizo, una palabra muda no ex-
plicita pero que se infiere, la cual testifica
que las historias de amor no tGnicamente
las viven las parejas heterosexuales, sino
también pueden ser entre parejas homo-
sexuales. Es cierto que la pareja protago-
nista gufa su relaciéon sentimental bajo los
pardmetros heteronormativos, pero de ahi
emana un argumento que plantea que el
descubrimiento y vivencia de la sexuali-
dad no sélo debe ser representada por pa-
rejas heterosexuales, porque invisibilizan
a aquellos diversos a los que esta pelicula
daluz. En la trama de esta pelicula se afir-
ma que el amor, la pasién y la expresion
sexual son una vivencia que rompe con los
moldes de una sociedad donde la moral es-
tablece una violencia binaria, que define
y encasilla a los sujetos a partir del papel
que les es asignado, segtin el género con el
que se les identifica como hombre o mujer.

En este ejemplo hay una expresiéon y
manifestacion de la politica en el cine. Se
debe reconocer que cuando hablamos de
cine abrimos un debate que da origen al
surgimiento de multiples opiniones. No
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hay una sola forma de pensar el cine y
sus relaciones con otras disciplinas cien-
tificas, es aqui donde se abre una posibi-
lidad de abordaje desde una perspectiva
de la ciencia politica, apoydndose en una
teorfa explicativa y un método de estudio
que nos ayude a entender una parte de la
experiencia audiovisual que construye un
filme.

En la pelicula Milk (2008) hay secuen-
cias que muestran a grupos de personas
abiertamente homosexuales, convirtien-
do las calles en un espacio publico de
deliberacién politica, donde plantean
un desacuerdo que nace de su necesidad
de contar con derechos que les permitan
ser reconocidos, visibilizados y respe-
tados. Aqui la politica se enfrenta a los
prejuicios en contra de los homosexua-
les. Los invisibilizados toman la palabra
para cuestionar los discursos que norma-
lizan la homofobia y la discriminacién
por preferencia sexual, construyendo un
espacio de visibilidad de los que no te-
nian voz y que hacen de la condicién de
homosexual una posicién abiertamente
politica al desafiar el
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orden sensible que los coloca en la oscuri-
dad del rechazo social.

A partir de estos ejemplos filmicos, se
puede deducir que la relacién politica-ci-
ne se localiza en el reparto de lo sensible.
Lo sensible en el cine es todo aquello que
es capaz de producir mediante un dispo-
sitivo técnico, es decir, imagenes en mo-
vimiento que habilitan la percepcion para
acceder a esas relaciones de visibilidad e
invisibilidad, a lo audible e inaudible, lo
decible e indecible. De ahi que el cine se
componga de fiabulas que dicen cosas so-
bre cuerpos y cosas en movimiento y en
reposo; ademds, hablen por medio de se-
res parlantes o transmitan algo mediante
silencios. El cine tiene el poder de hacer
que cosas diversas ilustren lo sensible en
la fabula cinematografica.

Finalmente, para acceder a la expe-
riencia cinematogrifica, Ranciere pro-
pone la figura del amateur, misma que
posibilita movernos con soltura entre las
fronteras de los cinones dominantes de
los saberes. En otras palabras, el abordaje
al cine es por medio de la experiencia del
espectador, viendo al arte cinematografi-
co como el constructor de mundos. Razén
por la cual insiste que, cuando una peli-
cula termina, el recuerdo y la palabra del
espectador prolongan la pelicula mis alla
de la realidad material de sus proyeccio-
nes, donde la rememoracion y el lenguaje
dan consistencia al cine como un mundo
compartido.

Esto nos revela que la experiencia ci-
nematografica es mds que una simple peli-
cula, ya que surge como otro filme virtual
y espectral. O sea, una pelicula que el es-
pectador hace sobre el mismo filme, que
tensiona, reafirma o contradice la pelicula
vista. El cine no termina con haber visto
peliculas, por el contrario, se extiende a
los recuerdos, ideas y pensamientos que se
despliegan en la memoria cuando el filme

finaliza. Este es el origen de la narracién
del espectador sobre la pelicula, lo visto y
contado en un filme, lo cual no necesaria-
mente es la vision de un critico de cine,
sino una posicién politica del espectador.

El objetivo de esta argumentacién es
demostrar que el cine puede ser, entre
otras muchas cosas, un recurso didictico
que nos puede ayudar a explicar la poli-
tica entendida como actividad humana.
Por eso se sostiene que los filmes son un
mundo de posibilidades utiles para estu-
diar y entender la politica, ademds de un
medio para explorar el funcionamiento
del acontecer humano en torno a lo poli-
tico, de ahi que algunas peliculas pueden
contar con un valor explicativo al anali-
zar y reflexionar acerca del fenémeno de
la politica. Por ultimo, este texto es una
contribucién al analisis del vinculo entre
el cine con la politica y de la politica con el
cine, relacién que los hace, a la vez, a cada
uno variable dependiente e independien-
te al mismo tiempo.
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e forma habitual, el reconoci-

miento a la revolucién historio-

grafica francesa del siglo xx se
circunscribe a las primeras generaciones
de historiadores, minusvalorando u obli-
terando a importantes personalidades
vinculadas a la Escuela de los Annales. Las
grandes referencias a la escuela francesa
se centran esencialmente a tres apellidos:
Bloch, Febvre, Braudel. Esta es una reali-
dad muy injusta con muchos historiadores
que contribuyeron —desde sus diferentes
areas de investigacién— a elevar a la me-
todologia de los Annales a la categoria de
referente global (entre las décadas de 1930
y 1990): 1) estudio econémico y social, 2)
estudio del periodo de transformacion
histérica (la “historia total”), 3) estudio
cultural y de las mentalidades (la “Nue-
va Historia”) y 4) estudio especializado y
cuestionamiento metodolégico (el “giro
critico™).

La elaboraciéon de la historia de las
mentalidades colectivas y la cultura con-
lleva una tarea analitica de fuentes no
convencionales, dichas fuentes estin re-
lacionadas con los aspectos sentimenta-
les, la percepciéon de la realidad y la vida
privada, para calibrar las actuaciones y el
desenvolvimiento de los individuos en el
dmbito familiar. En este sentido, El miedo

en Occidente supuso una aportacién trans-
gresora en los temas, multidimensional
en el desarrollo y referencial en la meto-
dologia. En suma, una obra que no causé
un gran impacto en Francia en 1978, pero
que acab6 convirtiéndose en una obra icé6-
nica, debido a la incansable labor de di-
vulgacién del autor y su colaboracién con
medios de comunicacion. Paralelamente,
la obra tuvo una gran repercusion en otros
paises, después de traducirse al inglés y al
castellano.

En el momento en el que el autor plan-
te6 el miedo, el pecado y la inseguridad
como objetos de investigacion, la publica-
cién no tuvo un gran impacto fuera de los
circulos académicos. Incluso, dentro de la
especializacion histérica, El miedo en Oc-
cidente’ fue encasillada inicialmente fuera
de los marcos teéricos academicistas de fi-
nales de la década de 1970. Al fin y al cabo,
hay que tener en cuenta qué los conceptos
de “marginalidad editorial” y “periferia
historiografica” han cambiado mucho a
lo largo de las ultimas décadas. Al igual
que en el cine documental, hay proyectos

2 El titulo original en francés: “La peur en
Occident, x1ve-xviile siécle” (1978), publicado en
la ciudad de Paris por Editions Fayard.
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editoriales que son un auténtico fracaso
durante su comercializacién inicial, pero
con el paso del tiempo, por muy diferen-
tes motivos, acaban alcanzando niveles de
difusién impensables.

En todos los apartados de la publica-
cion, el autor elucida cudles eran las conse-
cuencias de los brotes de pdnico colectivo
y trata de descifrar la “légica” de las comu-
nidades en estado de panico. Inicialmente,
en el apartado introductorio se plantean
unas reflexiones tedricas sobre la busque-
da de los factores que determinan el mie-
do por parte del historiador y, finalmente,
en la conclusién se tocan todos los temas
transversales de la investigacién, donde se
presenta el orden moral como una barrera
de proteccién de las clases dirigentes. En
esta misma linea, se afirma que la herejia
era percibida como una causa de desorden
y destruccién del sistema de creencias de
la mayoria.

El primer bloque temdtico, “Los mie-
dos de la mayoria”, se compone de cinco
capitulos, aqui se habla de la propagacién
de los miedos, el surgimiento de mitos po-
pulares en momentos de panico colectivo,
las pautas de comportamiento durante las
epidemias de peste y los miedos fisicos y
psicolégicos durante la apariciéon de sedi-
ciones. El segundo bloque temdtico, “La
cultura dirigente y el miedo”, tiene siete
capitulos centrados en la reaccién de las
élites ante factores desencadenantes del
desorden y la inseguridad. Desde una
perspectiva modernista, se trata de re-
construir las creencias cristianas sobre la
vida de ultratumba, las fuerzas demonia-
cas, las minorias socio-religiosas, las muje-
res discolas y la persecucion de la brujeria.

A la hora de abordar las fuentes, fre-
cuentemente, el profesor Delumeau tra-
ta de extraer un arquetipo simbdlico del
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acontecimiento histdrico, mediante la es-
tructura narrativa de “nacimiento-muer-
te-renacimiento”. En el desarrollo de las
hipétesis, en todo momento, se intenta
demostrar que las colectividades dentro
del Occidente europeo han estado atra-
padas dentro de una retérica de miedo a
lo largo de toda la era preindustrial. En
el conjunto de la obra, uniformemente,
se exponen todos los elementos conco-
mitantes entre las mentalidades de la Baja
Edad Media y la Edad Moderna (siglos
XIV-XVIID), que articulan una secuencia de
traumas sociales motivados por las pes-
tes, las guerras, las crisis de subsistencia,
las fracturas confesionales y la inseguri-
dad generalizada. En el presente libro, el
profesor Delumeau acabé de demoler la
imagen idealizada del Renacimiento, que
los historiadores decimonénicos habian
construido con mucha laboriosidad den-
tro y fuera de Italia.

El'miedo en Occidente tiene maltiples in-
terpretaciones y deja volar la imaginacién
en funcién del drea de especializaciéon del
lector, debido a que su composicién sin-
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crética; simbdlicamente, puede ser un re-
curso de reflexion para muchas disciplinas
de las ciencias sociales y las humanidades,
por la originalidad con la que se aproxi-
ma al estudio de las pasiones humanas. La
investigacion delimita muy bien las dife-
rencias entre minorias y mayorias socia-
les. Del mismo modo, es capaz de crear un
marco de trabajo analitico que absorbe la
particién social: élite-popular. El agluti-
nante de todos los casos de estudio gira en
torno a los sentimientos y los comporta-
mientos adheridos al miedo, perdiendo la
perspectiva cronoldgica y reconstruyendo
la cultura mediante casos de estudios di-
seminados por varios Estados europeos.
En los diferentes apartados también hay
algunas ejemplificaciones de las regiones
situadas en las colonias y las periferias del
continente europeo.

El opus magnum del historiador francés
no ha perdido vigencia desde el afio de su

8o

publicacién, por el contrario, ha sido una
inspiracién para muchos historiadores de
las edades Media, Moderna y Contem-
pordnea. Asimismo, en el actual contex-
to pandémico, hay temas que toman una
mayor relevancia en el espacio textual,
pero ningtn apartado de la obra ha que-
dado desfasado. En consecuencia, las vie-
jas criticas a la historia de las mentalida-
des han quedado en evidencia con el paso
del tiempo. Se llegé a decir que la historia
sin sujeto daria comienzo a una tenden-
cia historiografica estéril y condenada a
estancarse en meras descripciones de co-
yuntura histérica. Por otra parte, la his-
toria de la cultura, las ideas y las menta-
lidades se ha diversificado y complejizado
con el paso del tiempo, gracias a la labor
de historiadores comprometidos con la
experimentacion de fuentes y la busqueda
de nuevos enfoques tematicos.

Jean Delumeau investigé profusamen-
te los archivos franceses e italianos, hasta
el punto de que llegé a residir periddica-
mente en ambos paises, realiz largas es-
tancias de investigacion en la ciudad de
Roma. Posteriormente, continud inves-
tigando y cooperando con divulgadores
histéricos después de su jubilacién docen-
te. Desde finales de la década de 1980, sus
temadticas sobre el miedo despertaron el
interés de la prensa escrita y obtuvo va-
rios doctorados honoris causa en las uni-
versidades de Lieja, Sherbrooke, Deusto y
Oporto. Lamentablemente, el 13 enero de
2020, fallecié a los 96 afios; no obtuvo el
reconocimiento que se merecia ni en vida
ni después de morir.
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n septiembre del afio 2020, justo en
medio de la contingencia sanitaria
por la pandemia, se llevé a cabo
el III Coloquio Visién Renovada de los
estudios de América del Norte, organi-
zado por la Universidad Auténoma Me-
tropolitana Unidad Iztapalapa (UAM-1) en
modalidad a distancia. Como parte de las
ponencias presentadas en este evento, se
publicé en julio de 2023 el libro Estampas
de América del Norte. Una visioén renovada de
los estudios de Estados Unidos y Canad.
Esta obra fue coordinada por la pro-
fesora Maria Estela Bdez-Villasefior
Moreno, especialista en el estudio de la
Historia de los Estados Unidos de Amé-
rica. La profesora obtuvo la licenciatura
y la maestria en Historia en la Facultad
de Filosoffa y Letras de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM).
Posteriormente, obtuvo el doctorado en
Humanidades en el area de Historia por la
UAM-I en 2003. En su actividad profesio-
nal, ha impartido cursos de Anglo Amé-
rica Colonial e Historia de los Estados
Unidos en la Universidad Nacional y es
profesora e investigadora en la uam Izta-
palapa, dedicandose al estudio de la His-
toria de los Estados Unidos de América.
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El libro fue publicado por la Asocia-
cién Civil de historiadores mexicanos
Palabra de Clio, fundada por egresados
del Sistema de Universidad Abierta de la
licenciatura en Historia de la uNnaM. La
profesora Maria Estela Bdez-Villasefior
Moreno ha colaborado con la asociacién
como coordinadora académica y fue pro-
fesora de los fundadores de la asociacion.

En Estampas de América del Norte. Una
vision renovada de los estudios de Estados
Unidos y Canadd, participan personas
adscritas a instituciones de ensefianza
superior como las unidades Iztapalapa y
Azcapotzalco de la uam, el Instituto de
Investigaciones José Maria Luis Mora y
El Colegio de la Frontera Norte. En sus
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contenidos se presentan temas diver-
sos sobre la Historia social, econdmica
y cultural de América del Norte desde
el siglo xviI hasta el siglo xx, asi como
de algunos aspectos acerca de la relacion
entre México y Estados Unidos en el
siglo x1x. En los coloquios organizados
por la doctora Bdez-Villasefior Moreno
también han participado estudiantes de
licenciatura, maestria y doctorado, quie-
nes comparten avances de sus trabajos de
grado.

El primer texto, del profesor Lawren-
ce Douglas Taylor Hansen (Colegio de la
Frontera Norte), se intitula “El desarrollo
histérico de los territorios del Artico ca-
nadiense: Problemas y desafios”. En este
capitulo se expone un panorama general
de la regién del norte de Canadd desde el
siglo x1x. Al ser una regién muy extensa,
pero con un clima gélido, tiene poca den-
sidad de poblacidn, por lo cual la mayoria
de los habitantes de este pais habitan en
el sur, muy cerca de la frontera con Esta-
dos Unidos. Parte de este territorio vivid
un auge minero con la llamada fiebre del
oro del Yukén a finales del siglo x1x. Esta
fiebre del oro incluia también al territorio
de Alaska, algunas décadas después de la
adquisicién de este territorio por parte de
Estados Unidos al Imperio Ruso. Durante
la primera mitad del siglo xx, el norte de
Canad4 vio una expansién econémica im-
portante, también por la migracién pro-
vocada por las dos guerras mundiales. No
obstante, el artico canadiense sigue siendo,
a opinién del autor, una regién sin gran
control o soberania por parte de Canada.
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El siguiente capitulo fue escrito por la
coordinadora del libro: “De institucién
colonial a conflicto nacional: algunos as-
pectos de la esclavitud en Estados Unidos
desde su fundacién hasta mediados del
siglo x1x”. Aqui se indica cémo las prac-
ticas esclavistas formaron parte de la es-
tructura econémica y social de los Esta-
dos Unidos de América desde antes de su
independencia. Dentro de las referencias
consultadas de este capitulo se incluye el
libro Tiempo en la cruz. La economia escla-
vista en los Estados Unidos, de Rober W. Fo-
gel y Stanley L. Engerman. Esta obra es
fundamental en el estudio de la esclavitud
en Estados Unidos, ademds de desmitifi-
car algunos aspectos de esta practica en ese
pais, los cuales han estado muy presentes
en el imaginario colectivo a través de me-
dios como el cine y la televisién. Porque
no siempre la poblacién de ascendencia
africana tenia una mejor calidad de vida
al emigrar a los estados del norte donde la
esclavitud ya era abolida.

Posteriormente, Alexis Ricardo Her-
nindez Lépez (uaM Iztapalapa) escribié el
texto: “Contra dos enemigos: Los realistas
frente a la insurgencia y el expansionismo
estadounidense (1810-1817)”. Aqui se ex-
pone como el movimiento insurgente en
México, iniciado en 1810, buscé una alian-
za con los expansionistas estadounidenses.
Esto con el fin de debilitar a la corona es-
pafiola hasta 1817. Tras la compra del terri-
torio de la Luisiana en 1803, Espafia habia
visto a Estados Unidos como una amena-
za para sus territorios en la peninsula de
Florida y en Texas. Esto también explica
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la expedicién de Miguel Hidalgo hacia el
norte, donde serfa capturado y fusilado.
En los afios siguientes, la busqueda de la
insurgencia para buscar ayuda de Estados
Unidos continud, hasta debilitarse debido
al fusilamiento de Morelos en diciembre
de 1815 y la fallida campafia militar del
vasco Francisco Xavier Mina en 1817.
Claudia Mariana Bastidas Hinojosa de
la uam Iztapalapa escribio el capitulo: “La
percepcion de la naturaleza a través de los
viajes, la literatura y la pintura en Esta-
dos Unidos, siglos xviir y x1x”. El texto
comienza con exploraciones europeas en
Norteameérica para el estudio de la natura-
leza y la explotacién de recursos, asi como
de la exportacién de semillas y frutos de
esa region a Europa. Posteriormente, el ca-
pitulo aborda los inicios del desarrollo de
la industria turistica en el noreste de los
Estados Unidos desde finales del siglo xv1-
11 y comienzos del siglo x1x. Se menciona
el surgimiento de hoteles, estancias y ser-
vicios de spa. Ademds de los primeros ce-
menterios con estilo paisajista, tratando de
respetar el entorno natural y como lugares
para pasear. Los inicios del desarrollo de
la industria turistica, también sirvieron
como inspiracién para la literatura y la
pintura en esa regién durante el siglo x1x.
Alejandra Vanegas Sinchez (uam Iz-
tapalapa) contribuy6 con el capitulo “La
animacion rubber hose: estereotipos racia-
les, sociedad y cultura de los afios 20 en
Estados Unidos”. El tema de la animacién
representa un amplio campo de estudio a
explorar, no sélo desde la historia del arte
o del cine, sino también de la historia so-
cial, cultural y hasta politica, como un re-
flejo de una época y de una ideologia. Los
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cortos de animacién en blanco y negro
realizados desde finales de la década de
1910 y hasta la década de 1930 mostraron
ejemplos de su propia coyuntura histérica,
como la influencia recibida por el teatro
de variedades, la prohibicién del alcohol
en Estados Unidos y hasta la discrimina-
cién racial hacia la poblacién afroameri-
cana y asidtica (sobre todo de China), con
personajes estereotipados. Algunos de
estos cortos animados se siguieron trans-
mitiendo en televisiéon durante décadas,
ademds se pueden encontrar en internet.
Posteriormente, se menciona como la cri-
sis econémica de 1929 afectd la animacion.
Esto representé una renovacién de la in-
dustria, representando el surgimiento de
nuevas técnicas y propuestas en esta rama
del entretenimiento.

En una ténica similar, Luis David
Arroyo Dévila (Uam Iztapalapa) hizo el
capitulo “El racismo y la xenofobia sobre
Innsmouth”. Este inicia con la mencién
de la toma del capitolio por parte de se-
guidores de Donald Trump en enero de
2021. Esto sirve como punto de partida
para explicar la discriminacién en la obra
del escritor estadounidense Howard Phi-
llips Lovecraft, cuya obra refleja parte del
sentir colectivo de su época, a pesar de
haber sido autor de relatos fantdsticos y
de terror. Luego se menciona alguna in-
formacién relevante de la biografia del
autor, incluyendo su estancia en Nueva
York en la década de 1920, donde reafir-
m6 su rechazo a la masiva llegada de inmi-
grantes, en especial de eslavos, italianos,
asidticos y judios. En sus relatos, los seres
monstruosos representan una analogia
de los inmigrantes y de grupos religiosos
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diferentes al protestantismo, quienes son
vistos culpables de la degeneracién de la
sociedad estadounidense. Asi la literatura
representa de manera implicita el sentir y
la ideologia de un autor.

El dltimo texto es de Francisco Mar-
tinez Luna (Uam Azcapotzalco): “Reali-
dad y ficcién en Metabistoria... de Hayden
White. Hacia una nueva interpretacioén”.
Como se advierte, el escrito trata sobre el
historiador estadounidense Hayden Whi-
te y su obra mis conocida: Metabistoria.
Este libro marcé el desarrollo de la histo-
riografia posmoderna y relativista, por lo
cual recibi6 severas criticas entre sus con-
temporaneos. A pesar de ello, se reconoce
como la obra y el pensamiento de White
describen alainvestigacién histérica como
un relato en primer lugar, donde siempre
existird la subjetividad, aunque siempre
debe permanecer el rigor académico y la
revision de fuentes para el estudio de la
Historia. Se mencionan algunos datos bio-
graficos de este autor y su formacién aca-
démica y actividad profesional, dedicando
diez afios a escribir Metahistoria. La obra
fue influida por el pensamiento filoséfico
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del estructuralismo francés, la critica li-
teraria en lengua alemana y hasta del his-
toricismo, teniendo como antecedente a la
obra de Giambattista Vico en el siglo xvIIL
Con ello, el resultado de Metabistoria es el
de una obra “histdrica, historiografica y
epistemologica”.

En términos generales la obra Estampas
de América del Norte. Una vision renovada de
los estudios de Estados Unidos y Canadd resul-
ta un texto recomendable para estudiantes
y profesores no sélo de Historia, sino tam-
bién de otras dreas de las ciencias sociales,
las humanidades y las artes. Asimismo, la
historia de América del Norte, y no sélo
de los Estados Unidos, parece ser un tema
ajeno o visto con cierto desdén desde el
contexto de México y América Latina. Por
ello, se reconoce el esfuerzo por llevar al-
gunas de las ponencias presentadas al pa-
pel para difundir el trabajo de estudiantes,
tesistas, docentes e investigadores acerca
de este contexto geografico. De igual ma-
nera, este libro puede servir como punto
de partida para publicar mds trabajos ori-
ginados en coloquios, seminarios y otros
eventos académicos sobre Norteamérica.
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