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Lybia ARREOLA PoLo

ace apenas unos afnos egreso
Hdel plantel Sur para cursar

la Licenciatura en Investiga-
cién Biomédica Bdsica impartida en
la Facultad de Medicina de la UNAM.
Actualmente es candidata al grado de
doctora en Biologia por la Universidad
de Bath, Inglaterra. En 2016 realizé una
estancia en el Instituto Max-Planck, Ale-
mania, en el laboratorio de la Premio
Nobel de Medicina 1995, Christiane
Niisslein-Volhard, en donde gener6 y
estudié mutantes creados con la nueva
tecnologia CRISPR/CAS9.

Este es el camino que ha tomado
Karen Camargo Sosa, para quien
haber ingresado al bachillerato
de la UNAM fue el inicio de un
mundo de oportunidades: “la
Universidad Nacional y el CCH
son buenos lugares para formar-
nos profesionalmente y cultivar
una ética, un espiritu universi-
tario y una vocacion. Al salir del
pais me di cuenta de que la educa-
cién impartida en México y la manera
en que me prepararon los docentes
son buenas; ademds lo que hice de
manera individual me ha ayudado”.

Educacion: valiosa inversion

En la conferencia Investigacion Experi-
mental: Biologia del Desarrollo, organizada
por el Seminario Proyectos Experi-
mentales, de laboratorio o de campo,
que se realiza con alumnos del Sila-
din para las materias de Quimica y
Biologia, Camargo Sosa hablé sobre la
importancia de que los estudiantes apro-
vechen los recursos que offece esta casa
de estudios, pues se invierte mucho
en su educacion.

Precisé que éstos nunca se van a
pagar, pues se destina un presupuesto
para que los jévenes aprendan, inves-
tiguen y se preparen, “es parte de la
confianza que deposita la sociedad en
nosotros; por ello, uno no debe fallar-
se a si mismo ni a sus principios; es
esencial mantener una
constancia su prepara-
cién”, puntualizé.

Para la joven, la estan-
cia en el extranjero no
ha sido fdcil, pues debid
adaptarse a otra cultura:
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La UNAM, un mundo
de oportunidades

“hay que ser persistente, consultar
becas, aprender inglés, hacer a un
lado el miedo, creer en uno, y aun-
que a veces te dicen que no, generar
resistencia a la frustracién y adquirir
herramientas poderosas”.

€€ Todos podemos hacer

cosas excepcionales si

tenemos las herramientas

y los medios”

Enseguida expresé que representar
ala UNAM y a México en otras latitudes
es motivo de orgullo y responsabilidad:
“todos podemos hacer cosas excepcio-
nales si tenemos las herramientas y
los medios; estudiar en este plantel ha
sido una de las mejores etapas de mi
vida, pues signific6 un mundo de po-
sibilidades; cada maestro contribuy6
con mi formaciéon”.

ColegioDeCienciasyHumanidades

Mutaciones en organismos complejos

Luego de que hiciera junto con su su-

pervisor de doctorado, Robert Kelsh,

una presentaciéon del proyecto para

generar y analizar mutantes con la

nueva tecnologia CRISPR/CAS9, Niiss-
lein-Volhard aprob6é que Karen
realizara este trabajo en su labo-
ratorio, lo que le permitié convivir
con la Premio Nobel.

Al hablar de la Biologia del de-
sarrollo, sefial6 que la formacion
de organismos complejos como
los seres humanos o cualquier otro
vertebrado requiere de la coordi-
nacién precisa de distintos procesos

celulares; durante el desarrollo de
mujeres y hombres “se llevan a cabo
alteraciones que pueden ser ca-
tastroficas, que estdn previamente
determinadas por mutaciones here-
dadas por los padres o por agentes
externos y que se ven reflejadas en
enfermedades o sindromes como la
Progeria, la Focomelia o el Sindrome
de Waardenburg”, finaliz6. &
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Publicaciones del Colegio
en el portal Revistas UNAM

no de los elementos centrales
l | en la difusién y visibilidad de

los contenidos académicos es
su publicacién tanto en formato im-
preso como electrénico, su puesta a
disposiciéon de una comunidad para
que acceda a lo que alli se ofrece.

En el caso de las revistas que de-
penden de la Direccién General de la
Escuela Nacional Colegio de Ciencias
y Humanidades, las tres que se editan
en la Secretaria de Comunicacién Ins-
titucional tienen ya su inclusién en el
portal de Revistas UNAM, una vez que
se han realizado distintos tramites
ante la Direccién General de Publi-
caciones y Fomento Editorial y se ha
cumplido con los requisitos de calidad
del proceso editorial para hallarse en
el Open Journal Systems (OJS).

Este es un sistema que administra y
publica revistas y documentos periédicos
seriados en Internet con el propodsito
de permitir “un manejo eficiente y
unificado del proceso editorial” para
que el acceso a la difusién de conteni-
dos producidos por las universidades
se acelere y se haga con diversos meca-
nismos de calidad.

Para consulta nacional y desde el extranjero
La convivencia entre el papel y el
pixel se mantiene en nuestros dias,
pero la informacién quizd termine
por migrar definitivamente a la pu-
blicacién digital. En este sentido, el
CCH busca que los contenidos que
propone sean mads visibles y adquie-
ran, cada vez mds, una mayor calidad
para ser consultados por distintos
usuarios no sélo en la Universidad o
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en el pais, sino en otros puntos geo-
graficos. Esta es, en principio, una de
las virtudes de pertenecer al OJS, el
cual posibilita desarrollar publicacio-
nes de acceso libre evaluadas por pares
y con registro ISSN.

El hecho de que Eutopia, HistoriAgenda
y Murmullos Filosoficos, publicaciones
semestrales, estén en el portal Re-
vistas UNAM, conviviendo con otras
135 que incluye el catdlogo, dispo-
nibles para consulta libre y gratuita
en <www.revistas.unam.mx>, es una
manera mds de difundir el trabajo aca-
démico del CCH, que constantemente
manifiesta inquietudes intelectuales
derivadas de su ejercicio docente asi
como de la formacién y actualizacion
disciplinaria y didictica. &

Durante la edicion 38 de la
Feria Internacional del Libro
en el Palacio de Mineria, se
presentaran los niimeros mds
recientes de Eutopia (Diddctica
de las Matematicas y Diddctica
de las Ciencias Experimentales),
HistoriAgenda (34 y niimero
especial del 45 aniversario del

CCH) y Murmullos Filos6ficos 11.
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Trabajo colaborativo entre
la FES lztacala y el CCH

ANA BUENDIA YAREZ

ficacia escolar y Aprendizaje en
Epares, proyectos impulsados gra-

cias al trabajo en conjunto de la
Facultad de Estudios Superiores Izta-
cala (FESI) y el plantel Azcapotzalco
desde el ciclo anual pasado, pretenden
ofrecer un apoyo complementario en
la formacién integral de los estudian-
tes, al mismo tiempo que constituyen
para los futuros psicélogos una opor-
tunidad de desarrollar competencias
profesionales en la solucién de un pro-
blema psicosocial complejo.

Para presentar los resultados y
el andlisis de los logros del semestre
2017-1, asi como las nuevas necesida-
des, se reunieron alumnos de la carrera
de Psicologia de la FESI, las coordina-
doras de los proyectos, personal del De-
partamento de Psicopedagogia y del
Programa Institucional de Tutoria lo-
cales, asi como directivos del plantel.

Bajo la coordinacién de Carmen
Alicia Jiménez Martinez, Maria Estela
del Valle Guerrero, Veronica Luna Her-
ndndez y Rosalba Herndndez Valdivia,
de la FESI, Eficacia Escolar consiste
en “un trabajo de investigacién-inter-
vencion enfocado en el andlisis de los
aspectos psicosociales que influyen
en los problemas de desercién y reza-
go presentados por los estudiantes de
los cuatro primeros semestres”, apun-
t6 Carmen Jiménez.

También resalté que ambos tra-
bajos toman como base el Modelo
Educativo del Colegio, el cual reco-

noce el papel activo de los bachilleres
en la construccién de su trayectoria
académica bajo los principios de
Aprender a aprender, Aprender a
hacer y Aprender a ser.

Propdsitos cumplidos y metas por alcanzar
A partir de la informacién sobre los pa-
trones de comportamiento académico
a lo largo de varias generaciones con
respecto a las tendencias de aproba-
cién, reprobacion, rezago y desercion,
se observé que “algunos factores han
sido poco explorados, tal es el caso de
los sentidos y prdcticas de los alum-
nos durante los primeros semestres,
asi como el tiempo en el que desarro-
llan su identidad y se adaptan a un
sistema que pretende autonomia y
autogestion del aprendizaje”, afiadio.

En el semestre que concluyd, ex-
plicaron, se realizé el andlisis de los
contextos educativos (cultural, social
y escolar), un programa de tutoria

grupal y la colaboracién con el Depar-
tamento de Psicopedagogia en lo que
se refiere a jornadas, ferias y atencion
psicolégica individual. Se informo
que en este programa, se atendieron
59 grupos: 26 de primero y 33 de ter-
cero, de ambos turnos.

Desde la perspectiva de los jévenes,
entre las principales ventajas del pro-
grama se encuentran la acreditaciéon
de asignaturas, la atencién psicolégica
individualizada, la resolucién de pro-
blemas y una mejor comunicacién con
los profesores. La participacion de los
asistentes fue activa y responsable.

Igualmente, se colaboré con el
programa de formacién integral para
promover un estilo de vida sano y de-
sarrollar habilidades, capacidades y
valores que fortalezcan la formacién
del estudiantado. En el actual semes-
tre 2017-2 se efecttia un programa de
apoyo a tutores mediante la imparti-
ci6én de dos cursos.

En cuanto al proyecto Aprendiza-
je en Pares, a cargo de Maria Esther
Rodriguez de la Rosa, el propodsito
es “identificar necesidades emocio-
nales de la poblacién, con el fin de
estructurar estrategias para el traba-
jo personal, delinear actividades de
apoyo académico y distinguir habili-
dades de autorregulacién”. &

59

grupos atendidos en
programa de tutoria grupal:

26 g primer semestre y

3 3 de tercero.
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TLa tutoriaraspect

sustancial del Modelo
Educativo del CCH

CeEsAR ALoNso GARciA HUITRON

€ € La tutoria ha existido en el Cole-

gio de Ciencias y Humanidades

desde su nacimiento; el término
es el inico que se ha modificado con
el paso de los afos”, aseguré Sara
Cruz Velasco, coordinadora del Siste-
ma Institucional de Tutoria (SIT) de
la UNAM, en la presentacién del li-
bro Orientaciones para aprender a ser un
formador de tutores, coordinado por la
profesora Virginia Fragoso Ruiz, del
plantel Oriente.

“La tutoria es inherente al Modelo
Educativo del CCH; no se ha llamado
asi desde sus origenes, pero siempre
ha estado el acompafiamiento de los

€ € Ha existido en el
Colegio de Ciencias y
Humanidades desde

su nacimiento.”

profesores con el propésito de que el
alumno logre la autonomia necesaria
para desarrollarse, pues se le deman-
da una participacién muy activa y
puntual”, afirmé Cruz Velasco en su
intervencion en el Auditorio del Cen-
tro de Enseflanza para Extranjeros.

Para que el docente del Colegio
cuente con mayores herramientas
para su labor, se promueve este libro:
“Las orientaciones plasmadas en él
resultan una gran propuesta para no-
sotros”, comento.

Destinatarios diversos

Se trata de un recurso de utilidad “di-
rigido a quien asume un proceso de
formacioén, asesoria y seguimiento a
profesores-tutores, a quien requiere
un marco institucional de orienta-
cién, o busque introducirse en la
cultura de la tutoria en la UNAM, es-
pecificamente en el Colegio”, explico
Fragoso Ruiz.

Dentro de este material, de orien-
tacién y de profundizacién, se plasma
una investigacién descriptiva que
parte de fuentes documentales, con-
tribuciones proporcionadas por las
diferentes secretarias de esta casa de
estudios, de experiencias de tutores
y de escritos desarrollados por varios
autores en diversos contextos y nive-
les educativos.

El texto se encuentra disponible
en las coordinaciones de tutorias de
cada plantel. &
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