
 

 

 

Espacios de conversación abierta y cercana con Especialistas en Orientación Educativa. Para exponer y resolver todas tus dudas e inquietudes. Únete y participa. 

1. La duración de las charlas es de 60 minutos. 
2. El acceso estará disponible SÓLO durante los primeros 15 minutos. 
3. Usa tu nombre al ingresar a la sala y prende tu cámara. 

 

Día Tema Horario Ponente Liga de acceso 
29 marzo Quiero hace un 

posgrado en la 
UNAM, por dónde 
iniciar 

11:00 a 
12:00 
horas 

Dra. Mercedes 
Zanotto 
González 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/81895520206 

29 marzo ¿Qué son los 
estudios de 
posgrado?  
 

17:00 a 
18:00 
horas 

Mtra. Janet 
Belinda 
Barragán Pérez 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/84998659403?pwd=Yk9rT21FZ01EbkR4cFdKRkwxV3h1QT09 
 
ID de reunión: 849 9865 9403 
Código de acceso: 079136 

29 marzo Tengo dudas de 
cómo hacer un 
cambio de carrera. 

17:00 a 
18:00 
horas 

Dra. Cecilia 
Mota González 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/87507865901?pwd=Q2FKazRyL243TGhFUFBxMUkwd1NkQT09 
  
ID de reunión: 875 0786 5901 
Código de acceso: 772630 

29 marzo Tengo dudas de 
cómo hacer un 
cambio de carrera. 

12:00 a 
13:00 
horas 

Mtra. Gabriela 
Velázquez 
Orrostieta 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/84237072356 
 
Meeting ID: 842 3707 2356 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/84998659403?pwd=Yk9rT21FZ01EbkR4cFdKRkwxV3h1QT09


30 marzo Es cierto que hay 
carreras de alta 
demanda 

10:00 a 
11:00 
horas 

Mtra. 
Magdalena 
González 
Castillo 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/6656496725?pwd=TzFidWFQOXZpODhpNkxWMjM1eS9mUT09 
 
ID de reunión: 665 649 6725 
Código de acceso: 4P9EfV 

5 abril Con el regreso a 
clases presenciales 
me siento ansioso, 
¿qué me 
recomiendan? 

11:00 a 
12:00 
horas 

Dra. Libia 
Gómez 
Altamirano 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/83348613756?pwd=NThUTVB6NEpwQ2J3ZHVsU05ScUFiUT09 

5 abril ¿Qué hacer al 
iniciar un ciclo 
escolar? 

12:00 a 
13:00 
horas 

Mtro. Saúl 
Molina 
Oceguera 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/83018665576?pwd=MzZKbHdPdWhRSzZxZmR6WWF5QUl1dz09 

6 abril ¿Cómo puedo 
autoconocerme? 

11:00 a 
12:00 
horas 

Lic. Ruth 
Méndez 
Hernández 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/86173014829?pwd=OWpjTUYwRVZhR01mTy9oRS9VcW5VUT09 
 
ID de reunión: 861 7301 4829 
Código de acceso: 646117 
 

6 abril ¿Cómo puedo 
autoconocerme? 

17:00 a 
18:00 
horas 

Dr. Octavio 
Angulo Borja 

Liga: https://us04web.zoom.us/j/79614945343?pwd=DkNIM023q-rbJIwNqfqSYMP4CZrPFv.1  
 
ID de reunión: 796 1494 5343 
Código de acceso: K2mpC1 

19 abril ¿Mi recuento al 
término del ciclo 
escolar? 

12:00 a 
13:00 
horas 

Mtro. José Saúl 
Molina 
Oceguera 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/83018665576?pwd=MzZKbHdPdWhRSzZxZmR6WWF5QUl1dz09 

19 abril ¿Qué estrategias 
de autorregulación 
me recomiendan? 

11:00 a 
12:00 
horas 

Dra. Libia 
Gómez 
Altamirano 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/84202455664?pwd=Z3lzQWNqT2lvZ2VFMkE3ODJhdWZiZz09 

19 abril ¿Qué estrategias 
de autorregulación 
me recomiendan? 

17:00 a 
18:00 
horas 

Dr. Octavio 
Angulo Borja 

Liga: https://us04web.zoom.us/j/78004602302?pwd=u8NW8-BwUwk4jje9l8QvU4Kp2cblov.1  
 
ID de reunión: 780 0460 2302 
Código de acceso: 7Sdp0b 

20 abril  ¿Cómo puedo 
autoconocerme?  

10:00 a 
11:00  
horas  

Mtra. Angélica 
Patricia Cuevas 
Casillas  

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/82261446029?pwd=dVBQUzdmekdLZHZBSGMvQlFyK3ZBdz09  
 
ID de reunión: 822 6144 6029  
Código de acceso: 912762  

20 abril ¿Cómo puedo 
autoconocerme? 

17:00 a 
18:00 
horas 

Dra. Libia 
Gómez 
Altamirano 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/82766986669?pwd=OFQ3RXNaVVFQemk2SWhkWk5Hb2tEQT09 

26 abril ¿Cómo puedo 
lograr comprender 

11:00 a 
12:00 

Dra. Mercedes 
Zanotto 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/81981768776 

https://us04web.zoom.us/j/79614945343?pwd=DkNIM023q-rbJIwNqfqSYMP4CZrPFv.1
https://us04web.zoom.us/j/78004602302?pwd=u8NW8-BwUwk4jje9l8QvU4Kp2cblov.1
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/82261446029?pwd=dVBQUzdmekdLZHZBSGMvQlFyK3ZBdz09


tanta información 
que me dan los 
maestros? 

horas González 

27 abril ¿Cómo lograr 
escribir y 
desarrollar mejor 
mis tareas 
escolares? 

17:00 a 
18:00 
horas 

Dra. Mercedes 
Zanotto 
González 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/82563870899 

3 mayo ¿Cómo debo elegir 
una carrera? me 
siento muy 
confundido 

10:00 a 
11:00 
horas 

Mtra. 
Magdalena 
González 
Castillo 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/6656496725?pwd=TzFidWFQOXZpODhpNkxWMjM1eS9mUT09 
 
ID de reunión: 665 649 6725 
Código de acceso: 4P9EfV 

3 mayo ¿Cómo debo elegir 
una carrera? me 
siento muy 
confundido 

17:00 a 
18:00 
horas 

Dra. Libia 
Gómez 
Altamirano 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/89538580218?pwd=KzBreFp2SWNhQXZKZDM5UDhMUU1oUT09 

3 mayo ¿Cómo debo elegir 
una carrera? me 
siento muy 
confundido 

11:00 a 
12:00 
horas 

Dra. Mercedes 
Zanotto 
González 

Liga:  https://cuaieed-unam.zoom.us/j/88569825572 

4 mayo Necesito ayuda, mi 
carrera no me 
hace feliz. ¿Debe 
dejarla? 

17:00 a 
18:00 
horas 

Dra. Cecilia 
Mota González 

Liga:  https://cuaieed-unam.zoom.us/j/84348603189?pwd=RkJaWTJYb3ZQaGVKWlpzLzJMcGZxQT09 
  
ID de reunión: 843 4860 3189 
Código de acceso: 311172 

11 mayo Mi pareja es 
violenta, ¿Qué me 
recomiendan 
hacer? 

13:00 a 
14:00 
horas 

Lic. Ruth 
Méndez 
Hernández 

Liga:  https://cuaieed-unam.zoom.us/j/89146393461?pwd=N3RKS1ZULzVjQWpHYTNhd3p5MFdBdz09 
 
ID de reunión: 891 4639 3461 
Código de acceso: 066722 

17 mayo ¿Siempre dejas 
todo para 
“mañana” o para 
“más tarde”? ¡Esta 
charla es para ti!  

15:00 a 
16:00 
horas 

Mtra. Janet 
Belinda 
Barragán Pérez 

Liga:  https://cuaieed-unam.zoom.us/j/81177032109?pwd=Qng2Z1dkK3V2NllOSnlqSzhTRUMrUT09 
 
ID de reunión: 811 7703 2109 
Código de acceso: 830596 

18 mayo ¡No sé qué Carrera 
Elegir! 

12:00 a 
13:00 
horas 

Mtra. Emma 
Elizabeth 
Montaño 
Gómez 
 
Mtra. 
Guadalupe 
Tovar Navarro 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/84203663706?pwd=dDBTZVBBZm44VVZVaXd0dktZbWJhZz09  
 
ID de reunión: 842 0366 3706 
Código de acceso: 000057 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/81177032109?pwd=Qng2Z1dkK3V2NllOSnlqSzhTRUMrUT09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/84203663706?pwd=dDBTZVBBZm44VVZVaXd0dktZbWJhZz09


24 mayo ¿Cómo se 
comienza a 
estructurar una 
tesis?  

11:00 a 
12:00 
horas 

Dra. Mercedes 
Zanotto 
González 

Unirse a la reunión Zoom 
Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/87217326321 
 

24 mayo Tengo miedo de 
no tomar una 
buena decisión de 
carrera. 

11:00 a 
12:00 
horas 

Mtra. Emma 
Elizabeth 
Montaño 
Gómez 
 
Mtra. María 
Guadalupe 
Tovar Navarro 

Liga:  https://cuaieedunam.zoom.us/j/84328543841?pwd=Mlk3Sk54OWwvakdsWGJmSnpMR1ZmZz09  

ID de reunión: 843 2854 3841  
Código de acceso: 585493 

25 mayo Tengo miedo de 
no tomar una 
buena decisión de 
carrera. 

10:00 a 
11:00 
horas 

Mtra. 
Magdalena 
González 
Castillo 

Liga:  https://cuaieed-unam.zoom.us/j/6656496725?pwd=TzFidWFQOXZpODhpNkxWMjM1eS9mUT09 

ID de reunión: 665 649 6725  
Código de acceso: 4P9EfV 

25 mayo Tengo miedo de 
no tomar una 
buena decisión de 
carrera. 

11:00 a 
12:00 
horas 

Dra. Libia 
Gómez 
Altamirano 

Liga:  https://cuaieed-unam.zoom.us/j/85315934328?pwd=aVZYK3pURmtTaHFPVlNOSitTR2dRUT09 

31 mayo Ya tengo mis 
resultados de mi 
prueba vocacional 
¿y ahora qué? 

11:00 a 
12:00 
horas 
 

Mtra. Sandra 
Pilar García 
Sánchez 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/83832865604?pwd=SEZ0L3k5VzYzbzlGcEwraks2aEFUUT09  
 
ID de reunión: 838 3286 5604 
Código de acceso: 854560 

31 mayo Ya tengo mis 
resultados de mi 
prueba vocacional 
¿y ahora qué? 

16:00 a 
17:00 
horas 

Mtra. Sandra 
Pilar García 
Sánchez 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/87847207442?pwd=dTBneGtIVzlMck9NM0VvMjNNamJ2dz09  
 
ID de reunión: 878 4720 7442 
Código de acceso: 766573 

1 junio ¿Cómo elegir la 
carrera por Escalas 
Vocacionales? 

12:00 a 
13:00 
horas 

Mtra. Emma 
Elizabeth 
Montaño 
Gómez 
 
Mtra. María 
Guadalupe 
Tovar Navarro 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/86733987799?pwd=MHFjTVRhelhCL25qOEtNZENyUHNIdz09  
 
ID de reunión: 867 3398 7799 
Código de acceso: 588865 

1 junio ¿Cómo puedo 
conocer la oferta 
de carreras de la 
UNAM? 

11:00 a 
12:00 
horas 
 

Mtra. Sandra 
Pilar García 
Sánchez 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/86856488762?pwd=djJjSmpjUmhpdnp3bXhZWXNpRHZjdz09  
 
ID de reunión: 868 5648 8762 
Código de acceso: 854378 

1 junio ¿Cómo puedo 
conocer la oferta 

16:00 a 
17:00 

Mtra. Sandra 
Pilar García 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/81885113967?pwd=S1JmWVZNYXZBNUo4NFdxUmxrbWlYQT09  
 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/87217326321
https://cuaieedunam.zoom.us/j/84328543841?pwd=Mlk3Sk54OWwvakdsWGJmSnpMR1ZmZz09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/83832865604?pwd=SEZ0L3k5VzYzbzlGcEwraks2aEFUUT09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/87847207442?pwd=dTBneGtIVzlMck9NM0VvMjNNamJ2dz09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/86733987799?pwd=MHFjTVRhelhCL25qOEtNZENyUHNIdz09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/86856488762?pwd=djJjSmpjUmhpdnp3bXhZWXNpRHZjdz09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/81885113967?pwd=S1JmWVZNYXZBNUo4NFdxUmxrbWlYQT09


de carreras de la 
UNAM? 

horas Sánchez ID de reunión: 818 8511 3967 
Código de acceso: 368617 

7 junio Elección de carrera 
y pase de 
reglamentado. 

10:00 a 
11:00 
horas 

Mtra. 
Magdalena 
González 
Castillo 

Liga:  https://cuaieed-unam.zoom.us/j/6656496725?pwd=TzFidWFQOXZpODhpNkxWMjM1eS9mUT09 
 
ID de reunión: 665 649 6725 
Código de acceso: 4P9EfV         

8 junio Elección de 
Carrera: Una 
oportunidad de 
creación, apertura 
y saber 

13:00 a 
14:00 
horas 

Mtra. Graciela 
Galicia Segura 

Liga:  https://cuaieed-unam.zoom.us/j/86408057192?pwd=VWtpaTVtbjNQQTB6eHFvMXBVT2k3UT09 
 
ID de reunión: 864 0805 7192 
Código de acceso: 775255 

8 junio ¿Qué son los 
estudios 
universitarios? 
 

11:00 a 
12:00 
horas 

Mtra. Janet 
Belinda 
Barragán Pérez 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/89862201649?pwd=eFlLb2VBTEljcGxCbmVBOGxGdkJBQT09 
 
ID de reunión: 898 6220 1649 
Código de acceso: 165849 

14 junio Cuando me gustan 
dos carreras: 
¿Cómo analizo las 
salidas 
profesionales? 

10:00 a 
11:00 
horas 

Mtra. 
Magdalena 
González 
Castillo 

Liga: https://cuaieed-unam.zoom.us/j/6656496725?pwd=TzFidWFQOXZpODhpNkxWMjM1eS9mUT09 
 
ID de reunión: 665 649 6725 
Código de acceso: 4P9EfV 

15 junio Orientación 
psicopedagógica 
en temas como: 
ansiedad, 
depresión, 
perdidas 
familiares. 

11:00 a 
12:00 
horas 

Dra. Libia 
Gómez 
Altamirano 

Liga:  https://cuaieed-unam.zoom.us/j/85211977436?pwd=b0I2WFluYnI5ZUROb1NXOUxWV2NqQT09 

15 junio Orientación 
psicopedagógica 
en temas como: 
ansiedad, 
depresión, 
perdidas 
familiares. 

15:00 a 
16:00 
horas 

Dra. Cecilia 
Mota González 

Liga:  https://cuaieed-unam.zoom.us/j/89537768932?pwd=cDVXbDgxTjNYeWZZVENoOTRWUzVuQT09 
  
ID de reunión: 895 3776 8932 
Código de acceso: 017681 

21 junio ¿Cuáles son los 
mercados futuros 
del trabajo 
profesional? 

17:00 a 
18:00 
horas 

Dr. Octavio 
Angulo Borja 

Liga: https://us04web.zoom.us/j/73854050292?pwd=8ZIl1YyeYDjjv4gWX1RyYlaM0O7amw.1  
ID de reunión: 738 5405 0292 
Código de acceso: pD42Q9 

21 junio  No me gusta mi 
carrera en su 
totalidad, ¿Qué 

13:00 a 
14:00 
horas  

Mtra. Angélica 
Patricia Cuevas 
Casillas  

Liga:  https://cuaieed-unam.zoom.us/j/84780566894?pwd=eGRPSVFNUnhDVDlHNHBLUzR6cnVoZz09  
 
ID de reunión: 847 8056 6894  

https://us04web.zoom.us/j/73854050292?pwd=8ZIl1YyeYDjjv4gWX1RyYlaM0O7amw.1
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/84780566894?pwd=eGRPSVFNUnhDVDlHNHBLUzR6cnVoZz09


puedo hacer?  Código de acceso: 814355 
22 junio ¿Cómo puedo ser 

voluntari@ en la 
UNAM? 

13:00 a 
14:00 
horas 

Lic. Celeste Cruz 
Avilés 

Liga:  https://cuaieed-unam.zoom.us/j/82071347770?pwd=ZTZwNFJleGkycU91cUZXTk5qam5oZz09 
 
ID de reunión: 820 7134 7770 
Código de acceso: 982993 

 


