
 

Charlas Zoom en vivo-grupos reducidos. 
 

 

Espacios de conversación abierta y cercana con Especialistas en Orientación Educativa. Para exponer y resolver todas tus dudas e inquietudes. Únete y participa. 

1. La duración de las charlas es de 60 minutos. 

2. El acceso estará disponible SÓLO durante los primeros 15 minutos. 

3. Usa tu nombre al ingresar a la sala y prende tu cámara 

 

Día Tema Horario Ponente Liga de acceso 

21 septiembre  ¿Por qué se da el 
abandono escolar? 

17:00 a 18:00 
horas 

Mtra. Sara Cruz 
Velasco 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/92600653810 
 
ID de reunión: 926 0065 3810  

21 septiembre  
 

Bienvenido a la UNAM: 
conoce lo que la 
DGOAE tiene para ti 

13:00 a 14:00 
horas  

Mtra. Janet Belinda 
Barragán Pérez 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/81250490201?pwd=SlJoYWRNYkFoY0FwSHdqQlZCVjEvZz09 
 
 
ID de reunión: 812 5049 0201 
Código de acceso: 442083 

27 Septiembre 
202 

Es cierto que hay 
carreras de alta 
demanda 

17:00 a 18:00 
horas 

Dra Julia Hernández 
Hernández 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/85013867997?pwd=NEVFVklRSDhOUUU4MFhKOStJaFIvZz09 
 
ID de reunión: 850 1386 7997 
Código de acceso: 862966 

27 Septiembre  Las profesiones del 
futuro 

17:00 a 18:00 
horas 

Mtra.  Gabriela 
Velázquez Orrostieta 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/86831294311 
 
ID de reunión: 868 3129 4311 

28 Septiembre  La importancia de 
obtener información 
sobre la carrera que 
quieres estudiar. 

18:00 a 19:00 Dra. Cecilia Mota 
González 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/89788149561?pwd=aWx0c1ZEenJCNkFhSjk2cm9lbCt6Zz09 
 
ID de reunión: 897 8814 9561 
Código de acceso: 146823 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/92600653810
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/81250490201?pwd=SlJoYWRNYkFoY0FwSHdqQlZCVjEvZz09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/85013867997?pwd=NEVFVklRSDhOUUU4MFhKOStJaFIvZz09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/86831294311
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/89788149561?pwd=aWx0c1ZEenJCNkFhSjk2cm9lbCt6Zz09


28  eptiembre  ¿Cómo identificar mi 
perfil vocacional? 

17:00 a 18:00 Mtra. Sandra García https://cuaieed-unam.zoom.us/j/83351037212?pwd=TVlUcXU1Ym5BcXIzOE1UM0Nha2xsZz09 
 

28  septiembre  
 

¿Qué son las 
habilidades para la 
vida? 

12:00 a 13:00 Lic. Ruth Méndez 
Hernández 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/86021527317?pwd=VUdETGtvcXAwa2NZUS85WXVIU3E3UT09 
 
ID de reunión: 860 2152 7317 
Código de acceso: 205517 

4 Octubre  
 

¿Cómo debo elegir una 
carrera? me siento muy 
confundido 

15:00 a 16:00 
 

Dra. Magdalena 
González Castillo 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/6656496725?pwd=TzFidWFQOXZpODhpNkxWMjM1eS9mUT09 
 
ID de reunión: 665 649 6725 
Código de acceso: 4P9EfV 

4 Octubre  
 

Red flags de violencia 
en una relación de 
pareja 

15:00 a 16:00 
horas 

Mtra. Janet Belinda 
Barragán Pérez 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/83914754451?pwd=SHFCdFc0R3pwQjRkbWt1WE5xbmNmZz09 
 
ID de reunión: 839 1475 4451 
Código de acceso: 109789 

5 Octubre  
 

Amor…Es sin violencia 12:00 a 13:00 Lic. Ruth Méndez 
Hernández 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/87598822264?pwd=M3BjOE9iZW9uaGlzaSt6SVRHRjlEZz09 
 
ID de reunión: 875 9882 2264 
Código de acceso: 602812 

5 Octubre  Tengo miedo de no 
tomar una buena 
decisión de carrera. 

13:00 a 14:00 
 

Dra. Magdalena 
González Castillo 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/6656496725?pwd=TzFidWFQOXZpODhpNkxWMjM1eS9mUT09 
 
ID de reunión: 665 649 6725 
Código de acceso: 4P9EfV 

5 Octubre  ¿En qué carreras de la 
UNAM  es más difícil el 
ingreso por examen de 
admisión? 

18:00 a 19:00  Mtra. Gabriela 
Velázquez Orrostieta 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/84515575585 
 
ID de reunión: 845 1557 5585 

5 Octubre  Como puedo auto 
conocerme 

16:00 a 17:00 Dra Julia Hernández 
Hernández 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/81085891186?pwd=dldvSk53cllBMnNGZ1hSYTNVTHh5Zz09 
 
ID de reunión: 810 8589 1186 
Código de acceso: 840490 

5 octubre  
 

Estrategias de 
Autoaprendizaje 

12:00 a 13:00 Dra. Libia Gómez 
Altamirano 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/89524422690?pwd=UjYzb1BvckpHdjhXM2ROR3hSZDBqZz09 
 
ID de reunión: 895 2442 2690 
Código de acceso: 735493 

5 octubre  
 

¿Siempre dejas todo 
para “mañana” o para 
“más tarde”? ¡Esta 
charla es para ti!  
 

13:00 a 14:00 
 

Mtra. Janet Belinda 
Barragán Pérez 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/84525895477?pwd=VHdpWG5vS0xVR2I1SEJESVR6clRVUT09 
 
 
ID de reunión: 845 2589 5477 
Código de acceso: 063551 

11 octubre  ¿Cómo elegir un 
programa de posgrado 
que cumpla con mis 
expectativas? 

11:00 a 12:00 Dra. Mercedes 
Zanotto González 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/81383412925 
 

11 octubre 
2022 

Tengo miedo de no 
tomar una buena 
decisión de Carrera 

10:00 a 11:00  Mtra. María 
Guadalupe Tovar 
Navarro 
 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/88985208450?pwd=RFVISGMwMy9hUUhrb1JFM0ZHcUgrQT09 
 
ID de reunión: 889 8520 8450 
Código de acceso: 570225 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/83351037212?pwd=TVlUcXU1Ym5BcXIzOE1UM0Nha2xsZz09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/86021527317?pwd=VUdETGtvcXAwa2NZUS85WXVIU3E3UT09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/6656496725?pwd=TzFidWFQOXZpODhpNkxWMjM1eS9mUT09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/83914754451?pwd=SHFCdFc0R3pwQjRkbWt1WE5xbmNmZz09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/87598822264?pwd=M3BjOE9iZW9uaGlzaSt6SVRHRjlEZz09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/6656496725?pwd=TzFidWFQOXZpODhpNkxWMjM1eS9mUT09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/84515575585
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/81085891186?pwd=dldvSk53cllBMnNGZ1hSYTNVTHh5Zz09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/89524422690?pwd=UjYzb1BvckpHdjhXM2ROR3hSZDBqZz09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/84525895477?pwd=VHdpWG5vS0xVR2I1SEJESVR6clRVUT09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/81383412925
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/88985208450?pwd=RFVISGMwMy9hUUhrb1JFM0ZHcUgrQT09


Mtra. Emma Elizabeth 
Montaño Gómez 

12 Octubre  ¿En qué carreras de la 
UNAM  es más difícil el 
ingreso por examen de 
admisión? 

18:00 a 19:00  Mtra.  Gabriela 
Velázquez Orrostieta 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/82395125067 
 
ID de reunión: 823 9512 5067 
  

12 octubre  ¿Qué debo tomar en 
cuenta para un cambio 
de carrera en la 
UNAM? 

11:00 a 12:00  Mtra. Sandra García https://cuaieed-unam.zoom.us/j/89648049429?pwd=RUtuRzlDUVBzZ1RYejZVOGtpY1FvUT09 
 

18 octubre  
 
 

Cuáles son las carreras 
de acceso directo y de 
acceso indirecto. 

15:00 a 16:00  Dra. Magdalena 
González Castillo 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/6656496725?pwd=TzFidWFQOXZpODhpNkxWMjM1eS9mUT09 
 
ID de reunión: 665 649 6725 
Código de acceso: 4P9EfV  

18 octubre  
 

Responsabilidad 
Afectiva 

17:00 a 18:00 Mtra. Evelia 
Valdovinos Tapia 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/87033842476 
 

19 octubre  
 

Es cierto que hay 
carreras de alta 
demanda 

13:00 a 14:00  Dra. Magdalena 
González Castillo 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/6656496725?pwd=TzFidWFQOXZpODhpNkxWMjM1eS9mUT09 
 
ID de reunión: 665 649 6725 
Código de acceso: 4P9EfV  

19 octubre  
 

¿Cómo puedo 
autoconocerme? 

18:00 a 19:00 Dr. Octavio Angulo 
Borja 

https://us04web.zoom.us/j/71661005292?pwd=WJ2TLyBW50vRCq2c_NtPJChD4c_GDt.1 
 
ID de reunión: 716 6100 5292 
Código de acceso: c3V2bh 

25 octubre  Mi pareja me violenta 
¿Qué hago? 

12:00 a 13:00 Lic. Ruth Méndez 
Hernández 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/82068074027?pwd=QW1rRjRZTkZnN0RSV1RSazVreVBXQT09 
 
ID de reunión: 820 6807 4027 
Código de acceso: 500193 

26 octubre ¿Cómo analizar un plan 
de estudios? 

17:00 a 18:00 Mtra. Sandra García https://cuaieed-unam.zoom.us/j/84117399168?pwd=TE9KbW54STdScnd6a1NsdmdXamVnUT09 
 

cccc26 octubre  Pospongo mis 
actividades tareas y 
eso me afecta, ¿qué 
puedo hacer? 

16:00 a 17:00 Dra Julia Hernández 
Hernández 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/89173636149?pwd=TDQvRnVOWnU2cXBLWVJRRTlpNWlxZz09 
 
ID de reunión: 891 7363 6149 
Código de acceso: 366955 

8 noviembre  Tips para Elegir la 
carrera 

12:00 a 13:00  Dra Julia Hernández 
Hernández 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/86155282077?pwd=b0VvUFZQcVl6ME01WlJOa0lxSjRXdz09 
 
ID de reunión: 861 5528 2077 
Código de acceso: 895727 

8 noviembre  Elección de carrera y 
pase de reglamentado. 

15:00 a 16:00  Dra. Magdalena 
González Castillo 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/6656496725?pwd=TzFidWFQOXZpODhpNkxWMjM1eS9mUT09 
 
ID de reunión: 665 649 6725 
Código de acceso: 4P9EfV 

8 noviembre  ¿Qué no hacer en la 
elección de carrera? 

17:00 a 18:00 Dra Julia Hernández 
Hernández 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/87820507565?pwd=UHQ1VncwWGc3V3FRRnB1Z2xrMGxudz09 
 
ID de reunión: 878 2050 7565 
Código de acceso: 171332 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/82395125067
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/89648049429?pwd=RUtuRzlDUVBzZ1RYejZVOGtpY1FvUT09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/6656496725?pwd=TzFidWFQOXZpODhpNkxWMjM1eS9mUT09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/87033842476
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/6656496725?pwd=TzFidWFQOXZpODhpNkxWMjM1eS9mUT09
https://us04web.zoom.us/j/71661005292?pwd=WJ2TLyBW50vRCq2c_NtPJChD4c_GDt.1
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/82068074027?pwd=QW1rRjRZTkZnN0RSV1RSazVreVBXQT09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/84117399168?pwd=TE9KbW54STdScnd6a1NsdmdXamVnUT09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/89173636149?pwd=TDQvRnVOWnU2cXBLWVJRRTlpNWlxZz09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/86155282077?pwd=b0VvUFZQcVl6ME01WlJOa0lxSjRXdz09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/6656496725?pwd=TzFidWFQOXZpODhpNkxWMjM1eS9mUT09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/87820507565?pwd=UHQ1VncwWGc3V3FRRnB1Z2xrMGxudz09


8 noviembre  No sé que Carrera 
Elegir 

10:00 a 11:00  Mtra. Emma Elizabeth 
Montaño Gómez 
Mtra. María 
Guadalupe Tovar 
Navarro 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/83914687852?pwd=bU1hQ2FIMGNwRjYveUtyU0c2L1JlQT09 
 
ID de reunión: 839 1468 7852 
Código de acceso: 696781 

9 noviembre  
 

Tips para elegir mi 
carrera 

12:00 a 13:00 Dra. Libia Gómez 
Altamirano 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/89524422690?pwd=UjYzb1BvckpHdjhXM2ROR3hSZDBqZz09 
 
ID de reunión: 895 2442 2690 
Código de acceso: 735493 

9 noviembre  Cuando me gustan dos 
carreras: ¿Cómo 
analizo las salidas 
profesionales? 

13:00 a 14:00  Dra. Magdalena 
González Castillo 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/6656496725?pwd=TzFidWFQOXZpODhpNkxWMjM1eS9mUT09 
 
ID de reunión: 665 649 6725 
Código de acceso: 4P9EfV 

9 noviembre  
 

¿Qué estrategias de 
autorregulación me 
recomiendan? 

18:00 a 19:00 Dr. Octavio Angulo 
Borja 

https://us04web.zoom.us/j/79792138953?pwd=IN7nm2mxaN8xL0gmf9sUoLmTYTw6w6.1 
 
ID de reunión: 797 9213 8953 
Código de acceso: pDN7A3 

15 noviembre  ¿Cómo puedo hacer 
una elección de carrera 
que sea satisfactoria 
para mí? 

11:00 a 12:00  Dra. Mercedes 
Zanotto González 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/85394157180 
 

15 noviembre  
 

¿Cómo ayudar a mi 
hijo(a) en la elección de 
carrera? 

18:00 a 19:00 Dra. Libia Gómez 
Altamirano 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/89524422690?pwd=UjYzb1BvckpHdjhXM2ROR3hSZDBqZz09 
 
ID de reunión: 895 2442 2690 
Código de acceso: 735493 

15 noviembre  ¿Qué debo considerar 
si estoy pensando 
estudiar un posgrado? 

15:00 a 16:00 
horas 

Mtra. Janet Belinda 
Barragán Pérez 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/88696605355?pwd=N3dCNmlqZGNIZlVJYWx4NkNPL1lJQT09 
 
ID de reunión: 886 9660 5355 
Código de acceso: 788726 

16 Noviembre  Tips para elegir 
acertadamente tu 
carrera 

18:00 a 19:00 Dra. Cecilia Mota 
González 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/81095761691?pwd=R3lkNDY4bFd3elpPVkJSZUJJVjF5Zz09 
 
ID de reunión: 810 9576 1691 
Código de acceso: 511582 

16 noviembre   Explorando la oferta 
educativa de la UNAM 

11:00 a 12:00  Mtra. Sandra García https://cuaieed-unam.zoom.us/j/85363784844?pwd=aVJrRFFJVC9vYjc4T0FXK1dqWDllZz09 
 

16 noviembre  
 

 ¿Hay carreras para 
hombres y carreras 
para mujeres? 

13:00 a 14:00 
horas 

Mtra. Janet Belinda 
Barragán Pérez 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/88125779311?pwd=VHJoM05lcEJIZTJvbGphQThPU3VxZz09 
 
ID de reunión: 881 2577 9311 
Código de acceso: 816186 

22 noviembre  
 

Cultivando relaciones 
de buen trato 

12:00 a 13:00  Lic. Ruth Méndez 
Hernández 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/84625056637?pwd=V0JBUEgyelVLU1pHQk9PcnhRSVJVdz09 
 
ID de reunión: 846 2505 6637 
Código de acceso: 229457 

23 Noviembre  Final de semestre: mis 
experiencias 
alcanzadas. 

11:00 a 12:00  Mtro. José Saúl 
Molina Oceguera  

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/88351548889?pwd=OVlsMU9vNTh2U2NoRnZLWEVGd1BDUT09 
 
 
ID de reunión: 883 5154 8889 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/83914687852?pwd=bU1hQ2FIMGNwRjYveUtyU0c2L1JlQT09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/89524422690?pwd=UjYzb1BvckpHdjhXM2ROR3hSZDBqZz09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/6656496725?pwd=TzFidWFQOXZpODhpNkxWMjM1eS9mUT09
https://us04web.zoom.us/j/79792138953?pwd=IN7nm2mxaN8xL0gmf9sUoLmTYTw6w6.1
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/85394157180
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/89524422690?pwd=UjYzb1BvckpHdjhXM2ROR3hSZDBqZz09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/88696605355?pwd=N3dCNmlqZGNIZlVJYWx4NkNPL1lJQT09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/81095761691?pwd=R3lkNDY4bFd3elpPVkJSZUJJVjF5Zz09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/85363784844?pwd=aVJrRFFJVC9vYjc4T0FXK1dqWDllZz09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/88125779311?pwd=VHJoM05lcEJIZTJvbGphQThPU3VxZz09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/84625056637?pwd=V0JBUEgyelVLU1pHQk9PcnhRSVJVdz09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/88351548889?pwd=OVlsMU9vNTh2U2NoRnZLWEVGd1BDUT09


Código de acceso: 081100 

23 Noviembre  Final de semestre: mis 
experiencias 
alcanzadas. 

18:00 a 19:00  Mtro. José Saúl 
Molina Oceguera  

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/88351548889?pwd=OVlsMU9vNTh2U2NoRnZLWEVGd1BDUT09 
 
ID de reunión: 883 5154 8889 
Código de acceso: 081100 

23 noviembre  
 

¿Cuáles son los 
mercados futuros del 
trabajo profesional? 

18:00 a 19:00 Dr. Octavio Angulo 
Borja 

https://us04web.zoom.us/j/71356935874?pwd=CP4ajsh6eVLB-8pHBaQrC61Mq1fSGv.1 
 
ID de reunión: 713 5693 5874 
Código de acceso: 3F0iPd 

6 diciembre  ¿Cómo lograr escribir y 
desarrollar mejor mis 
tareas escolares? 

11:00 a 12:00  Dra. Mercedes 
Zanotto González 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/82067097739 
 

7 diciembre  ¿Cómo elegir mi 
carrera? 

11:00 a 12:00  Mtra. Sandra García https://cuaieed-unam.zoom.us/j/82726885123?pwd=aGZ1clgrSjN0cDkwTHVhdXh0ZUdsZz09 
 

14 diciembre  ¿Qué debo tomar en 
cuenta para un cambio 
de carrera en la 
UNAM? 

17:00 a 18:00 Mtra. Sandra García https://cuaieed-unam.zoom.us/j/83507031396?pwd=bkp6YkYxY2xFQkdJYmY2Wk85UmlFUT09 
 

 

https://cuaieed-unam.zoom.us/j/88351548889?pwd=OVlsMU9vNTh2U2NoRnZLWEVGd1BDUT09
https://us04web.zoom.us/j/71356935874?pwd=CP4ajsh6eVLB-8pHBaQrC61Mq1fSGv.1
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/82067097739
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/82726885123?pwd=aGZ1clgrSjN0cDkwTHVhdXh0ZUdsZz09
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/83507031396?pwd=bkp6YkYxY2xFQkdJYmY2Wk85UmlFUT09

