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HIPOTESIS O SUPUESTO

DE LA INVESTIGACION

Si los alumnos y las alumnas del plantel Oriente
muestran una actitud favorable hacia la actividad
fisica y el deporte, entonces existiria una mejor
percepcion amodi car sus habitos de sedentarismo.

METODOLOGIA

El enfoque que utilizamos para la realizacion de la
presente investigacion fue de corte cuantitativo, ya
que requerimos de una recoleccion y analisis de
datos estadisticos que nos permitan observar las
actitudes que tienen los alumnos y las alumnas
hacia la actividad fisica y el deporte. Revisando el
estado del arte (o estado del conocimiento) sobre el
tema nos hemos encontrado con que no existe in-
formacion de los planteles del cch que nos pudiera
permitir un punto de partida para esta investigacion,
por lo que el alcance del estudio sera exploratorio.
Como dice Sampieri, Fernandez y Baptista (2010,
p. 79) “los estudios exploratorios sirven para fami-
liarizarnos con fendmenos relativamente descono-
cidos, obtener informacion sobre la posibilidad de
Ilevar a cabo una investigacion mas completa res-
pecto de un contexto particular, investigar nuevos
problemas, identi car conceptos o variables promi-
sorias, establecer prioridades para investigaciones
futuras, o sugerira rmaciones y postulados”. Esto
nos permitira contar con un referente para poste-
riores investigaciones.

UNIVERSO DE MUESTRA

El universo para esta investigacidén se compuso
por 392 alumnos y alumnas, 205 mujeres y 187
hombres inscritos en el Colegio de Ciencias y
Humanidades, plantel Oriente, quienes cursaron
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la materia de Educacién Fisica
los semestres 2019-2, 2020-1,
2020-2, y 2021-1, seleccionados
de manera aleatoria.

PROCEDIMIENTO

La aplicacién del instrumento se
realizo al inicio de cada curso de
Educacion Fisica, en los semestres
2019-2y 2020-1 de forma presencial,
dandole preferencia a los alumnos
y las alumnas inscritas en el pro-
yecto Infocab PB200419, y por via
Forms, de Microso , al alumnado
de los semestres 2020-2 y 2021-1,
debido a las medidas de aislamien-
to social que aun prevalecen en
nuestro pais.

El instrumento que utilizamos
esta basado en el Inventario de
Actitudes hacia la Actividad Fisi-
ca (Attitudes Toward Physical
Activity [atpa]) creado por Gerald
S. Kenyon en 1968, y modi cado
y validado por Dosil (2002), pre-
tende valorar la actitud de cualquier
persona hacia la actividad fisicay
el deporte, ésta utiliza escalas para
medir las actitudes de hombres y
mujeres hacia la actividad fisica.
El instrumento utiliza seis escalas:
actividad fisicacon nes sociales,
salud y estado fisico, emocién y
entusiasmo, experiencia estética,
recreacion y relajacion, y afrontar
un desafio fisico.
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ANALISIS E INTERPRETACION

DE LOS RESULTADOS

Debido a la valoracion que se le esta dando a la reali-
zacion de la actividad fisica y con ello favorecerse con
sus bene cios, es que se han aumentado en los Gltimos
afos los estudios sobre las actitudes hacia la actividad
fisicay el deporte.

Para el analisis de los resultados y la elaboracion de
las conclusiones, de la escala Liker, que se utilizé en la
realizacion de esta investigacion, se consideraron como
valores positivos al 4 y 5, como valor central se consi-
der6 el 3y como valores negativos a el 1y 2. Ejemplo:
123 45escalaLiker.

Los items seleccionados para llevar a cabo la inves-
tigacién se dividieron en tres grandes rubros:
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Q

e Importancia percibida e Sociedad: referidaala e Actividad-practica (ap):

(ip):sere erealaimpor- relevancia que el indivi- se re eja la posibilidad
tancia que le da el indi- duo le da al deporte en de practicar unaactividad
viduo a la actividad la sociedad. fisica y/o un deporte.

fisica y/o al deporte.

La mayoria de los alumnos y las alumnas encuesta-
dos considera que la actividad fisica y el deporte ocupa
un lugar importante en su vida; ademas de que les
gustaria tener siempre un tiempo a la semana para
dedicarlo a la actividad fisica y al deporte. A los alum-
nos y alumnas no les dan ganas de practicar actividad
fisica y deporte con s6lo verlos, requieren de mayor
estimulacién, lo cual se re eja en la ausencia de estas
actividades en sus prioridades de vida, aunque la ma-
yoria mani esta que se siente muy bien después de
practicar una actividad fisica/deportiva y estan cons-
cientes de los bene cios que trae a la salud realizarla.

El alumnado considera que la escasez de instalacio-
nes no es una causa de que la poblacién no practique
una actividad fisica/deportiva; de la misma forma de su
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percepcidn sobre la sociedad actual, obser-
van que no le dan importancia a la actividad
fisica/deportiva, pues la consideran en un
nivel neutro y negativo, ya que la mayoria
de ellos estan de acuerdo y parcialmente
en desacuerdo.

Resulta interesante la respuesta de las
alumnas y los alumnos, pues si tuvieran
una tarde libre la mayoria la emplearia en
realizar actividad fisica o deportiva; ademas
de que se han acostado o levantado antes
para poder practicarla pero no le dedican
mas tiempo a la realizacién de una actividad
fisica/deportiva por los amigos, pudiera ser
que no les atrae el trabajo en conjunto o la
falta de experiencias al trabajar colabora-
tivamente; en general los alumnos y las
alumnas se consideran personas que tienen
una actitud favorable o con buena predis-
posicion hacia la actividad fisico/deportiva.

DISCUSIONES Y CONCLUSIONES
Por medio de esta investigacién se puede
concluir que, de acuerdo con los resultados
obtenidos en la aplicacion de la Escala de
Actitudes Hacia la Actividad Fisica y el
Deporte, en general la actitud que presen-
tan los alumnos y las alumnas del plantel
Oriente, turno vespertino, y participantes
del proyecto Infocab PB200419, es positiva
hacia la actividad fisica y el deporte, basan-
donos en un primer momento en laimpor-
tancia que perciben en la préctica de
actividad fisica.

Se puede suponer quienes seran los
alumnos y las alumnas que tendran una
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actitud positiva hacia el ejercicio fisico y el
deporte, ya que al ser personas practicantes
de estos saben reconocer los bene cios que
traen consigo.

Los alumnos y las alumnas participan-
tes en esta investigacion muestran una
actitud favorable hacia la actividad fisicay
el deporte, misma que sin duda como edu-
cadores fisicos debemos de aprovechar y
buscar las formas necesarias para que no
modi quen su actitud mientras estudian
su bachillerato y logren con ello su forma-
cién integral.

Esta investigacién es un punto de inicio
para proximos estudios, pues con esto
podemos atender la necesidad de predecir
los comportamientos del futuro, siendo
primordial desarrollar actitudes favorables
y positivas que promuevan hébitos saluda-
bles que beneficien a las alumnas y los
alumnos del plantel Oriente turno vesper-
tino, y a la comunidad en su conjunto.

¥ )

ANEXOS

Poblacién encuestada segutin su sexo

Z
)

Total
Hombre 187
205

Porcentaje
48%

Mujeres 52%
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TABLA Y GRAFICA. La actividad fisica/deporte ocupa un lugar
importante en mi vida (ip)

Sujetos que
Reactivo IP respondieron  Porcentaje © De af:uerdo
a la opcion © Parcialmente de acuerdo

Parcialmente en desacuerdo
Totalmente de acuerdo 170 43.4% Totalmente de acuerdo

Parcialmente de acuerdo 23 20.2% @ Totalmente en desacuerdo
De acuerdo 118 30.1%
Parcialmente en desacuerdo 23 5.9%

Totalmente en desacuerdo 2 0.5%

TABLA Y GRAFICA. La actividad fisica/deporte
esta entre mis prioridades en la vida (1r2)

Sujetos que
Reactivo IP2 respondieron  Porcentaje ® De af:uerdo
ala opcion © Parcialmente de acuerdo

Parcialmente en desacuerdo
Totalmente de acuerdo 96 24.5% Totalmente de acuerdo

Parcialmente de acuerdo 108 27.6% @ Totalmente en desacuerdo
De acuerdo 123 31.4%
Parcialmente en desacuerdo 61 15.6%

Totalmente en desacuerdo 4 1%

ABLA Y GRAFICA. En general, me considero una persona que
tiene una actitud favorable o con buena predisposicion hacia la
actividad fisica/deporte (ap)

Sujetos que
Reactivo AP respondieron  Porcentaje ® De af:uerdo
ala opcion © Parcialmente de acuerdo

Parcialmente en desacuerdo
Totalmente de acuerdo 134 34.2% Totalmente de acuerdo

Parcialmente de acuerdo 100 25.5% @ Totalmente en desacuerdo
De acuerdo 115 29.3%
Parcialmente en desacuerdo 36 9.2%

Totalmente en desacuerdo 7 1.8%

2 ; :
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RESUMEN

Actualmente, para las personas, sin importar
a qué se dediquen, es indispensable que
posean una educacion cientifica que les
permita participar, actuar y transformar su
contexto. Por lo tanto, esta investigacion
tuvo como objetivo identificar cuales son
las principales finalidades de la ensefianza
de la ciencia, a través de una investigacion
documental, reconociendo que éstas se
pueden agrupar en cinco criterios.
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INTRODUCCION

Algunas investigaciones apuntan a que la ciencia
surge en Egipto y en Mesopotamia, no obstante, la
ciencia moderna tiene su origen en Europa Occi-
dental, en el siglo xvii. Es necesario precisar que la
ensefianza de la ciencia ha tenido distintas intencio-
nes a lo largo de la historia; por ejemplo, en la Se-
gunda Guerra Mundial su funcién primordial era
educar para acceder a la universidad, posteriormen-
te, su meta fue la formacion de cienti cos debido a
los avances tecnol6gicos de la época; sin embargo,
en los Gltimos afios se ha encaminado a promover
una educacion cienti ca en la poblacién.

Conviene subrayar que la ensefianza de la ciencia
“debe ser concebida como la introduccion apro-
piada de los individuos en el mundo de los con-
ceptos, de las comprensiones, de las técnicas y
estandares de la comunidad cienti ca” (Figueroa,
2015, p. 94), la razén de ello es que toda la poblacién
necesita una alfabetizacion cienti ca debido a que
un sinnimero de tareas y decisiones cotidianas
estan relacionadas con esta &rea del conocimiento.

Asimismo, la ensefianza de la ciencia esta orien-
tada a la atencién de aspectos culturales, vocacio-
nales, disciplinarios, ambientales y utilitarios, los
cuales han permeado los planes y programas de
estudio de las materias que conforman el Area de
Ciencias Experimentales. No obstante, se debe
prestar una mayor atencién a los niveles preuniver-
sitarios, puesto que, para muchos alumnos, esa sera
la Gltima oportunidad de adquirir una cultura ne-
cesaria para comprender los avances cienti cosy
tecnolégicos que se desarrollan a su alrededor, a la
par que les ayudara a ejercer una ciudadania critica
y responsable (sep, 2017).
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Con base en lo anterior, el objetivo de
esta investigacién es identi car cuéles son
las principales nalidades de la ensefianza
de la ciencia en los ambitos preuniversita-
rios, ya que permite tener una vision gene-
ral de como el profesor debe llevar a cabo
el proceso educativo, dado que en las clases
casi siempre se presta mayor atencion a los
contenidos disciplinares, dejando de lado
el desarrollo de habilidades para la vida
(Pereiray Barahona, 2019). Ademas, pare-
ce que el &mbito educativo es el responsa-
ble de las actitudes negativas de los
alumnos (Petrucci, 2017), debido a que
existe una discrepancia entre lo que se
ensefia en las aulas y lo que se exigirdenel
futuro (Blanco, Espafia, Gonzalez y Fran-
c0, 2015), dado que no se reconoce cuél es
el proposito de ensefiar y aprender ciencia
en el contexto actual.

MATERIALES Y METODOS
Este trabajo se efectud a través de una in-
vestigacion documental; para ello se reali-

60 Ergon | Invierno-primavera 2022

z6 la basqueda, recuperacién y andlisis de
datos secundarios; en otras palabras, fueron
obtenidos a partir de otro investigador
mediante fuentes electronicas y escritas
(Arias, 2012), con la nalidad de conocer
y comprender laimportancia de promover
una educacion cientifica en los jévenes.
Para esto se eligieron aquellos articulos que
se referiana“las nalidades de las ciencias
experimentales”, en especial para el Nivel
Medio Superior, con una antigiiedad maxi-
ma de cinco afios.

RESULTADOS Y DISCUSION
Los hallazgos de la investigacion documen-
tal se sintetizan en la tabla 1. Cabe mencio-
nar que la mayoria de los autores aluden a
que la importancia de la ensefianza de la
ciencia es la de formar individuos que pue-
dan participar en un mundo cada vez mas
complejo y globalizado, a través de la com-
prension del entorno que los rodea, con el
n de participar en asuntos tecnocienti cos
que les permitan transformar su realidad.



TABLA 1. Investigacion Finalidades de la ensefianza de la ciencia (adaptada de Monroy y Pe6n, 2019)

Autor

Altarriba y Casas (2020)
Aradjo y Ballestas (2019)
Arteaga et al. (2016)
Bossér (2018) y Herrada
y Bafios (2018)

Castafio (2016)
ENCCH (2016)

Garcia y Acevedo (2018)

Ortega (2018)

Pillaga, Garcia, Cardenas
y Erazo (2020)

Romero (2017)

Petrucci (2017) y sep (2017)

Subsecretaria de Educacion
Media Superior (2018)

Zapata (2016)
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¢Cuél es la finalidad de la ensefianza de la ciencia?

Desarrollar competencias cientificas experimentales.
Promover la alfabetizacion cientifica.

Apoyar a los alumnos para entender y vivir en la globalizacién.

Propiciar en los alumnos conocimientos utiles para lidiar con
problemas cotidianos relacionados con la ciencia y para partici-
par en una sociedad democratica y cientificamente compleja.

Promover la alfabetizacion cientifica y la participacién democratica.

Para adquirir la cultura basica del bachiller que incorpore
conocimientos, destrezas intelectuales, actitudes y valores que
favorezcan una explicacién légica, racional y mejor fundada
de la naturaleza, que busca la interaccion del alumno con la
sociedad, la tecnologia y el ambiente; que al mismo tiempo sea
maés consciente y responsable (p. 7).

Para que los alumnos se familiaricen con las cualidades tipicas
de la préactica cientifica.

Permite desarrollar cualidades innatas como la curiosidad y
la creatividad. Adicionalmente, potencializa actitudes como la

apertura intelectual, la disciplina y el escepticismo, sin olvidar
que estimula habilidades como la observacion, el andlisis y la
reflexién (p. 106).

Favorece el desarrollo de capacidades de observacion, anali-
sis, razonamiento y de comunicacién; siendo estos elementos
indispensables del pensamiento critico.

Permite la comprensién de los fenémenos y asuntos cotidianos
para desenvolverse adecuadamente en la vida.

Sirve para distinguir informacién cientifica de la que no lo es;
permite conocer aspectos de la naturaleza de la ciencia y de
sus procedimientos; desarrolla actitudes de curiosidad, anti-
dogmatismo y tolerancia, y promueve el pensamiento complejo
y creativo.

Ayuda a interpretar e interactuar con la realidad del entorno,
desde una perspectiva cientifica, tecnolégica y sustentable;
desarrollando propuestas innovadoras para resolver problemas.

Su objetivo es modificar la realidad educativa, propiciar apren-
dizajes significativos, preparar a los jévenes para el mundo de
hoy y mejorar su calidad de vida (p. 13).
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Simpli cando la informacidn de la tabla 1, se puede englobar que

la ensefianza de las asignaturas que corresponden al Area de Ciencias
Experimentales tiene cinco propoésitos principales, como se expone
enla gural.

FIGURA 1. Principales propésitos de la ensefianza de las asignaturas ace.

Propedéutica

Habilidades
para la vida

Democratica

FUENTE: Adaptado de Bossér (2018).

Transformar
su realidad

Comprension
de informacion

Para que sean
capaces de distinguir
entre la ciencia

y pseudociencia

a través de la
aplicacion de
métodos y técnicas.

Con base en los principales propdsitos de la ensefianza de la ciencia,
se proponen las siguientes acciones para desarrollar una didéactica
acorde a estos criterios:

Proponer estrategias relacionando las
necesidades sociales, conel ndeevitar
rupturas entre el contexto vivencial y
personal de los jovenes.

Una ensefianza de la ciencia que prepa-
re al estudiante para la vida, por medio
de actividades de aprendizaje que abor-
den la complejidad y la incertidumbre
de la realidad.

Incorporacion de actividades experi-
mentales que integren los conocimien-
tos conceptuales, procedimentales y
actitudinales propios de la asignatura.
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e Fomentar actividades de aprendizaje y

de comunicacién grupales.

Promover los conocimientos mediante
la indagacion o por descubrimiento.
Propiciar la interdisciplinariedad y de
preferencia la transdisciplinariedad, a
través de un enfoque sistémico, con el
objetivo de que el aprendiz aplique sus
conocimientos a su contexto local, per-
sonal y global.

Desarrollar valores en los estudiantes
que les ayuden a construir un mundo
sostenible y sustentable.
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CONCLUSIONES

Se alude a que la ensefianza de la ciencia
ha tenido distintas nalidades a lo largo de
la historia, las cuales se han modi cado de
acuerdo con las necesidades de la sociedad.
En laactualidad, los principales propositos
de la ciencia en los ambitos preuniversita-
rios residen en promover los conocimientos,
habilidades, valores y actitudes cienti cas
que conlleven a los jévenes a comprender
su entorno, para asi poder participar en
asuntos tecnocientificos, con el fin de
transformar su realidad y que se re eje en
una mejor calidad de vida.

Cabe mencionar que el estudio de las
ciencias en el siglo xxi va dirigido a una
educacion cienti ca desde una perspectiva
social y no tanto propedéutica, de ahi que
los docentes requieren encaminar el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje, en el que
no sélo se consideren los conocimientos
disciplinares propios de la asignatura, sino

REFERENCIAS

Altarriba, E. y Casas, M. (2020). “La competen-
ciacienti caen los estudios de Bachillerato
en Espafia: un analisis curricular retrospec-
tivo”. Revista Curriculum (33), pp.151-169.

Araujo, M., y Ballesta, M. (2019). “Alfabetizacion
cienti ca: pensamientoy précticas de ense-
flanza del profesorado de fisica en el
bachillerato de educacion secundaria en
Uruguay”. Avances en la ensefianza de la
Fisica, 1(1), pp. 9-34.

ENSAYOS Y NARRACIONES | APOYOS DIDACTICOS

que se integren a su didactica actividades
y experiencias que propicien un aprendi-
zaje signi cativo; esto quiere decir que se
requiere gque los jévenes creen consciencia
de como se han obtenido las leyes, las teo-
rias y los principios. Para ello, es esencial
el uso de experimentos y actividades con-
textualizadas.

Por Gltimo, como docentes tenemos la
responsabilidad y el reto de desmiti car
que las asignaturas que conforman el Area
de Ciencias Experimentales son dificiles
y complejas de estudiar o que solo un
grupo selecto de individuos tiene tanto las
habilidades como las destrezas para dedi-
carse a este campo de estudio, de ahi la
importancia de reconocer las nalidades
de la ensefianza de las ciencias, para que
el docente, desde su didactica, sea capaz
de propiciar una educacién cienti caen
los aprendices.

Arias, F. G. (2012). El proyecto de investigacion.
Introduccidn a la metodologia cienti ca (6ta.
Ed.). Caracas: Episteme.

Arteaga, E., Armada, L.,y Del Sol, J. L. (2016).
“La ensefianza de las ciencias en el nuevo
milenio”. Retos y sugerencias. Revista Uni-
versidad y Sociedad, 8 (1), pp. 169-176.

Blanco, A., Espafia, E., Gonzélez, FJ. y Franco,
AJ. (2015). “Key aspects of scienti ¢ compe-
tence for citizenship: A Delphi study of the
expert community in Spain”. Journal of Re-
search in Science Teaching, 52(2), pp. 164-198.

Invierno-primavera 2022 | Ergon 63



APOYOS DIDACTICOS | ENSAYOS Y NARRACIONES

Bossér, U. (2018). Exploring the complexities of
integrating socioscienti ¢ issues in science
teaching. (Tesis doctoral inédita). Kalmar:
Departamento de Quimica y Ciencias Bio-
médicas/Universidad Linneo. Recuperado
de: https://www.diva-portal.org/smash/get/
diva2:1167677/FULLTEXTOL.pdf

Castafio, R. (2016). “Re exiones sobre las na-
lidades de la ensefianza de las ciencias, las
ciencias sociales y CTS”. Revista Tecnura,
20 (edicidn especial), pp. 177-204.

ENCCH. (2016). Programa de estudio del Area
de Ciencias experimentales Fisica I-11. Re-
cuperado de: https://bit.ly/39j20JP

Figueroa, R. (2015). “Modelos didéacticos de los
docentes de ciencias experimentales”. Esce-
narios (16), pp. 83-97.

Garcia, A. y Acevedo, J. A. (2018). e nature
of scienti c practice and science education.
Science y Education, 27 (5-6), pp. 435-455.

Herrada, R. I. y Bafios, R. (2018). Revision de
experiencias de aprendizaje cooperativo en
ciencias experimentales. Campo abierto,
36(2), 157-170.

Monroy, M.y Peon, |.E. (2019). Modelo peda-
gdgico de integracidn sinérgica para la
ensefianza de las ciencias experimentales.
Revista Iberoamericana para la Investigacion
y el Desarrollo Educativo, 10(19).

Ortega, A. (2018). Qué y como ensefiar en las
aulas de ciencias. Revista de ensefianza de
quimica, (2), pp. 105-120.

64 Ergon | Invierno-primavera 2022

revista ciencia y docencia

Pereira, J. y Barahona, O. (2019). Caracteristicas
deseables del docente en ciencias en el mar-
co de la metodologia de la indagacion en la
regional de Guépiles Costa Rica. Revista
electrénica calidad en la educacion superior,
10(2), 247-275.

Petrucci, D. (2017). Visiones y actitudes hacia
las Ciencias naturales: consecuencias para
la ensefianza. Revista Electronica de Inves-
tigacion en Educacion en Ciencias, 12(1),
29-43.

Pillaga, L. Garcia, D. G., Cardenas, N.M. y
Erazo, J.C. (2020). Aprendizaje Basado en
Problemas una estrategia de ensefianza en
la asignatura de Ciencias Naturales. Revis-
ta Arbitrada Interdisciplinaria koinonia,
5(2), pp. 351-369.

Romero, M. (2017). El aprendizaje por indaga-
cion, existen su cientes evidencias sobre
susbene cios en laensefianza de las ciencias?
Revista Eureka sobre Ensefianza y Divulga-
cion de las Ciencias, 14 (2), 286-299.

SEP, (2017) Estadisticas del sistema educativo
México. Subsecretaria de Planeacion, Eva-
luacién y Coordinacion Direccion General
de Planeacion, Programacion y Estadistica.
Recuperado de: https:/bit.ly/2FreNGx

Subsecretaria de Educacion Media Superior
(2018). Fisica Il. Programa de Estudios
cuarto semestre. Recuperado de: https://bit.
ly/2JzqngG

Zapata, R.M. (2016). ;Qué modelos de ensefian-
za se pueden encontrar en las clases de
biologia en la escuela secundaria? Revista
Aula Universitaria, 18, pp. 11-19.

©



ENSAYOS Y NARRACIONES | APOYOS DIDACTICOS

revista ciencia y docencia

REFLEXIONES DEL USQO Y
APLICACION DE SENSORES

RESUMEN

; \El ser humano depende en gran medida
W el dominio que ejerce sobre la naturaleza
y sus fenémenos, de ahi la importancia de
la imparticién de la asignatura de Fisica;
al experimentar y combinar la tecnologia
se pretende integrar y desarrollar otras
habilidades en los alumnos, influir uniR
poco mas en el uso de la tecnologia vy,
en particular, en el uso de los sensores,

(Naucalpan)

i(tic). Es necesario que los profesores
. “'nos formemos de manera constante y

tengamos la experiencia previa en el
uso e implementaciéon de los mismos.
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20 | . El bienestar y desarrollo de lahumanidad dependen
en gran medida del dominio y control que se ejerce
sobre el entorno natural y los fenémenos que vive
o en su vida cotidiana. Este importante factor hace
i necesario que los alumnos del nivel bachillerato
/ tengan una vision amplia de la naturaleza y de los
e ,/ fenémenos que la mantienen en un equilibrio dina-
/ mico y constante evolucion, que identi quen que
/ esos cambios pueden ser explicados con un reduci-
/ do conjunto de conceptos y modelos que, articula-
dos en torno a objetivos de nidosy con la aplicacion
de una metodologia especifica para lograrlos,
conforman las diferentes ciencias que tienen a la
naturaleza como su objeto de estudio, entre las
cuales esté la Fisica.

g Por lo anterior, se considera de gran importancia
C:0.019 la imparticion de la asignatura de Fisica en el ba-
MSE.3.326e-005 Raiz MSE: 0.005 chillerato del Colegio de Ciencias y Humanidades
(cch), la cual ha sido dada de manera tradicional
(en su mayoria) en un laboratorio, llamado curri-
cular. Aunque con el avance de la tecnologia se
-------------------------- pueden reproducir fendmenos de manera virtual
con ayuda del hardware y el software, y a la vez
lograr analizar los datos al recabarlos en forma de
tablas y de manera gra ca, cabe resaltar que el re-
00 coger los datos es una herramienta para la interpre-

3 tacion del fenébmeno a analizar.
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APORTES A LOS APRENDIZAJES Y
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LA EXPERIENCIA DEL DOCENTE A LOS ALUMNOS

En la actualidad, el bachillerato del cch,
de la unam, cuenta con laboratorios y
equipos adecuados. Existen dos tipos de
laboratorios:

a) Curriculares: aula laboratorio con seis
mesas de trabajo para trabajar en equipos
de cuatro o cinco alumnos, ideales para
realizar practicas experimentales.

b) De ciencias: aula laboratorio con cuatro
mesas jas con equipo de computo co-
nectado a un servidor, seis mesas movi-
bles, un escritorio del profesor con el
control de las computadoras, plataforma
Hp digital Classroom, pizarrén-pantalla
blanco, proyector multimedia, apuntador
laser, so ware precargado con simula-
dores para las asignaturas de fisica,
quimica y biologia, sensores tipo lesa,
webcam e infraestructura para précticas
experimentales.

En los mencionados laboratorios de cien-
cias se puede experimentar con tecnologia
reciente. Entre las habilidades que se
buscan desarrollar en los alumnos estan
el aprendizaje auténomo; el aprendizaje
signi cativo, por descubrimiento; el cola-
borativo, dentro y fuera de las instalacio-
nes escolares, e integrar el uso de las
Tecnologias de la Informacién y la Comu-
nicacion (tic) como herramientas en las
actividades experimentales en la asigna-
tura de Fisica.

El fundamento educativo est4 basado en
el constructivismo, y éste debe dar una
vision del proceso de aprendizaje, basado
en la transformacion conceptual y repre-
sentacional, asi como en el trabajo colabo-
rativo. Teniendo en cuenta estos elementos,
el proyecto de actualizacién docente, de este
grupo de trabajo de Formacion de profeso-
res en actividades experimentales, de labo-
ratorio o de campo, realizadas en el Sistema
de Laboratorios de Innovacion (Siladin),
considerd el desarrollo de secuencias di-
décticasy laidenti cacidn de las tecnologias
adecuadas para dar sustento al enfoque
educativo. De esta manera, se pretendid
fomentar la ensefianza-aprendizaje de la
Fisica y dar un enfogue contextualizado a
temas abstractos, pero que los alumnos
puedan encontrar en su vida diaria; motivo
por el cual los profesores decidimos parti-
cipar en el proceso de actualizacién en este
trabajo de formacion, que abarca los aspec-
tos disciplinarios y didacticos, en los cuales
se resalta el papel de las actividades expe-
rimentales, de laboratorio y de campo como
eje de la ensefianza de las ciencias en el
Modelo Educativo del cch.

Cabe mencionar que fuimos invitados
de manera voluntaria para usar esta nueva
tecnologia, ademas de experimentar el uso
y aplicacién de sensores y la computadora;
se usaron los tipos Logger Pro para los sen-
sores Vernier, y Cassylab para los sensores
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de Leybold. También, a corto pla-
z0, se hizo la elaboracién y aplica-
cion de estrategias didacticas, para
replicarlas con nuestros alumnos.

En general, los espacios de la-
boratorios pretenden ser entornos

exibles y atractivos, que integren
las tic y sean capaces de generar
curiosidad y capturar el interés de
los estudiantes. El cambio tecno-
I6gico es muy importante, pero el
cambio fundamental esta ocu-
rriendo en nuestras practicas
docentes; ensefiar ciencias en este
ambiente conlleva una transfor-
macién personal, un proceso de
re exion criticay la rede nicion
de la concepcion de docencia,
mediada ahora por un entorno
tecnoldgico: desprenderse de una
parte del pasado para explorar
otras opciones, por lo cual han
decidido actualizarse en dichas
tecnologias, en particular los pro-
fesores de la asignatura de Fisica,
aungue con conocimientos poco
profundos, en comparacién con
los académicos con formacion mas
detallada provenientes de la licen-
ciatura en Fisica.

En estos espacios se busco di-
sefiar y replicar experimentos,
ademas de re exionar, tantoen lo
conceptual como en lo experimen-
tal, lo que sucede al reproducir
algan fendmeno o experimento
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de la fisica. En consecuencia, se pretendié in uir
un poco mas en el uso de la tecnologiay, en par-
ticular, en los sensores, para encaminar a los
estudiantes hacia el trabajo cienti co experimen-
tal utilizando dichas tecnologias (como los sen-
sores e incluir las tic); esto ha signi cado una
importante inversion de recursos por parte de
nuestra Universidad, tanto en infraestructura
como para la actualizacién docente que se nece-
sita. Con ello, se forma de manera practica y
tedrica a los egresados con un mayor grado de
efectividad en conocimientos y uso de tecnologia,
particularmente en la asignatura de Fisica.

A partir de lo anterior, se pretende incidir
tanto en la mejor formacion de los profesores de
Fisica (que en su mayoria son egresados de las
diversas ingenierias) y, por ello, en los estudian-
tes, modi cando su manera de participar en este
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proceso: disefiar practicas de laboratorios con el uso
de sensores para apoyar su desarrollo, como apren-
dices independientes, y para introducirlos en las
ciencias mediante la generacién de preguntas, plan-
teamiento de hip6tesis, indagando y experimentan-
do para obtener respuestas. El rol pasivo no es opcion
para un estudiante cuya institucién pone a su alcan-
ce los mejores recursos, pero, a su vez, es obligacion
de los profesores el formarnos dia a dia en el uso de
tales recursos.

Como se tenia contemplado en el proyecto, la
primera actividad fue capacitar a los profesores en
el manejo de los programas que apoyan el uso de los
sensores y la computadora: Logger Pro para los
sensores Vernier y Cassylab para los sensores de
Leybold. Los sensores utilizados principalmente
fueron: sensor de fuerza, sensor de movimiento,
sensor de temperaturay sensor de luminosidad; con
lo cual se permitié promover el uso de nuevas tec-
nologias, tales como la experimentacion a través de
sensores con analisis de datos por computadora, el
aprovechamiento de las simulaciones digitales (los
Ilamados applets), el procesamiento de datos a través
de videos, entre otros, que mejoraran las capacida-
des docentes de los profesores participantes, al
tiempo que se realiz6 la investigacién educativa.

Los so wares utilizados en el grupo de trabajo
permitieron el uso de sensores que se conectaron a
la computadora y a la sustancia o fenémeno que se
desea medir, nos permitié hacer diversas lecturas,
dependiendo de la variable presentada o analizada
en cada experimento. En lugar de alimentar ma-
nualmente la computadora con informacién, el
sensor toma directamente la medida, reduciendo el
margen de error, y reproduciendo una situacion muy
préxima a la del experimento real.
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En el proyecto se contemplo

la realizacion de dos

experiencias por semestre,

sin embargo, el interes
y el entusiasmo de los
participantes nos llevo a

efectuar seis experiencias

en el ciclo escolar.

En el proyecto se contempld la
realizacién de dos experiencias por
semestre, sin embargo, el interésy
el entusiasmo de los participantes
nos llevé a efectuar seis experien-
cias en el ciclo escolar. A saber:
Estudiando el movimiento de una
persona, Lanzamiento de una
pelota, Fuerza vs. Deformacién:
Estatica y dindmica, Punto de
ebullicion de un liguido, Enfria-
miento de un material: Ley de
Newton, Circuitos de corriente
directa: Ley de Ohmy Circuito RC:
Cargay descarga de un capacitor.
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A MANERA DE CONCLUSION
Los experimentos en los cuales las mediciones se realizan
con interfaces y sensores, y los datos se analizany gra -
canconso ware, presentan mejores resultados en cuan-
to al tiempo que dedican los estudiantes a la exploracion.
Comparado con métodos tradicionales de llevar a cabo
experimentos, el tiempo de preparacion puede reducirse
con la utilizacién de sensores y so ware al lapso de una
clase; el tiempo para registrar los datos, digitarlos y gra-
carlos se reduce notablemente, en cambio, el tiempo
dedicado a la exploracion aumenta. Utilizando este tipo
de materiales y equipos despierta en el alumno el interés
por la cienciay, en especi co, en areas como la Fisica. Los
estudiantes aprenden como pueden utilizarse los diversos
sensores para medir las diferentes variables fisicas, ademas,
que un sensor, aparte de medir, sirve también para con-
trolar. Todo lo anterior se logra a partir de la capacitacion
e interés de los docentes por el uso y aplicacion de los
sensores en practicas de laboratorio, que se disefien para
implementacion con los alumnos.

Por otra parte, al complementar el uso de sensores y de
simulaciones no se pueden sustituir completamente las
actividades reales de experimentacion, pero pueden ayu-
dar al estudiante a preparar experimentos de laboratorio,
de la misma manera que los vuelos de simulacion preparan
al piloto antes de pilotear vuelos reales.

Entre lo que se puede destacar, esta el desarrollo entre
los profesores del grupo de trabajo para capacitar y re-

exionar de manera practica, creando un foro en el cual
se compartieran las experiencias de nuestros tutores en el
uso y empleo de los sensores y aplicaciones précticas rea-
les del laboratorio de Fisica, disefiadas con la nalidad de
re exionar en torno a conceptos y fenémenos de la misma;
esto gracias al Siladin. En este lugar se nos proporcion6
un espacio donde pudimos conocer y familiarizarnos con
las tecnologias con las que se cuentan.
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Se desarroll6 y practic
de manera constante la co-
nexion de la interfase selec-
cionada (uli en Vernier y
Cassylab en Leybold) a la
computadora, y se ajusto el
programa para identi car
los sensores que se utilizaran
en los puertos correspon-
dientes, se prepard el mon-
taje disefiado. A partir de
éste se obtenia el registro de
datos y las gréaficas de las
variables seleccionadas, lo
cual se realizaba en tiempo
real; posteriormente, se fue
haciendo el analisis del pro-
ceso del fenémeno que se
estaba estudiando, ello con-
tribuyo al fortalecimiento y
formacién de profesores en
la ensefianza de las ciencias,
mas en particular de la Fi-
sica, en nuestro bachillera-
to del cch.

El buscar, en la medida
de lo posible, la interdiscipli-
nariedad y el fortalecimien-
to de los ejes transversales
entre las asignaturas de cien-
cias experimentales, tales
como Fisica y Quimica, asi
como en las demés materias
que conforman los programas
de estudios de la Educacion
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Media Superior, en el bachillerato del cch
de la unam.

La experiencia practica y didactica
adquirida con el grupo de trabajo surge
desde la inquietud docente de buscar me-
todologias adecuadas y eficientes que
propicien aprendizajes signi cativos en los
alumnos. Es notorio el desinterés, en una
primera instancia, de los profesores por
actualizarse en el uso de este tipo de ins-
trumentos, aunado al poco interés por
parte de los alumnos por las ciencias, y
mas aun frente a las metodologias tradi-
cionales de ensefianza; en este sentido, la
aplicacion de estrategias utilizando las tic
y las tac permite motivar al alumno, con
recursos acordes al presente. Es decir, la
tecnologia funciona como mediadora y

2e
2
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facilitadora del proceso de ensefianza-
aprendizaje, con el objetivo de que los
estudiantes desarrollen capacidades cog-
nitivas y procedimentales que luego seran
transferibles a futuras experiencias de
aprendizaje al ingresar a una facultad y se
retomen tépicos de este tipo, de acuerdo
con el area de conocimiento a la que deci-
dan ingresar.

Finalmente, la evidencia mas que notable
fue que las actividades se realizaron a tra-
vés del manejo de sensores y computadoras
para la recoleccion de datos y su analisis.
Asimismo, la comunicacion y presentacion
de resultados a través de los programas
tipicos da cuenta mas que clara de que se
cumplié con el propdsito de obtener un
buen manejo de las ticy las tac.
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CONVOCATORIA

La Direccién General del Colegio de Ciencias y Huma-
nidades, a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo
al Aprendizaje, invita a las y los docentes del Colegio de
Ciencias y Humanidades del Area de Ciencias Experi-
mentales a colaborar con sus escritos para los nimeros
3,4y 5dela Revista ERGON, Ciencia y Docencia Nue-
va Epoca, la cual es un espacio para el intercambio aca-
démico entre profesores. La participacion podra ser en
cualquiera de sus secciones: Pedagogia y Didactica, Es-
trategia y Didactica, Articulos de Investigacién, Proyec-
tos de Investigacion con Alumnos, Noticias, Efemérides
y Resefia de libros.

Para mas informacion sobre las caracteristicas que debe
contener el trabajo de cada seccién, consulta la guia del
autory las ribricas en: www.cch.unam.mx/publicaciones/
ergon

Temas para la revista

Cuarto niimero éQué esperamos de la ciencia después
del Covid-19?
Fecha de entrega: Maximo el 29 de julio de 2022

Quinto nimero La docencia a través del tiempo.
Fecha de entrega: Maximo el 28 de octubre 2022

Los textos recibidos seran sometidos a evaluacién por el
comité editorial y deberan contar con las siguientes ca-
racteristicas:

-La extensidn de los textos es de cinco a ocho cuartillas
para la mayoria de las secciones:

« Pedagogia y Didactica.

« Estrategia y Didactica.

« Articulos de investigacion.

« Proyectos de investigacion con alumnos.
« Noticias.

« Efemérides.

+ Resefia de libros (minimo 3 cuartillas).

Deben estar escritos en fuente Arial 12 puntos e interli-
neado 1.5 y enviarse en formato .doc.

-Todos los textos deben ser inéditos y seran sometidos
a dictaminacién a doble ciego. A partir de la entrega del
escrito, el comité revisor tendra un plazo no mayor a 30
dias naturales para evaluar el trabajo.

-Los textos, en especial los articulos, deben incluir un re-
sumen en espafiol (no mas de 300 caracteres) y palabras
clave, al igual que el titulo del trabajo.

-Enviar en un segundo archivo .doc una sintesis curricu-
lar que no exceda de cinco lineas y que incluya un correo
electrénico.

-Todos los textos deberan enviarse al siguiente correo
electrdnico: revista.ergon nuevaepoca@cch.unam.mx, con
atencién a la Maestra Martha Patricia Lépez Abundio,
Coordinadora de la revista.

Cualquier otro tema relacionado con la difusién de las
ciencias, se recibe durante todo el afio

a) Apoyos Didéacticos

« Estrategias o secuencias didacticas.

« Experimentos y actividades experimentales en el
laboratorio.

« Actividades en el aula.

« Uso didactico de TIC, TAC, SIMULADORES.

«Uso de APS.

« Instrumentos de evaluacién de aprendizaje.

*Resefias de Materiales didacticos elaborados que
cubran una unidad o un curso completo.

« Aula invertida.

Los materiales deberan apegarse a la definicién del Glo-
sario de Términos del Protocolo de equivalencias para
el ingreso y promocién de los Profesores Ordinarios de
Carrera.

b) Sobre la didactica especifica, problemas del aprendi-
zaje de la ciencia (o de una disciplina en particular) y
sus métodos, el rol del profesor, descripcién de prototi-
pos experimentales o investigaciones extracurriculares
como las que se realizan con alumnos en el SILADIN.

c) Apoyos a la actualizacién disciplinar, como avances
en la ciencia o en las disciplinas del Area y en la tecno-
logia, asi como textos de analisis critico sobre la inclu-
sion de temas transversales en el curriculo de ciencias.
También podran ser noticias cientificas (por ejemplo lo
ultimo en vacunas) y resefias bibliograficas.

d) Ensayos o narraciones de historia de las ciencias con
referencia a los conceptos basicos, teorias o modelos de
las disciplinas del Area, con la intencién de reforzar las
relaciones entre las ciencias y las humanidades.

e) Semblanzas o entrevistas a integrantes de la comuni-
dad, como reconocimiento a la trayectoria de los docen-
tes valiosos del Area de Ciencias Experimentales. (Ergon
Ciencia y Docencia, 2018).

Referencia: Ergon Ciencia y Docencia. (2018) (tomado
de https://issuu.com/ergonrevista/docs/ergon_004)
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