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Presentacion

La materia de Educacion Fisica impulsa la obtencién de una cultura fisica con un enfoque formativo a través de promover en el alumno la practica de
los aprendizajes adquiridos, en su vida escolar y personal como habitos permanentes relacionados a la actividad fisica. En lo académico, descubre
bajo la guia y orientacién del docente el dominio del conocimiento, a partir de la practica y la vinculacién con su experiencia. En lo social, ante sus
pares, al demostrar los resultados de su aprendizaje siendo él mismo, conductor de éste para si y para los companeros de grupo. Esto promueve en
los jovenes el cambio de actitudes en la visidon de educacion fisica y le permite adquirir nuevas habilidades al apropiarse del conocimiento y valores
que lo orientan a una formacion integral.

El Modelo Educativo del Colegio de Ciencias y Humanidades es de cultura basica porque “se propone contribuir a que el alumno adquiera un conjunto
de principios, de elementos productores de saber y de hacer, a través de cuya utilizacién pueda adquirir mayores y mejores saberes y practicas...”!y
propedéutico, general y Gnico “puesto que orienta a la adquisicidn de la preparacién necesaria para cursar con éxito estudios profesionales...”?; es
decir, que se encuentra orientado a la formacidn intelectual, ética y social de los alumnos, considerados como sujetos de su aprendizaje, cultura y
propia educacion.

Esto significa que la ensefianza dirigida a los jovenes fomenta actitudes y habilidades necesarias para que, por si mismo, se apropie de conocimientos,
desarrolle habilidades y asuma valores desde una actitud critica.

Por estas razones la Educacion Fisica en el Colegio impulsa, a través del presente programa, esta nocidn de cultura basica del Modelo Educativo, que
al llevarse a efecto por medio de la ensefianza de los aprendizajes considerados, instruye a la apropiaciéon de conocimientos, en funcion de obtener
destrezas y capacidades fisicas, habilidades intelectuales, y ademas de la aplicacidon de bases metodolégicas para el desarrollo de la investigacion
documental, de campo y experimental, que le permitan seguir aprendiendo sobre autocuidado y salud, conformando nuevas actitudes y valores que
lo favorezcan como egresado, para que el resultado se vea reflejado al interactuar con su entorno.

El Plan de Estudios Actualizado ubica a Educacion Fisica como parte de un sistema de apoyo al estudio de los alumnos del Bachillerato y, al igual que
otros departamentos, ha establecido los puentes necesarios para ser participe en su formacién integral, a partir y dentro de un contexto de adquisicion
de un estilo de vida saludable, desde los dangulos de prevencién, autocuidado, ensefianza y practicas fisicas individuales, grupales y disciplinarias; que

1 CCH. (1996). Plan de Estudios Actualizado. UNAM. p.p. 36
2]dem, p.38.



en su oportunidad incidirdn en sus valores, en sus habitos y actitudes. Esta visidn se fundamenta sobre “el buen uso del organismo como propdsito
fundamental del Departamento de Educacién Fisica.> Es por lo tanto, que nuestra disciplina, dentro de la actualizacién de sus formas de
funcionamiento, tiene no sélo el impulso y la procuracién de las disciplinas deportivas en los planteles, que es su referente de inicio en el Colegio,
sino también el atender a los grupos de primer ingreso a través del establecimiento de la clase de Educacion Fisica y de otras actividades diversas que
complementan a estas dos lineas de accion. Dentro del contexto del mapa curricular del Colegio, nuestra asignatura es considerada como formacion
extracurricular.

El Departamento de Educacion Fisica #
administrative,pere desde inicios-detos—70 desde-inicios—detos @ principios de la década de los 70 impulsé un programa operativo, que tituld
“Programa de Actividades del Departamento de Educacidn Fisica”, y es a mediados de los @afios 80 que a través de dicho programa muestra los cambios

gue consideré pertinentes en funcidn del trabajo colegiado que se realizaba en las semanas académicas al término de cada ciclo escolar, logrando en
1988 constituir un programa, que se agrupd en tres unidades didacticas, “I. Formacidn y Desarrollo Corporal, Il. Deportivo y lll. Recreativo”. Este

A partir del afio 2011 se impulsé una restructuracién y modificacién de este programa, apegado a los lineamientos para tales fines, no sélo con el
objetivo de crear puentes e interrelaciones con el Modelo Educativo, sino también el de ser parte esencial de éste mismo.

En el actual Perfil de Egreso de-les-Alumnes del Colegio se determinan una serie de conocimientos, habilidades, valores y actitudes que convergen
con el Modelo Educativo, algunos de los cuales se mencionan a continuacion:

a) Apreciar la salud psiquica y corporal y contar con los conocimientos y actitudes fundamentales necesarios para su conservacion.

b) Adquirir una vision de conjunto y jerarquizada de los aspectos fundamentales de las distintas disciplinas, de sus elementos conceptuales,
metodoldgicos y tedricos, asi como de sus conocimientos propios.

c) Relacionar los conocimientos que adquiere de cada disciplina con las otras y transferirlos a otros campos de conocimiento.

d) Adquirir actitudes imbuidas de valores de orden individual, social y personalmente asumirlos con bases reflexivas y racionales.

31dem, p.106.



Dichos elementos del perfil del egresado se basan en las orientaciones que conciben al alumre estudiantado capaz de saber y saber hacer al:

Aprender a aprender. Seran capaces de adquirir nuevos conocimientos por cuenta propia.
Aprender a ser. Donde se enuncia el propésito de atenderlos no sélo en el ambito de los conocimientos, sino también en el desarrollo de los
va- lores humanos, particularmente, los éticos, los civicos y la sensibilidad artistica.

3 Aprender a hacer. Incluye el desarrollo de habilidades que les permita poner en practica sus conocimientos.
Aprender a convivir. Vivir juntos desarrollando la comprension del otro y la percepcion de las formas de interdependencia para realizar
proyectos comunes y prepararse para tratar los conflictos y respetar los valores del pluralismo, comprensidon mutua y paz.

En este contexto, el Programa de Educacion Fisica cumple en sus propdsitos y aprendizajes con base a los lineamientos del Plan de Estudios Actualizado
y, ademas, lo correspondiente al perfil de egreso; ya que orientan a que el alumno sea capaz de aprender y saber hacer, es decir, poner en practica
los aprendizajes obtenidos. Estos aprendizajes se indican en las cuatro unidades del presente programa ajustado: |. Formacion para la Cultura fisica,
Il. Formacidn para la salud, Ill. Formacién para el deporte y IV. Formacion para la recreacion. Los aprendizajes son claros al plantear los conocimientos
gue deben obtener los estudiantes en cada unidad. Los contenidos indican los elementos que dan sustento al aprendizaje y a las estrategias. Se
sugieren las diversas actividades que impulsan el abordaje de la investigacion documental y experimental, ademas del desarrollo de habilidades y
valores que debe poner en practica.

En cada unidad se sugieren estrategias g instrumentos de evaluacién, que dan libertad al docente pudiendo aplicar otras que desde su perspectiva y
experiencia considere mas pertinentes. Asimismo, se proporciona bibliografia de apoyo y de consulta, gue puede ser utilizada como una base, sin
embargo, es importante actualizarlas constantemente y hacer sugerencias de acuerdo con los contenidos de cada unidad.

El presente programa expresa un equilibrio entre lo cientifico y lo humanistico, elementos planteados para la actualizacién de los programas e impulsa
de manera encadenada la estructura de los aprendizajes de cada unidad, el aprender a aprender, aprender a hacer y aprender a ser, que son
demostrados en el desarrollo de las estrategias; y los contenidos dan cuenta de las orientaciones y apoyos para su aplicacién. Ademas, se han
considerado aspectos que involucran la atencién de necesidades de los jévenes y en su oportunidad demandadas por el personal docente, que en su
momento son abordadas de manera particular en clase, por ejemplo: los desdrdenes alimenticios, el aspecto cultural de nuestro pais a través de



juegos tradicionales, populares y autdctonos, la prevencion y la salud, la integracion de las tecnologias de la informacién y comunicacién, por
mencionar algunas de ellas.

Por la naturaleza de la _, se impulsa de manera innata el trabajo individual, en equipo y de manera colaborativa en sus actividades y
promueve las situaciones de tolerancia, respeto, de apoyo y de solidaridad; valores que convergen en una formacién humana y social. Por otra parte,
a través de los aprendizajes, contenidos y estrategias de las unidades, _ se tiene una orientacién también . interdisciplina y de

transversalidad con teros Offas disciplinas de-otras—asignaturas, COMO, por-ejemplo, Ciencias de la Salud, Biologfa, Quiica, Psicologfa,  con

Es importante mencionar que las temdticas a tratar en cada unidad se conjuntan con las actividades practicas que los _ profeseres
desarrollan dentro de su planeacion de clases y que permiten un equilibrio entre lo fisico, lo cognitivo y lo precedimentat actitudinall

Relacidn con otras asignaturas
La Educacién Fisica es una asignatura que se cursa ya sea en primero o segundo semestre, y debido a sus caracteristicas se enmarca en el Area de

Ciencias Experimentales, del Consejo Académico del Bachillerato (CAB), por lo que tiene una estrecha relacidn con las asignaturas de Quimica,
Biologia, Fisica, Psicologia y Ciencias de la Salud del Colegio, sin embargo, también se relaciona de manera transversal con el Area de Matematicas.

Si _ que nuestro objeto de estudio es el ser humano* desde una perspectiva global, _ se relaciona con la Biologia y la
Quimica

Ion la Fisica si consideramos que en la motricidad humana se observa la transformacién de la materia y la energia en movimiento, _

4 Se hace referencia al ser humano comprendido como un todo integral y no como una separacién de cuerpo y mente.
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construccion de conocimientos y desarrollo de habilidades que
. permitan mantener y mejorar la salud integral a lo largo de su vida, por medio de la practica auténoma y reflexiva del ejercicio fisico.

ENFOQUE DISCIPLINARIO

La Educacion Fisica centra su atencidn y objeto de estudio en el ser humano en su totalidad, aplica métodos y estrategias para que aprenda a
reconocerse como individuo, derribarsu _ resistencia y los obstaculos ante la préctica de la actividad fisica sistematica como parte de
un estilo de vida saludable;

Asi mismo, predispone - del movimiento a la “accién auténoma” de resolver nuestra subsistencia y la necesidad de la trascendencia a-través
- de lo corpdreo en una construccion permanente en tres niveles: bioldgico, psicolégico y social.

(o]



Esta construccidn biopsicosocial, esta compuesta por significados e imaginarios de la vida cotidiana que se van modificando, eeme+-les como son los
afectos, ¥ tes vinculos, as emociones, fas sensaciones, tes impactos sensibles, ta apariencia fisica estética, & libertad o no de vivir en plenitud,
basandose siempre en la diferenciaciéon—identificacion con los otros.

Por lo que el enfoque es global de formacidn integral, donde la interaccion social (convivencia) basada en el ejercicio fisico genera comportamientos
motrices y sociales que permiten al alumno la eleccién de estrategias para la resolucién de situaciones relacionadas con el movimiento y el intelecto;
se refiere a una vision global, ya que gerera crea a su vez redes de informacién y de comunicacién

ENFOQUE DIDACTICO

El enfoque de la asignatura de Educacion Fisica retoma los postulados de la Teoria Critica e intenta reflejarlos en la practica educativa, busca una
coherencia entre lasformas-de-entender |los diferentes modos de comprender la sociedad, el cuerpo, el movimiento y la salud que sirva de referente
en el quehacer educativo cotidiano, en el proceso de produccién de conocimientos, en las formas, en las estrategias y en el actuar del docente de
educacién fisica.

La teoria de la accidn comunicativa sugiere, para romper con esquemas de educacion tradicional, que la comunicacidn de docentes y alumnos debe
realizar de forma horizontal sin ostentar por la jerarquia, un proceso de construccion dialdgica, donde elatumne los y las estudiantes tenga la
confianza de proponer, debatir y plantear dudas y cuestionamientos, al docente y sus pares

El papel del profesor critico es analizar los mecanismos defensivos y de autoengafio respecto a las situaciones de dominio, que configuran su
pensamiento ¥, su realidad y su deseo de tomar conciencia reflexiva para superarlos, relacionados con los aprendizajes que se plantean en este
programa.



Concrecion en la materia _ de los principios del Modelo Educativo del Colegio: aprender a aprender, aprender a hacer, aprender a ser

El aprender a aprender es un concepto que trasciende al - y recae en los estudiantes, ya que los deja como principales sujetes actores del
proceso educativo. Lo anterior no excluye a los docentes, pues el aprendizaje también debe ser la parte central de nuestro quehacer educativo como

guias, Ofientadores y facilitadores en gsté proceso. fEllaprendizaje se puiede definir como lin cambio de comportamiento relativamente permanente
_ Es importante sefialar que estos cambios en cuestion deben ser duraderos y tomando en

consideracién distintos aspectos (fisicos, mentales, - emocionales), por lo que se debe llegar a un estado de comprensién del propio
aprendizaje sobre la practica de ejerciciol deporte

asi como la reflexion de cual fue el proceso para llegar a él. De tal forma que
la autorregulacion de éste es a lo que debemos encaminar nuestros esfuerzos.

El aprender a hacer implica que _ sean algo mas que solamente repetidores de conductas motrices propuestas por _;
mas bien que sean capaces de realizarlas de manera auténoma y -, y para ello es necesario proporcionarles también aprendizajes

conceptuales.

Por medio de un equilibro entre las actividades fisicas, deportivas, recreativas y conceptuales, _ preden _
desarrollar habilidades y destrezas para, Bor ejemplo, disefiar un plan personal de ejercicios de aclierdo/con su condicion fisica Elifitereses) y llevarlo
a la practica. y-desificarlo-

También realizar un calentamiento general, desarrollar calculos para obtener el indice de masa corporal y _ frecuencias cardiacas;
experimentar actividades deportivas y recreativas; administrar el tiempo libre y utilizarlo en actividades fisicas que beneficien su salud; utilizar el
cuerpo como un medio de expresidon y comunicacion siendo éste un agente de proyeccién - cultural; resolver problemas motrices y cuidar su

eue#pe- previniendo conductas de riesgo.

Aprender a ser, conlleva a la auto aceptacion de los alcances y limitaciones que poseen las y los estudiantes, asi como la practica de la inclusién, la
tolerancia, los valores y la equidad de género, que deberan ser fomentados por las y los docentes

5Sdez, J (2018). Estilos de Aprendizaje y Métodos de Ensefianza. UNED. p.p. 10
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Por medio de las distintas _ se promueve también en _ la autorregulacién de las emociones en

ambientes tanto competitivos como de convivencia, asi como la prictica de valores y actitudes civicos y éticos que les ayuden a desarrollar su
personalidad como seres humanos y sociales.

El programa _ de Educacion Fisica, ademds de incidir en los tres principios del Colegio, también se basa en aspectos socio constructivistas
para fomentar el aprender a convivir juntos en un espacio de _ socializacion y construccion de elementos
conceptuales, procedimentales y actitudinales, sobre autocuidado, ejercicio, deporte y recreacidn, para que las y los estudiantes obtengan y
mantengan un estado de salud que les permita tener una mejor calidad de vida y por consiguiente, académica.

Contribucion de la materia _ al perfil de egreso

El Colegio considera a sus estudiantes como sujetos de cultura, - no sélo deben comprender los conocimientos, sino también cuestionarlos,

juzgarlos, criticarlos y, sobre todo, relacionarlos con su propia experiencia y realidad, _

Porle-eual; La Educacion Fisica contribuye al Perfil de Egreso con la adquisicion de conocimientos, _ habilidades fisicas, actitudes y valores,

que permitan a las y los egresados comprender la importancia de conservar la salud por medio de la practica cotidiana y sistematizada de ejercicio

Nuestra disciplina busca que el estudiantado:

1. Incorpore elementos que permitan adquirir una actitud critica, reflexiva y propositiva en la construccién del conocimiento sobre corporeidad
y el autocuidado _

2. Comprenda la importancia de conservar la salud, por medio de la practica cotidiana y sistematizada de ejercicio fisico.

3. Emplee los conocimientos adquiridos en la planificacidn, sistematizacion y ejecucién adecuada de ejercicio, de actividades deportivas y
recreativas para practicarlas en los diferentes entornos y situaciones de su vida cotidiana; y que relacionen esos conocimientos con otras
asignaturas.

4. Relacione los conocimientos adquiridos en-ta-materia, con otras asignaturas.

Experimente el uso de diversos implementos que le faciliten el desarrollo de su creatividad, motivacién y gusto por la practica del ejercicio

fisico y-las-aetividades lidicas GOm0 medio jpara mantener estilos de vida activos y saltidables!

11



7.

Implemente la construccion de buenas practicas en lo que respecta a las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicaciéon (TIC) y las Tecnologias
del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC), para el logro de los objetivos de aprendizaje.

Propésitos generales de la materia asignatura

[

Fa¥ereee;—en—e4—alumne—e\l_ desarrollo intelectual, emocional y social _ porrredio - del movimiento corporal
sistematizado;_l quele pe#mta- elegir y dosificar sus actividades fisicas _ con la finalidad de mantenerse

saludable.

Promover en el estudiante _ la practica de . actividades fisicas, deportivas y recreativas _ en el que

se desenvuelvan para la formacién de habitos, actitudes y valores que fomenten la utilizacién del tiempo libre en un medio sustentable. gue

Desarrollar en lesjévenes la confianza y seguridad en si mismos permedio - de las actividades fisicas, deportivas y
recreativas que faciliten el conocimiento y manejo del cuerpo en diferentes situaciones.

ctividades fisicas, deportivas y recreativas que repercutan en la salud individual

alimentacién, conservacion del medio ambiente, a través de a

Al alcanzar los propositos eitados, y |coMMio consecliencia se espera e el estudiantado desafrolle los siguientes aprendizajesi coro-consecuenciade

12



Conceptuales:

a) mennﬁqae- los beneficios que le proporciona la practica habitual de la actividad fisica _ sistematizada, _

b) Cenozea - los procesos fisioldgicos basicos del organismo enta - l practica regular de ejercicio fisico y, actividades deportivas I

c) Reflexione-acerca-deposeer - habitos protectores que lo ayuden en la conformacién de estilos de vida saIudabIe;_

d) Peconezen _ la importancia de la evaluacién médica y de la condicion fisica como indicadores del estado de salud.

Procedimentales:

a) leertfsnesdsdelaprieten, - los elementos estructurales de los deportes basicos, del acondicionamiento fisico, del juego y de
la recreacion a ffavés de s practical

b) l-neFemeﬂte_ la calidad de ejecucion de sus. habilidades motrices para incorporarlas a los requerimientos de s« la vida diaria.
c) Disefie - y-Heve-a-la—praetica un programa de ejercicios fisicos personalizado, con sus diferentes secuencias y respectiva dosificacion=;

Actitudinales:

a) Aéqwera- actitudes positivas hacia sus pares y la comunidad en general que le permitan integrarse al medio social donde se
desenvuelve.

b) FeFtanezea—sus_ relaciones sociales a través del “aprender a convivir” en un ambiente de respeto, tolerancia e inclusion.

c) Gene&ba_ el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion {&e} - como medios de interaccién académica entre
pares.

13



La concepcién del aprendizaje, como un—precese-de construccion del propio - _ supone; que éste participe activamente en la
retroalimentacion de sus . esquemas anteriores de conocimiento® para integrar en ellos de manera significativa, las nuevas adquisiciones.

Esta visidn se centra en:
e Presentar el contenido tedrico—practico de ensefianza—aprendizaje, de manera que pueda ser asimilado de forma eficiente por el alumne I

e Posibilitar la manifestacion de procesos reflexivos que le permitan comprender e integrar a sus estructuras cognoscitivas los nuevos
aprendizajes.
e Evitar contenidos aislados y sin articulacion.

Tomando en consideracién lo presentado anteriormente, se han conformado las unidades del programa, Wnasaaesep;esemaﬂ—ma&ade\lante.

6 El estudiantado construye su propio conocimiento a partir de las ideas previas que posee, y es a partir de éste que el profesorado mediatiza, planea, organiza, - disefia y evalta las acﬁvidadesl

14



UNIDAD 2 UNIDAD 1

UNIDAD 3

UNIDAD 4

EDUCACION FiSICA PARA PRIMERO Y SEGUNDO SEMESTRE

12 horas
_ Cultura Fisica

16 horas
Formacion para la Salud

18 horas
Formacion para el Deporte

18 horas

Formacion para la Recreacion

15



Evaluacion

La evaluacién en Educacion Fisica es un proceso de caracter formativo que considera una serie de factores desde el punto de vista didactico. Permite
personalizar la ensefianza al considerar todos los elementos presentes en el desarrollo de aprendizaje como los conocimientos, capacidades,
habilidades, actitudes y la forma de adaptarse a las condiciones educativas y sociales del estudiantado. La interconexion entre programas y contenidos
se ajusta a una realidad especifica, facilitando la comprension de procesos y resultados seguin las caracteristicas individuales de cada estudiante;
ademas de informar el progreso del aprendizaje en relacidn con los propésitos y tematicas, lo que permite ajustar las actuaciones del docente. Ante
esta tarea, muchas veces, nos vemos ante la duda de poder valorar la adquisicion de destrezas; una problematica es dedicar un espacio para la
reflexion y disefio de lo que se quiere evaluar en relacidon con los aprendizajes. No se suele establecer indicadores de evaluacién y tampoco las
herramientas a lo largo del desarrollo de las unidades. Se evalla, pero muchas veces de manera subjetiva y basada en datos no sistematizados; por
lo que se debe priorizar una evaluacién global de las destrezas adquiridas por el estudiantado, en las habilidades procedimentales, actitudinales,
valores y comportamientos que manifiesta el estudiantado en su interaccién grupal o en lo individual.

_Faemta_ la individualizacion de la ensefianza, ya que ayuela_ a conocer los niveles alcanzados en cuanto

a conocimientos, capacidades, habilidades, actitudes y la forma de adaptarse a las condiciones educativas y sociales. Esteprecese Proporciona

aspectos biepsicolégicos _ y las dificultades para realizar determinadas tareas a nivel motriz; ademds-de

informacién sobre les

Toda evaluacidn se encuentra sujeta a diversos momentos del proceso educativo, al inicio como un medio diagndstico, durante el desarrollo de
manera formativa, y al término de éste con caracter sumativo. Cada-una-de-estaspartes Cada uno de esos momentos puede ser guiada evaluado
bajo un criterio cuantitativo y cualitativo.

Lo anterior quiere decir que estas evaluaciones pueden basarse en una medicion o realizar un juicio de valor. La evaluacién - ofrece al estudiante
_ la posibilidad de valorar sus capacidades individuales; I de tomar conciencia de su desarrollo, este—es; - de autoevaluarse,

7 Sanchez, M y Martinez, A (2020). Evaluacién del y para el Aprendizaje: Instrumentos y estrategias. CODEIC-UNAM. p.p.18
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ademas le permite _ Hevara-cabe - comparaciones con respecto al grupo y a si mismo. La intervencion docente se desarrolla
durante las cuatro unidades que comprende el programa. Esta intervencion considera distintas actividades que les permitiran al estudiantado
manifestar sus habilidades motrices y la adquisicidon de conocimientos, procedimientos y actitudes.

Para evaluara-losactudiantes _ se propone considerar los siguientes aspectos:

a) Cumplir con la funcién de diagndstico para corregir y reorientar la accion docente segun las respuestas y dificultades que se produzcan durante
el proceso de ensefianza y de aprendizaje

b) _ los factores que inciden de forma relevante en el proceso de ensefianza, _ adecuacion de contenidos, metodologia,
materiales, cantidad de estudiantes, etcétera, asi como realizar una evaluacién de forma individual y otra colectiva o global

c) Las actividades estan precedidas por una serie de tareas de evaluacidon que determinan los conocimientos previos del estudiantado, con la
finalidad de poder adecuar los propdsitos de aprendizaje a las necesidades y capacidades de los participantes en su conjunto

d) El sistema que se utilice para evaluar debe permitir la posibilidad de participacién por parte delalumne _ de forma activa
en la valoracién del proceso de aprendizaje, logrando asi una mayor conciencia en lo que respecta a su progreso

e) Al término de cada semestre se debe incluir una evaluacién formativa, que, ademas de recoger los resultados alcanzados, informe sobre el
desarrollo de todo el proceso en su globalidad -

Es necesario no perder de vista que las caracteristicas de la motricidad conllevan, en el terreno de la evaluacién, a utilizar diferentes modelos e

instrumentos sensiblemente diferentes a las—a;easde—trpe—eegm-u-ve_ Algunos de los instrumentos para la evaluacion

practica son las técnicas de observacion, como el registro anecddtico, lista de cotejo/lista de control, escala de rango o categoria/escalas de calificacién

0 puntuacién, dentro-de-esta-eseala o -, - se-pueden-utilizartas escalas cualitativas, numéricas, _ rubricas,
deseriptivas; entre otros.

Como se menciond, también se puede hacer uso de |la autoevaluacion, el descubrimiento guiado, la asignacidn de tareas y la ensefianza por niveles y
reciproca; mismos que pueden ser utilizados por les—éeeeﬂiées_ para completar su valoracién

Para que la evaluacién se considere global debe ser acumulativa y tomar en cuenta las distintas actividades realizadas, por ejemplo, desarrollo de
capacidades coordinativas, habilidades deportivas, procedimentales, asi como la participacién activa del alumne _ en las clases, las
actitudes y valores. Por tal motivo, debemos sefialar que en la evaluacién como proceso se pueden utilizar distintos métodos _ que
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debemos ajustar de acuerdo con diversas situaciones, caracteristicas grupales e individuales, instalaciones y material, sobre todo a la constante

retroalimentacién entre W

Con base en las estrategias sugeridas en cada unidad se propone considerar para la evaluacién, las actividades realizadas en el curso que den la
oportunidad de poder vincularlas con la evaluacion diagnéstica, la formativa y la sumativa, en las cuales el-pFefeseF_, dependiendo
de las necesidades de cada grupo y la forma en la que alcanzardn los aprendizajes esperades, deberd realizar su construccién y determinar su valor.
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Unidad | —_Cultura Fisica

8 Camara de Diputados. H. Congreso de la Unién (2013-2014). Ley General de Cultura Fisica y Deporte. Recuperado de:
https://www.ucol.mx/content/cms/13/file/federal/LEY_GRAL_DE_CULTURA_FIS_Y_DEP.pdf
1
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Unidad 1. Cultura fisica — Formacion para la Cultura Fisica

Propésitos:
Al finalizar la unidad el estudiantado:

Comprenda la importancia de la Cultura Fisica como agente de proyeccién cultural y social que promueva la convivencia,
a través de los medios de la educacidn fisica para el desarrollo de la personalidad

Tiempo: 16
horas
12 horas

Aprendizajes

Tematica

Estrategias sugeridas

El estudiantado:

Comprende los conceptos de
Cultura, Cultura Fisica y
Educacion Fisica, asi como las
caracteristicas socioculturales
que la constituyen

Describe la diferencia entre

Educacidn Fisica, _,

Deporte y Recreacion.

Reconoce la concepcidn social del
cuerpo a través de su

Corporeidad

Sociedad

Cultura

Cultura fisica

Educacidn Fisica y sus medios
Corporeidad

o Expresion corporal

Aoerbes
Elopetfoser
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Expresa valores vy actitudes

- durante las actividades

propuestas.

| TWH
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Evaluacion
e Diagnéstica: Preguntas exploratorias, preguntas reflexivas o detonantes, cuestionario diagndstico.
e Formativa: Debates grupales, videos explicativos, podcast, esquemas grificos (mapas mentales y conceptuales), cuadros comparativos,
presentaciones digitales.
e Sumativa: Proyectos colaborativos (ABP-ABP), proyectos finales, portafolio de evidencias, investigacion.

Instrumentos de evaluacién sugeridos:

e Listas de cotejo, listas de observacion, rubricas, escalas estimativas o de Likert.

Referencias

Para el estudiantado:

Congreso de la Unidn, Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos. (2013). Ley general de cultura fisica y deporte. México: DOFf. Disponible:
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGCFD.pdf
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http://portal.unesco.org/es/ev.php-URL_ID=13150&URL_DO=DO_%20TOPIC&URL_SECTION=201.html

Para el profesorado:

[Bores Calles, Nicolas et al. (2005). La leccion de educacion fisica en el tratamiento pedagégico de lo corporal. Barcelona: inde.\ . [Comentado [MS1]: Plantel sur

Grasso, Alicia. (2019). La corporeidad incorporada: écémo se ensefia desde un nuevo paradigma de cuerpo? Editorial Brujas. Cordoba, Argentina. [ comentado ms21: sur

Lleixa, Teresa et al. (2002). Multiculturalismo y educacion fisica. Barcelona: Paidotribo.

Nougués—Forero, Mike. (2004). Historia de tres mundos: cuerpo, cultura y movimiento — reflexiones de cultura fisica. Bogota: ust.

[Comentado [MS3]: Naucalpan

[Comentado [MS4]: Naucalpan y sur

[Comentado [MS5]: Vallejo, Naucalpan, sury oriente
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https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000235409_spa

Unidad Il - Formacion para la Salud

N
)]


https://www.who.int/es/about/frequently-asked-questions#:~:text=%C2%BFC%C3%B3mo%20define%20la%20OMS%20la,ausencia%20de%20afecciones%20o%20enfermedades%C2%BB
https://www.who.int/es/about/frequently-asked-questions#:~:text=%C2%BFC%C3%B3mo%20define%20la%20OMS%20la,ausencia%20de%20afecciones%20o%20enfermedades%C2%BB

Unidad 2. Formacién para la salud

Propésitos:
Al finalizar la unidad el estudiantado:

favorecer un estilo de vida saludable

Comprende los beneficios del ejercicio fisico y los factores que intervienen en la salud, a través de la practica sistematica para

Tiempo: 16 horas

Aprendizajes

Tematica

Estrategias sugeridas

El estudiantado:

Explica los conceptos de salud,

factores protectores, factores de
riesgo  condicion  fisica vy
prevencion

Efectle las pruebas para evaluar
la condicidn fisica.

Interprete los resultados de las
pruebas fisicas y del indice de
masa corporal (IMC)

Salud

Factores protectores

o Alimentacién y Nutricién
o Descanso

o Ejercicio Fisico

Factores de riesgo
o Sedentarismo

o Trastornos alimentarios
o Adicciones

Condiciodn fisica

o Pruebas fisicas

o findice de Masa Corporal
(IMC)

o Planificacién del ejercicio
fisico

o Frecuencia cardiaca

Prevencion
o Autocuidado

27




Disefia un plan de ejercicios
fisicos de acuerdo con las
caracteristicas individuales, con
base en los resultados obtenidos
en las pruebas fisicas

e Reflexiona sobre los beneficios
fisicos, mentales y sociales que
proporciona el ejercicio fisico
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Evaluacion
e Diagnéstica: Cuestionario diagndstico para los temas conceptuales. Bateria de pruebas para conocer la condicidn fisica. Preguntas reflexivas o
detonantes.
e Formativa: Presentaciones digitales, podcasts educativos, esquemas graficos (mapas mentales y conceptuales), dipticos, tripticos, murales,
cuadros comparativos, investigacion
e Sumativa: Disefio de un plan personal de ejercicio. Propuestas de solucidn, estudio de caso, proyectos colaborativos (ABP-ABP), proyectos
finales, portafolio de evidencias.

Instrumentos de evaluacién sugeridos:
e Listas de cotejo, listas de observacion, rubricas, evaluaciones en linea, auto evaluadores, escalas estimativas o de Likert.

Referencias

Para el estudiantado:

Garcia, N.; Martinez, A. y Tabuenca, A. (2007). La tonificacién muscular: teoria y practica. Barcelona: [Paidotribol

Ibafiez, A. y Torrebadella, J. (1999). 1004 ejercicios de flexibilidad. Barcelona: [Paidotribol

Lépez, P. (2001). Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica. Deteccion y alternativas. Espafia: indel.

Organizacion Mundial de la Salud. (2015). Concepto de salud en: < https://www.who.int/es/about/frequently-asked#questions\ >
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{ Comentado [MS6]: No se encuentra disponbile

[Comentado [MST7]: Direccién general CCH

[ Comentado [MS8]: Sur y direccién general

Comentado [MS9]: La version de 2001 no esta en
librunam, la version del 2000 estd en Naucalpan, sury
direccién general

{ Comentado [MS10]: Se cambid/actualize el enlace




Saura, J. y Aranda, Sol¢, R. (1999). 1088 ejercicios en circuito. Barcelona: Paidotribol

Serrabona,M, Andueza, J y Sancho, R. (2004). 1001 Ejercicios y juegos de calentamiento. Espafia: inde.

Para el profesorado:

Benito, P; Calvo, S, Gémez, C. e Iglesias, C. (2014). Alimentacion y nutricion en la vida activa: ejercicio fisico y deporte. Madrid: uned. Disponbile:
https://lectura-unebook-es.pbidi.unam.mx:2443/viewer/9788436268287/1

Santos, Madrid, Esparial

Camacho, E. (2019). Autocuidado de la salud II. México: ITESO|.

Carolyn, C. (2002). Anorexia, bulimia y otros trastornos de la alimentacion. México: |Dianal,

Comentado [MS11]: Oriente, sury direccién general la
version de 1992, la version de 1999 no estd disponible en
librunam

oriente, vallejo y Naucalpan; la version 2009 no estd en
librunam

Comentado [MS12]: Version 2007 direccién general, sur,

{ Comentado [MS13]: Ya no se encuentra en librunam ]

{ Comentado [MS14]: Direccién general cch }

Comentado [MS15]: Se modificé el afio de 2014 a 2019 y
el titulo se le agregd el Il, la primera version ya no esta en
librunam

{ Comentado [MS16]: Sur

Comision Nacional Contra las Adicciones. (2012). Pautas para la prevencion y la atencion de las adicciones en universidades, institutos y escuelas
de educacién media superior y superior en México. México: Secretaria de Salud. Disponible: https://www.gob.mx/salud/documentos/pautas-
para-la-prevencion-y-la-atencion-de-las-adicciones-en-
universidades?tab=#:~:text=E|%20prop%C3%B3sito%20de%20las%20Pautas%20para%20la%20prevenci%C3%B3n,de%20los%20niveles
%20medio%20superior%20y%20superior%20en

Delgado, M. y Tercedor, P. (2002). Estrategias de intervencion en educacion para la salud desde la educacion fisica. Espafa: [inde[.

Garcia Manso, Juan Manuel. (1996). Pruebas para la valoracion de la capacidad motriz en el deporte: evaluacion de la condicion fisica. Editorial
Gymnos. Madrid

L

{ Comentado [MS17]: Ya no aparece en librunam

{ Comentado [MS18]: Oriente y azcapotzalco ]

{ Comentado [MS19]: CCH Oriente ]

{Comentado [MS20]: No esta disponible en librunam }




Gerorge, J, Garath, A. y Vehrs, P. (2007). Tests y Pruebas Fisicas. 42 edicion. Espaiia: |Paidotribo]

Gonzalez Polledo, Ulises. (2010). El entrenamiento fisico sistematico con objetivos de salud. Instituto Sinaloense del Deporte y la Cultura Fisica.
Culiacan Sinaloa, México.

Hastings, Jill M. (2011). Un adicto en mi familia: guia para nifios y jovencitos con familiares adictos al alcohol o a las drogas. Editorial Panorama,
México, D. F.

Isorna, M. y Saavedra D. (2012). Prevencion de drogodependencias y otras conductas adictivas. Madrid: Grupo Anaya.

Marquez, S. y Garatachea, N. (2013). Actividad fisica y salud. Madrid: Diaz de [Santos|

Mastroleo, Aurora. (2017), ¢ Come o no come?: los desérdenes alimentarios. Editorial Gedisa, Barcelona, Espafia.

Comentado [MS21]: Direccion general, se modificé el afio
y se cambid por 2007

Comentado [MS22]: La version en librunam es del 2009 y
esta en vallejo, Azcapotzalco, y naucalpan

Mirella, R. (2009). Nuevas metodologias del entrenamiento de la fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad. Espana: \PaidotriboL

Restrepo, H. y Malaga, H. (2002). Promocion de la salud. Como construir vida saludable. México: Editorial Médica Panamericana. Disponible:
https://web-p-ebscohost-com.pbidi.unam.mx:2443/ehost/detail/detail ?vid=0&sid=cf8e6ab2-4ffc-4252-98fa-
3ebdeaee4799%40redis&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGI2ZSZzY29wZT1zaXR#AN=126315&db=nlebk

Williams, M. (2002). Nutricién para la salud, la condicion fisica y el deporte. Barcelona: [Paidotribol
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Comentado [MS23]: Oriente y vallejo J

oriente

;
L
- {Comentado [MS24]: Se actualizé el afio, disponible en cch ‘

Comentado [MS25]: No disponible en librunam ]

[Comentado [MS26]: Ya no estd disponible en librunam 1

[Comentado [MS27]: oriente 1




Unidad Ill = Formacion para el Deporte

3
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Unidad 3. Formacidn para el deporte

Propésitos:
Al finalizar la unidad el estudiantado:

Reconoce los beneficios que proporcionan las diferentes disciplinas deportivas individuales y de conjunto por medio de su practica,
para favorecer la identidad universitaria, asi como las habilidades, destrezas, actitudes y valores en su vida cotidiana.

Tiempo: 16 horas
18 horas

Aprendizajes

Estrategias sugeridas

El estudiantado:

e I|dentifica las caracteristicas de
los deportes individuales y de
conjunto.

e Conoce las caracteristicas del
deporte
formativo de

como medio
la Educacion

Fisica

e Diferencia los ejercicios fisicos

relacionados con el
calentamiento % la
preparacién fisica general y

especifica.

Tematica
e Calentamiento general y
especifico
e Preparaciéon fisica general vy
especifica (posicion basica y

desplazamientos)

e Atletismo (tipos de salidas,
relevos, saltos y lanzamientos)

e Acondicionamiento fisico general
(AFG), (con y sin implementos)

* Acondicionamiento  Aerdbico
_(ritmos musicales y
pasos basicos)

(movimientos y

puntuacioén de las piezas)

e Ajedrez

(equilibrios,
giros,

e Gimnasia saltos,
aterrizajes, rodadas,
parados de cabeza y manos)

7 =7 27
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I

e Practica los fundamentos basicos

de los deportes individuales y de
conjunto

e Muestra actitudes de respeto,
disciplina, colaboracion,
tolerancia, juego limpio, inclusién

Basquetbol (bote, dribling, pase y
tiro)

Futbol (conduccidn, recepcion y
golpeo)

Voleibol (voleo, golpe bajo,
servicio y remate)
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Evaluacion

e Diagnéstica: Cuestionario diagndstico, preguntas exploratorias para los temas conceptuales y juegos organizados que permitan el
reconocimiento de los gestos técnico-deportivos. Actividades de coordinacion 6culo manual y 6culo pedal, circuitos de agilidad y
coordinacion.

e Formativa: Evaluacidn practica, torneos, fichas de ejercicios, dipticos, tripticos.

e Sumativa: Circuito de habilidades deportivas, Ginckana deportiva, Rally deportivo, entre otros.

Instrumentos de evaluacién sugeridos:
e Listas de observacion y/o de cotejo, rubricas, escalas estimativas o de Likert.

Referencias

Para el estudiantado:

Para el profesorado:

Alcaraz Aleix, Jorge. (2011). Voleibol: entrenamiento por fases. Badalona, Espafia, Editorial Paidolribo. T G

37



Araujo, C. (2004). Manual de ayudas en gimnasia. Barcelona: [Paidotribo\. Comentado [MS29]: SUR, Azcapotzalco, Direccién general
CCH

Africa, C. y Sanchez, J. (1997). Gimnasia artistica: manual de iniciacién. Sevilla: Wanceulen|

| Comentado [MS30]: Naucalpan, Vallejo, Sur, Oriente,
Ballarello, D. (2009). Jagque mate: tu primer libro de ajedrez. Buenos Aires, Argentina: [Guadal\. Direccién general CCH

[ Comentado [MS31]: Sur

Baur, R. y Egeler, R. (1999). Gimnasia, juegos y deporte para mayores. Barcelona: Paidotribo.

| Comentado [MS32]: Todos los planteles y Direccién

Baratti, Abel. (2008). Balonmano: ejercicios y formas jugadas. Editorial Kinesis. Armenia, Colombia. | general

Baratti, Abel. (2003). Balonmano: alternativa en el deporte escolar. Editorial Kinesis, Colombia.

Beswick, Bill. (2011). Futbol: entrenamiento de la fuerza mental, actitud, confianza, autocontrol, concentracion, visualizacion, competitividad,
comunicacion. Ediciones Tutor. Madrid, Espaia.

Brewer, Clive. (2018). Athletic movement skills/ Las destrezas motoras atléticas: entrenamiento para el rendimiento en el deporte. Madrid, Espafia.

Borzi, Carlos. (2013). Siete afios de entrenamiento de fatbol juvenil: preparacién fisica programada desde los 14 a los 21 afios. Editorial
Continente, Buenos Aires, Argentina.

Burgos, Bill. (2021), Entrenamiento de fuerza para el baloncesto. Madrid, Espafia.

Campos, G. (2001). Baloncesto basico. Armenia, Colombia: Kinesis|. - [Comentado [MS33]: Sur

Correa Vilori, Milton, (2013). Voleibol: manual operativo para la planificacion, Armenia: Editorial Kinesis.
Editorial INDE. Barcelona, Espafia.
http://pbidi.unam.mx:8080/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=edsdoj&AN=edsdoj.4092db8637ec436d92374e
881ec27904&lang=es&site=eds-live

Fernandez, F. (2012). jAprende ajedrez y diviértete! Barcelona: Paidotribd. , [Comentado [MS34]: Vallejo, oriente y sur

Fernandez Gonzélez, Iraima. (2004). Manual de aerdbics y step. Editorial Paidotribo, Barcelona, Espaia. [ Comentado [MS351: sur

rgentinal : [Comentado [MS36]: naucalpan




Pacheco, R. (2004). La ensefianza y el entrenamiento del futbol 7. Barcelona: |Paidotribo\. Comentado [MS37]: todos los planteles y direccién

general

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, [ Comentado [MS38]: Sury oriente

Soares, J. (2011). El entrenamiento del futbolista: resistencia-fuerza-velocidad. Badalona. Espafia: Paidotribol [COmentado [MS39]: sur

Terrados, N. y Calleja, J. (2008). Fisiologia, entrenamiento y medicina del baloncesto. Badalona, Espafia: [Paidotribol. [c,,mentado [MS40]: sur

[Comentado [MS41]: todos y direccién general
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http://www.fmgimnasia.org/

Unidad IV - Formacioén para la Recreacion
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Unidad 4. Formacidn para la Recreacion

Propésitos:
Al finalizar la unidad el estudiantado:

Reconoce la importancia de la recreacidn, a través de actividades que le orienten sobre el uso del tiempo libre, el ocio y el
juego, para mejorar la convivencia en su entorno académico y social.

Tiempo: 16 horas
18 horas

Aprendizajes

Tematica

Estrategias sugeridas

Describe el concepto de
Recreacion

Reconoce las caracteristicas
del tiempo libre, el ocio y la
clasificaciéon del juego

Experimenta diversas
manifestaciones del juego
Practica diversas formas de
actividades pre-deportivas
Desarrolla actividades que
contribuyen a la mejora de
la naturaleza y su entorno

e Recreacion
o Ocio

o Tiempo libre

o Juego

de destreza y adaptacion
de cooperacién y
cooperacion/oposicidn
tradicionales y autdctonos
pre-deportivos

e Actividades de contacto con la

naturaleza y cuidado del medio
ambiente (sustentabilidad)

T =7 27
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Manifiesta actitudes de
sustentabilidad con el
medio ambiente

Disfruta el entorno
intercultural de los juegos
Vivencia el cuidado y el
respeto al medio ambiente
a través del juego.
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Evaluacion

e Diagndstica. Cuestionario diagndstico y preguntas exploratorias o detonantes para los temas conceptuales

e Formativa. Evaluacidn practica como: circuitos, rallye, juegos o ferias; evaluacidn tedrica con podcast, videos, esquemas graficos (mapas
mentales y conceptuales), dipticos, tripticos u otros materiales impresos o digitales

e Sumativa. Fichas de juegos, portafolio de evidencias

Instrumentos de evaluacién sugeridos
e Listas de observacion y/o de cotejo, rubricas, escalas estimativas o de Likert.

Referencias

Para el estudiantado:

Asociacion Iberoamericana de Estudios de Ocio. (1994). Carta internacional para la educacién del ocio en: http://www.asociacionotium.org/wp-
content/uploads/2017/01/carta-de-la-educacion-del-
ocio.pdf#:~:text=La%20Carta%20es%20el%20resultad0%20de%?20los%20avances,Ambiente%C2%BB%20del%20Congre-
$0%20de%20la%20WLRA%20de%201991.

Camerino, F. (2008). 1001 ejercicios y juegos de recreacion. Paidotribo: ]Barcelona\

Federacién Mexicana de Juegos y Deportes Autdctonos y Tradicionales. En: < http://www.jcarlosmacias.com/autoctonoytradicional/Deportes.html>

Para el profesorado:

Bantula, J. (2009). Juegos multiculturales: 225 juegos tradicionales para un mundo global. Barcelona, Espafia: |Paidotribol
Boullén, R. y Molina, S. (2002). Un nuevo tiempo libre. México: Trillas|

Camerino, F. (2002). Deporte Recreativo. Barcelona, Espafiainde
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{ Comentado [MS42]: Azcapotzalco y naucalpan

Comentado [MS43]: En todos los planteles y direccién
general, pero solo la versidn del 2002, la version 2010 solo
estd en la biblioteca central y por lo menos en librunam no
existe la 2009 a la que se hace referencia.

Comentado [MS44]: Esta version no esta en librunam,
solo la de 1991 y no se encuentra en ninguno de los planteles
del cch

Comentado [MS45]: Naucalpan, Vallejo y sur pero la
version del 2000, la version 2002 no existe en librunam




Devis, J. y Peird, C. (1997). Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica: la salud y los juegos modificados. Espaﬁa:[inde\.

Engtrom, W. Ted, Mackenzie, R. Alec. (2002). Cémo aprovechar el tiempo libre. Normas practicas relativas al uso eficaz del tiempo. México: [Trillas[.ﬂ_

Homillos Baz, Isidoro. (2000). Atletismo, Editorial INDE, Barcelona, Espafia.

Martinez, E. (2007). Ritmo y expresién corporal mediante coreografias. Espafa: \Paidotribo\.

Morales, C. (1990). Manual de recreacion fisica. México: Limusal
Morfin, H. (2003). Administracién del tiempo libre. México: Trillas.

Omefiaca, C. (2007). Juegos cooperativos y educacion fisica. México: Paidotribol

PalisesyMexico|
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Comentado [MS46]: Naucalpan, oriente y direccién
general pero la version de 1992, la version de 2008 no esta
en los planteles y esta version del 2000 no aparece en
librunam

| Comentado [MS47]: Naucalpan y oriente, pero la version

de 1988, la version de 2002 no existe en librunam

[ Comentado [MS48]: Naucalpan y sur

Comentado [MS49]: Todos los planteles y direccién
general pero la version de 2006, |a version de 2007 no esta
en librunam

[ Comentado [MS50]: vallejo

| Comentado [MS51]: todos los planteles y direccién

general

[Comentado [MS52]: vallejo




CONSIDERACIONES GENERALES

Los programas de estudio deben responder a las necesidades de les-atumnres del estudiantado con respecto al contexto sociocultural y laboral en un
marco nacional.

“La orientacion social de nuestro Modelo Educativo estd dado por la funcidn de un Bachillerato Polivalente en su misién frente a la sociedad: que
forma para la vida, para el trabajo y para la continuacidn de estudios profesionales.”*?

Es decir, que se deben proporcionar ates-estudiantes los conocimientos y habilidades necesarias para desarrollarse como individuol sociall.

Si tomamos _ en-cuenta las problematicas actuales, tanto - mundial como nacionales, y-especificamente pedemescomentarque
de—aeue#de—a_ _ los resultados obtenidos en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2—94.—2-, dondese

maest.ran_ _ e _ la inactividad ﬁsica,. numero de horas frente a la pantalla, habites

alimenticios iabitos poco sallidables, o-o<icciones sficomo conduictas auie favorecen el sobrepeso y la obesidad  generan enfermedades crénicd
degenerativas. Ademés se presentan desafios relacionados con las adicciones y Ia prevencién y control del consumo de tabaco y alcohol. Estas
tendencias reflejan una carencia de valores universales y la indiferencia perparte-delosalumnos _ pa%a#eva#_
de estilos de vida saludables| Afiteésta problematica, Ia Educacion Fisica jiega in papel fndamentalal intervenir en la prevision de puede

intervenirante-estosindicatives para-propercionaratos jévenes las herramientas conceptuales, procedimentales y actitudinales necesarias -
_ gue-te-permitan mantenga y mejore la salud a lo largo de su vida.

L Colegio de Ciencias y Humanidades (2012). “Comisiones Especiales para la Actualizacidn de los Programas de Estudio de las Materias, Material de lectura”. p.p.54.
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