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C Jueves 20 )

11:00 HORAS

Historias del cafecito

El café: nuestro aliado y coémplice. Nos
acompafa desde el inicio del dia 'y nos en-
vuelve con su inigualable aroma e impac-
tante sabor. Los granos de café, y la bebida
que se produce a base de éstos, llevan con-
sigo procesos quimicos en su elaboracion
que reaccionan en nuestro cerebro. Descu-
bre la historia, el impacto cultural y la qui-
mica que se esconde detras de esta bebida.
Modalidad: virtual

@UNIVERSUMMUSEO

Emojis y comunicacién

Los emojis han sido toda una revolucién en
la comunicacién, pues ademas de apelar a
distintos sectores, edades y nacionalidades,
han resultado un excelente aliado en la co-
municacion de las personas que padecen
autismo.

Modalidad: virtual

@MUSEODELALUZ

Deporte, cine y estigma

Se trata de visibilizar cémo, por medio del
cine, se evidencian formas de derribar ba-
rreras impuestas por supremacistas racia-

les y de género.
Modalidad: hibrido

(@DEPORTEUNAM1

éEsta tu cuerpo listo

para hacer deporte?

En esta platica haremos una revision des-
de una perspectiva actualizada de las ca-
racteristicas y facilidades de un laboratorio
de valoracidon morfofuncional, asi como su
utilidad en el seguimiento fisiolégico y bio-
quimico en el deportista.

Modalidad: hibrido

@DGDCUNAM

Género, deporte y derechos:

un reto contempora’neo

Como parte de la defensa de los derechos
de la diversidad sexual y de género, hoy el
mundo deportivo se plantea cudl sera la
manera mas adecuada para integrar a los
atletas y deportistas transexuales e inter-
sexuales a los deportes de competencia de
maneja justa. Asi pues, ;qué pueden apor-
tar la biologia y los derechos humanos a
este debate?

Modalidad: virtual

@CIENCIAUNAMMX

13:00 HORAS

Adrenalina: éamiga o enemiga?

La adrenalina es una hormona que puede
ayudarnos a enfrentar fuertes situaciones; sin
embargo, debemos utilizar a nuestro favor sus

efectosy no ponerlos en nuestra contra.
Modalidad: virtual

(@UNIVERSUMMUSEO

éDinero digital? Futuro y realidad

El consumo digital ha dado pasos agiganta-
dos y es momento de comprender el tema.
¢Qué onda con las criptomonedas y las NFT?
¢Qué son realmente? ¢ Son el futuro? Descu-
brelo en esta platica sobre la nueva era de

consumo digital.
Modalidad: virtual
@MUSEODELALUZ



Sobre los limites sexuales

del cuerpo atlético: deportistas

trans y derechos

En los dltimos tiempos, con el aumento de
la participaciéon de atletas mujeres en el
campo deportivo, y con el creciente interés
del publico femenino por las competencias
internacionales, se vuelve cada vez mas ur-
gente discutir acerca de la division de, prac-
ticamente, todas las disciplinas en las ramas
femenil y varonil. La presencia de atletas
transgénero abre las posibilidades de este

debate a territorios tedricos fundamentales.
Modalidad: hibrido

@DGDCUNAM

Deporte y desarrollo sostenible
Exploraremos la relacién entre el deporte y
el desarrollo sostenible desde el punto de
vista de la ingenieria, las ciencias sociales y
la fisica.

Modalidad: virtual

@CIENCIAUNAMMX

Midete para mejorar

Los dispositivos electrénicos han sido acom-
pafiantes del ejercicio y se han convertido
en una estrategia de acercamiento a la so-
ciedad. Ademas, la tecnologia permite dar
seguimiento a los deportistas a partir de las

herramientas digitales de uso cotidiano.
Modalidad: hibrido

@DEPORTEUNAM1

16:00 HORAS

Caricatura: los trazos
de Ia hazaiia deportiva
Por medio de la caricatura, ;se han represen-

tado las hazafasy los fracasos del deporte?
Modalidad: hibrido
@DEPORTEUNAM1

iEureka!

Creatividad y efecto Eureka

¢Qué es el efecto Eureka? ;Cémo definimos
la creatividad? ¢Es un don con el que se
nace o todos podemos ser creativos? Estas
preguntas han rondado la cabeza de artis-
tas y miembros de la ciencia. jDescubre las

respuestas y explora tu lado creativo!
Modalidad: virtual

@DGDCUNAM

Obesidad: pandemia silenciosa

La obesidad en México llega, cada ano, a
ndmeros mas altos en la poblacién. Exceso
de azucares y el ritmo de vida sedentaria
nos afectan, a veces, sin darnos cuenta. Ha-
blemos de esta pandemia silenciosa y pon-

gdmonos en accion.
Modalidad: virtual
@UNIVERSUMMUSEO

Experiencias gastronémicas:
explosién en el paladar

Siempre hay alguien que nos incita a probar
cosas nuevas y trata de combinar sabores.
Eso es lo bello de la cocina: la infinidad de
variantes. Cada vez que veas una extrafa
mezcla de ingredientes y no sepas el por-
qué, preguntate por la estimulacién que se

genera a partir de combinar sabores.
Modalidad: virtual
@CIENCIAUNAMMX

éPuedes vencer a la IA en ajedrez?

Se aborda el uso de programas y aplicacio-
nes digitales accesibles a todo publico para
aprender y jugar ajedrez en todos los nive-
les: desde principiantes hasta ajedrecistas
profesionales;, desde nifios hasta adultos

mayores.
Modalidad: hibrido

@MUSEODELALUZ
18.00 HORAS

La muisica y tu cerebro

¢Cémo reacciona el cerebro ante tu can-
cién favorita? ¢Qué ocurre en tu cuerpo al
sentir los primeros acordes de la musica en
el concierto que tanto esperabas? Conoce

mas sobre la ciencia del cerebroy la musica.
Modalidad: virtual

@UNIVERSUMMUSEO

La poderosa Fuerza G

Cuando estamos en un automovil o en un
juego mecanico experimentamos una fuer-
za que nos empuja hacia adelante, hacia
atrds o incluso hacia los laterales: la Fuerza
G. Aungue no lo parezca, todo el tiempo es-




tamos en contacto con dicha fuerza. Asi es:
nos referimos a la gravedad de la Tierra; pero
en estas situaciones la sentimos con mayor
intensidad debido a que ocurren en un ins-
tante y nuestro cuerpo siente ese cambio

de aceleracion.
Modalidad: virtual

@MUSEODELALUZ

La fisica y Ia ciencia de datos

en los deportes y Ia astronomia

En casi toda disciplina deportiva, la fisica
juega un papel fundamental. Conceptos
como velocidad, fuerza, energia, etc., utili-
zados comuUnmente en los deportes, son el
pan de cada dia de la fisica. Por otro lado,
la astronomia utiliza la fisica para explicar
sucesos que ocurren en el Universo: desde
nuestro vecindario césmico hasta mas alla
de donde alguna vez pudimos imaginar.
Una pregunta natural que surge es: i puede
la fisica explicar los fenémenos que ocurren
tanto en los objetos celestes como en los
estadios deportivos?, ihay alguna relacion
entre la fisica de los deportesy la fisica en la
astronomia? En este conversatorio respon-
deremos estas y otras interesantes pregun-
tas acerca de la fisica y la ciencia de datos

en los deportesy la astronomia.
Modalidad: virtual

@DGDCUNAM

Suplementos alimenticios:
énecesarios para ti?

:Crees que para obtener el cuerpo que
deseas debes consumir suplementos ali-
menticios? Como su nombre lo indica, los
suplementos complementan la alimen-
tacion, pero no la reemplazan. Antes de
comprar tu bote de proteina, conéctate a

esta platica.
Modalidad: virtual

@CIENCIAUNAMMX

Nunca es tarde para activarse

¢Coémo es la dosificacion de las sesiones
de activaciéon fisica en adultos mayores?
<Coémo evaluar la condicion fisica en la que
inician? Conoce la manera de llevarles pau-
latinamente a mejorar sus capacidades y
cémo motivarlos desde el punto de vista

psicolégico.

Modalidad: hibrido
o

@DEPORTEUNAM1

C Viernes 21 )

11:00 HORAS

Minerales: cuerpos y elementos

Al escuchar la palabra mineral puedes pen-
sar en cuerpos producidos por procesos na-
turales, pero también se pueden mencionar
aquellos elementos quimicos que son indis-
pensables para tu cuerpo. Sean fisicos o no,
los minerales son parte indispensable de
nuestra vida, y en esta platica te enamora-

ras del aspecto geoldgico y quimico de ellos.
Modalidad: virtual
@UNIVERSUMMUSEO

La humanidad del ejercicio

El ejercicio deberia ser un eje basico en
nuestra vida. Pero, ¢ por qué es necesario el
deporte en la sociedad? Su practica y con-
sumo es crucial para el desarrollo de vidas
humanas. Incrementa tus capacidades cor-
porales, empodérate y desenvuélvete en
sociedad con un sentido humanista.
Modalidad: hibrido

@MUSEODELALUZ

Superhumanos

¢Por qué se siguen rompiendo récords de
velocidad y fuerza? ;Hasta dénde podre-
mos llegar? Las técnicas han mejorado las
habilidades; pero, ;qué tan superhumanos

podremos ser?
Modalidad: hibrido

@CIENCIAUNAMMX

La ciencia ficcién en el cine

Durante la pandemia, con varios amigos
iniciamos un cineclub en linea para ver
y analizar peliculas de ciencia ficcion. Te-
nemos formaciones y preferencias muy
diferentes, y hemos visto todo tipo de
producciones. En consecuencia, han sur-
gido discusiones muy ricas que queremos

compartir con ustedes.
Modalidad: virtual
@DGDCUNAM

Deporte: mas que un estilo de vida

El deporte aporta muchos beneficios a
quienes lo practican. A la luz de la ciencia,
la adquisicién de habilidades especializa-
das van desde procesos perceptuales, de
atencion y toma de decisiones, hasta resi-
liencia, tolerancia a la frustracion y control
emocional.

Modalidad: hibrido

@DEPORTEUNAM1



13.00 HORAS

La memoria del cuerpo

.El cuerpo tiene memoria? Si estuviste en
forma, jpodrias volver a estarlo! Ganar masa
muscular es un proceso largo, pero recupe-
rarla puede ser relativamente mas sencillo.
Nuestras fibras musculares contienen in-
formacion sobre los cambios que han teni-
do nuestros musculos. Si dejaste de entre-
nar durante la pandemia no te preocupes,
ipuedes volver a estar en formal!

Modalidad: virtual

@CIENCIAUNAMMX

Los limites que debemos

respetar / Calidad del CO,

en los escenarios deportivos

Un pequeio artefacto nos indica si las can-
chas cerradas de deporte son espacios se-
guros. La medicion del CO, por medio de
este invento, nos ayuda a determinar si el
entusiasmo natural de los partidos o de las
competencias no han saturado el ambiente
mas alla de los limites sanitarios. Medimos
la calidad del aire, y los deportistas y sus
fanaticos seguidores sabran que estan en
espacios seguros, sanos y sin riesgos, para

gritar a todo pulmon jjGOOOOYA!!
Modalidad: hibrido

@UNIVERSUMMUSEO

éCémo los cientificos

usan el deporte para hacer ciencia?
Modalidad: virtual

@DGDCUNAM

Innovaciones

tecnolégicas en el deporte

El uso de los dispositivos GPS permite con-
trolar, revisar y ajustar las cargas condicio-
nales para lograr elevar y mantener el ren-

dimiento y prevenir lesiones.
Modalidad: hibrido

@DEPORTEUNAM1

La vida en un momento:

fotografia deportiva

Descubre los momentos emblemdticos del
deporte captados por la lente de los profe-
sionales.

Modalidad: virtual

@MUSEODELALUZ

16:00 HORAS

El maiz: Ia base de tu taco

Cuando se habla de la gastronomia mexi-
cana, el maiz es pieza clave gracias a su ri-
quezay a la tradicion que guarda. Los tacos,
las quesadillas, el elote, las tostadas... ;(Se te
antojaron?

Modalidad: virtual

@UNIVERSUMMUSEO

La evolucién del humano fit

¢La talla humana es ahora mas alta que
antes? (Es mas fuerte la especie humana
en la actualidad? ;Cémo es ahora su com-
posicion corporal en referencia al siglo an-

tepasado?
Modalidad: virtual

@DGDCUNAM

Descansar para rendir mas

La variabilidad de la frecuencia cardiaca
(HRV) es un método no invasivo con tecno-
logia portatil que permite evaluar la recu-
peracion y el estado de fatiga que tiene un
deportista ante diferentes cargas de entre-
namiento; o bien, le permite a una persona
no deportista conocer su cuerpo para pro-

piciar su autocuidado.
Modalidad: virtual

@MUSEODELALUZ

éCuil es el mejor deporte para ti?
Disertaciones sobre el sentido humano
dentro de la practica deportiva. La busque-
da de la virtud por medio de esta practica
que dé sentido mas alld de la competencis;
ya que, en algunos casos, los atletas ven
interrumpida su vida deportiva de forma
abrupta con el subsecuente riesgo de una
profunda crisis por la falta de sentido a la
vida o el desarrollo de la virtud.

Modalidad: hibrido

@CIENCIAUNAMMX

Deportes autéctonos

Se abarcara lo relacionado con los depor-
tes autdctonos en aspectos tales como sus
caracteristicas, sus elementos simbdlicos,
su significado para las comunidades que
los practican y para la propia comunidad
nacional e internacional. Un especial énfa-
sis importante es el de la respuesta y expe-



riencia al difundirlos en diversos contextos
sociales, asi como en la practica sistematica
de los mismos. De ahi la propuesta de que
los participantes del conversatorio sean
personas que han practicado alguno de
estos deportes, especialmente pelota mix-

teca, pelota purépechay ulama de cadera.
Modalidad: hibrido

@DEPORTEUNAM1

18:00 HORAS

Mas alla del espejo

Un cuerpo “perfecto” no es igual a felicidad.
Distintas acciones podrian hacernos caer
en un Trastorno de Conducta Alimentaria
(TCA); por ejemplo, las redes sociales que
muestran un “mundo perfecto”. Los TCA
son mas frecuentes de lo que se cree, y es
importante prevenirlos y tomar accion.
Modalidad: virtual

@DGDCUNAM

REPSA: un paraiso en la ciudad

La Reserva Ecolégica del Pedregal de San
Angel (REPSA) es una reserva natural ur-
bana que pertenece a la Universidad Na-
cional Auténoma de México (UNAM). Sus
mas de 200 hectareas de ecosistema uni-
co dan hogar a mas de 1500 formas de
vida nativas adaptadas a las condiciones
naturales del sur de la Cuenca de México.
Unete a la proteccién de este paraiso en
plena Ciudad de México.

Modalidad: virtual

@CIENCIAUNAMMX

El Lado B de los videojuegos

Con el tiempo, los videojuegos han desarro-
llado historias mas profundas. La industria
de los videojuegos, afio con afio, innova en
cuanto a tecnologia, realismo y técnicas na-
rrativas. Por otro lado, la ciencia ha logrado
aliarse con estas herramientas para tratar
enfermedadesy ayudar a los pacientes.
Modalidad: virtual

@UNIVERSUMMUSEO

Deporte con estilo

Descubre la evoluciéon de los implementos
deportivos como zapatos, balones, cascos,
ropa y bicicletas. ; Mercadotecnia o ayuda a

los deportistas?
Modalidad: hibrido

@MUSEODELALUZ

Mitos y realidades del deporte
Descubre, desde una perspectiva social, an-
tropoldgica y bioldgica, algunos de los mitos
y realidades que existen alrededor de las
practicas deportivas, tales como la predis-
posicion genética hacia ciertos deportes, la
evolucion deportiva del humano, “no pain, no
gain”, y limites de los deportistas, entre otros.
Modalidad: hibrido

@DEPORTEUNAM1

( sabado22 )

11.00 HORAS

Y la diversidad cultural,

édénde esta?

El conversatorio busca presentar nociones
basicas y ejemplos de la diversidad cultural
de nuestra sociedad.

Modalidad: virtual

@CIENCIAUNAMMX

La importancia

del agua en el deporte

El cuerpo humano pierde una gran cantidad
de agua por medio del sudor durante las
actividades deportivas. Por esta razon, es de
vital importancia mantenernos hidratados;
pero, ;cudl es la mejor manera de hidratar-
nos?, ¢qué pasa si no tomas suficiente agua?
Modalidad: virtual

@MUSEODELALUZ

éUna piia debajo del mar?
Enseifianzas maritimas

de Bob Esponja

Bob Esponja y muchas caricaturas mas nos
divierten, jpero también nos hacen maravi-
llarnos con los secretos maritimos! Descu-
bre la biodiversidad marina y algunos de
los conocimientos compartidos por Bob Es-

ponja y sus complices debajo del mar.
Modalidad: virtual
@UNIVERSUMMUSEO

La charreria: un modelo social

La charreria es una combinacién de forma
de trabajo, convivencia, actividad lUdica,
espectaculo y arte, que desemboca en un

deporte tradicional mexicano.
Modalidad: hibrido

@DEPORTEUNAM1



Redes sociales, marketing

Y generacién de fake news

de Ia nutricién

Revisa e identifica las noticias falsas mas
comunes que se han generado en torno
a la nutricion deportiva y su impacto en la
salud nutricional de los individuos que con-
sumen de forma asidua estos productos

informativos.
Modalidad: hibrido

@DGDCUNAM

13:00 HORAS

éEjercicio para vivir mas?

Analizaremos cémo la humanidad, a lo lar-
go de los afios y por medio del ejercicio, ha
mejorado su calidad y esperanza de vida
para incrementar su fuerza, su consumo de
oxigeno, la flexibilidad, etc. ijMas vida y me-
nos enfermedades!

Modalidad: hibrido

@MUSEODELALUZ

éQué dice tu mascota?

La comunicacién no verbal es un tema fas-
cinante; el poder comunicarnos y hacernos
entender por medio de gestos y movimien-
tos es sorprendente. Para los amantes de
los animales es mas deslumbrante aun,
pues el hecho de poder entender, analizar
el lenguaje y estar en constante comunica-
cién con nuestras mascotas (por complica-
do que pueda parecer) nos lleva a interesar-
nos mMas por lograr entender con exactitud
y firmeza lo que nuestro perro esta querien-

do decir en determinado momento.
Modalidad: virtual
@UNIVERSUMMUSEO

Bdjale tres rayitas al ruido

El ruido puede provocar dafios auditivos
cuando es de gran intensidad. La exposi-
cién prolongada incluso, puede provocar
estrés, ansiedad y alteraciones del suefo.
También perturba a la fauna silvestre con
la que convivimos. ¢ Necesitas mas razones

para bajarle tres rayitas?
Modalidad: virtual
@CIENCIAUNAMMX

16.00 HORAS

Drama, tinta y papel: la crénica
deportiva en la prensa
Reflexiona las narrativas del periodismo de-

portivo a lo largo del tiempo.
Modalidad: hibrido

@DEPORTEUNAM1 @@)
—a
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TIC: percepcién

y consumo del deporte

€n esta pldtica se busca disertar en torno
a las formas en que la irrupcion de las tec-
nologias digitales de la comunicacion han
modificado nuestra forma de consumir y

practicar el deporte.
Modalidad: hibrido

@UNIVERSUMMUSEO

Sismologia es Ia onda

Los sismdlogos estudian todos los tipos de
ondas generadas por un sismo, pero tam-
bién hay otro tipo de ondas que quedan en
los registros cuyo origen debe ser identifi-
cado. Aqui platicaremos de un tipo de onda
que intrigd por un tiempo a los académicos
del Servicio Sismoldgico y que estan rela-

cionadas con los partidos de futbol.
Modalidad: virtual

@MUSEODELALUZ

El increible viaje

del espermatozoide

La fecundacion es un proceso que garanti-
za la preservacion de las especies. En orga-
nismos de reproduccion sexual, la seleccion
natural de los espermatozoides que fecun-
dan al évulo es el mejor mecanismo para
transferir las caracteristicas genéticas fa-
vorables a la descendencia. ;Cémo sucede
estd seleccion? ¢Qué alternativas ofrecen
las técnicas de reproduccién asistida? ¢ Cual




es la importancia de la investigaciéon basi-
ca comparada con la investigacién clinica?
:Qué consideraciones bioéticas se deben
tomar en cuenta para todos estos estudios
y aplicaciones?

Modalidad: virtual

@DGDCUNAM

18:00 HORAS

La ciencia de la meditacién

El arte de la respiracién estd subestimado:
una correcta técnica de este proceso puede
ayudarte a la relajacion, la concentracion y
el correcto manejo del estrés. Algunos mi-
nutos de meditacion pueden cambiar tu
diay tuvida.

Modalidad: virtual

@UNIVERSUMMUSEO
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Del agave a tu shot

Tequila y mezcales: nombres basicos en las
bebidas mexicanas. El agave, responsable
de darnos estos tesoros, tiene una gran
diversidad bioldgica en nuestro México. El
agave tiene una tradicion milenaria que
abarca alimentos, medicinas, materiales
Y, por supuesto, bebidas. Descubre el gran
impacto que ha tenido en diversas culturas
gracias a los polinizadores, y jsalud!
Modalidad: virtual

@CIENCIAUNAMMX

Universo Marvel:

éhasta dénde es posible?

:Multiverso? ;Viajes en el tiempo? ;Vida en
otros planetas y minerales extraterrestres?
:Qué nos puede decir la ciencia de los te-
mas mas fascinantes del cine de ciencia
ficcion?

Modalidad: virtual

@DGDCUNAM

Dopaje deportivo

¢Qué se estd usando actualmente en cuan-
to al dopaje deportivo con el fin de hacer al
humano mas rapido, mas fuerte o mas pre-
Ciso en sus movimientos?

Modalidad: hibrido

@DEPORTEUNAM1

Entrena tu mente

Conoce el trabajo que desarrollan los psico-
logos en el proceso de rendimiento depor-
tivoy la relaciéon que guarda con las ciencias

del deporte para maximizarlo.
Modalidad: hibrido
@MUSEODELALUZ
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