CONOMICA




DIRECTORIO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
Dr. Enrique Luis Graue Wiechers
Rector

Dr. Leonardo Lomeli Vanegas
Secretario General

Dr. Luis Agustin Alvarez Icaza Longoria
Secretario Administrativo

Dr. Alberto Ken Oyama Nakagawa
Secretario de Desarrollo Institucional

Dr. César Ivan Astudillo Reyes
Secretario de Servicios a la Comunidad

Dra. Ménica Gonzalez Contrd
Abogada General

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Dr. Benjamin Barajas Sanchez
Director General

REVISTA IMAGINAtta

Ana Payan, profesora de Taller de Lectura y Andlisis de Textos Literarios.
Colegio de Ciencias y Humanidades.

Directora de IMAGINAtta

Citlali Johana Reyes Bazan

Alan Velasco Duarte

Alejandro Soriano Colin

Victoria Pefia Alanis

Austria Reséndiz Vazquez

Mary Morales Reyes

Sofia Ramirez Carrillo

Sandy Pamela Hernandez Calderén

Marcela Sanchez Franco

Consejo Editorial Estudiantes del Colegio de Ciencias y Humanidades,
Facultad de Filosofia y Letras y Facultad de Psicologia de la unam.

Cristina Isabel Alcaine Herrera

Grabado de portada

FONDO DE CULTURA ECONOMICA

Paco Ignacio Taibo |l

Director de Fondo de Cultura Econémica
Adriana Pazos

Disefiadora

COORDINACION NINISIMOS
Profesor Patrocinio Garcia Hernandez

DIRECCION GENERAL DE COMPUTO Y DE
TECNOLOGIAS DE INFORMACION' Y COMUNICACION
Dr. Héctor Benitez Pérez

Director General

Act. Fabidn Romo Zamudio
Director de Sistemas y Servicios Institucionales

Contenido

Editorial

Especial- Nifiisimos

rte, humanidades y ciencia
Ceceacheros

alud

Correspondencia
Espacios culturales
eciendo

pediente ccH

Decimocuarta edicion semestral de la
Revista IMAGINAtta.
Con el tema: Primero la vida.
Celebrando los 50 afos del ccH.
Abril de 2020.

18

22

40

44

46

50



Estrellas, colinas, nubes, arboles, péjaros, grillos, hombres: cada uno en su mundo, cada uno
un mundo y, no obstante, todos esos mundos se corresponden. Solo si renace entre nosotros
el sentimiento de hermandad con la naturaleza podremos defender a la vida. No es imposible:
fraternidad es una palabra que pertenece por igual a la tradicién liberal y a la socialista, a la
cientifica y a la religiosa.

Concluyo asi Octavio Paz su discurso en la ceremonia del Premio Nobel en 1990.

rimero la vida, el cuidado de la salud y del planeta, conmemorando
los cincuenta afios del Colegio de Ciencias y Humanidades de la
UNAM; asi es como los estudiantes, desde los mas pequenios hasta los
del ccH y universitarios, nombran a esta edicion de IMAGINAtta.
Son los primeros meses de la pandemia del virus sARs-cov-2 y tanto
para los autores de la presente publicaciéon como para el mundo en general, la
enfermedad del covip y el encierro debido a esta, es una tematica que se convierte
en prioridad para reflexionar, investigar y para revisar desde distintas aristas.
Asi es como, perservar la vida y lo que emana o destruye a esta, es el eje de esta
conversacion entre los dibujos de los nifios y las reflexiones e investigaciones de los
universitarios y ceceacheros. Y todos juntos, conmemorando la creacion del
Colegio de Ciencias y Humanidades en sus cincuenta afios cumplidos en estos
dias, cerramos esta edicion con quienes llegaron a México en los aflos setenta
siendo nifos, con sus respectivos papas y/o mamads, después de haber sido
encanonados, haber cruzado la cordillera de los Andes, entre otras tragedias:
los habian desterrado del hogar. A todos ellos, los recibimos en la uNnaM, en
el ccH en los ochenta: chilenos, argentinos, uruguayos, venezolanos, cursaron
sus estudios. Ellos, nos acompanan aqui porque son parte de la historia del
Colegio, porque nos ensefaron el valor de la solidaridad y de hacer comuni-
dad y porque son nuestros amigos. A algunos de ellos, los protegié el doctor
Enrique Gonzalez Casanova, hermano de Don Pablo, ambos creadores de este
Colegio. Por ello todos juntos, conmemorando al cch, cerramos esta editorial
con las palabras del mentor de este, don Pablo Gonzalez Casanova:“Aprender
seria inutil si no mejoraramos nuestra capacidad de aprender. Aprender seria
inatil si no aumentdramos nuestra capacidad de descubrir, de crear lo nuevo,
lo que todavia no existe.”
Ana Payan
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Arte, humanidades y ciencia

SARS-CoV-2
(COVID-19)
(el fin o el renacer
del mundo?

VICTORIA PENA ALANIS Y JUAN JOSUE MARTINEZ FIGUEROA'

1 Estudiantes de sexto semestre del Colegio de Ciencias y Humanidades de la unam.

1 Endesu.tv. El abc del cambio climdtico. 2019. https://www.endesu.org.mx/tv-2/?gclid=CjwKCAiAq/ngBRBoEiwA]J-

1SztVw]Oe69ysgthOVzh21FxeXcQsMSPliam AmoPxiTDUP3bPH22_-aUhoCVEYQAvD_BwE) (dltimo acceso:
octubre de 2020).

3 Coles, T. . Sin Permiso, ;Cudnto contaminan los seres humanos? Un desglose de las emisiones de co, industriales, de

vehiculos y de los hogares. 6 de Julio de 2019. https://www.sinpermiso.info/textos/cuanto-contaminan-los-seres-

humanos-un-desglose-de-las-emisiones-de-co2-industriales-de-vehiculos-y (tltimo acceso: 7 de noviembre de 2020).
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esde hace seis meses, el mundo
estd paralizado debido a un
virus que ha afectado tanto a
hombres como a mujeres, ni-
fias, nifos y algunas especies

animales. Hablamos del sARs-cov-2, virus cu-
ya enfermedad fue nombrada por la Organi-
zacién Mundial de la salud, como covip-19.
Pero, ;donde comenzo esto? ;es verdad que
fue por comer un murciélago? ;cémo surgio
en realidad?

Sin embargo, la pregunta mas importante
que nos hemos hecho es: ;esta pandemia ha
favorecido a reducir el cambio climatico? Debe-
mos recordar que la gran mayoria de los dafios
al planeta son causados por el hombre, quien,
desde hace bastante tiempo, se ha enfrentado
a enormes problemas que han afectado su
supervivencia en la tierra, uno de estos, de los
mas apocalipticos, la contaminacion y el calen-
tamiento global, que dafan gravemente al
medio ambiente.

Solo queda cuestionarnos... ;de qué manera
podriamos remediar el dano?

El planeta tierra antes de la pandemia

Para tener un mejor contexto, ubiquémonos an-
tes de que la contingencia sanitaria comenzara.
En ese momento, la tierra estaba enfrentado dis-
tintos problemas, uno de ellos es el cambio cli-
matico, el cual es definido por la Organiazcion
de las Naciones Unidas (ONU) como “una ame-
naza para la vida en la tierra” o en otras pa-
labras, es la respuesta del planeta respecto a

las acciones humanas, principalmente por la
contaminacion, debido a la emisién de gases
que esta genera.

Uno de los principales contaminantes que
afectan a nuestro planeta, producido por el
ser humano, es el didxido de carbono (coz),
un gas emitido por la quema de combustibles
fosiles como el carbdn y el petrdleo, utilizados
principalmente como fuente de energia. Al afio,
se producen aproximadamente 40 mil millo-
nes de toneladas de este gas, esparciéndose
directamente hacia la atmdsfera y provocando
los principales gases causantes del efecto in-
vernadero.El anterior no es el no es el tnico
fluido contaminante, también se encuentra
el dioxido de azufre, los acidos sulfuricos,
los 6xidos nitrégeno, y el ozono*.

Otro factor que de igual manera contamina,
es la basura, y no precisamente que se genere,
sino que se produce de manera desmedida y su
destino final son los mares, dafiando los ecosiste-
mas acuaticos. Se dice que en promedio una
sola persona produce minimo un kilogramo
de basura al dia’.

Elinicio de todo

La actual pandemia surgié por un nuevo tipo
de coronavirus. Su origen, segtin la oMs, se re-
monta a finales del afio 2019, siendo en un mer-
cado de animales en la ciudad de Wuhan en Chi-
na, donde se empezaron a presentar algunos ca-
sos de esta enfermedad. Entre los sintomas mas
comunes, se presentaba la tos, fiebre, falta de
aliento y diarrea, asi como dificultades respi-

4 Facultad de Agronomia de Argentina. Contaminacion atmosférica. agro.uba.ur. s.f. https://www.agro.uba.ar/users/

semmarti/Atmosfera/contatmosf.pdf (tltimo acceso: 7 de noviembre de 2020).

5  Blog Oxfan intermén. 7 principales causas del cambio climdtico y del calentamiento global. s.f. https://blog.oxfamin-

termon.org/causas-del-cambio-climatico-calentamiento-global/ (dltimo acceso: 7 de noviembre de 2020).
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ratorias; pero en casos de mayor gravedad, las
personas mostraban neumonda, insuficiencia re-
nal e incluso la muerte.

Gran parte de lo descrito anteriormente, se
debia a que este virus no siempre presenta
sintomas, y en ocasiones hay gente que es
portadora del mismo sin saberlo, por lo que
van esparciendo y contagiando ya sea por con-
tacto fisico, cuando se interactiia con alguien
contagiado, asi como por fluidos corpora-
les como la saliva®.

La contaminacion en la pandemia

Durante el tiempo que la poblaciéon mun-
dial ha permanecido en confinamiento, es
evidente le hemos dado un respiro al planeta
tierra, disminuyendo las emisiones de co..
Tan solo en China, en un periodo de cuatro
semanas, se redujeron el 25% de las emisiones
de didéxido de carbono”.

De igual manera, ha mejorado notoriamente
la calidad del aire en todo el mundo ya que, al
presentarse menor movilidad en la poblacién,
las emisiones de gas por transporte disminuyen.
Entre otros ejemplos, los vuelos por transporte
aéreo fueron reducidos y se redujo el consu-
mo de energia; incluso en algunas ciudades
se han reportado avistamientos de animales
como consecuencia de la nula presencia del ser
humano. La ciudad de Venecia, es un ejemplo
de las secuelas que ha dejado la falta de turis-

mo, los canales se ven mas claros e incluso con
algunos animales acuaticos ®.

Tristemente este cambio sera sélo temporal,
cuando termine la cuarentena lo més probable
es que las potencias mundiales intentaran res-
tablecer su economia, por lo que van a recurrir
a los métodos utilizados antes de entrar en cua-
rentena, lo cual tendrd como resultado la emi-
sion de bastantes contaminantes. Asi que, para
que el planeta tenga un cambio benéfico a lar-
go plazo seria necesario que permanezcamos
en confinamiento por mucho mas tiempo °.
El covip ha afectado la economia
La pandemia ha dejado grandes estragos, y en la
economia no es la excepcion, pues ademas
de que el covip-19 no es una enfermedad
asequible (se calcula que un enfermo grave debe
gastar alrededor de cien mil pesos en moneda
nacional mexicana para sobrellevar la enfer-
medad y salvar su vida). Esto ha provocado
la devaluacién de las monedas alrededor del
mundo. En México, por ejemplo, el peso tuvo
una devaluacion del 10% con respecto al nivel
inicial del afio; un gran motor de la economia
mexicana como el turismo, se ha visto afectado
por la pandemia, pues tan solo en junio de es-
te afio, en comparacion con el 2019, el pais aco-
gi6 a un 74.8% menos turistas internacionales®.

Otro factor importante en este dafio a la
economia es el comercio formal e informal, el

6 Bupasalud. covip-19 coronavirus. marzo de 2020. https://www.bupasalud.com.mx/salud/coronavirus#:~:text=El%20

31%20de%20diciembre%20de,una%2onueva%20cepa%20de%20coronavirus (1ltimo acceso: 7 de noviembre de 2020).

7 Noticias oNvU. Noticias ONU, La cuarentena por el coronavirus mejora la calidad del aire, pero no sustituye la accion

climdtica. 23 de Marzo de 2020. https://news.un.org/es/story/2020/03/1471562 (dltimo acceso: 7 de Noviembre de

2020).

8 National Geographic. Las aguas de Venecia lucen mds limpias y claras después de la cuarentena. 18 de Marzo de

2020. https://www.ngenespanol.com/lugares/aguas-de-venecia-lucen-limpias-y-claras-cuarentena/ (altimo acceso:

7 de Noviembre de 2020).

9 Serrano, Carlos. BBC News Mundo, Coronavirus y cambio climético: por qué la pandemia no es realmente tan

buena para el medio ambiente. 11 de Mayo de 2020. https://www.bbc.com/mundo/noticias-52596472 (altimo acceso:

7 de noviembre de 2020).
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cual se paralizo, lo que ocasion la disminucion
de los sueldos, la pérdida de miles de empleos y
haciendo crecer el nimero de personas que vi-
ven en pobreza. Ante esto, algunas personas han
optado por pedir un crédito bancario, ya sea
para sobrevivir, para sobrellevar la enfermedad
o bien, para seguir comprando, ya que en esta
pandemia crecié considerablemente la compra-
venta en linea. Otro comercio que se ha visto
beneficiado en esta cuarentena, ha sido el local,
pues la gente al no poder ir a los centros comer-
ciales, ha hecho un gran consumo en las tiendas
de su localidad.

Seglin Zenteno (2020), el futuro econémico
y financiero no pinta muy bien para todo el mun-
do. Al menos en México, se espera una recu-
peracion en un tiempo estimado de tres afos,
claro, esperando que la pandemia se logre con-
tener en un tiempo relativamente corto™.
Residuos biolégicos de covip-19
Los residuos biologicos son aquellos produ-
cidos por actividades sanitarias, y que pro-
vienen de seres humanos y animales. Estos se
clasifican en infecciosos, residuos animales,
punzocortantes y medicamentos y represen-
tan un riesgo muy grande si se tiene contacto
directo con alguno de ellos™.Los residuos re-
sultantes del covip-19 estan catalogados como

residuos biolégicos-infecciosos, y dicho por
Steve (2020), tan solo un paciente contagiado
genera 2.2 kg de basura al dia. En México, hasta
este momento, se han generado 32 toneladas de
residuos contaminados por este virus®.
Sumando datos
Esta investigacion se realizé con el fin de dar a
conocer lo sucedido durante el confinamiento y
su importancia. Durante este casi un afo de pan-
demia, se han presentado cambios radicales en
la vida de las personas, nuevas perspectivas de los
cambios politicos y en la naturaleza misma.
La mayor parte de la poblacién podria decir
que esta situacion origind puras afectaciones

en todos los ambitos, y desde cierto punto

10 Valencia, Alejandro Millan. BBc Newa Mundo, Coronavirus y economia: por qué la pandemia ha llevado a millones

de latinoamericanos a abrir una cuenta de banco (y cémo puede ayudar a la recuperacién. 28 de septiembre de 2020.

https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-54296617 (iltimo acceso: 2 de enero de 2021).

11

Zenteno, Ernesto Gonzélez. El Economista, La economia y las finanzas en México durante la pandemia. 6 de
noviembre de 2020. https://www.eleconomista.com.mx/opinion/La-economia-y-las-finanzas-en-Mexico-durante-

la-pandemia-20201106-0031.html (dltimo acceso: 2021 de enero de 2021).

12

phs Serkonten . ;Qué son y qué tipo de residuos bioldgicos son los mds habituales? s.f. https://phsserkonten.com/
residuos-biologicos/#:~:text=Se%20consideran%2oresiduos%20biol % C3%B3gicos%20todas,restos%20segrega-

dos%20por%2o0los%20anteriores (ultimo acceso: 7 de noviembre de 2020).

13

Steve, Oscar. Xacata, Basura coviD: un paciente emite hasta 2.2 kilos al dia, pero el problema de México son los
desechos de hogares con casos positivos. 21 de Agosto de 2020. https://www.xataka.com.mx/medicina-y-salud/
basura-covid-paciente-emite-2-2-kilos-al-dia-problema-mexico-desechos-hogares-casos-positivos (tltimo acceso:

7 de noviembre de 2020).
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de vista, tal vez si, pero si tan solo nos pu-
siéramos a observar las cosas que ha dejado
para poder mejorar, entenderiamos que es-
to es una oportunidad para reflexionar, crecer
y aprender a valorar cosas tan simples como
el respirar. También nos ha dado razones para
tomar accién sobre nuestras maneras de vivir
y cémo es que debemos solucionar las cosas
que hemos hecho incorrectamente, evitando
asi cavar nuestra propia tumba.

Esta pandemia atin no llega a su fin, pero nos
ha dejado grandes ensefianzas, que una vez reto-
madas nuestras vidas, debemos aplicar y trans-
mitir. En estos tiempos debemos ser respon-
sables con nuestra forma de relacionarnos con
nuestro entorno y quienes nos rodean, para asi
tener un mejor futuro para todos.

12 Arte, humanidades y ciencia
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durante-la-pandemia-20201106-0031.html (altimo

acceso: 2021 de enero de 2021).
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MONTES GARCIA YURITZI DE JESUS >

sta investigacion reflexiona sobre la destruccion
de la biodiversidad en nuestro planeta con la cual
pretendemos generar consciencia hacia el cuidado
del mismo.

Cuando una especie vegetal o animal desaparece
se produce un desequilibrio en los ecosistemas, ocasionando las
muertes de otros animales o la superpoblacidon de habitats, esto
destruye la biodiversidad y con ello disminuyen los recursos de la
propia vida. Segtin la Comisién Nacional para el Conocimiento
y el Uso de la Biodiversidad (coNaBI10), la biodiversidad es la
variedad de la vida. Este concepto incluye varios niveles de la or-
ganizacion biologica. La biodiversidad abarca las especies de plan-
tas, animales, hongos y microorganismos que viven en un es-
pacio determinado, su variabilidad genética, los ecosistemas de
los cuales forman parte estas especies y los paisajes o regiones
donde se ubican los ecosistemas. También incluye los procesos
ecoldgico-evolutivos que se dan a nivel genes, especie y paisaje.>

Mientras que los ecosistemas son el conjunto de especies
de un drea determinada interactuando entre ellas y con su
ambiente abidtico mediante procesos como la depredacion,
el parasitismo, la competencia y la simbiosis, asi como, con
su ambiente al desintegrarse y volver a ser parte del ciclo de
energia y de nutrientes; las especies del ecosistema incluyen-
do bacterias, hongos, plantas y animales dependen unas de
otras. Las relaciones entre las especies y su medio resultan en
el flujo de materia y energia del ecosistemas.

Desde hace algunos afos se han visto amenazados diversos
ecosistemas asi como la biodiversidad que resulta de ellos.
Las causas principales de estas devastaciones son generadas por los
seres humanos, siendo nosotros los principales responsables de
estos destrozos a sus recursos.

La pérdida de biodiversidad es rapida y continua. Durante
los ultimos 50 afos, los seres humanos hemos cambiado los
ecosistemas mds rapida y extensamente que en cualquier otro
periodo comparable de la historia de la humanidad. Las causas

I4  Arte, humanidades y ciencia

CUIDEMOS

imagina



directas de la pérdida de biodiversidad no

muestran sefales de disminucién. Ahmed
Djoghlaf en, Hasselink et al. (2007), (CEPAL)>.
La Comision Econdmica para América Latina

y el Caribe (CEPAL)* plantea que las principales

cusas antropogénicas que causan la pérdida

de biodiversidad y afectan los servicios eco-
sistémicos son:

o Destruccion de habitats: Por las expansion
de actividades agricolas o ganaderas, la urba-
nizacion, la construccion de carreteras u otras
causas que producen un cambio en el uso
de suelo y estos procesos conlleva a la diver-
sion de habitats o la destruccion total de ellos.

« Sobrexplotacion y extincion de especies y
poblaciones: Esto debido a multiples factores
como lo es la pérdida de habitat, sobrexplo-
tacion y el comercio legal e ilegal de especies.

« Cambio climatico: Debido a la acumulacién
de gases efecto invernadero en la atmdsfera,
los cuales aumentan con actividades humanas.

« Contaminacion: La presencia de agentes
fisicos, quimicos y biologicos que pueden
ser nocivos para la salud, el bienestar de la
poblacidn, o que pueden ser perjudiciales pa-
ra la vida vegetal o animal en un ambiente
terrestre, de aguas continentales o marinas.

Asi como los anteriores, hay otros factores y

problemas que, como ya hemos expuesto, des-

truyen de forma innatural la biodiversidad de
nuestro mundo.

Las consecuencias de la pérdida de biodiver-
sidad tienen un efecto irreversible que pone
en peligro la supervivencia de las especies en
la tierra, y entre ellas se destacan>:

« Extincion de especies: Por la pérdida de sus
ecosistemas, lo cual puede producir un efecto
dominé donde la perdida de unas especies
puede conducir a la de otras, asi como influir
en el ser humano.

Aparicion y extension de plagas: Los dese-
quilibrios en los ecosistemas pueden llevar al
aumento y propagacion de plagas que con-
ducen a una destruccion de areas vegetales.

Aumento de las emisiones de co : La biodi-
versidad juega un papel muy importante para
el equilibrio de los ecosistemas terrestres o
acudticos, y también para el aire, la atmosfera,
los bosques y los océanos.

« Sequia: La consecuencia de que los arboles
no pueden filtrar agua a los acuiferos, re-
duciendo el agua para consumo humano y
creando zonas cada vez mas aridas debido
a la erosion del suelo.

1 Estudiante de quinto semestre del cch, plantel Sur.

2 ;Quéesla biodiversidad?, Biodiversidad mexicana. cONABIO (s/f). Disponible en: https://www.biodiversidad.gob.

mx/biodiversidad/que_es

3 ;Qué es un ecosistema?, Biodiversidad mexicana. coNaBio (s/f). Disponible en: https://www.biodiversidad.gob.

mx/ecosistemas/quees

4 Daiio y pérdida de biodiversidad. Comisién Econémica para Ameérica Latina y el Caribe. cerAL (s/f). Disponible

en: https://www.cepal.org/es/temas/biodiversidad/perdida-biodiversidad
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En un articulo de la Organizacién de las Na-
ciones Unidas®, se sefiala que la biodiversidad
marina durante los tltimos cinco afnos ha si-
do la mas afectada, lo cual es peligroso no
atender, ya que que el océano y los mares son
los ecosistemas con mayor biodiversidad en el
mundo y que estos constituyen mas del 90%
del espacio habitable del planeta, lo que quiere de-
cir que alberga a muchisimas especies, ademas
de ser un ambiente sustentable. Debemos saber
que los océanos y la vida que contienen son fun-
damentales para el funcionamiento del planeta,
pues al igual que los bosques, este administra
el 50% de oxigeno que respiramos.

En México, los efectos del cambio climatico
han aumentado el nivel del mar, haciendo vul-
nerables a las zonas costeras. Tal es el caso del
Golfo de México, que ha sido contamina-
do por desechos quimicos que trae consigo el rio
Mississippi, el cual, lleva al mar residuos del
sistema de desagiie y una gran cantidad de ferti-
lizantes y herbicidas; lo que ocasiona el cre-
cimiento desproporcionado de algas que al
morir absorben el oxigeno disuelta en las co-
lumnas de agua, sitio que se vuelve inhabitable

por la falta de este gas, lugar que también es

llamado “zona muerta’”

Ante estos cambios, es urgente reflexionar
que nuestras acciones contra la flora, fauna
y demas recursos naturales que nos rodean,
tienen repercusiones negativas que actualmente
ya padecemos y seran peores si seguimos aten-
tando contra nuestro planeta. Ante esto, reco-
mendamos las siguientes medidas para proteger
el medio ambiente:

« No alteremos de manera negativa el equilibrio
entre nuestras acciones y la interaccion con la
biodiversidad, mejor comencemos mirando
a nuestro alrededor e identifiquemos aquellas
causas de destruccion para evitar destruir a
nuestro planeta.

« Evitemos contaminar.

» Reduzcamos el consumo de materiales con
alto tiempo de degradacion, o en caso de
usarlos reutilizar si es posible.

o Para concluir, es necesario recalcar que las
alteraciones en el planeta afectan los ecosiste-
mas y por lo propio a todos los seres vivientes.

iProlonguemos la existencia de la vida humana,
animal y floral! ;Cuidemos la vida del planeta!

5 Causas de la pérdida de biodiversidad. Fundacion AQUAE. (s/f). Disponible en: https://www.fundacionaquae.org/

causas-perdida-biodiversidad/

6  Cristiana Pagca Palmer. La biodiversidad y los ecosistemas marinos mantienen la salud del planeta y sostienen el

bienestar social. Crénica oNu. (s/f). Disponible en: https://www.un.org/es/chronicle/article/la-biodiversidad-y-

los-ecosistemas-marinos-mantienen-la-salud-del-planeta-y-sostienen-el-bienestar

7 Laura Plitt. Golfo de México, un mar de contaminacion. BBC Mundo, medio ambiente. BBC NEWS (4 de agosto del

2010). Disponible en: https://www.bbc.com/mundo/ciencia_tecnologia/2010/08/100803_derrame_golfo_mexi-

co_contaminacion_lp
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Ceceacheros

(Educacion en tiempos
de pandemia?

Ahora, durante la pandemia, es un buen momento para
reinventar la educacion y lograr el objetivo de brindar una
educacion de calidad para todos los estudiantes.

VENEGAS PLASENCIA JOSE MANUEL?

oy en dia, todos en el mundo

estamos viviendo la misma

situacién, estamos sobrevi-

viendo a una pandemia que

al parecer llegd para quedar-
se por largo tiempo o hasta que contemos con la
cura contra el virus que nos estd azotando, pe-
ro para que eso ocurra todavia falta mucho o
al menos eso parece.

Con la llegada inesperada de este virus
- (sARrs-cov-2) principalmente la economia y
nuestra forma de vida ha cambiado, desde
la manera de socializar, hasta el cuidado de la
higiene (ya que ahora la mayoria se lava las ma-
nos con mayor frecuencia y portar el equipo sani-
tizante necesario para evitar el contagio), o la
manera de trabajar (a distancia), y entre otras:
la educacion de las personas.

El arribo de este virus nos ha afectado a la
mayoria en nuestra forma de habitar el mundo.
A nosotros los estudiantes, el factor econdmico
nos ha perjudicado para continuar con nues-
tros estudios, ya que necesitamos de un buen
equipo electrénico y muchas veces no conta-
mos con los recursos necesarios para poseer
dichos equipos y lograr trabajar. O debido a
las condiciones que nos ha establecido la pan-
demia, la escuela y el hogar se han convertido

s .
=1 B Mvenidos a SALA pg

CLASES

1 Estudiante de quinto semestre del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Sur.
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en el mismo lugar; para muchos les podra resultar
algo agradable, pero para otros puede ser total-
mente lo contrario.

A continuacién presento una reflexion sobre

algunos aspectos que en materia de educaciéon
para los ceceacheros ha cambiado durante la pan-
demia, desde el método de ensenanza, hasta cdmo
hemos resuelto tanto alumnos como docentes, la
educacion a distancia.
{C6émo esla educacion en tiempos de pandemia?
Los especialistas en investigacion educativa sefialan
que las nuevas circunstancias son un reto, pero tam-
bién una oportunidad para repensar y modificar los
esquemas de ensefianza y aprendizaje tradicionales.
Ante estas circunstancias, indican, la posibilidad
del abandono escolar es alta, ya que muchas fami-
lias carecen de los recursos necesarios para dotar
a sus hijos de equipos de computo, servicios de
internet, o bien, acompanarlos durante las clases
que se imparten por television a los alumnos de
educacion basica.

Por otro lado, quienes contamos con equipos
informdticos y mejores condiciones para estudiar
en linea, enfrentamos el reto de adaptarnos a este
nuevo esquema en el que las clases pueden ser
aburridas o tediosas; o a la circunstancia de solo
“vernos” a través de camaras apagadas... quiza no...
Por otro lado, algunos de los maestros tampoco
tienen muchos conocimientos digitales o de herra-
mientas para ensefiar en plataformas como Zoom
0 Microsoft Teams. Esta nueva forma de escuela a
distancia, obligada por la pandemia, también ha
mostrado las problematicas al interior de las aulas
que antes solo presenciaban los alumnos y sus pro-
fesores. En las noticias se han difundido escenas
con maestros que insultan a sus alumnos o los
devaluan; asi como alumnos que faltan al respeto
a las maestras o no hacen caso de sus indicaciones.
La educacién en la pandemia es diferente por ser a
distancia; es un cambio de paradigma que abre la po-
sibilidad de ser mas autodidacta, responsable de
buscar e investigar lo que no se entiende y para
los maestros también debe ser un reto por buscar
nuevos métodos de ensefianza y de evaluacién. Un
tema adicional es que, tanto maestros como alum-
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nos, se sienten invadidos en la intimidad de sus

casas; ademas, la mayoria de las familias tienen
dos o mas hijos y se requieren muchos re-
cursos econdémicos para que todos tengan
los equipos necesarios para cumplir con sus
programas escolares.
La interaccion social entre compaiieros y
maestros ha cambiado.
La interaccion entre alumno y profesor ha cam-
biado por esta situacion. Cuando la escuela era
presencial la interaccién se vivia de frente y
existia la oportunidad de platicar. Ahora que
se trabaja a distancia, la parte social de interac-
cion parece que se ha perdido entre cuadritos
o textos redactados en plataformas.
Coémo nos hemos adaptado tanto alumnos
y docentes a la situacion pandémica
Conforme ha pasado el tiempo, los profesores
han sabido acoplar sus métodos de ensefianza
a través de la eduacion a distancia y asi lograr
los objetivos de sus cursos respectivos. Y los
alumnos hemos encontrado la manera de se-
guir aprendiendo. La tecnologia nos ha exigido
apropiarnos de ella.

Aligual que los alumnos y profesores se han
adaptado a la situacion, las escuelas también lo
han tenido que hacer. El mejor ejemplo para mi

es el caso de la UNAM, ya que como es bien sa-
bido y se ha comentado anteriormente, muchas
personas no tienen los recursos para un buen
equipo electrénico. La uNaM lanzd un pro-
grama en el que prestara tabletas a los estu-
diantes a los que necesiten dichos equipos,
justo para evitar la desercion o estancamiento
escolar. “El objetivo es que quienes provienen
de familias con escasos recursos o hayan sido
afectados econémicamente por la pandemia
puedan acceder a equipos y servicios para to-
mar las clases de manera remota sin exponerse
a un posible contagio”>.

La eduacion a distancia provoca ma-
yor desercion.

En si, la educacion tanto a distancia como
presencial pueden causar desercidn, ya que
muchos estudiantes se salen de la escuela para
trabajar y apoyar a sus padres para tener un
mayor ingreso econémico. Como lo menciona

Boaventura de Sousa en su libro La Cruel Peda-
gogia del Virus?, tanto las personas y el estado

2 UNAM prestard 20 mil tabletas y computadoras para evitar desercion de estudiantes por pandemia. (noviembre

de 2020). Animal Politico https://www.animalpolitico.com/2020/09/unam-tabletas-computadoras-desercion-

estudiantes-pandemia/

3 DeSousas. B. (2020). La Cruel Pedagogia del Virus. CLACSO.

4 Educacién presencial vs. Educacion virtual (2020). InGenio Learning https://ingenio.edu.pe/educacion-presencial-

vs-educacion-virtual/
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no estabamos preparados para una situacion
asi de pandemia.

La educacién a distancia y la presencial.

Tal como se menciona en Educacion presencial
vs Educacién virtual (2020): “la educacion
presencial siempre serd la mejor experiencia
de aprendizaje, ya que a nivel evolutivo los
seres humanos somos criaturas sociables, y
si existe un contacto mas directo con otras
personas interesadas en los mismos temas, la
experiencia se vuelve mas enriquecedora+”Y
es asi, tal cual. En las clases presenciales mas
interesantes, también sirven para que tanto el
alumno y su profesor puedan socializar entre
si. Ahora que es a distancia no existe ese mismo
sentimiento que uno tiene cuando estd en su
aula. En si, la educacion a distancia nunca se
compensara a la educacién presencial. Nunca
se podran igualar las experiencias y sentimien-
tos que nos provocaba estar sentados junto a
nuestros compaiieros dentro del salon, o a todas
esas veces que uno se tenia que levantar to-
davia mas temprano para llegar a tiempo a la es-
cuela, adentrarse en los pasillos, llegar a la pri-
mera clase, saludar a tus amigos y compaiieros,
y tomar clase.

En mi opindn, vivir esta experiencia ha he-
cho que valoremos como era nuestra educacion
antes, y ahora valoramos todavia mas lo que los
profesores han hecho para nosotros; adaptarse
a este nuevo medio para seguir con nuestros
estudios ha hecho que extrafiemos las clases por
el simple hecho de estar en la escuela. Con este
confinamiento debemos aprender de esta situa-
cion y reinventar formas de educacién que nos
brinden a los estudiantes posibilidades de in-
teractuar y de obtener mayor calidad en los
procesos de aprendizaje.tf

Darwin Chivez
Elena Lizana

Israel Espinoza

USERDY Resa Martinez...

Meylin Cabada

Richard
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alud

El encierro de la
mente joven

‘ TEXTO Y ENTREVISTA AL PSIQUIATRA Y ESPECIALISTA EN ADOLESCENTES

MICHAEL PETER BREIDSPRECHER TAMM

\ ENTREVISTA A CECEACHEROS POR JIMENEZ PABLO ADRIAN®

>

22 Salud

Y SORIANO COLIN ALEJANDRO?

s cierto que la salud de las personas es un
tema demasiado importante y delicado pa-
ra la sociedad, saber lo que sienten o
piensan es un misterio, y algo que no de-
muestran hasta estar en ciertas situacio-
nes que van alimentando algo interno. Esto puede su-
cederle alos pequenos como a los adultos, pero en este

escrito con ocuparemos de los adolescentes, esto por-
que queremos acercarnos a saber lo que nos esta
pasando en nuestro crecimiento y desarrollo mental,
asimismo en lo que estamos experimentando con
esta situacion de la pandemia.

Ante esta emergencia sanitaria provocada por el
COVID-19, la salud mental se ha convertido en un
tema que debemos atender.

A los adolescentes, la pandemia nos ha despojado
de llevar a cabo actividades al aire libre, de ver a nues-
tros amigos, de ir a la escuela, y hemos incluso perdido
seres queridos, lo cual ha causado muchos pro-
blemas en nuestro estado emocional.

Hemos detectado por las entrevistas realizadas a
los ceceacheros, que lo que mas se nos ha presentado
como tema de salud en esta pandemia es la ansiedad
o depresion, asunto que, debido a nuestra edad coin-
ciden por diversos factores bioldgicos y genéticos
o externos como traumas, abuso y estilo de vida,
considerandose de indole grave por la forma en que
intervienen con nuestras actividades diarias, con
nuestra vida social, familiar y la personal.

{Qué esla ansiedad?
La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor e in-

quietud. Puede hacer que sudemos, que nos sintamos
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inquietos y tensos, tener palpitaciones; es una

reaccion ante el estrés que se deja ver a través de

sentirnos ansiosos cuando nos enfrentamos a

un problema dificil o a situaciones inciertas.

Si bien la ansiedad puede ayudar a enfrentar

una situacion, ademas de darnos un impulso

de energia o ayudarnos a concentrar, para las
personas con un diagnoéstico de trastornos de
ansiedad, el miedo no es temporal y suele ser
muy abrumador y presentar ataques de panico.

Existen varios tipos de trastornos de ansie-
dad, incluyendo:

« Trastorno de ansiedad generalizada: Las per-
sonas con este trastorno se preocupan por pro-
blemas comunes como la salud, el dinero, el
trabajo y la familia. Sus preocupaciones son
excesivas y las tienen casi todos los dias
durante al menos seis meses.

o Trastorno de panico: Las personas sufren
repentinos y repetidos momentos de miedo
intenso sin haber un peligro aparente. Los
ataques se producen rapidamente y pueden
durar varios minutos o mas.

« Fobias: Las personas con fobias tienen un mie-
do intenso a algo que representa poco o nin-
gun peligro real. Puede ser por araias, las
alturas, ir a lugares concurridos o estar en
situaciones sociales (conocida como ansie-

dad social).

Los diferentes tipos de trastornos de an-
siedad pueden tener sintomas diferentes. Pero
todos muestran una combinacion:

« Pensamientos o creencias ansiosos dificiles
de controlar: hacen sentir inquieto y tenso e
interfieren con su vida diaria. No desaparecen
y empeoran con el tiempo.

« Sintomas fisicos como latidos cardiacos fuertes
y rapidos, dolores y molestias inexplicables, ma-
reos y falta de aire.

« Cambios en el comportamiento: evitar las
actividades cotidianas que solia hacer.

o Eluso de cafeina, otras sustancias y ciertos medi-
camentos suelen empeorar sus sintomas.

Depresion

La depresion es un trastorno del cerebro. Existen

muchas causas, incluyendo factores genéticos,

bioldgicos, ambientales y psicolégicos. Puede
comenzar a cualquier edad, pero suele em-
pezar en la juventud o en adultos jovenes. La
depresion es una enfermedad clinica severa. Es
mas que sentirnos “tristes” por algunos dias y
también la padecen muchos jovenes.
Los sintomas pueden incluir:
Sentirse triste o “vacio”.

o Pérdida de interés en sus actividades favoritas.
« Aumento o pérdida del apetito.

« No poder dormir y dormir demasiado.

« Sentirse muy cansado.

Mi nombre es ADRIAN JIMENEZ PABLO y naci en Oaxaca el 31 de diciembre del 2003; por razones familiares cam-
biamos nuestra residencia a la Ciudad de México por lo que la vida diaria la he transcurrido en dicho lugar.

A base de esfuerzo y disciplina cursé la primaria y secundaria de manera casi perfecta por lo que actualmente
estoy en mi ultimo afio del bachillerato teniendo 16 afos, asi como cursarlo en linea esperando pasar a la Univer-
sidad. Considero que uno de los logros que destacan en mi vida es que todo lo relacionado con la escuela lo he

logrado de forma buena y satisfactoria, asi como aquellos reconocimientos otorgados por la misma.

Soy ALEJANDRO SORIANO COLIN, naci en el 2003 en la Ciudad de México. A lo largo de mi vida he pasado por
momentos que me llenan de verdadero orgullo, principalmente escolares. Desde recibir reconocimientos por mi
alto esfuerzo, hasta representar a toda una comunidad estudiantil. Me considero como una persona totalmente
arraigada a las nuevas tecnologias llevando proyectos de publicidad digital, manejo de redes sociales y creaciéon
de contenido, todo esto de una manera un tanto bésica, pero que sigue creciendo. Actualmente busco la forma de

cémo llegar a las personas por medios digitales y llevarles conocimientos culturales para su beneficio.
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« Sentirse sin esperanzas, irritable, ansioso
o culpable.

« Dolores de cabeza, calambres y problemas di-

gestivos.

o Ideas de muerte o de suicidio.

Existen tratamientos eficaces para la depresion,

incluyendo antidepresivos y terapia psicoldgica, o

ambos a la vez.

Pero dentro de esto existen diversas op-
ciones para salir adelante, ayudandonos de
especialistas en la materia que estdn en la
disposicién de apoyarnos y escucharnos.
Entrevista con el psiquiatra Michael Peter
Breidsprecher Tamm, conlas especialidades de
psicoterapia psicoanalitica orientada a nifios
y adolescentes con trastornos emocionales.
Para conocer a detalle lo ya mencionado, le
realizamos una entrevista al especialista y
psiquiatra Michael Peter Breidsprecher Tamm,
quien ha estado durante esta pandemia al frente
en la ayuda a jovenes que padecemos de es-
te tipo de problemas. A continuaciéon mostra-
mos los puntos mas relevantes e interesantes
de la conversacion:

1. Ladepresion, ansiedad y violencia intrafa-
miliar han tenido un gran aumento durante
la pandemia, lo que provoca notable dolor
de cabeza, insomnio, mal ingesta de alimen-
tos o incluso neurodermatitis en jovenes.

2. Ladepresion se puede identificar por niime-
ro de signos y sintomas en la persona, cuan-
do tenemos constantemente alguno, debemos
acudir rapidamente a tratar la situacion,
ya que esto llega a afectar otras areas de
nuestra vida cotidiana que antes estaban
libres de conflictos, generandose nuevos y
mas problemas. Para poder tratar esto, es
recomendable el Manual Diagnéstico y Es-
tadistico de los Trastornos Mentales (DSM-
1v) el cual nos muestra los criterios pa-
ra el estado del animo de las personas.

3. Para evitar la complicacion de esto, dicho
especialista recomienda el movimiento cons-
tante del cuerpo haciendo actividades fi-
sicas; las actividades ludicas también son
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un factor importante, asi como promover

el contacto fisico sustituyendo al “contac-
to” digital. No olvidemos que un ejemplo
comun para descargar nuestras emociones
es jugar videojuegos pero no es la solucion.

4. Los trastornos del animo siempre esta-
ran presentes en la vida de las personas,
mas en jovenes por el pleno desarrollo
fisico y emocional en el que nos encon-
tramos, ciertas situaciones potenciardn o
disminuirdn dichos trastornos. Tenemos la
cuarentena como un claro ejemplo en don-
de los casos de depresion en las personas
han aumentado.

5. De presentarse dichas situaciones, es ne-
cesario ir con un especialista o psicologo
para recibir orientacion, porque es impor-
tante recordar que quienes solucionan los
problemas somos nosotros asi como saber
sus motivos o factores que van de asun-
tos sociales. La falta de contacto con las
personas o el exterior e incluso la incerti-
dumbre de lo que viene.

6. El comienzo siempre va a depender de la
persona y los sintomas que presente, por-
que como ya bien dijimos, el DSM-1v nos
ayudara a detectar dichos problemas. Es im-
portante estar alerta de lo que sentimos o
incluso pensamos, porque &mbitos como el
familiar o académico se ven muy afectados,
lo que provoca que se desarrolle mas y mas
rapido sin darnos cuenta.

Entrevista a ceceacheros
Llevamos a cabo una encuesta a estudiantes
del Colegio de Ciencias y Humanidades, cuya
muestra fue de 200 estudiantes por cada plantel
del cch, donde nos arrojaron resultados muy
llamativos y, quizas, esperados. Fueron cinco
preguntas y vamos a analizarlas:
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1. Menciona tres ventajas y desventajas que ha
tenido esta pandemia. A lo cual la mayoria
contest6 que las principales desventajas eran
el no ver a tus amistades, familiares cer-
canos y la pérdida de estos. En cuanto a
ventajas, la mayoria no puso alguna.

2. Menciona si has padecido algiin trastorno
de los ya mencionados. A lo cual la mayoria
contest6 padecer depresion y ansiedad, y
otros que no habian padecido ninguna.

3. Menciona alguna estrategia para disminuir
el impacto del encierro en tu vida cotidiana.
Entre sus repuestas predominaron el escu-
char musica, leer y ejercicio fisico en casa.

4. Sefiala lo primero que hards cuando todo
esto termine; las opciones fueron: salir de
fiesta con tus amigos, salir a comer con tus
amigos, ir al supermercado y salir a caminar.
La mayoria respondid: salir de fiesta con
amigos y simplemente caminar.

5. Selecciona cudles son los estados afectivos que
has presentado en pandemia. La mayoria
de las respuestas coincidieron en: tristeza
y enojo.

6. Los resultados nos dicen que al final los
jovenes no somos tan diferentes como creia-
mos y que nos estamos sintiendo pésimo en
esta pandemia debido al encierro fisico que
se ha vuelto también mental.

Los problemas que abordamos en este articulo,

son ejemplos de trastornos en el animo, temas

de los que muy poco se habla en nuestro pais,
pero es necesario atenderlos ya que esto afecta
mucho la vida de las personas causando que
no vivamos felices. No sabemos la duracién
de la cuarentena, la pandemia o el virus, pero
recomendamos no dejar de hacer proyectos por
mas dificil que parezcan, no dejar de estar
presentes, confiar en nuestra fortaleza y sobre
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todo lo mas importante: cuidarse y cuidar a
nuestra familia.

Por ultimo, si sientes que estas pasando
por alguna de estas situaciones o solo quieres
hablar con alguien y no sabes a donde acudir,
puedes ponerte en contacto con las siguientes
instituciones o centros de salud en la cpmx:

Centro Comunitario de Salud Mental
(Cuauhtémoc)

55-5541-4749

Instituto Nacional de Psiquiatria

Dr.Ramén de la Fuente Muiiiz

55-4160-5000

Departamento de Psiquiatria y Salud Mental

delaFacultad de Medicina UNAM
55-5623-2127
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Sexualidad, pandemia
y {aborto?

JOSE ARMANDO MIRANDA RU{Z,

ILSE MARIANA REYES MERCADO Y AYLIN SALGADO FLORES '

a salud sexual es un tema de suma
importancia pero del cual pocos
nos atrevemos a hablar, y mas en-
tre nosotros los adolescentes. Por
ello, esta investigacion va encami-
nada a algunos los factores del pensamiento
adolescente acerca de nuestra forma de ver a la
sexualidad; y a su vez, trataremos de relacionar-
lo con los embarazos no deseados y abortos que
suelen suceder en esta etapa de la vida. Todo
esto, desde un punto de vista actual en donde
el mundo atravesamos una pandemia, por lo
que nos centraremos en cémo ha afectado la
situacion actual a todos estos temas.

<{Cémo esla sexualidad en la adolescencia?
Para entrar en contexto, tenemos que abordar
cual es la forma en la que, como adolescentes,
enfrentamos todo un mundo nuevo que es
parte de nuestro desarrollo fisico y mental:
la sexualidad. Los cambios que se producen
pueden denotarse en tres etapas>:

1. Adolescencia temprana (10-13 aiios). Se
caracteriza por los cambios fisicos, el ado-
lescente tiene que enfrentarse a un proceso
de autoexploracion debido a la aparicion de
los primeros impulsos sexuales e incluso
eyaculaciones. Empieza a haber interés de
contacto con el sexo opuesto.

1 Estudiantes del Colegio de Ciencias y Humanidades.

2 https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/teen/Paginas/Stages-of-Adolescence.aspx
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2. Adolescencia media (14-17 aiios). El desa-
rrollo estd casi terminado, los 6rganos sexua-
les se encuentran listos y el deseo sexual au-
menta. Se busca de gran manera el contacto
con el otro sexo y suelen llegar las primeras
relaciones sexuales. Ocurren cambios psi-
cologicos en donde el adolescente se vuelve
narcisista, pues pone a prueba su capacidad
de atraer a otros. Las relaciones sociales tie-
nen mucho impacto, ya que seran las que
dicten su conocimiento sexual y sera su
guia con la que van a actuar. No hay que
olvidar que es un acto riesgoso, pues a esa
edad no se termina de desarrollar un pen-
samiento maduro y se suele actuar sin medir
las consecuencias.

3. Adolescencia tardia (17-21 afios). El de-
sarrollo esta terminado, tanto fisico como
psicologico. Ademds, el adolescente ha de-
sarrollado un pensamiento maduro, por lo
que es capaz de tener relaciones sexuales
con proteccion. El deseo ya no es el mayor
atractivo, sino que se buscan otras emo-
ciones como la confianza y reciprocidad.

Después de lo anterior, es necesario recalcar

que la educacion sexual es vital para que los

adolescentes adquiramos cierta madurez o

consciencia y determinemos nuestro compor-

tamiento sexual.
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LY sino serecibe unabuena educacion sexual?
Por desgracia, muchos jévenes no recibimos
un adecuado asesoramiento durante nuestra
etapa adolescente, lo que ocasiona diversas y
problematicas situaciones que pueden llegar a
escenarios muy desagradables. Un deficiente
conocimiento acerca de la sexualidad, aunado
a un pensamiento inmaduro, pueden llegar a
provocar diversos conflictos como lo son: infec-
ciones de transmision sexual, relaciones sexuales
sin consentimiento de ambas partes (violacion),
lesiones en los 6rganos sexuales, filtraciones
de contenido intimo, embarazo adolescente y
aborto. Nos centraremos en este escrito en las
dos ultimas situaciones mencionadas.

Dicho por la Organizacién Mundial de la
Salud, un embarazo se produce durante la eta-
pa precoz de la adolescencia (de los 10 a 19
afos). En este rango de edad, la mujer ya es fér-
til, pero se encuentra ante en una serie de cam-
bios hormonales que no le permiten estar
completamente desarrollada, lo que significa
que un embarazo a esa edad supone riesgos
fisicos tanto para la madre como para el bebé.
Los nifios que resultan de dichos embarazos
corren un gran riesgo de nacer con algun pro-
blema tanto fisico como psicoldgico, como de-
formaciones, complicaciones en el parto, pro-
blemas en su desarrollo, etc. En el caso de la
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madre, el embarazo representa una barrera
para su desarrollo, ya que ni su mente ni su
cuerpo estan preparados para concebir ni criar
a un bebé, lo que puede ocasionar trastornos
graves como la depresion o el rechazo al recién
nacido (depresion posparto).

Embarazo en la pandemia

Como hemos podido observar a nuestro alre-
dedor, las consecuencias que desencadena una
mala educacion sexual adolescente pueden oca-
sionar situaciones que pueden incluso llevar a la
muerte, y la pandemia que el mundo atraviesa en
estos momentos ha complicado atin més la situa-
cién. Con esto tltimo nos referimos por ejem-
plo a que las mujeres embarazadas son un
mads propensas a contraer alguna infeccion
respiratoria, por ende, adquieren con mas
facilidad el virus pandémico. Y en el caso de
que ya lo tengan, tienen mas probabilidades
de desarrollar una enfermedad severa, aunque
aun faltan mas estudios que identifiquen las
consecuencias con mas precisidon. Por otro
lado, no se ha demostrado que la madre pueda
infectar al feto pero se han dado diversos casos
en donde se requieren partos prematuros. Su-
mado a esto, la economia mundial atraviesa un
pésimo panorama y no es secreto para nadie
que hoy mas que nunca las familias han teni-
do que verse obligadas a recortar lo mas posible
sus gastos, por lo que tomando en cuenta que un
adolescente promedio no cuenta con una eco-
nomia estable, la llegada de un bebé y todos los
gastos que implica, podria ser un golpe de-
masiado fuerte para la economia de dicha
familia, que afecta directamente a la calidad de
vida del bebé.

Elaborto en la pandemia

El coronavirus se ha puesto en primer plano de
atencion a la salud de las personas restandole im-
portancia a los demds padecimientos. Pareciera
ser que las personas con un embarazo no desea-
do solamente tienen dos opciones: seguir con

——— -

el embarazo a pesar de las consecuencias que
esto signifique en el futuro, o decidirse por un
aborto casero sin las medidas sanitarias ni las he-

rramientas y conocimientos necesarios pues en
una situacion desesperada algunas adolescen-
tes no tienen mas alternativa que recurrir al
aborto con medicamentos como misoprostol y
diclofenaco o el té de ruda, o peor aun, abortos
clandestinos en “clinicas” de dudosa proce-
dencia donde practican procedimientos poco
seguros e insalubres.

Hoy en dia, diversos grupos sociales han lo-
grado un gran avance para que el aborto legal
forme parte de los derechos sexuales de cada
individuo, y en algunas partes del mundo es-
ta practica ya se realiza en clinicas oficiales con las
debidas medidas garantizando la seguridad de
la persona.

El impacto de la covipb-19 en la sexuali-
dad adolescente.

Se preguntaran ;qué relacion puede tener una
pandemia con la sexualidad precoz de un in-
dividuo? Y nuestra tarea sera contestar esa
pregunta. Como ya lo mencionamos, la adoles-
cencia es una etapa muy complicada en el desa-
rrollo de una persona, y si esto no fuera poco,
un virus ha venido a empeorar las cosas. Los
jovenes nos hemos visto obligados a cambiar
las rutinas, comportamientos, e incluso emo-

2 Verénica Fuentes, “La ‘nueva sexualidad’ y las lecciones aprendidas en el confinamiento”, Sinc, https://www.

agenciasinc.es/Reportajes/La-nueva-sexualidad-y-las-lecciones-aprendidas-en-el-confinamiento
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ciones; socialmente nos hemos visto apartados
en la mejor etapa de la vida para disfrutar y
convivir con amigos, lo que conlleva un gran
impacto negativo en nuestro estado mental
y emocional. Los adolescentes nos sentimos
aislados, encerrados, apartados; y en una etapa
en donde nuestros deseos sexuales estan en su
maximo esplendor, hacen que nos sintamos
ain mas reprimidos. Ademas, tenemos que
agregar que también estamos experimentando
sensaciones como el estrés, la preocupacion,
el miedo, la ansiedad, la tristeza, entre otras, y
todo ello hace una mezcla de sentimientos que
nuestra mente, aun en proceso de madurez, no
es capaz de procesar del todo.

{Sexo adistancia?

Debido a que varias parejas no nos podemos
ver, hemos recurido a nuevas formas de seguir
con ese contacto sexual a través de la tecnologia
y la comunicacién a distancia, a través de video
llamadas, pornografia en internet y/o inter-
cambio de material audiovisual. Como indi-
ca Molero (2020) “del mismo modo que hay
una crisis econémica que tendremos que su-
perar, también habra una crisis de confianza
con lo que respecta al contacto fisico”>.

Por todo lo anterior mencionado, queremos
hacer un llamado a los adolescentes como no-
sotros: cuidemos nuestra salud sexual, defen-
damos nuestros derechos. Todas las mujeres
tenemos derecho a un aborto legal y seguro, sin
importar que haya un virus entre nosotros.
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ALAN VELASCO DUARTE ', CITLALI REYES BAZAN *

Y MARY MORALES REYES ?

Introduccion

En época de pandemia, la principal preocupacion
para la mayoria de la poblacion en general es man-
tenernos sanos y tener un sustento econémico
hasta que el aislamiento obligatorio acabe; sin em-
bargo, ;qué pasa con las personas con discapa-
cidad? Es necesario tomar en cuenta que, a ra-
iz de esta situacion, en muchos casos se agravaron
las problematicas pertenecientes a grupos vul-
nerables y minoritarios de la poblacion, en espe-
cial aquellas que tienen una discapacidad. Para
concientizar al lector sobre la situacion en la que
esta seccion de la poblacion se encuentra, se rea-
liz6 una investigacion ahondando en el tema, el
cual también busca generar consciencia y por lo
propio empatia hacia las personas con discapa-
cidad, ya que son propensas a padecer violen-
cia debido a su condicion.

A) iQué esla discapacidad?
La discapacidad es un término que ha cambia-
do segun la perspectiva de las diferentes socie-
dades a lo largo de la historia, debido al con-
texto y alas corrientes de pensamiento que se han
concebido como producto intrinseco de la razén
humana, por mencionar un ejemplo, Aristdteles
crefa que, debido a que el sordo no podia ar-
ticular las palabras, tampoco las comprendia
de otros, y por lo tanto, no podia ser educado
y era incapaz de recibir instruccion alguna .
Sin embargo, a pesar de las observaciones de
Aristoteles, las deficiencias en su argumentacion
estan marcadas en el hecho de que, aun cuan-
do una persona sorda no pueda articular correc-
tamente las palabras, no quiere decir que en ella
no exista uso de razén como para negarle tan ro-
tundamente algtn tipo de educacidn, y esto no

1 Estudiante mexicano de 17 afios inscrito en el Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Sur, fanatico de la lectura

y el cine, escritor ocasional y dibujante en proceso de aprendizaje.

2 Adolescente de 17 afios, estudiante en el Colegio de Ciencias y Humanidades del Plantel Sur; espontdnea, filésofa

natural, escritora iniciada y amante de todas las manifestaciones del lenguaje.

3  Estudiante de bachillerato de 17 afios, inscrita en el Colegio de Ciencias y Humanidades del Plantel Sur, amante de

la lectura de suspenso, cantante y en ocasiones compositora, futura contadora y practicante de la danza polinesia.
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representa de ninguna manera un indicador fe-
haciente de que un individuo con deficiencia
auditiva, no pueda hablar, por lo tanto, el tér-
mino generalmente utilizado para referirse a
ellos como “sordomudos” es incorrecta.

En la actualidad, la definicién que tenemos
de discapacidad, en contraste con el pensamien-
to de la edad antigua, es un hito en el evolucién
de estas concepciones, mas no es asi en la forma de
trato que, aunque castigada en nuestra era, al pa-
recer no ha sido lo suficientemente eficaz como
para erradicarla de las raices sobre las cua-
les se sustenta la sociedad.

Es de constatar que la idea de discapacidad
que en la actualidad tenemos ha sido determi-
nada por una de las organizaciones de mayor
impacto en el mundo, como es la Organizacion
Mundial de la Salud (oms) que define a la
discapacidad como “un término general que
abarca las deficiencias, las limitaciones de la
actividad y las restricciones de la participacion.
Las deficiencias son problemas que afectan a
una estructura o funcién corporal; las limi-
taciones de la actividad son dificultades para
ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de
la participacion son problemas para participar
en situaciones vitales.”

Entonces, si la discapacidad es un fenéme-
no complejo que refleja una interaccion entre las
caracteristicas del organismo humano y las ca-
racteristicas de la sociedad en la que vive”sesto
abarca no sélo las limitaciones que son propias
de cada padecimiento, sino que también se esti-
pulan las consecuencias inmediatas en el en-
torno social del afectado, lo que se deriva
incluso en tratos inhumanos, propios de la falta

de sensibilizacidn.

Vanessa De Avila, Monografia Sordos: Historia, medicalizacion y presente. Universidad de la Republica. Facultad de
Psicologia. Montevideo. 30 Julio 2014. https://sifp.psico.edu.uy/sites/default/files/Trabajos%2ofinales/ %20 Archivos/

monografia%2ode%2o0avila.pdf

Organizaciéon Mundial de la Salud. Discapacidades. Organizaciéon Mundial de la Salud. Consultado el 20 de Di-

ciembre de 2020. https://www.who.int/topics/disabilities/es/
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B) Tipos de discapacidad

Los tipos de discapacidad varian segun el tipo
de restricciones fisicas que se presenten, de
modo que se clasifican segtin sus caracteristi-
cas, en este caso, tomaremos como referencia
la que esta dada por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia en su texto sobre la cla-
sificacion de las discapacidades®.

De manera general, las clasificaciones estan
organizadas en cuatro grandes grupos, que
contienen en ellas, las variedades que en cada
pauta se especifiquen:
 Grupo 1: Discapacidades sensoriales y de

la comunicacién
« Grupo 2: Discapacidades motrices
« Grupo 3: Discapacidades mentales
 Grupo 4: Discapacidades multiples y otras.
Segun esta distribucion, el grupo que nos inte-
resa examinar por el hecho de no ser identifica-
da a simple vista, es el de la sordera, entendida
como la pérdida total o parcial de la audicion en
uno o dos oidos’, esta se encuentra encasillada
en el grupo perteneciente a las discapacidades
sensoriales y de la comunicacion.
C) Definicion de discriminacion
La discriminacién, segin nuestra experiencia
y en conjunto con la definicién del Conse-
jo Nacional para prevenir la discriminacién
(CONAPRED), es rechazo social, segun el cual se
tiene un trato diferente, perjudicial y desigual
a una persona o grupo de personas, de modo
que se les imposibilita del ejercicio igualita-
rio de sus libertades, derechos y oportunidades
por diferenciarse del resto debido a alguna
caracteristica propia o rasgo distintivo, siendo
estos, susceptibles a ser victimas de intolerancia,
violencia, racismo, xenofobia, entre otros tipos

de vulneraciones; en este contexto, hablamos
por ejemplo de religion, raza, género, naciona-
lidad, condicién econdmica, estado fisico, etc.
Una de las consecuencias mas graves que tie-
ne en si misma la discriminacién hacia grupos de
personas con capacidades diferentes, no es solo
el hecho del ejercicio igualitario de sus derechos
fundamentales, es también, aunque de manera
mas sutil, el daflo emocional que causa en ellos.
D) Definicion y tipos de violencia

Como ya hemos mencionado anteriormente
las personas con discapacidad son un grupo
vulnerable a padecer algtn tipo de violencia, y
para entender esta relacion utilizaremos la de-
finicién de la Organizacion Mundial de la
Salud, donde se define como “el uso delibera-
do de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de
amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra
persona o un grupo o comunidad, que cause
o tenga muchas probabilidades de causar le-
siones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos
del desarrollo o privaciones®”.

Existen diversas clasificaciones sobre los
distintos tipos de violencia, pero podemos clasi-
ficarla en autoinfligida la cual es perpetrada por
uno mismo e interpersonal, la cual es perpe-
trada por una o mas personas que no son el
individuo o la victima. Partiendo de alli existen
cuatro manifestaciones de violencia, siendo

6 Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. “Clasificacion de tipo de discapacidad”. INEGI. Con-

sultado el 26 de Diciembre de 2020. https://www.inegi.org.mx/contenidos/clasificadoresycatalogos/doc/clasifica-

cion_de_tipo_de_discapacidad.pdf

7 Organizacion Mundial de la Salud. “10 datos sobre la sordera”. Organizacion Mundial de la Salud. Consultado el

20 de Diciembre de 2020. https://www.who.int/features/factfiles/deafness/es/#:~:text=La%20sordera%20es%20la%

20p%C3%Agrdida,de%20ingresos%20bajos%20y%20medios.
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estas la fisica, sexual, psicoldgica y la desatencién, aunque hay algunos autores
que integran la violencia econdmica®. En la Tabla 1 se ejemplifica lo aqui descrito.

Violencia Conducta del agresor Daiosala victima
Golpes
P o, . Marcas en la piel
o Restriccidn de la movilidad ~ )
Fisica . - . Daiio a huesos, 6rganos y otras estructuras
Administracion de firmacos .
R Miedo a tener contacto con otras personas \
de forma injustificada =
u
|
Violacién Lesiones genitales \
Caricias sin consentimiento Enfermedades venéreas
Forzar a tocar, ver o hacer algo con los Embarazos no deseados
genitales del agresor Miedo a intimar con otras personas
Se toman decisiones por la victima
cuando esta puede hacerlo Depresion
o Insultos Inseguridad
Psicolégica . . .
Chantaje Baja autoestima
Intimidacién Problemas de comunicacién
Aisla el contacto con seres queridos o amigos
Desnutricion
No se le alimenta correctamente Estado basal enfermizo
. No se le da atencion especial Problemas relacionados a la falta de higiene
Desatencién L., . .
Falta de supervision Aspecto sucio y desalineado
No se toma en cuenta su opinién Problemas fisicos agravados por falta de
tratamiento
Se usa a la persona con discapacidad para el
ejercicio de mendicidad
jeracio’ Falta de cuidados o medicamentos
o Se le limita el acceso a recursos y apoyos . L
Econémica . . Falta de expectativas sobre si mismo y su
Se gasta el dinero que recibe de los - .
. proyeccion personal y profesional
apoyos para su bienestar
Se le obliga a trabajar
Tabla 1.- Manifestaciones de los tipos de violencia
Modificada de la tabla “Cémo acttia el agresor y qué consecuencias deja en la victima frente a la violencia”
Disponible en el documento (Sin Autor) Detectando la violencia contra las personas con discapacidad.
Recuperada el 19 de enero de 2021 de https://www.mimp.gob.pe/webs/mimp/herramientas-recursos-
violencia/contenedor-dgcvg-recursos/contenidos/Personas%2ocon%2o0Discapacidad/PersonaDiscapacidad-
Detectando-la-violencia.pdf
8  World Health Organization. Global consultation on violence and health. Violence: a public health priority (WHO/
EHA/SPI.POA.2). Geneva: World Health Organization; 1996.
9  Informe mundial sobre la violencia y la salud: resumen. Washington, D.C.Organizacién Panamericana de la Salud,
Oficina Regional para las Américas de la Organizacién Mundial de la Salud, 2002. Recuperado el 19 de enero de
2021 de https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/es/summary_es.pdf
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E) Discriminacion a personas con discapacidad
Si bien, las definiciones y las categorias de los
diversos tipos de discapacidad sobre la condici-
6n de las personas parece adecuada para refe-
rirnos a su estado, la discriminacion a estos sec-
tores de la poblacion, desde el punto de vista
exclusivo del lenguaje, que es donde manifes-
tamos nuestra vision del mundo y de las cosas,
por lo tanto, el uso reiterado e irracional de
términos como: “sordomudos”, “incapaces’,
“invélidos”, “muditos” o “sorditos”, son palabras
que lejos de ser inclusivas, denotan inferioridad,
mas que un atributo o caracteristica.

Aunado a lo anterior, entendemos la discri-
minacion a personas con discapacidad, como
una conducta que involucra el trato diferente,
como la exclusion o la restriccion en ejercicio
pleno de los derechos de la persona, tenien-
do como origen poseer alguna caracteristica
intrinseca a la naturaleza del individuo en
cuestion; sin embargo, tal y como lo establece
el CONAPRED “Para efectos de la Ley Federal
para Prevenir y Eliminar la Discriminacion, se
entendera por esta cualquier situacion que nie-
gue o impida el acceso en igualdad a cualquier
derecho, pero no siempre un trato diferenciado
sera considerado discriminacion”*

Segun la ley para Prevenir y Eliminar la
Discriminacion del Distrito Federal, en su
articulo 5, establece que

Queda prohibida cualquier forma de discrimi-
nacion, entendiéndose por ésta la negacion, ex-
clusion, distincién, menoscabo, impedimento o

restriccion de alguno o algunos de los derechos
humanos de las personas, grupos y/o comuni-
dades, estén o no en situacion de discrimina-
cién imputables a personas fisicas 0 morales o
entes publicos con intencidn o sin ella, dolosa o
culpable, por accién u omision, por razén de su
origen étnico, nacional, raza, lengua, sexo, gé-
nero, identidad indigena, identidad de género,
expresion de rol de género, edad, discapacidad
[...] o cualquier otra que tenga por efecto anular
o menoscabar el reconocimiento, goce o ejerci-
cio, de los derechos y libertades fundamentales,
asi como la igualdad de las personas frente
al ejercicio de derechos. También seran con-
sideradas como discriminacién la bifobia, ho-
mofobia, lesbofobia, transfobia, misoginia,
xenofobia, la segregacion racial y otras formas
conexas de intolerancia, el antisemitismo en
cualquiera de sus manifestaciones™”

D) Medidas de apoyo del gobierno en época
de pandemia
Debido a la crisis sanitaria en la que nos en-
contramos, las autoridades y el estado tienen
la obligacion de garantizar que las personas
puedan acceder a medios y servicios de aten-
cién de necesidades basicas como alimentos,
educacion o servicios de salud. Si bien se dieron
despensas, bonos, tarjetas de vales y otros ti-
pos de ayudas de indole parecida™ creemos es
importante brindarles mayor atencion a las per-
sonas con discapacidad.

Esto se sabe gracias a un comunicado de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (oms), en

10 CONAPRED. Discriminacion e igualdad. Secretaria de Gobernacién. Consultado el 22 de Diciembre de 2020. http://

www.conapred.org.mx/index.php?contenido=pagina&id=84&id_opcion=142&op=142

11 Asamblea Legislativa del Distrito Federal. 2015. Ley para Prevenir y Eliminar la Discriminacién del Distrito Federal.

Secretaria de las Mujeres. Ultima modificacién el 18 de noviembre de 2015. https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/

storage/app/media/Documentos/LPED_CDMX.pdf

12 Gobierno de la Ciudad de México. Apoyos para personas vulnerables durante la covip-19. Gobierno de la Ciudad

de México. Recuperado el 19 de enero de 2021. https://www.semujeres.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Docu-

mentos/LPED_CDMX.pdf
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el cual se comenta que el hecho de mantener
una distancia grande con una persona con una
discapacidad, impide que sea atendida correcta-
mente dentro de sus hogares, ademas que la falta
de personal en hospitales psiquiatricos e institu-
ciones mentales y de rehabilitacion, ha obligado
a que estos cierren o no sean supervisados por
los familiares y propicien situaciones de dis-
criminacién o maltrato hacia ellos . Aunque
el gobierno de la Ciudad de México, mas concre-
tamente la alcaldia Tlalpan contribuyé6 con un
proyecto titulado “apoyo a personas con dis-
capacidad permanente frente a coOvip-19”, en
donde se otorgan 2500 pesos a quienes presen-
ten la documentacion necesaria .

En este momento es dificil poder sobre-
llevar esta situacidn, asi que ser una persona
con discapacidad o el hecho de tener que

cuidar a alguna, requiere de mucha atencién
y de recursos. Es por ello que, recomendamos
informarse con la Guia para la proteccion de
la salud de las personas con discapacidad en
el contexto de covip-19 disponible en:

http://confe.org/wp-content/uploads/2020/05/
Guiacovid.pdf

F) Contacto deayuda en caso dediscriminacion
Si alguien sufre algun tipo de discriminacién
por su discapacidad, lo peor que puede hacer
es guardar silencio, es por ello que debe de con-
tactar a una instancia u organizaciéon que
atienda ese tipo de problematicas y buscar un
asesor o una persona que pueda atender todas
las dudas que esta persona tenga. En este caso
dejamos algunos teléfonos para reportar algiin
caso de discriminacion.

Institucion Contacto digital Teléfonos Ubicacién Sitio web
« (55) CASOSURGENTES

55 46998233 Calle General Prim
Consejo para (55) Linea No Discri- 10, Colonia Centro
Prevenir y Eliminar . minacién (LOCATEL) (Area 2), Alcaldia
b que)as:copred 56581111 Cuauhtémoc, C.P https://www.copred.
dela Ciudad de @gmail.com (55) Linea de Seguridad | 06010, Ciudad de cdmx.gob.mx/
México (coprep) y Chat de Confianza Meéxico.

del Consejo Ciudadano
553355

Consejo Nacional

para Prevenir la

quejas@conapred.
Discriminacion org.mx

(CONAPRED)

Lunes a jueves de 9:00 a
17:30 horas

Viernes de 9:00 a 15:00
horas a los nimeros
telefonicos

(0155) 526214 90 6
01800 5430 033
extensiones 5410, 5418,
5419, 5421, 5423 Y 5442

Dante N°14, Colonia
Anzures, Delegacion
Miguel Hidalgo,

C.P. 11590. Ciudad
de México. El metro
mas cercano es

Chapultepec.

www.conapred.org.mx
http://www.conapred.
org.mx/index.php

13 Organizacién Mundial de la Salud. Discapacidad y salud . 1 de diciembre de 2020. https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/disability-and-health

14  Alcaldia Tlalpan, Alcaldia Tlalpan impulsa apoyo a personas con discapacidad frente a covip-19, julio 16 de 2020. http://

www.tlalpan.cdmx.gob.mx/boletines/alcaldia-tlalpan-impulsa-apoyo-personas-discapacidad-frente-covid-19/
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G) Otras formas de ayuda para personas con discapacidad
Para mds informacion recomendamos el texto “Directorio Nacional de Asocia-

ciones de y para Personas con Discapacidad” publicado por el INEGI y disponible

en la siguiente liga:

http://intranet.dif.df.gob.mx/transparencia/new/art_15/10/_anexos/07%20dir%2onal

%20de%20asoc%20de%20y%20para%2opersonas2ocon%2odisca.pdf

Institucion

Confederacién
Mexicana de
Organizaciones a
favor de la Persona
con Discapacidad
Intelectual, conre

Contacto digital

Teléfonos

52921392y
67326600

Ubicacién

Sitio web

http://confe.org/

Vida
Independientes

México

Santiago

Veldzquez Duarte
santiago@vidainde-
pendiente mexico.
org

5541711220

Balboas 85, Sim6n
Bolivar, Venustiano
Carranza, 15410 Ciudad
de México

http://

vidaindependientemexico.

com/

Fundacién
Humanista

de Ayudaa
Discapacitados
(FAHDI)

Lunes a jueves 9 am
a 6 pm viernes 9 am
a2pm
thadi@fthadi.org

(55) 5272
4972

Ave. 3 # 52 col. San
Pedro de los pinos cp
03800, CDMX

https://www.thadi.org/

World Vision
Meéxico

atencionmx@wvi.org

Bahia Todos Los
Santos, 162 Verdnica
de Anzures, Miguel
Hidalgo, 11300 Ciudad
de México, CDMX

https://worldvisionmexico.

org.mx/

G) Conclusiones generales
Las personas con discapacidad siempre han sido un grupo vulnerable en la sociedad,
pero dado nuestro contexto historico-social y la llegada de una pandemia causa-
da por el virus del sARs-cov-2, es mas complejo y dificil atender necesidades basicas
para estas personas, pues incluso el sustento econdmico se ha visto gravemente
afectado por la situacion global. En ese sentido medicamentos, terapias y cuida-
dos necesarios sean mas costosos o no puedan ser atendidos por alguna razon,
haciendo que estas personas sean vistas como una carga y sean mas susceptibles
a sufrir algtn tipo de discriminacion, la cual hemos podido ver, ha aumentado
en general. Si bien la discriminacién no se limita al abuso fisico, es importante
recalcar que siempre que se sienta que alguien estd discriminando a alguien lo
peor que se puede hacer es guardar silencio y es necesario buscar ayuda de algin
tipo como las que que hemos incluido en la presente publicacién.’’
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entre la Escuela Activa Paidos
y el Colegio de Ciencias
y Humanidades

RESPONSABLES: TERE GARDUNO, ISO ZAPIAIN Y ANA PAYAN

El proyecto busca acercar a las y los escolares la técnica Freinet de la Corres-

LA
Phiud

pondencia Escolar en diversos lugares, tanto en México como en otros paises.
A través de esta experiencia se ha desarrollado en quienes participan, un gusto
especial por la escritura. Es una interesante forma de hacer amigos, aprendien-
do a escribir compartiendo.

Dentro de las cartas que escribimos con otros nifios y nifias, pero también con
jovenes como ha sido el caso del ccH Sur, nuestro lenguaje obtiene una estructura
mucho mas sélida, al transmitir las ideas a través de textos mas largos, con
argumentos propios, experiencias vividas, por lo que la estructura de su lenguaje
escrito va cambiando y enriqueciéndose.

Ana Payan

De pronto pareciera que estd separado el tema de la ortografia con el tema de la
escritura, pero no es asi. Para poder transmitir mejor nuestras ideas necesitamos
que éstas estén escritas de una forma convencional, ya que hay una liga que nos une
y es la necesidad de comunicarnos entre nosotros. Para darnos a entender con
nuestros corresponsales necesitamos saber expresar nuestras ideas.

En estos tiempos de pandemia, esta correspondencia por internet se ha visto en-
riquecida por la velocidad de la comunicacion y la posibilidad de incluir fotos, ima-
genes o dibujos que acompanan los textos que refieren actividades cotidianas, descrip-
ciones de eventos personales o escolares, e incluso sentimientos e inquietudes.

Consideramos que la correspondencia es una estrategia de enorme riqueza para
promover el desarrollo del lenguaje, la imaginacion y la socializacion de las y los esco-

lares. Les abre el mundo de relaciones y les permite explorar nuevos dmbitos.

Tere Garduiio e Iso Zapidin
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17 de enero de 2021

Queridas amigas y amigos del ccH sur:

os dio mucho gusto recibir
su carta! Nosotras y nosotros
tenemos una clase que se lla-
ma Correspondencia escolar,
nos dan la clase dos profesoras
que son Iso y Fer. Hicimos unos autorretratos y
se los quisimos enviar. También les mandamos
algunas fotos de nuestras mascotas.
Los contagios estan muy fuertes acd en la ciu-
dad, asi que casi no salimos de nuestras casas.
Tomamos todas las clases por Zoom.
Nuestra maestra de grupo se llama Francis
y también la tuvimos el afio pasado en terce-
ro. Ella nos da la clase de espafol y parte de
matemiticas, civismo y geografia. Pato nos da
historia y pintura, es un maestro muy divertido.

imagina

Nuestra compafiera Alma Itzayana quiere
decirles lo siguiente:

Hola soy Alma, tengo 9 afos, vivo en Tlalpan,
tengo una perrita que se llama Emilia y tam-
bién un perro llamado Mardu. Tengo dos tor-
tugas: una se llama Soledad, la otra se llama
Mordelona y muerde. Y por ultimo dos gatos:
una se llama Princesa, la otra se llama Jupiter
o Yupiter y es muy floja. Una de mis anécdotas
es que terminé de ver Mandalorian, una serie
muy buena.

La otra anécdota es muy chistosa, un dia
mi mamd sac6 a caminar a mis tortugas, yo
soy super fan de las tortugas y mas de las Tor-
tugas Ninjas, bueno el punto es que me puse
mi caparazén y la tortuga llamada Soledad,
empez6 a caminar hacia mi. Yo de la emocion
sali corriendo y luego lloré de la emocién. Mis
pasatiempos son hacer cosas con papel, comer
mucho y ver tele. Mis clases son divertidas. Por
cierto, me corté el cabello, ya casi me llegaba
hasta la cintura. Primero me lo rapé y luego
me lo corté nuevamente. Les mando un dibujo.

Y nuestra companera Ruth tiene toda una
gran familia de caracoles, sus nombres son:
Yini, Tami, Pami, Yiyi, Sipi, Astroboy, Astrogirl,
Yauy, Fiy Fu.

Lucas nuestro compatiero les escribi6 lo siguiente:

Hola soy Lucas, mi color favorito es el ne-
gro, me gusta mucho el terror, los esqueletos y
los monstruos. Tengo dos gatos: uno se llama
Molcas, es negro, es muy tierno y ademas les
gusta mucho Star Wars. La otra gata se llama
Lola, sus colores son negro, café, medio amarillo
y el ultimo color es blanco. A mi me encanta
dibujar, también me gusta hacer videojuegos,
porque sé programarlos. Pero también me
encanta jugar videojuegos. También me gustan
las figuras.

Elena (sin H) es nuestra compaiiera, tiene 9
aflos y es hija tinica, ademas tiene dos mascotas:
un hamster y un perrito juguetén llamado Frijol.
En la escuela tenemos 7 gatitos que nos cuidan,
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sus nombres son: Chepina, Pusso, Pintis, Mish,
Biyei, Pirata y Amadeus. 2 perritos que son: Luny
y Bicu. También 3 tortugas, que no tienen nom-
bres. A nosotras y nosotros nos gusta leer, dibu-
jar, pintar, andar en bici, estar con nuestra fa-
milia, comer.

Nuestro compaiiero Roman les escribe lo si-
guiente:

Hola mi nombre es Roman de cuarto afo.
Tengo 9 afios, una gata y una hermana. A mi
lo que me gustan son los videojuegos, también

me gusta estar con mi familia, con mis amigos

o0 con mis mascotas. Mi color favorito es el azul
cian. Ademas tengo un gato llamado Federico y
es muy pequefio y simpatico.

Nuestra compailera escribe lo siguiente:

Hola me llamo Maria Inés, tengo una gatita
de cuatro colores, amarillo, negro, blanco y gris.
Mi hermana tiene un gatito que se llama Ca-
chetén. Mi gata se llama Banana. En mi unidad
hay muchos gatos, sus nombres son: Simones,
Isdsceles, Fabricio, Papaya, Bagheera, Johnny,
Jicama y Aceituna. Los gatos de la otra uni-
dad se llaman: Botitas, Naranjita y otros, pero yo
no me acuerdo de sus nombres. Por cierto, me
la paso bien en la cuarentena.

Ahora un escrito de otro compaiiero:

Hola soy Ollin, les voy a dar una célida bien-
venida, la verdad yo extrafio a la escuela. Me
frustro en las clases en linea, porque a veces sigo
dormido. A mi me gusta convivir con los pe-
quefos y me despido.

Nos encantaria hacer una llamada por Zoom,
podriamos invitarles a nuestra plataforma. Nues-
tras clases son por las mafanas.

Les mandamos unas fotos y unos dibujos que
esperamos que les gusten.

Nos despedimos de ustedes deseandoles que
estén muy bien y que se sigan divirtiendo en
sus clases.
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comx, martes 23 de febrero del 2021
Queridos amigos de la Escuela Activa Paidos:

ola, queridos amigos, espera-

mos que se encuentren bien y

tengan una excelente semana.

Cada carta que nos mandan es

especial, pero la que recien-
temente nos mandaron fue aiin mas, ya que
pudimos conocer mejor como piensan, viven
y trabajan la educacion en su escuela. Estamos
seguros de que les gusta mucho estudiar y en
un futuro podran aportar mucho a todos si se
enfocan en aprender algo.

A pesar de que nos platicaron sobre sus
mascotas y animales en su escuela, lamenta-
blemente nosotros no podemos tener mascotas
en el cCH ya que somos una poblacién muy
grande (12,000 alumnos), lo cual podria atur-
dir y estresar a perritos, ademas que es una
responsabilidad enorme tener que cuidarlos y
limpiarlos, ver que estén sanos y tener tiempo
para ellos, y la verdad casi nadie en nuestra
escuela se comprometeria a eso, sin embargo
tenemos algunos animalitos que siempre nos
acompafian como las ardillas y algunos insec-
tos por dentro, ademas de muchos tipos de
plantas dentro y fuera del Colegio.

Tenemos la suerte de que nuestra escue-
la conecta con el famoso Jardin Botanico, que
forma parte del Instituto de Biologia de la
UNAM Y es el segundo jardin botanico mas
antiguo del pais, lo que lo convierte en una de
las areas mds grandes y con mayor naturaleza
que hay a nuestro alrededor del ccH, porque
también cerca tenemos al Bosque de Tlalpan
y a Ciudad Universitaria.

El Jardin Botanico lo tenemos a unos pasos,
entrando a la escuela estd una puerta de ingreso
a este lugar donde podemos ver tanto animales
como plantas, como por ejemplo en el estanque
habia plantas acuaticas, tortugas y peces.

También hay pequefias cascadas donde
muchos de los estudiantes (antes de la pande-
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mia) iban a tomarse fotos y a pasar el tiempo
durante los ratos libres. A veces podiamos ver
a personas de distintas edades corriendo o
trotando por el sendero ya que la entrada es
libre, sin embargo, para mantener limpio el jar-
din solicitan evitar entrar con mascotas o alimen-
tos, debido a que se pueden dejar los resi-
duos y dafiar al ambiente. Es un lugar donde
se llevaban a cabo seminarios de maestros y
recorridos. También, algo bonito de ir a Bo-
tanico era poder caminar sin preocupacion
alguna, respirando un poco de aire fresco y
conectando, aunque fuera por un momento con
la naturaleza. También podiamos adoptar a
una plantita, ya sea de manera individual o en
pareja. Existe alli un lugar donde los bidlogos
se encargan de ello.

Les dejamos otras fotos para que vean como
cuidamos y queremos nuestras plantas en el ccH
y en zonas cercanas, ademas que los invitamos a
que cuiden también una planta y nos digan como
crece con el paso del tiempo. Les agradecemos
enoooooormemente que nos hayan contestado
nuestra carta y esperamos que podamos seguir
en contacto y se cuiden mucho.

Atentamente: Sus amigos del ccH Sur.ff
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VALERIA ANTONIO'

oday we are full of first times.

This is the first time I am doing a

book review and I am doing it for

the first graphic novel I have ever

read. We are talking about Perse-

polis by Marjane Satarpi. No one will be surpri-

sed if I confess that I am not much into rea-

ding graphic novels, as I said I had never read

one before, and not precisely because I do not

like them but because of me being afraid of

not knowing if whatever I chose would end up ad-

justing to my taste. However, after reading

through the first pages of Persepolis, one thing was
clear, I would end up liking it a lot.

Persepolis is the autobiographical story of

Marjane Satrapi, the story shows she grew up

in a fundamentalist Islamic regime that would

eventually lead her to leave her hometown. The
story begins in 1979, when Marjane is ten years

| REALLY DIDN'T KNOW WHAT T0 THINK ABOUT THE
VEIL, DEEFP DOWN | WAS VERY RELIGIOUS BUT AsS A
FAMILY WE WERE VERY MODERN AND AVANT-GARDE

THIS IS ME WHEN | WAS 10
YEARS OLD., THIS WAS IN 4980.




old and from her not so childlike perspective she
witnesses a social and political change: the end
of more than fifty years of reign of the Shah of
Persia and the surge of the Islamic republic. Soon
after, the war and the need to go into exile to
secure a future will come and throughout this pro-
cess, we accompany Marjane through the most
turbulent years in Iran’s recent history.

At this point some would think that it is a
victimhood story, however, this could not be
farther from the truth; Satrapi strongly criti-
cizes the lack of freedom in Iran, the demon-
ization of all Iranians in Europe and the ma-
ssive difference between public and private
life by recalling the events of her everyday life.
Thus, it becomes one of the most sincere and
heartwarming pieces that I have ever read.

The honesty of this work begins with the
illustrations. As it begins when the author is 10
years old, the drawings are innocent and child-
like. That does not make the story less credible
but instead, it gives the feeling of witnessing a
girl’s version of what is happening politically
in her country. I don’t know if the drawings
make such a harsh story more bearable or if
they make it even more cruel, since you can
put yourself in the place of a ten year old wit-
nessing those tough events. It’s just the perfect
combination of both.

The best thing about the story are its char-
acters, or rather the representation of real
people. Marjane is an intelligent, courageous
and critical protagonist who leads us safely
through all the important events of the years
almost without realizing it. Her parents are also
very interesting, they complement each other
and help us understand the most political part
of the story, probably just as they did for their
own daughter.

The narrative is simple and direct, to the
point that you can see the author’s own charac-
ter and personality reflected on her work, al-
lowing us to genuinely live the story through
her memories. Without a doubt, Persepolis is
a great novel that helps to break down many

prejudices about Iran and makes its history
known not only by television and cameras.
It approaches vital historical facts with the
intention of showing how the socio-political
changes affected the ordinary citizens. In short,
a tender and close vision, while cruel and
heartbreaking, of late Iranian history.

Persepolis is absolutely worth it. It is en-
tertaining and easy to read. I would definitely
recommend others crying to this graphic novel,
just as much as I did.

JUSTICE, LOVE AND THE WRATH OF GO

1 Minombre es Valeria Antonio, actualmente tengo 16
anos y me encuentro cursando el segundo semestre de
preparatoria en el Colegio de Ciencias y Humanidades
plantel Azcapotzalco. Comencé a aprender inglés a la
edad de tres anos y desde entonces mi pasion por
las lenguas extranjeras y la lectura en distintos idiomas
empez0 a crecer. Estoy sumamente agradecida de que
se me otorgue la oportunidad de poder realizar una publi-
cacion basada en estos intereses, ayuddndome a estar
un paso mas cerca de cumplir mis suefios, pues en un
futuro espero dedicarme a la difusion del arte y la cultu-
ra, no solo en México sino en el mundo, generando

un impacto positivo en mi entorno.
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greciendo

Desde el inicio mi hermana y yo hemos participado en IMAGINAtta, creamos junto con
Ana y los nifios de la Escuela Manuel Bartolomé Cossio la seccion “Nifiisimos” a la cual
luego se sumaron nifios de otras escuelas publicas y privadas de México, como es el caso
de esta edicion donde participan los nifios de Oaxaca.

Ahora que ya estamos en la secundaria, creamos un nuevo espacio en IMAGINAtta
mas adecuado a nuestros intereses y edad, que es esta nueva seccién a la cual hemos
nombrado: “Creciendo”

“Creciendo” estd enfocada en nosotros, en nuestro punto de vista y opiniones, dard voz
ala generacion de chicos del periodo escolar de secundaria, tal como lo hace IMAGINAtta:
eligiendo entre todos los temas a tratar para escribir en esta.

En este nimero de la revista decidimos escribir sobre estos momentos de cuarentena

y cémo lo vivimos nosotros los adolescentes, los que estamos dejando de ser nifos.

iEsperamos sea de su agrado!

> ‘r.li' r
imaginatfa ?‘1.




(La escuela sigue
siendo escuela?

AILI MELENDEZ SALDANA'

n este momento de cuarentena
que el mundo esta pasando por el
tener que hacer todo desde casa,
incluyendo aprender sin asistir a

la escuela, es muuuuuuy dificil.
Desde mi punto de vista, creo que a final la
escuela si sigue siendo escuela, al mismo tiem-
po es algo completamente diferente. Lo que pasa
es que la esencia que transmitia y que era esen-
cial en la escuela, como convivir entre todos ya

no esta, al final de cuentas muchos de nosotros

1 Estudiante de segundo de secundaria del Instituto

de Humanidades y Ciencias (INHUMYC), de la cDMX
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pasabamos mads tiempo en la escuela que a en
nuestras casas, convivir con alguien que no
sea solo tu familia es muy importante en estos
momentos y esto es practicamente imposible.

Puede que la gente le pueda ver cosas posi-
tivas a la escuela en linea, pero en realidad no
saben lo dificil y laborioso que fueron los pri-
meros meses para los maestros y para nosotros
los estudiantes, pues no sabiamos qué hacer,
a veces hasta no podiamos conectarnos. O al-
go tremendo es el hecho de estar tan cerca...
pero al mismo tiempo tan lejos...

Hay mucha gente de escasos recursos en
México, y no hay forma de asegurarse de que
ellos puedan tener un aparato electrénico para
tomar las clases, si siquiera cuentan con inter-
net en sus hogares; entonces, perder la opor-
tunidad de terminar tus estudios por no tener
algo es realmente frustrante, muchos han te-
nido que dejar la escuela porque no pueden pa-
garla, porque la pandemia no solo es un pro-
blema de salud sino también esta trayendo
problemas econémicos y cada vez la clase
media se puede permitir mas cosas.

Aunque el momento no es el mejor, no hay que
dejar pasar estos momentos para agradecer a los
maestros, pues sin ellos aprender no seria posible.

Una estudiante como yo, les diré: relajémo-
nos y disfrutemos las clases, pues al final no sa-
bemos cuanto tiempo més nos quedaremos en
cuarentena y si volvemos, tampoco sabemos
que pasara, y no les digo que pierdan la espe-
ranza, sino que bajemos nuestras expectativas
y disfrutemos el momento, pues hasta en la
oscuridad hay luz.

Creciendo
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Violencia de género
durante la pandemia

INES BOKER MONTEMAYOR'

n México desafortunadamente la

violencia de género ocupa una de

las principales prioridades a aten-

der. La violencia hacia las mujeres

y las nifias ha aumentado de forma
considerable, se estima que durante el con-
finamiento ocasionado por la pandemia del
covip-19 hubo un aumento del 71% al interior
de los hogares ya que son victimas al tener que
permanecer en el mismo espacio con la persona
que ejerce la violencia.

Afortunadamente se han creado medios y
mensajes para que estas mujeres puedan pedir
ayuda, también existen albergues para victimas
y refugios que espero no cierren debido a la
pandemia o por ningun motivo. Quisiera que
las denuncias sean atendidas debidamente con-
denando al abusador, que las victimas reciban
una proteccion integral y atencion psicoldgica
oportuna, asi como apoyo econdmico para in-
dependizarse de sus parejas, ya que esto es
un cuadro muy complejo para las victimas y
sus hijos.

En mi opinién me parece que se deberia
tratar el tema de qué es la violencia de género
desde el hogar, y también desde la escuela
como parte de un programa de la Secretaria de
Educacién Publica (ser) a nivel nacional, esto
para prevenirla. También abrir mas centros de
refugio y atencion, en donde estas mujeres y
sus hijos puedan acudir y puedan ser tratados
fisica y psicoldgicamente.

1 Estudiante de segundo de secundaria del Instituto

de Humanidades y Ciencias (INHUMYC), de la cDMX
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La pandemia del covip-19 ha sido compli-
cada para todos de alguna forma u otra, pero
estas mujeres y sus hijos no merecen sufrir
violencia, por lo tanto, debemos abrir mas
refugios, a mi en lo personal me parece que la
violencia de género también es una pandemia y
para mi es mucho mas peligrosa y si estan con-
finadas en un refugio y estan protegidas de los
agresores, también pueden estar protegidas del
COVID-19.

Referencias:
https://cieg.unam.mx/covid-genero/cifras-violencia.php
Video para pedir ayuda en las conferencias virtuales,

sacado de Instagram, de la cuenta: Feminist
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pediente ccH

Entrevistas

. Especial SO
- ANIVE RIO

Maria Paz, Sebastian y Mauricio, fueron entrevistados por Marcela Sanchez Franco para

IMAGINAtta, ya que es muy importante para nosotros contar con los testimonios de estos
estudiantes exiliados latinoamericanos que son parte de la memoria e historia de la unam.

Fueron estudiantes del ccH a principios de la década de los ochenta.

Comparten sus respectivas estancias en el ccH, Maria Paz lo hace desde Santiago de
Chile, Sebastian desde Buenos Aires, Argentina y Mauricio desde la cpmx.

Asilos tres celebran junto con nosotros el cincuenta aniversario del Colegio de Ciencias

y Humanidades ccH.

Maria Paz Duarte Rodriguez' (Maipy)

Asilada politica desde el 13 de octubre de 1973 al 28 de

TR

- .,_,I'. =4

mayo de 1994 en México.

Introduccién:

http://www.memoriasdeexilio.cl/testimonios/maria-paz-

duarte-rodriguez/

Cuéntanos cémo es este ingreso tuyo al ccH.
{Por qué elegiste ccH y especificamente el
Sur?

Mi madre era docente e investigadora de la
uNAaM. Ella laboraba en la Facultad de Filoso-
fia y Letras y su campo de investigacion era la
literatura dramatica. Entonces, con la muerte
de mi hermano mayor, una de las cosas que le
sucede a mi madre es que ella ya no quiere estar
en Ciudad de México, quiere alejarse y hace un
concurso en la Universidad Auténoma de Cha-
pingo, en la Universidad de Agronomia; ella

1 Maria Paz Duarte Rodriguez, Escritora y teatrista. Actualmente reside en Santiago de Chile. Se mantiene

unida a México a través de distintas actividades académicas en la unam y en la Universidad Veracruzana.
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accede los tramites, se presenta al concurso y
queda como maestra titular en toda el drea de
literatura, justamente.

Muy rapidamente, a pocos meses antes de
terminar el afio escolar, nos trasladamos a vi-

vir a Texcoco, y mientras mi madre trabajaba
en Chapingo, yo acudo a la escuela publica, al
Centro Escolar Nezahualcdyotl, y como yo, el 90%
de los nifios de la zona, porque era la escuela
mas grande que habia en toda la zona en ese
entonces. Texcoco era un pueblo, habia mu-
chisima menos personas que en la Ciudad de
México. Habia otra escuela que era particular,
que ademas era una escuela religiosa, entonces
no habia manera de que nosotros fuéramos ahi,
sobre todo por el asunto religioso (afortunada-
mente la educacion en México es laica). Enton-
ces era un espacio mejor para nosotros. Ahi
estuve hasta sexto de primaria, y poco antes de
terminar sexto de primaria, nos devolvimos a
Ciudad de México.

Después entré a la secundaria numero 79,
que curiosamente lleva el nombre de Republica
de Chile. Y bueno, hago mi secundaria ahi y
siempre con el norte, porque soy la menor
de cinco hermanos. Entonces ya mis hermanos
mayores estaban en el ccH de la unaM. Mi
hermana estuvo un tiempo en el ccH Sur y des-
pués se cambio, se fue a otra ciudad, entonces,
de alguna u otra manera, yo ya conocia como
era el ccH de la uNaM. Lo Unico que pensaba

imagina

estando en la secundaria era la llegada del dia
del gran examen para entrar.

Cuando hago el examen, yo vivia en ese
entonces en la colonia del Valle, y por ldgica,
yo pensaba que mis centros educativos tendrian
que ser o el ccH Sur, la prepa 6, o la prepa 8, que
eran mas o menos los que estaban en el radio.
Me llegan mis papeles, me llega mi sobrecito
de aceptacion, lo abro y decia “ccH Vallejo,
turno cero cuatro”. Mira la cara que pusiste td.
i Yo puse la misma cara, pero aparte me eché a
llorar! Dije: “;Qué pasé aqui? ;Como es posible?
;Como es posible que no tiene nada que ver ni
dénde vivo, ni el horario? Ni siquiera sé donde
estd”. En mi vida habia ido a Vallejo, no tenia la
menor idea. Fra como caer en Marte. No sé, una co-
sa asi. Para colmo, Voy a visitar a una maes-
tra de la secundaria, una maestra que queria
mucho, le cuento: “maestra, me pasé esto...” y
aparece una maestra atrds que ya no me acuer-
do quien era y dice: “jah!, entonces quiere decir
que diste muy mal examen, porque a la gen-
te que da mal el examen no lo dejan donde queria’

Para esto yo habia salido de la secundaria
con el primer lugar de toda la secundaria,
entonces era un golpe al ego. Total, que hice
los tramites del cambio, y si me cambiaron al
CCH sur y en el turno en el turno que yo queria.
Pero creo que el cambio se hacia efectivo dos o
tres semanas o un mes, porque igual fui al ccH
Vallejo un par de veces, porque de repente dije:
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“no, yo no puedo estar saliendo a las 9 y cacho
de la noche, porque ademas tenia que caminar,
creo que era hacia Insurgentes Norte en la costa y
eran muchisimas calles y realmente me daba
mucho, pero mucho miedo, porque ademas de
la zona que no conocia y de repente dije: yo
no voy, si me quedo este afo sin prepa o sin
escuela, me da lo mismo, yo no voy, no vuelvo.
Fue un par de. Bueno, lleg6 el dia, ademas ya
tenfa un montén de amigos que iban en el ccH
Sur. Entonces fue un alivio, pero maravilloso.
Yo la escuela no la conocia, sabia de lo que me
habian contado, pero yo en mi época de secun-
daria nunca fui.

Fue una gratisima sorpresa, porque si bien
la arquitectura de la forma de los salones es

igual en todos los ccH, el ccH Sur posee una
magia que los otros que yo conoci no la po-
seen, y es estar enclavado en la sierra de Xitle
y tener esa maravilla de la piedra volcanica y
esa vegetacion nativa que es realmente un pri-
vilegio como todo lo que es la casa central de la
uNaM. Todo lo que es c.u. que realmente es un
sitio privilegiado, porque cuando uno va a las
ENP 0 a la FES Acatlan o los diferentes lugares,
insisto en que la arquitectura es con un sello
muy de la uNaM, pero el entorno es muy di-
ferente. Entonces es muy magico llegar a ese
lugar, ademas, con una cantidad de escaleras
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impresionante, que te da una sensaciéon de
permanente movimiento, y que ademas es una
cantidad de gente que, por muy grande que
haya sido tu primaria o tu secundaria, nunca
la habia visto antes.

El mismo hecho de este traslado entre los
salones de edificio a edificio, de repente ge-
neralmente yo me acuerdo de que las clases
trataban de ser en edificios cercanos, pero habia
veces que tenias que cruzar practicamente todo
el ccH y era jcdrrele porque tienes que llegar
a clase! muchas veces. Eso era una sorpresa
muy bonita, un espacio muy, muy bello y con
una diversidad muy grande; algo que si bien
en ese momento aparecia como importante, yo
creo que uno lo ha ido aquilatando y ddandole
un sentido mucho mas grande al correr de los
afos, porque en el ccH habia una cantidad im-
presionante de gente que venia de todos lugares,
que venian de todas partes, que venia de todo lo
de todos los estratos socio culturales que tu te
puedas imaginar dentro del abanico mexi-
cano. Y si, ahi me di cuenta de que yo no era
la Ginica que le habia tocado un ccH rarisimo,
porque una de mis mejores amigas de ese
tiempo vivia en Ecatepec. Asi fue mi llegada
al ccH, una apertura al mundo muy, muy, muy
grande. Esto en cuanto a resumen de la llegada.
Hiciste el examen en el Estadio Azteca?

Si, me tocd en el Estadio Azteca, me toco hasta
arriba, me toc6 muy arriba. Curiosamente ter-
miné el examen muy rapido, y cuando acabé el
examen empecé a voltear para todos los lados
y todo el mundo seguia concentrado. Y dije:
“capaz que me olvidé de algo” Lo volvi a revisar,
y nada. Me dio, una mezcla rara entre ver-
glienza y ansiedad que hasta lo revisé una
tercera vez y estaba todo bien. Lo entregué y
cuando sali del Estadio Azteca, pues no habia
nadie. Habia vendedores de papitas, qué se
yo, asi como de chicharrones. Y me acuerdo
de que fue muy divertido porque me norteé,
jtomé el pesero hacia el otro lado! Y si, yo creo
que nunca en mi vida he dado un examen de
ningun tipo en ese volumen y que por cierto,




ademas es como una especie de premonicion a
lo que va a ser tu vida dentro del ccH, porque
muchisima gente la que esta contigo, no es un
asunto cerrado, al contrario, es una apertura
a la socializacién que antes es muy dificil que
la tengas en cualquiera de los estadios sociales,
familiares, educativos.

Y por cierto, siempre me gusté mucho
porque yo habia ido al Estadio Azteca una sola
vez antes para la final del Mundial Juvenil de
futbol y nunca habia entrado de otra manera.
Por cierto, a mi me fascina Calder, el escultor
de la escultura que estd ahi afuera (el sol az-
teca). Y entonces me acuerdo de que era una
sensacion de magnificencia, muy, muy, muy
emocionante.

Cuéntanos qué fue lo que mas disfrutaste
del ccH, qué eralo que mas te gustaba cuando
entrabas.

Yo creo que disfrutaba todo, Marcela. Para
mi, la UNAM es mi alma mater, y aparte de mi
alma mater hasta el dia de hoy, yo creo que
debo ser mitad azul y mitad oro, una cosa
asi, que es muy, muy, muy fuerte. Yo disfruté
muchisimo, primero que nada la diferencia a la
educacién tradicional. Me encanté estar en
la secundaria y la primaria, siempre fui una
estudiante bastante dedicada. Muy buena para
discutir, segin muchos maestros mios, muy pe-
leona, verdad? A muchos tal vez no les caia muy
bien porque siempre era la que terminaba
levantando la mano y haciendo preguntas y
todo lo demas. Y nunca fui en ese sentido una
alumna tranquila. Y eso me gustaba mucho del
CCH porque justamente era un espacio para no
ser un alumno tranquilo.

Entonces, al llegar al ccH, de repente me
encuentro, entre otras cosas, con la mara-
villosa biblioteca en la que ya no tenia que
andar corriendo para llegar, porque cuando
yo necesitaba algo mas especifico me iba a la
Biblioteca Central de la uNAM, jque también es
muy emocionante tener acceso a la Biblioteca
Central de la unam! Entonces eso me encan-
taba, me gustaban mucho mis clases de redac-
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cion con el maestro Inocencio, que fue maes-
tro mio de primero y segundo semestre en re-
daccién. Me gustaba mucho Lectura, me gusta-
ba el Taller de Expresion grafica. Me gusta mu-
cho Biologia. Era muy feliz con Latin cuando
tomé Latin, cuando tomé Etica. Cuando tomé
Ciencias Politicas; también la opcidn de cierto
semestre poder hacer td tu propio curriculum.

Yo disfruté muchisimo, disfrutaba también
entre clase y clase, cuando se podia o cuando
me salia de clases, porque obviamente no entra-
ba a todas. Ponerme en las bardas, por ejemplo,
cuando hacfa mucho calor, jpareciamos lagar-
tijas! Y eso era muy encantador. Obviamente,
con este sistema, que es un sistema que aboga

por la autogestion y porque tu sepas que eres
tu el agente de tu aprendizaje.

Yo creo que para los que veniamos de es-
cuelas de escuelas muy tradicionales, escuelas
publicas, la figura, por ejemplo, del inspector,
la figura de la puerta cerrada, las figuras, por
ejemplo, del toque de campana, de la reja en
la ventana de una serie de cosas que en el ccH
no existia nada eso. Era empezar de alguna
manera a prepararte para ser adulto, siendo
practicamente un nifio porque tienes 15 afios
cuando llegas.

Académicamente, yo diria que el CCH tiene
un muy, muy buen nivel, por lo menos el que

Expedientecci 33




me toc6 a mi. No estoy diciendo con esto que
todos los maestros o todo lo hicieran bien.
También tuve maestros que no dejaron una
impronta en mi, pero hubo otros que hasta
el dia de hoy son personas extremadamente im-
portantes y a las que yo acudo o aludo a ellos den-
tro de mis clases o cualquier cosa, porque me
doy cuenta de que fueron personas que me en-
seflaron a ser universitaria estando aun en la
escuela y esto es algo que es muy importante.

Incluso, ya en la carrera se podia notar quie-
nes venian de CCH, por la forma de plantear las
preguntas, por como planteadas las hipétesis, por
la manera de investigar, porque en el cCH estas
constantemente haciendo eso. Entonces, si hay
una huella importante, una impronta impor-
tante pedagogicamente bastante fuerte, yo creo
que a estas alturas del partido de mi vida me
ha marcado bastante y en los momentos en
que yo he sido docente, siempre, de alguna u
otra manera, es lo que a mi me marcay yo, por
ejemplo, a mis alumnos universitarios yo siem-
pre les termino contando, tarde o temprano, por
qué les exijo lo que les exijo.

Por otra parte, lo que también admiro de la
de uNaM es que toda su educacion es publica,
no importa la situaciéon econémica que ten-
gas, si estas precarizado o tienes buen sus-
tento, se te trata por igual y eso la hace muy
especial. Esto lo menciono porque en Chile
no hay educacion publica, todo es privado.

Entonces, por ejemplo mis alumnos tanto de
colegio como de universidad, todos pagan.
Y los colegios o las escuelas municipales, que
vendrian siendo lo mas cercano a lo publico, las
subvencionadas, tiene un nivel de estudios tan
bajo que, ala hora de la gente hace el examen pa-
ra entrar a la universidad, no pondera la can-
tidad de puntos que necesita para una de las
universidades tradicionales, porque no hay uni-
versidades publicas.

Yo creo que una de las cosas que mas nos ha
llamado la atencién y que hemos sido deposi-
tarios felices, como cualquier mexicano, es el
hecho de poder acceder a una educacion libre,
de libre pensamiento y de calidad. Y yo creo
que tiene que ver mucho en si los deseos de
cada uno, pero si hay un ambiente de estudio
que tiene la UNAM, es un ambiente que te invita,
donde el libro o la musica, o la obra de teatro
o la ciencia esta realmente al alcance de tu
mano. Muchas veces, tal vez no te das cuenta
en el momento, en el momento en que lo estas
viviendo, pero ya cuando creces y empiezas a
ver otras cosas.

Y aforo todos los dias de mi vida, afioro la
UNAM. Cuando yo estaba en el cch, en el perio-
do en que yo estaba en el cch, ha de haber sido
mas o menos cuando yo estaba en tercer o cuar-
to semestre y me enteré de que existia el CELE
(Centro de Estudios de Lengua Extranjera) y
fui a investigar. Inmediatamente me inscribi
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a portugués porque me fascina y tengo el cer-
tificado de haber hecho los ocho semestres de
ese idioma. Después de portugués segui con
hebreo, hice todos los semestres de hebreo.
Después, empecé con arabe. Mientras estudiaba
el ccH y la carrera. Por lo tanto, aparte de los
estudios, tenia otras tres carreras, ;y por qué lo
digo asi? Porque cuando tu sabes otra lengua,
es como tener una carrera aparte.

Cuando yo volvi a vivir a Chile, mi primer
trabajo, que durd como 15 0 16 afios, fue en el
Instituto Hebreo. Y no solamente porque era de
teatro y estaban haciendo un plan especial, sino
porque yo hablaba perfectamente hebreo, in-
glés y espanol, y no todo el mundo podia hacer-
lo. Tenia un idioma que me lo habia dado la
UNAM, por el que debo haber pagado nada.
Cuéntanos de todos tus amigos en el ccH, qué
hacian, qué conversaban.

Mis amigos llegaban a mi casa y platicaban con
mi mama, y yo llegaba a la casa de otros amigos
y platicabamos. Porque tal vez el papa era meca-
nico, por asi decirlo. Y podias hablar de meca-
nica, podias hablar de un montoén de cosas. Y
cuando nos tbamos de pinta, porque nos ibamos
de pinta, porque si no, no eres un digno adole-
scente o estudiante. Nos ibamos de pinta a la
Cineteca, por ejemplo. En esa época habia
funciones desde tempranito, desde las diez de
la mafiana, y con la credencial de la uNaM era

baratisimo. Entonces, a veces nos echamos dos
o tres peliculas al dia, cuando andamos de ani-
mo a la Cineteca, nos ibamos al cuc, o al teatro.
O nos ibamos a escuchar musica, aparte de todo
lo que el ccH todos los dias practicamente te
ofrecia de: cine, musica y deporte. Yo rara vez
iba a las canchas porque yo muy deportista
nunca fui. Como mucho iba a echarle porras
a mi amigo si tenfan algin partido o alguna
cosa asi. Pero también ese otra parte, o sea,
todo el espectro de canchas y todo lo demas
era increiblemente grande.

Creo que el ccH Sur es una escuela que te
invita a estar en sus espacios, no es un lugar
que te aviente para afuera, jmas bien a mis ami-
gos y a mi habia que sacarnos! Nos ibamos al
cine o a alguna fiesta o cualquier cosa asi,
pero estabamos horas en la explanada, a veces
estabamos horas cantando, leyendo poesia,
prestandonos libros, conversando y contando-
nos nuestras cosas, haciendo bromas pesadas,
diciendo babosadas... y todo en el pastito,
los arboles, la sombrita; simplemente era un
espacio idilico.

Yo tenia varios grupos de amigos. No sola-
mente uno, tenia un grupo de amigos que eran,
al igual que yo, exiliados argentinos, uruguayos y
chilenos, que eran los que estibamos en esa
época. Seguramente el cCH recibi6 otros estu-
diantes extranjeros, incluso de algun otro exi-
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lio en afios posteriores. Pero en mi época en
el exilio argentino, uruguayo y chileno, que
venia de los afos de los afios 70. Casi ninguno
coincidiamos en ninguna materia ni en ningin
salon, pero nos juntdbamos en la explanada y
en la jardinera que estaba casi enfrente de
las escaleras que daban hacia el edificio donde es-
taba administracion. Era como un fondo revol-
vente porque a veces habia una sola persona, de
repente habia cuatro, de repente cinco... iba-
mos cambiando.

Eso era mas o menos el grupo, uno de los
grupos de amigos donde estaba Sebastian de Ar-
gentina, Leda, Rosina de Uruguay; Hugo y Ana.
Chilenos: Mauricio, Ramiro, Enzo, Claudia y yo.
Eramos muy escandalosos. De repente éramos
muy reventados para nuestras cosas. Si bien
algunos éramos muy buenos estudiantes, pero
en general nuestra forma como nos vefan, nos
velan muy reventados, medio marginales en
algunas cosas.

Ese era un grupo, pero yo tenia mis amigos
de los diferentes grupos, porque no siempre
estas con el mismo grupo, por los que habia ido
transitando durante los seis semestres. Amigos
y amigas con las que todavia tenemos comuni-
cacion y que se dedicaron a diferentes cosas, o
sea que ni siquiera después nos encontramos en
la facultad, porque como buen semillero, iba-
mos para diferentes lugares y todo lo demas.

Eramos como multigrupos. Y eso también
se podia dar con toda naturalidad. Qué pasaba
con el grupo de los chicos que éramos asilados,
que finalmente tenfamos en comun una parte
de nuestra historia, que era una parte muy do-
lorosa, una parte de que nos costaba mucho y
que curiosamente lo hablabamos muy poco en-
tre nosotros, porque no es que dijéramos “a mi
me paso esto, yo vivi esto’, no, pero si nos apo-
yamos mucho. Si existia esa cosa de tener una
historia comun y de saber a veces, o sea yo de
mucho de lo que vivieron amigos mios, me en-
teré muchisimos anos después. Pero con esa ma-
ravilla que tienes cuando eres joven, que a ve-
ces no necesitas decir las cosas, pero que sabes
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que tu amiga, tu amigo, estan ahi para el apa-
pacho cuando tt lo necesitas.

Eso eralo que sucedia con ese grupo que no
me sucedia con los otros, porque en el otro gru-
po hablabamos de los trabajos de equipo o habla-
bamos de lo que nos pasaba con tal o cual
maestro o maestra, de lo que queriamos ha-
cer; viviamos y nos refamos de otras cosas.
Entonces, entre nosotros como extranjeros
nos cuidamos mucho. Existia ese asunto de no
abandonarnos, de no dejarnos. Si sabiamos
que alguien estaba con algun tipo de problema
o algo asi, moviamos cielo, mar y tierra por-

que estuviera bien. Porque de alguna u otra

manera, si nos unia una historia en comun
y una historia que no era exenta de muchos
problemas. Aunque yo creo que cualquiera
que nos veia en la explanada no se alcanzaba a
imaginarlo. Pero generalmente estamos riendo,
generalmente estamos haciendo desmadre,
estabamos tirando guasa a las cosas. No an-
damos con la historia por delante. Es mas,
yo de unos afios para aca me he dedicado a
escribir. Estoy muy comprometida con todo
el tema de memoria, de memoria histérica, y
de repente, por publicacién y todo eso, gente
que me conoce hace muchos afios me dice: “no
me hubiera imaginado nunca que habias pasa-




do por eso”. Yo creo que lo que ti mas necesitas
siendo adolescente, en un momento dado, es en-
contrar tu grupo, es encontrar tu espacio de
pertenencia que va mas alla de tu familia y
yo creo que es el momento de la vida donde
empiezas a hacerte tus nuevas familias, por-
que no es solamente una, te vas haciendo di-
ferentes familias.

Es muy curioso, porque por eso te digo
que a veces mis sueflos o mi ensofaciones, el
espacio del ccH es recurrente. Fue muy fuerte lo
que lo que vivimos ahi, fue un espacio de tiem-
po y de desarrollo humano muy fuerte. Y con
€s0, con una creacion de relaciones, de amistad,
de niveles de amistad geniales, que yo los volvi
a vivir ya en la universidad, pero que después
una vez que terminé los estudios universita-
rios ya no se vuelve a hacer.

De repente tt puedes decir: ;como algo pue-
de conservarse a tanto tiempo? No sé como,
pero si se puede. Y no sé, tal vez también es parte
de la magia de la piedra volcanica que en al-
gun momento nos juntd a un montén de per-
sonajes de nuestra propia historia, como yo
creo que a cada estudiante le pasa eso que
siente que empieza a tener tal vez por primera
vez, grupos de pertenencia realmente fuertes.
Y bueno, el tiempo dird cudles se conservan'y
cuales no. Yo si te puedo decir que conservo
a un porcentaje muy alto de mis amigas y de
mis amigos de ccH. Y viviendo muchos en pai-
ses diferentes.
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{Qué quieres compartirles alos estudiantes
actuales del ccH?

Yo creo que lo mas importante es que disfru-
ten. Y que aprovechen el espacio y el tiempo.

Vamonos a lo espacio temporal que significa
ser ceceachero y estar en el cCH son tres aflos
que son muy importantes y que, aunque nos dé
toda la nostalgia del mundo, no se repiten. Por
ello recomiendo disfrutar, aprovechar. Abrirse
atodo lo que se puede obtener y generar desde la
plataforma que vendria siendo el sistema del
ccH. De mirar las lagartijas, que son muy
bonitas, por lo menos en el ccH Sur.

Es un espacio idéneo y es un espacio que
me atrevo a decir que es dificil de volver a
encontrar, por el espacio fisico y ademas por
tu estadio emocional y de crecimiento. Yo lo
diré mil veces: yo soy orgullosamente uNaM
y una agradecida de haber estado en el ccay
a empezar a ser estudiante universitaria a los
15 anos.

Muchas gracias, esto se agradece mucho, es
muy bonito que después de tantos aflos y de tantas
cosas que han sucedido, estar dialogando de al-
guna manera a través de las palabras o de imagen
y sonido, pero poder dialogar con la comunidad
del ccH y quienes tomen IMAGINAtta, la posi-
bilidad de dialogar, de dialogar y de establecer
nuevos nexos con la gente joven que finalmen-
te es lo mds importante, que uno se da cuenta de
que después de cierto tiempo todo lo que uno va
haciendo es por las nuevas generaciones.
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Sebastian Grynberg?

Sebastian, cuéntanos en qué ano llegaste
a México, cémo fue este proceso de exilio.
LQuépaso?

Llegué a México en mayo de 1976, después de
que mi familia fue perseguida politica durante
por lo menos tres aios. Para que haya un pro-
ceso de exterminio contra un sector de un
pueblo, requiere toda una serie de cosas previas,
no es que ocurran de un dia para otro. En ese
proceso anterior al exterminio asesinaron a
mi padre el 26 de septiembre 1973, unas dos
semanas después del golpe de Estado contra el
presidente Salvador Allende el 11 de septiembre.
De ahi en adelante, mi vida se desordené por
completo, en el sentido de que perdi a mi pa-
dre, perdi a mi madre, a mi hermano, porque
cada uno tuvo que correr hacia donde pudo,
asi durante mucho tiempo.

Estdbamos realmente aterrados con todo lo
que tuvimos que presenciar, definitivamente
no queria que ni mi familia ni yo formaramos
parte de esa cifra, de los 30,000 desapareci-
dos (y contando). Aunque yo era un nifo, me
daba cuenta de todo.

Cuéntanos como es este ingreso tuyo al ccH.
¢(Hiciste el examen en el Estadio Azteca? (Por
qué elegiste ccHy especificamente el Sur?
La posibilidad de estar en México me permiti6
reencontrarme con mi familia. Primero, fui-
mos a parar a Tepic Nayarit, donde todos mis
amigos y amigas del colegio y vecinos eran
mexicanos, pero un tipo de mexicano que no es
el “del D.F; es el mexicano de Nayarit que nunca
marco la diferencia entre paises o entre mi
acento y el suyo.

De ahi, me fui a vivir a la Ciudad de México
e ingresé a la escuela primaria, una escuela
que esta entre Insurgentes y Avenida del Iman,
cerca de donde esta el Instituto Nacional de

Pediatria (INP), y que en esa época a un lado
estaba una casa hogar de nifias abandonadas.

Yo entré a esa escuela en el dltimo afo, en sexto
grado, luego hice el colegio secundario en la es-
cuela secundaria “José Enrique Rodd” que esta-
ba a un lado, y cuando termino eso, ;cual es la
institucion que ofrece educacién publica y

2 Sebastian Grynberg es licenciado en Ciencias Matematicas por la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de

la Universidad de Buenos Aires, Argentina. Es doctor en la misma especialidad en el drea de Probabilidad de la

misma universidad, trabaja como docente en la Facultad de Ingenieria y funge como director del Departamento

de Matemdtica de la misma institucion.
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estatal dentro de México? Los Colegios de Cien-
cias y Humanidades de y la Escuela Nacional
Preparatoria de la unam. Salié la convocato-
ria y, sin pensarlo tanto, me dirigi al Estadio
Azteca para rendir el examen junto con miles
y miles de muchachos y muchachas. Para mi
fue una experiencia tinica el asistir a un estadio
de futbol tan grande a presentar un examen,
estando acostumbrado a las aulas cerradas.
Finalmente me toco entrar a ccH Sur, el cual
elegi por la cercania que tenia con mi casa y las
otras escuelas a las que habia asistido.
Cuéntanos qué fuelo que mas disfrutastedel
ccH, {qué era lo que mds te gustaba?

Sin duda alguna siempre disfruté de la libertad.
Lalibertad en las aulas, en los espacios y sobre
todo en la forma de ensefianza de los maestros
que impartian las clases. Recuerdo mucho que
podia expresarme con mucha facilidad, compar-
tir ideas con mis comparfieros, tanto mexicanos
como extranjeros, y sentir que nadie juzgaba
mis palabras.

También disfruté de tener amigos y amigas
con quienes podia platicar de cualquier tema
y se notaba el interés que tenfamos por escu-
charlos. Fueron personas muy fraternas que
empatizaron conmigo y me hicieron sentir
parte de su patria, de su lugar de origen, y
hacian que sintiera que tenia un espacio en
su pais. Nunca me senti diferente a ellos, pues
con la trayectoria que llevaba del ultimo afio de
primaria y toda la secundaria en la Ciudad
de México, aprendi de sus palabras, expresiones
y muchos modismos.

Si me preguntas sobre la musica y la cultura
en general, te puedo decir que era fiel participe de
las tocadas que se hacian en la explanada,
de todas las ocasiones en que la trova reso-
naba en cada lugar del ccH. A mis amigos y
a mi nos encantaba reunirnos a escuchar y a
platicar de los temas que mas nos interesaban
como adolescentes: filosofia, historia, los temas
de actualidad de la época, e incluso los movi-
mientos sociales que de alguna manera nos desa-
sosegaban como jovenes.
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{Qué podrias decir que es parte de tien re-
lacién con el ccH?

Sin duda cuando escucho “ceceachero” termino
diciendo “hachero’, es decir, alguien que tiene un
hacha. A mi el cca me dio un hacha, me dio
una herramienta antiquisima que me permi-
tié defenderme y construir lo que sigui6 de
mi vida cuando tuve que volver a la Argentina.
Cuando volvi me encontré con un pais y un pue-
blo aterrorizado, porque volvi en la época
posterior al genocidio, a este proceso social
muy complicado de asimilar, porque como

Expedientecci §9 ‘




sabras, hay montafas de juicios a quienes fue-
ron dictadores, a quienes fueron torturadores y
asesinos con su pueblo, y todavia no lo tenemos
resuelto a pesar de estar en el ao 2020 y de que
esto pas6 hace muchisimos afios en un mundo
binario, como decia una profesora.

A partir de ahora cuando me pregunten, ;vos

te reconocés como ceceachero? Si, yo soy cecea-
chero. Esa hacha tiene un filo construido sobre
la libertad de poder aprender lo que uno qui-
siera en un dmbito donde nadie nos coercio-
naba para entrar a las aulas, para hacer esto o
aquello. También esta afilada en la igualdad
porque alli éramos todos iguales; esta afilada
en la justicia, en la solidaridad, en la amistad,
todas esas cosas que a mi me permitié el ccH,
me dio esa hacha con todos esos filos que me
permiten ser la persona que hoy soy, y que sin
ellos serfa alguien completamente diferente.
{Qué quieres compartirles alos estudiantes
actuales del ccH?
Que sean conscientes de las violencias que
estdn viviendo en la actualidad. Como sa-
bes, nosotros fuimos victimas de otro tipo de
violencia que no fue de género, por ejemplo,
sino la violencia estatal, pero aprendimos que
en general es algo muy malo. Al menos en mi
caso (y seguramente también el de varios com-
paiieros exiliados) se me revuelve el estomago
cuando percibo una injusticia.

No permitan mas injusticias en el tiempo
que les toca vivir, porque ahora es de ustedes,
de ustedes los jovenes, y si quieren vivirlo dig-
namente tendran que juntar todas sus fuerzas,
coraje y sabiduria para levantarse y no dejar que
vuelva a pasar una tragedia mas. Deconstruyan
sus ideas, cuestionen lo que dicen y hacen y
desde su mismo lugar hagan la diferencia.
{Quieres agregar algo mas?

Agradezco profundamente al pueblo y al
Estado mexicano que nos permitid, gracias
a su solidaridad y a su abrazo, permitir que
sigamos viviendo sobre esta tierra. De no haber
sido por ustedes, nosotros lo mas probable es
que estuviéramos muertos, desaparecidos, o
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con identidades cambiadas, como ha pasado

en Argentina y en otros paises de América

del Sur que han sufrido dictaduras genocidas.
“Por mi raza hablara el espiritu”. Todos los

compaiieros exiliados somos parte de esa raza,

y todo lo que te acabo de compartir, es ese

espiritu que aprendimos en ese momento.
Muchas gracias.




Mauricio Uribe3

Asilado en México en 1974.

Mauricio, cuéntanos cémo es este ingre-
so al ccH de los exiliados latinoamericanos.
{Hubo un funcionario en especial enlaunam,
ademas de Don Pablo Gonzilez Casanova,
o fue él solamente quien gestionara el in-
greso de ustedes al ccH. (Hicieron examen?
<Cémo entraron?
Ingresamos al ccH haciendo como todos un
examen de conocimientos, exiliados no solo de
Chile, también argentinos, uruguayos, venezo-
lanos... Por los golpes de Estado en Sudaméri-
ca. Don Pablo y su familia nos ampararon como
muchos mexicanos al recibirnos en su pais y
en un inicio de nuestro arribo en sus hogares.
En mi caso, llegué a México en 1974 a ter-
minar la primaria. El cuarto afio lo cursé en el
Colegio Madrid gracias a una beca; quinto, sex-
to y la secundaria en una escuela publica,
especificamente la nimero 3. Después de ahi,
mis papdas me inscribieron a una escuela que

3 Mauricio Uribe es musico, llego asilado a México en
1974 y se quedo a vivir aqui con nosotros donde ha

desarrollado su carrera.
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se llamaba “Centro Activo Freire” (CAF) pero
la verdad es que no me hallé bien ahi, no me
gusté mucho. Entonces, mejor intenté postu-
larme para ccH, aproximadamente en 1982-83.
En esos tiempos, el ccH tenia cuatro turnos,
hice el examen en el Estadio Azteca y justo
quedé donde habia pedido, quedé en ccH Sur
turno o2. Es asi como llego al ccH Sur.
Cuéntanos qué fue lo que mas disfrutaste
del ccH, qué eralo que mas te gustaba cuando
entrabas.

En el ccH de lo que mas disfruté es que uno
hace los amigos para toda la vida, a muchos de
ellos todavia los sigo viendo, muchos viven en
México y a otros los he vuelto a ver cuando he
viajado a Sudamérica me he reunido con al-
gunos de ellos... En el ccH se hacen también
amores, se canta, conoci musicos, el tipo de
enseflanza era mucho mas abierta, progresista,
de izquierda, lo cual iba con mis ideas. Es como
un despertar politico también, cultural, sen-
timental. Por la edad pasas por un despertar de
muchas cosas. Por eso se crean grandes y fra-
ternas amistades para toda la vida. Incluso ya
con el pasar de tiempo hemos trabajado juntos.
{Usted recuerda algiin espacio en espe-
cial dentro del Colegio, en el que pasaba
mas tiempo?

Basicamente estabamos en la explanada, ahi
era el lugar de juntas, ahi tocabamos guitarra,
ahi haciamos varios tipos de juegos, estu-
didbamos. Gran parte de la convivencia se vivia
en la explanada. También en la cafeteria, a las
canchas de basquet a echar una cascarita, a
veces también en la biblioteca para preparar-
nos para los exdmenes. Casi casi viviamos en
la explanada.

{Entonces, digamos que en el ccHusted des-
cubre el gusto por la musica?

Si, en el ccH Sur descubro el gusto por la musica,
conoci a grandes musicos... Ya yo traia un po-
quito la vena por la musica por mi madre, pero
ahi es donde ya veo que hay chavos de mi edad
sumamente talentosos y que ya piensan en
formar grupos... Iban a veces grupos a tocar
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también, pero es ahi donde realmente nace esa
vocacion que hasta el dia de hoy sigo teniendo.
<{Qué tipo de musica le gustaba escuchar?
En ese entonces, escuchabamos bdsicamente,
por un lado, Silvio Rodriguez que al menos para
mi era de los basicos. También la trova cubana,
y el rock progresivo de esa época, como Led
Zeppelin, todos los grupos que eran como Kiss,
Deep Purple, The Who... Aquellas bandas que
veiamos en peliculas, porque también teniamos
mucho acercamiento con el cine e ibamos mu-
cho en esas épocas.

{Quéssignifico parausted laamistad en el ccH?
La amistad significa para mi la propia familia,
en el ccH se convirtio en ello, en un lazo fami-
liar, por lo menos en mi caso y no dudo que
en el de otros compaiieros, porque como te di-
go, hasta el dia de hoy tenemos nexos, esta-
mos preocupados unos de otros, sabemos de
nuestras vidas, de nuestros hijos. Entonces, en
el caso nuestro que veniamos de exilios, nues-
tras familias se reducian a padre y madre, y
muchas veces esos padres y madres estaban
separados, entonces mis comparfieros vinieron a
cumplir el papel de hermanos, primos, etc...
La verdad, fueron nexos familiares y que a la
Vez eran amigos.

Para usted qué significé la palabra educacion
en el ccH? Enseilanza, materias...

La palabra “educacion” tenia un ambito muy
amplio, porque si bien por un lado tenia un po-
quito de la educacioén tradicional, también era
una educacion muy abierta en el sentido de que
se le permitia al alumno tener confianza con
el profesor, uno se podia tutear con la mayoria
de los profesores, habia una relaciéon incluso
extra-aula con ellos, donde ademas de hablar
de la materia, se hablaba un poco de la vida.
Las materias se interrelacionaban unas con
otras, la fisica por ejemplo iba relacionada
con los movimientos sociales del mundo, con
la historia del mundo. Todas las materias se
tocaban un poco entre si y trascendian un poco
al aula. Entonces la educacion por asi decirlo
era muy viva, se combinaba con lo que pasaban
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en el mundo y no solo se cefiia a la ensefianza
tradicional. Habia una preocupaciéon muy gran-
de por el aprendizaje de los alumnos, ya que
veniamos de varios estratos sociales y de varios
lados, incluso cuando yo entré, en los prime-
ros aftos hubo una preocupacion por esta-
bilizar el nivel de matematicas que era muy bajo
en ese entonces, por ello tuvimos unas clases ex-
traordinarias durante un afio, en aulas especia-
les que se construyeron para regularizar el nivel
de matematicas que habia en ese entonces.
Por eso habia una preocupacion real por la
enseflanza, por crear personas con un sentido
critico. El ceceachero se distinguia porque siem-
pre hablaba, cuestionaba, discutia y opinaba
en esos entonces, casi podias distinguir en
la calle quien era ceceachero.

Revueltas... paros... tomas... .Qué le genera?
Siempre ha habido movimientos no solo a ni-
vel ccH, sino también a nivel UNAM en gene-
ral, muchas veces se han cuestionado, sin embar-
go muchos de estos movimientos han logrado
que se sigan manteniendo grandes de las ban-
deras que tiene la UNAM como su gratuidad,
toda esta parte de pensamiento amplio, sobre to-
do lo que he visto es un poco del despertar
feminista con los movimientos, los cuales los he
aplaudido siempre a pesar de que han sido criti-
cados, tachados de violentos y extremos, desde
mi punto de vista me pongo en el lugar del es-
tudiante, de aquellas companeras de todas
las épocas, si me pongo a analizarlo desde
mis zapatos ahora, te soy honesto, yo estaria
metido en ello.




<Qué hizo por primera vez en el ccH?

Si, tuve mi primera novia mds en serio, mi pri-
mer porro, la primera fiesta donde me senti
libre, la primera vez que me senti adulto de
tomar decisiones. Basicamente serian esos.
{Quéles diria alos estudiantes actuales del
ccH? Consejo...

Que quieran mucho a esa institucion, que la
hagan suya, es de ellos, que la abracen, porque

SILVIO RODHIGUEZ

cuando uno estd, no logra todavia darse cuenta a

FH—I

plenitud. Es con los aflos que uno valora la gran - T -I-’]‘YH'HH[J
Tt T |

institucién que es, a la gran institucion que se
pertenece, y que nunca dejen de cuestionarse las
cosas, de tener un sentido critico ante la vida co-

mo se ensefaba al menos en mis épocas en
el ccH.
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MARIA ESTELA GARCIA TORRES CRUZ'

$ un enorme gozo para mi, estar

aqui escribiendo lo que ha sido el

Colegio de Ciencias y Humanida-

des. Doy las gracias a la direccién

del ccH Sur por haberme desig-
nado para hablar en la ceremonia de entrega
de reconocimientos por varios afos de labor,
en especial para mi, 50 anos de mi vida en
el Colegio.

El ccH nos conformé lo que ahora somos,
seres con profunda sabiduria que supimos vi-
vir la libertad.

Seres que corrimos el riesgo de educar a los
jovenes para la autonomia, que implica elegir
la propia vida por si mismo/a y asumir las
consecuencias de las propias decisiones.

Cuando se constituy¢ el ccH, fue una época
de una gran efervescencia en ideales éticos,
y de un virtuosismo en sus personajes, no
de héroes que casi siempre pierden la vida.
Los profesores/as virtuosos de los que hablo,
fundaban a diario los valores que forjaron el
CCH, los que estan en su lema: “aprender a
aprender, aprender a ser y aprender a hacer”.
Es decir que en cada aula y en cada rincén del
Colegio vibraba la idea de hacer del estudiante
un investigador, por eso se edificé el Colegio
con horarios de tal forma, que se dejaba al
alumno mucho tiempo para irse a las biblio-
tecas a aprender a aprender, eso dista mucho
de los actuales programas que se han vuel-

1 Maria Estela Garcia Torres Cruz. Profesora de Filosofia en el Colegio de Ciencias y Humanidades, plantel Sur.
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to enciclopedistas, pues tienen excesivos con-
tenidos y no se permite al estudiante asimilar y
adquirir un conocimiento significativo.

Pablo Gonzalez Casanova, considero al
Colegio, como: “la creacién de un motor per-
manente de innovacion de la ensefianza uni-
versitaria y nacional” concibi6 la educacién
innovadora en el aspecto que entendia que
un estudiante puede aprender por si mismo, y
cuando el alumno/a busca el conocimiento,
estudia por su cuenta, entonces se apropia del
conocimiento, eso lo hace fuerte. Les cuento
una anécdota: Tenia una alumna que un dia
me dijo que el maestro Ramiro Gonzélez A. los
hacia fuertes, pues al motivarlos a investigar,
les hacia sentir que todo el poder estaba en
ellos. Motivar tal actitud, significa que lo alen-
tamos a buscar fuentes directas de autores en
sus libros, concatenar varios resultados, hacer
interpretaciones, sumar otras tematicas, ver las
consecuencias de sus resultados.

Pienso que podriamos agregar también
que muchos ensefiamos aprender a dialogar, y
aprender a amar, eso los vuelve sujetos con luz
propia como diria Albert Einstein, quien dice
que el amor es luz, entonces se aprende a dialo-
gar amorosamente, dirfa que quedas iluminado
porque te das cuenta que el otro te escucha y
el discurso va y viene, fluyendo, sin saber a don-
de puede llegar la conversacion, no se tienen
pautas establecidas ni respuestas aseguradas.

El ccH nos configuré para realizar una es-
cuela donde se respiraba un aire en donde el
aspecto mas importante era el conocimiento y
la busqueda de la verdad, no la didactica en los
salones, que muchas veces se convierte en tecni-
cismo, alejandonos del saber propio de cada
asignatura. La busqueda de verdad gener6 una
conciencia y un espiritu universitario que nos
proporciond la actitud de soberania, de flore-
cer de ese modo en nuestra propia vida, y de
realizarla segun valores a los que dimos vida en
nuestra propia piel, pues construimos nuevas
parejas, nuevas familias, nuevas relaciones,
una nueva escuela con nuevos métodos y fui-

mos nuevas mujeres, y los hombres se tuvieron
que trasformar junto con nosotras. El Colegio
creci6 a la par que el feminismo de los afos
setentas, y nos hicimos mujeres libres en el Co-
legio, auténticas, con el corazdén abierto a la nove-
dad y nos llevo a ser profesores y profesoras
feministas que ensefiaron la igualdad sexual.

Hablaré como mujer que soy, de las mujeres
que formamos el ccH. Somos mujeres pode-
rosas que le dieron al Colegio, un significado
espiritual de ser novedad en la cultura de nues-
tro pais. En cualquier ambito donde existen
mujeres libres, sabias, fuertes, en ese espacio
hay progreso, aunque no hemos terminado la
transformacion.

Esas mujeres libres del ccH creamos otra
cultura con nuestras alumnas y alumnos y
en nuestras propias vidas, por eso digo que el
CCH esta en nuestra piel y en nuestro corazon.
Creamos las profesoras y las jovenes educadas
aqui, otras familias donde se construye libertad
y amor, pues las familias ya no son las de hace
50 afos en las que la mujer era domesticada. Su-
peramos una época de barbarie en la cual se so-
metia a la mujer.

Es verdad que los primeros afos del Cole-
gio, implico riesgos, a veces nos llevo a que-
brantarnos, y en otras ocasiones caimos en
abismos, cometimos errores con los estudian-
tes, pero son las condiciones de la libertad, el
riesgo, los tropiezos, pero todo eso nos dio ex-
periencia que nos volvid fuertes, y nos ayudo
a crecer, al punto que hace rato que vamos
llegando a puerto seguro, arribamos a un lugar
donde esta Sofia la diosa de la sabiduria, es un
saber que se halla en el interior de cada una/o,
que nos permite orientar al estudiante para que
se convierta en una persona que equilibre liber-
tad y amor o que su libertad sea compasiva.

Nuestra ensefianza se ha dado y se sigue tras-
mitiendo a nivel humano, lo cual no se puede me-
dir con un examen que cuantifica; estoy conven-
cida de que formamos seres creativos, criticos,
ecologistas, investigadores y sobre todo —en un
buen numero de jovenes—, les quedan impreg-
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nados los valores éticos para que sean personas,
buenas, honestas, auténticas y creativas.

Las actitudes éticas, no las van a poder
medir con exdmenes estandares, pues este tipo
de exdmenes solo mide memoria, eso ade-
mas, no es conocimiento, ya que conocer es
agregar algo a lo conocido, es pensar por si mis-
mo, es construir nuevos saberes, consiste en
interpretar, y todo esto se completa de forma
compleja, si el sujeto posee integridad interior;
pues entonces es un ser humano completo, ple-
no, que le permiten llevar sus conocimientos
—que se han impregnado de forma profunda—
a una practica por ejemplo ecoldgica. Sino le
damos el peso fundamental a los valores éticos,
entonces el joven que solo posee racionalidad y
una epistemologia carente de sentimientos o de
ética, serd un profesional que no le importara
contaminar la tierra, que no le tendra amor
a la Madre Naturaleza. De ahi que el Colegio
debe seguir siendo vanguardia al conocer de
forma compleja, ya que no puede usar solo
informacidn, ni ciencia, ha de ensamblar a las
humanidades, que implican también la pers-
pectiva de forjar un sujeto comprometido con el
medio ambiente, con un caracter moral que le

i
:
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haga aplicar los conocimientos de forma por
ejemplo autosustentable. Esta complejidad en el
compromiso de cémo se aplica el saber, —insis-
to— no lo miden los examenes que se les aplica
alos jovenes del ccH, hacia el final del bachille-
rato que solo estdn contabilizando informacion.

El conocimiento en el Colegio se pretende que
se construya de manera integral, o con un pensa-
miento multidimensional, como se supone
que fue la idea al crear el Colegio, pues se tra-
taba de realizar un saber en el cual, el estudiante
“aprenda a hacer”; lo cual supone que si pudié-
semos realizar una enseflanza que siempre ten-
ga implicaciones practicas, quiza los jovenes se
vuelvan verdaderamente innovadores y no
dejen de aprender en el trascurso de su vida.
Y ademads, asistan gustoso a las aulas, porque
el conocimiento que ahi se obtiene es practico, es
decir aplicable a la vida.

También el Colegio significd, una metodolo-
gia de creatividad, que emplea la multiplicidad
en el pensamiento. Es decir, que se aplica un
saber que intercala las diversas fuentes, deriva-
ciones y entrecruces de diferentes perspectivas;
asi como va desarrollando otras interpretacio-
nes, al hacer intervenir la experiencia, el contex-
to, las otras disciplinas e inventa usando la
imaginacion y los sentimientos.

Hay otro aspecto que quiero resaltar, un




cierto grupo de algunos profesores/as, y pien-
SO que consiste en una vena significativa del
CCH, al estar interesados en educar para que
los jovenes se guien por su fuerza espiritual, lo
cual significa que no se dejan avasallar, ni se
dejan domesticar, son personas que cuando po-
seen un ideal en su corazén, actuardn en con-

cordancia con éste, y poseen una mente licida
que puede explicar las implicaciones multiples
de la creatividad en el pensar.

Todas las empresas humanas se ganan con
personas que actuan con el corazon, siendo
integras y honestas y poseyendo una inte-
ligencia multiple, que realiza un saber con
intuicién, con imaginacién, con el cuerpo y
los sentimientos, lo cual quiere decir que no
privilegiamos la racionalidad. Pues si se acenttia
un conocimiento racional, no hay nobleza en
la aplicacion de éstos, y puede realizarse una
utilizacion desvinculada del corazon; se sepa-
ra ciencia de humanidades y por eso los pro-
fesionales que salen de las escuelas, pueden
trabajar en cualquier empresa con tal de recibir
un salario, sin importar cudl sea la utilizaciéon
de los conocimientos que realizo.

Por eso, es también muy importante que Eros
esté en la mente de las personas que educan y
que aprenden, y considero que el Colegio ha
sido el lugar donde mejor se ha realizado el Eros

imagina

en educacion, en este sentido, el Colegio es un
amor verdadero; y es en el salén, en donde pro-
fesores/as que tienen integridad y conviccién
de ensenar, ofrecen un lugar de reflexion, de
paz, de reposo para meditar en el fondo del al-
ma, para encontrar la verdad personal. Este
espacio, es un ambito inigualable, que no lo en-
contraran en ningun otro lugar, pues es un
refugio en esta ciudad caética, de familias
cadticas, y entonces el salon es un lugar de liber-
tad, en donde todo fluye, porque asi lo que-
remos todos. Llegamos a asuntos profundos
del conocimiento, de las consecuencias de la
verdad, y es un espacio que muchos afloran
cuando se van.

Es necesario seguir construyendo un conoci-
miento significativo con inteligencia compleja.
Pues se piensa, y entonces se aiade algo nue-
vo, y entonces las teorias no se quedan en abs-
tracto sino que se viven, porque también se
construye con el cuerpo y con la experiencia
personal y no se deja al lado el corazén que
tiene una verdad fundamental, que nos ayuda a

realizar obras bellas y espirituales en beneficio
propio y de todos, incluyendo a la naturaleza
y animales.
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50 anos del Colegio
ayer y hoy

Escrito dirigido a los estudiantes del Colegio de
Ciencias y Humanidades

DR. JOSE DE JESUS BAZAN LEVY'

Primeras palabras
Imagino al lector de estas paginas como un(a)
estudiante recién desembarcada en un Plan-
tel del Colegio de Ciencias y Humanidades
con mas de 100 puntos obtenidos en el examen
general de coM1PEMS del mes de agosto. Pero
mi interlocutor puede ser, sin reproche, tam-
bién alguien que esta a punto de acreditar las
ultimas materias y terminar su bachillerato.
Este escrito es para compartir lo que duran-
te tantos afos ha sido el propésito de nuestra vida,
para que aquellos a los que la edad designa co-
mo continuadores del mejor, sin exagerar,
proyecto educativo de la segunda mitad del si-
glo xx y de estos dos decenios que se estan com-
pletando, se aduefien de una concepcidn cla-
ra del privilegio de ser alumnos del Colegio.

A pesar de la pandemia y su dispersa y
desesperanzada oscuridad, su poder no llega
a impedir que el Colegio de Ciencias y Huma-
nidades cumpliera en enero del 2021 medio
siglo de fungir como espacio universitario don-
de se ofrece a los alumnos de Bachillerato la po-
sibilidad de aprender y de formarse para seguir
aprendiendo durante toda su vida.

Asi, para servirles de punto de apoyo para
comprender en qué privilegiada region del
mapa académico de la educacion media su-
perior han estado o estan, han venido a mi
imaginacion los afios de profesor a reflexionar
con ustedes, no con la multitud, que desborda-
ria el estadio de Ciudad Universitaria, si la
docencia fuera en estos tiempos presencial,
sino con todos, pero uno por uno. Asi escribo

1 José de Jestis Bazan Levy. Colima 1941. Licenciatura
en Filosofia (1958-1961) y licenciatura en Teologia
(1961-1965) Pontificia Universidad Gregoriana,
Roma. Doctorado en Estudios hispanoamericanos
(1965-1970), Université de Paris, (Sorbonne). Pro-
fesor de posgrado (Letras hispanicas) Facultad de
Filosofia y Letras, 1971-2016). Profesor del Area de
talleres, Colegio de Ciencias y Humanidades, desde
abril de 1971, Coordinador del Area de talleres
1971-1973; Secretario académico (1973-1975), Di-
rector del plantel Naucalpan, (1975-1979, 1979-
1983); Director de la revista Cuadernos del colegio,
1978-1988; Secretario de divulgacién del Colegio,

(1982-1987); Coordinador del Programa nacional
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de formacion de profesores de Lectura y Redaccion
(sEP-cCH), (1986-1996); Director de la Unidad
académica del Colegio de Ciencias y Humanidades,
(1989-1998); Coordinador de la revision del Plan de
estudios, (1991-1996); Premio Universidad Nacio-
nal de Educacién media superior (Humanidades)
1993; Director general del Colegio de Ciencias y
Humanidades, (1998-2002 y 2002-2006), Actuali-
zacion de los Programas de estudio, (2001-2002);
Profesor emérito de la UNAM: nombramiento de
honor otorgado por el H. Consejo Universitario,
2008; Director del Instituto de Educaciéon Media
Superior del Distrito Federal (1Ems), (septiembre

2009- enero 2013).




para ti especialmente, y no en los enormes
grupos e interminables Planteles del Colegio
de Ciencias y Humanidades.
El Modelo educativo del Colegio
El tema que trataré de explicar para que todos us-
tedes, alumnas y alumnos, y todos nosotros,
profesores: la principal de mis conviccio-
nes educativas, que es el Modelo educativo del
Colegio de Ciencias y Humanidades. No tra-
taré de su historia detallada, que andan rodan-
do por ahi en revistas impresas o sitios web,
uno de ellos:

memoria.cch.unam.mx,

el cual incluye varias de las reflexiones que
pueden servirte, para comprender donde estds,
qué puedes aprender y como puedes contribuir
al desarrollo del Colegio, desde cada uno de
los cinco planteles al que pertenezcas, alumna
o alumno.

Comencemos por el principio, es decir, por
el tema central del Colegio, que la Universidad
fund¢ para que fuera un motor de innovacion
permanente y permitiera a la UNAM si, por
cierto, ser una verdadera universidad. Cuando
les pregunten por qué se enorgullecen de ser
ceceacheros digan simplemente, porque trata-
mos de inventar mejores formas de aprender
que sirvan a toda la Universidad ofreciéndo-
le invenciones educativas y sorprendentemente
servir a que la UNAM sea plenamente universi-
dad. No duden, esta escrito en los documentos

L

de fundacién del Colegio, que tuvo presentes el
Consejo Universitario el 26 de enero de 1971.
Todavia no habian nacido sus papas.

Para cumplir esta encomienda que nos hizo
la Universidad al fundarnos, eligi6 una orienta-
cién que nos distinguia de los bachilleratos
de aquellos afios y que sigue siendo tnica y
novedosa por su Modelo educativo original
y universitario.

Seguramente han leido algunos parrafos que
tratan del “Modelo educativo del Colegio”. Pero
apuesto a que oyeron o leyeron el sintagma “mo-
delo educativo” en medio de una multitud de
frases que no oscurecian, pero tampoco descri-
bian su importancia central para comprender
los ambiciosos rumbos académicos propios
del Colegio. Los invito a seguir leyendo para
construir entre ustedes sobre todo y el profe-
sor que esto escribe, una comprension clara
de los propdsitos educativos del Modelo que
sirve de marco a sus aprendizajes de los tres
anos del ciclo que estan cursando.

A los 14 0 15 aflos, que tienen hoy o acaban
de tener hace un afio o dos, hay numerosas
posibilidades de aprender. Cada escuela elige
las materias que considera necesarias para lo-
grar que sus alumnos se apropien de cualidades
académicas, unas, antes que otras. Eligen asi
entre opciones educativas diferentes que termi-
nan en un tipo de egresado dotado de conoci-
mientos, capaz de procedimientos y dotado de
valores determinados. Para ello propone unas




materias mds que otras y diversos nimeros
de horas de trabajo conjunto de estudiantes y
profesores, las clases. Asi, por ejemplo, la Es-
cuela Nacional Preparatoria se propone, y
lo hace bien, formar seres humanos cultos
que puedan ingresar a la vida social provistos de
conocimientos que les permitan ser aceptados y
responsables. Otros bachilleratos aspiran a for-
mar emprendedores que se conviertan en em-
presarios exitosos o mas bien médicos o in-
genieros para servir al bienestar de nuestra
nacidén. Todo estd bien, si est4 bien hecho.

Y nosotros, ;qué? El Consejo Universitario
nos encomendo desde 1971 el desarrollo de un
Bachillerato innovador que formara alum-
nos en cultura basica. Vamos por partes para
ampliar y precisar esta orientacion central de
nuestro Colegio.

“Basica” no significa elemental o académi-
camente pobretona. Para nada. “Basica” signi-
fica que no tenemos un plan de estudios que
se propone ilusoriamente que ensefiemos a
los alumnos todo de todas las materias de la tradi-
cion escolar y de la actualidad. Por supuesto
Matematicas, Ciencias y Literatura, pero ade-
mas Economia mexicana, Introduccién a la
Geofisica, Introduccién al Derecho mexicano,
Civismo, Dibujo y perspectiva, intentando cu-
brir todos los saberes generalizados, hasta acu-
mular tantas materias como puedan caber al me-
nos en 40 horas semanales de ensefianza, a las
que los alumnos agregan las dedicadas al es-
tudio individual.

Nosotros nos concentramos en las materias
importantes de ciencias y humanidades, y en
ellas nos proponemos que ustedes aprendan lo
importante. No todas las ciencias, sino Fisica,
Quimica y Biologia, y de ellas los grandes temas
fundamentales que tienen la probabilidad mas
alta de seguir vigentes en la vida adulta de
ustedes estudiantes hoy en los planteles; His-
toria, sobre todo la de México y los momentos
de mayores transformaciones politicas y cul-
turales de nuestro pais y del mundo, para
aprender a ir resolviendo las contraposiciones
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sociales por medio de la justicia y la equidad,
y continuar un proceso nuestro de avances
artisticos, econémicos y sociales; Matematicas
para medir y calcular los procesos naturales y
técnicos; Talleres de Lenguaje donde se aprende
a leer novelas y poemas, ensayos cientificos y

politicos, y mucho mas, por ejemplo también
comics o los grandes escritores del pasado, pa-
ra alcanzar la capacidad de escribir los textos
necesarios para estudiar y ser participantes acti-
vos en Internet y no solo leer fragmentos dis-
persos y pasar en limpio las ensefianzas que
dictan los profesores.

El Modelo educativo del Colegio que nos in-
vita a pasar por la criba de nuestra mirada criti-
ca este universo, lo agrupa en cuatro Areas y de
ellas se seleccionan unicamente los temas im-
portantes. Asi nos proponemos que apren-
das Matematicas, Fisica, Quimica y Biologia,
Historia, y Lectura y redaccion. Mencion ex-
plicita merecen una Lengua extranjera y Filoso-
fia, como campo de saber donde se aprende no la
historia de los filésofos y la descripcion conven-
cional de sus doctrinas, sino a pensar como
uno de ellos y convertirse en jévenes adultos
que filosofan.

Finalmente, de estas materias, concentra-
das en los temas que te servirdn para seguir
ampliando y profundizando en los grandes




problemas de la cultura, podras obtener las ha-
bilidades académicas que conforman la capaci-
dad de aprender a aprender por tu cuenta y te
conviertas en un joven culturalmente adulto
y auténomo.

Es este el propdsito formativo central del
Colegio de Ciencias y Humanidades, el inico
bachillerato en México que de manera tan
decidida y explicita se aleja de la multitud
acumulada de meros datos y conocimientos e
invita a aprender sin término con una mirada
capaz de seleccionar criticamente, es decir,
aplicando un criterio de verdad, los conoci-
mientos y comportamientos académicos que
por su solidez merezcan ocupar un lugar en la
cultura validada de nuestros tiempos.

La pedagogia del Colegio

En febrero de 1971, recién creado el Colegio,
la Universidad organizé cursos para preparar
profesores que pudiéramos poner en practica
el Modelo Educativo del Colegio. Aprendimos
que en un grupo escolar de cualquier materia
lo mas importante era que nuestros futuros
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estudiantes se interesaran en las materias y
que correspondia a los profesores orientarlos
para aprender y no desarrollar largas confe-
rencias ante alumnos silenciosos y en peligro
de suefio. Aprendimos cuan importante es
esforzarse para que ustedes se interesen en las
materias y puedan ir aprendiendo cada vez
con mayor independencia del profesor mismo.

Al principio todos éramos novatos, pero
comprometidos a ir capacitando a los estudian-
tes a examinar problemas, buscar respuestas,
armar soluciones. De los grupos iniciales, y a
lo largo de estos numerosos afios del Colegio,
entre alumnos y profesores hemos ido creando
el Colegio, es decir, una experiencia de tra-
bajar como escuela, lugar donde, quienes desean
conocer el mundo de la naturaleza y del hom-
bre, van anadiendo cada dia en solitario o
presencialmente, aprendizajes que la vispera
no poseian. Sus predecesores como estudiantes
y ustedes en esta época de trabajo presencial y a
distancia nos han ido formando como profe-
sores y lo hacen en cada encuentro de apren-
dizaje del que formamos parte. Ser profesor se
alcanza, porque los alumnos tienen preguntasy
nosotros ayudamos a encontrar las respuestas.

Al ser este proposito de aprender a aprender
central en el Modelo educativo del Colegio, el
alumno es el protagonista de las horas de apren-
dizaje presencial, trabajando en equipo, dis-
cutiendo, exponiendo, y en el de trabajo en casa.
Las dos modalidades contribuyen a que te
conviertas en una persona auténoma, indepen-
diente en el aprendizaje. Los profesores del
Colegio tratamos de apoyarte para que al fi-
nal del Bachillerato ya no nos necesites y que
luego hagas lo mismo en tu carrera o en tu
oficio con quienes seran responsables de las
siguientes etapas de tu camino en la cultura.

Este modelo educativo de cultura basica te
pide nuevas formas de participar en tu grupo.
En las sesiones presenciales seguramente tra-
bajards mas de una vez en equipo. Cinco, siete
compafieras y compaifieros discutiran un pro-
blema de cualquier materia que el profesor les
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proponga resolver. No puedes ser un adormilado
que no propone sus ideas, o no ha dedicado tiem-
po a obtenerlas de lecturas en libros o en la red, y
espera que las alumnas hagan el trabajo. Hay que
hablar reflexivamente, examinar los argumentos de
los participantes en el equipo y del profesor mismo,
proponer formas de avanzar. Todos tenemos al-
guna idea propia y hay que compartirla y aceptar
criticas sin miedo.

El trabajo individual que haces ante tu panta-
lla, encamina a la autonomia, a volverte capaz de
examinar un problema, conectarlo con ideas seme-
jantes, delimitar lo que no sabes todavia y tienes
que aprender. Luego viene la investigacion, buscar
informacion en internet o en la biblioteca del plan-
tel u otras bibliotecas y apreciar si se trata de co-
nocimientos s6lidos o hay mas palabreria que saber
verdadero con buenos fundamentos.

Por otra parte, como eres el actor principal del
trabajo de aprendizaje en grupo o solitario, es inevi-
table que tu actitud y tu esfuerzo se orienten a pro-
ducir cultura. No estoy pensando en que haras avan-
zar la Fisica en estos afios o que podras escribir una
novela, aunque no excluyo que algunos de ustedes
seguramente podrian hacerlo. Lo que todos pode-
mos en este ciclo de educacion es leer los textos
indispensables de las materias en papel o en la red,
resumir, ordenar, seleccionar lo méds importante
y dejar para otra ocasion los malabarismos, escribir
ensayos de pocas paginas que resuman las ideas
y expliquen por qué son vélidas y valiosas. Pero
también hay que leer literatura, las grandes novelas,
poemas, cuentos, obras de teatro y aprender en ellas
la diversidad de los comportamientos humanos en
situaciones en las que probablemente nunca te encon-
traras, pero que muestran la riqueza de ser humano,
de comportarse como seres humanos, mujeres y
varones por igual.

Igualmente en Matematicas. Los profesores te
plantearan problemas que, puesto que eres el prota-
gonista, deberas resolver y podras hacerlo, si asistes
a todas las horas presenciales y a todas las sesiones a
distancia, si preguntas lo que no entiendes, relacio-
nas la nueva exposicion del profesor con lo que es-
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tudiaste el mes pasado. O en Historia, de cuyo cono-
cimiento podras derivar cémo comprender nuestra
época, si investigas en textos leidos con atencion
y examinando las explicaciones, muchas veces
divergentes, que los autores proponen para inter-
pretar acontecimientos que han tenido una influen-
cia enorme en la vida de nuestra nacioén. No po-
demos quedar satisfechos con tnicamente saber
lo que tuvo lugar hace 200 afios, sino debemos so-
bre todo comprender cémo surgieron y obtener
consecuencias para guiar nuestro comportamiento
en nuevas condiciones de las que depende el futu-
ro, pero sobre todo la actualidad, de nuestro pais.
Conclusién (provisional)

Hay una frase que repetiré de memoria, pero no la
desfiguro, y se encuentra en uno de los documentos de
la fundacién del Colegio y que puede dar una idea
de lo ambicioso que es el proyecto académico del
Colegio de Ciencias y Humanidades e invita a
tomar parte en su Modelo educativo:

Al trabajar para resolver los problemas, los alumnos
trabajardn como lo hacen en sus campos de cono-
cimiento propios los especialistas en ciencias
y humanidades.

Ni mas ni menos, los grupos escolares del Cole-
gio son grupos de iniciacién a la investigacion.
No pretendemos que los alumnos inventen,
aunque puede suceder, ha sucedido y sucedera
con millares de nuestros estudiantes en el Colegio
mismo o en sus carreras universitarias, al egresar
del Bachillerato.

Como ves, estar de verdad en el Colegio nos
hace tomar parte en un proyecto de una ambi-
cion educativa excepcional que ademas no se encuen-
tra en ningun otro Bachillerato de nuestro pais.
De ahi la responsabilidad de lograr una practica
auténtica de nuestro Modelo educativo. Estudiantes
y profesores somos responsables conjuntamente de
renovar la educacion media superior para que la
UNAM sea plenamente universidad.

Bienvenidos a este barco que las olas desatadas

nunca han podido hacer naufragar.
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