
 

@CCH.UNAM.Oficial @CCHUNAMhttps://www.cch.unam.mx/

Coordinación:  

Héctor Baca Espinoza  

Marcos Daniel Aguilar Ojeda  

Bernardino Mérida Yáñez

Editor: 

Alberto Otoniel Pavón Velázquez

Contenido: 

Hilda Villegas González 

Yolanda García Linares 

Porfirio Carrillo 

Revisión:  
Benjamín Barajas Sánchez

Diseño: 
Cristina Mera Manzo

Corrección: 
Raquel Toribio Espinoza 

DIRECTORIO

Cristina Peri Rossi  
(Uruguay, 1941)

Quiénes somos
(Fragmento)

ESPORA, programa de atención
psicológica más grande de AL 

Quienes dicen que somos solo humanos

olvidan que todos somos animales.

Quienes dicen que somos solo animales

olvidan que somos un poco plantas.

Quienes dicen que somos un poco plantas

olvidan que somos un poco luz

y un poco oscuridad.

Quienes dicen que somos claroscuro

olvidan que somos un poco música

la música de las aguas del viento de los cielos.

Quienes dicen que somos buenos

olvidan toda la maldad del mundo.

Y quienes dicen que somos malos

olvidan toda la bondad de una mirada compasiva.

PSICOPEDAGOGÍA ACOMPAÑA A 
PADRES, MADRES Y ESTUDIANTES 

El Departamento de Psicopedagogía del CCH organizó el 
ciclo de charlas Voces y Emociones: Encuentros para Cui-
darnos, dirigidas a la comunidad estudiantil, así como a 
padres y madres de familia, con el objetivo de establecer un 
acercamiento y acompañamiento en temas presentes en la 
adolescencia. 

Las charlas, difundidas a través de CCH TV y con la colabo-
ración de los departamentos locales de cada plantel, fueron 
un espacio para despejar dudas y comprender temas rela-
cionados a la autoestima, la prevención de la violencia, el 
acompañamiento familiar, el uso de redes sociales, así co-
mo la perspectiva de género. 

Las charlas fueron: “La familia como red de apoyo en la juven-
tud”, a cargo de Citlali Martínez del Monte; “Comunidades 
virtuales: riesgo en los jóvenes”, por Verónica Guillermina 
González Ledezma; “La comunicación en la familia”, por Clara 
Haydee Solís Ponce; y “Regulación emocional en la adoles-
cencia”, con Pedro Vargas Ávalos.

 El Colegio te protege  
con el Sendero Seguro

DESDE EL COLEGIO

DEL COLEGIO

CAMPUS UNIVERSITARIOCECEHACHEROS EN ACCIÓN

QUÉ VER QUÉ HACER

Al presidir la instauración del Comité Técnico para la Gobernanza del 
Cómputo y las Tecnologías de Información y Comunicación (CTeTIC) 
de la UNAM, el rector Leonardo Lomelí Vanegas expresó que es una 
instancia fundamental para gobernar y planear las actividades de 
cómputo de esta casa de estudios en el largo plazo.

Abarca, continuó, aspectos con implicaciones académicas muy impor-
tantes, así como de racionalidad administrativa, buen manejo de datos 
o seguridad informática. Todo ello va a permitir coordinar mejor un 
área estratégica y vital para el funcionamiento de la Universidad.

En la composición del Comité, señaló, están representados los subsis-
temas de Investigación y de Difusión Cultural, entidades foráneas, el 
bachillerato o diversas dependencias de la administración central, lo 
cual da cuenta de las múltiples actividades en las cuales se requiere 
del cómputo y de las Tecnologías de Información y Comunicación, lo 
mismo para la vida académica que para la administración o la comu-
nicación cotidiana de la comunidad.

Fuente: DGCS-UNAM

LO QUE HACEMOS EN LA UNAM

Rector instala el Comité Técnico 
para la Gobernanza del Cómputo
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El Colegio de Ciencias y Humanidades cuenta con el programa Sendero 
Seguro, el cual ofrece rutas de viaje y de transporte hacia puntos estra-
tégicos de la zona donde se localiza cada plantel. Para el uso de estas 
rutas se tiene el apoyo de las autoridades del gobierno de la Ciudad de 
México, a través de la Red de Transporte de Pasajeros (RTP), y del Esta-
do de México, con el fin de brindar seguridad a la comunidad.

Es importante que la comunidad estudiantil conozca estas rutas y 
zonas, además de atender las recomendaciones de las autoridades 
universitarias; el objetivo es garantizar la seguridad de todas y todos 
los integrantes de la comunidad.

Entre las recomendaciones están: abordar solo las unidades de trans-
porte público pertenecientes al programa; procurar viajar siempre 
acompañado de amigos y compañeros del plantel; cargar con tu bol-
so y/o mochila bien cerrados; y evitar permanecer en espacios solita-
rios o alejados.

Desde 2011, la UNAM, a través de la Facultad de Psicología, ofrece a su 
comunidad estudiantil, de manera gratuita, el programa Espacio de Orien-
tación y Atención (ESPORA Psicológica), cuyo objetivo principal es aten-
der la salud mental del estudiantado. Este proyecto cuenta con 31 sedes 
clínicas, de las cuales cinco operan en planteles del Colegio de Ciencias y 
Humanidades.  

“Nuestro programa de psicoterapia es el más grande de Latinoamérica. 
La población potencial que puede recibir su ayuda es de 170 mil indivi-
duos. Por cierto, más de la mitad de éstos es menor de edad”, informó 
Vicente Zarco, coordinador general, junto con Bertha Blum, de ESPORA 
Psicológica.

“Cada semana dedicamos entre 16 y 20 horas a la revisión de los casos, 
para estar en condiciones de tomar las mejores decisiones clínicas”, co-
mentó el especialista, tras recordar que 5 mil estudiantes fueron aten-
didos en 2024, mientras que en este año ya suman 3 mil 200. 

Fuente: Gaceta UNAM

Festival 

Poesía en Voz Alta 2025: La voz principio 
del tacto 
Uno de los festivales de poesía más relevantes de Latinoamérica re-
gresa con una propuesta única y provocadora. En su 21ª edición, Poe-
sía en Voz Alta 2025 reúne a artistas de vanguardia que rara vez se pre-
sentan en otros espacios de la Ciudad de México, y lo hace de forma 
gratuita en el emblemático Bosque de Chapultepec. 

17 al 19 de octubre 

Presencial: 
Casa del Lago UNAM

Obra de teatro 

Las Brujas de Salem (The Crucible) 
De: Arthur Miller 
Dirección: Ángeles Castro Gurría 
Elenco: Generación 2022 del Centro Universitario de Teatro 

Hasta el 24 de octubre 

Jueves, viernes, y sábados | 19:00 horas; domingos | 18:00 horas 

Presencial: 
Caja Negra del Centro Universitario de Teatro. Entrada libre con 
previo registro

Informes: www.cut.unam.mx / cutsec@unam.mx

CALENDARIO DEL CICLO ESCOLAR 2025-2026, APROBADO POR EL CONSEJO TÉCNICO EL 24 DE ABRIL DE 2025. 
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INICIO DE CLASES

FIN DE CLASES

PERIODO INTERANUAL 
O INTERSEMESTRAL

ASUETO ACADÉMICO

DÍAS INHÁBILES

EXÁMENES

VACACIONES 
ACADÉMICO-
ADMINISTRATIVAS
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