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La UNAM envía 100 toneladas 
de víveres y ayuda a Veracruz

Le nació un alma al cristal, 

es un querer, el alma, 

un querer ser luz y el aire,

el verde hondo, el cielo; 

un querer más que ser 

sólo un cuerpo transparente. 

Vaso compacto, este cristal, 

piedra de aire 

y espacio asimilado. 

Y esta luz piedra soy 

y aire y agua 

con todos los músculos del cuarzo. 

¿Porqué rendija entra, no sé, 

la visita del alma?

Aprenden a manejar la 
ansiedad en adolescentes

DESDE EL COLEGIO

DEL COLEGIO

CAMPUS UNIVERSITARIOCECEHACHEROS EN ACCIÓN

QUÉ VER QUÉ HACER

El Colegio de Ciencias y Humanidades llevó a cabo la Segunda 
Edición de las Jornadas de Prevención Universitaria, con el ob-
jetivo de reafirmar el compromiso de la Universidad con la crea-
ción de entornos académicos seguros y saludables, donde la 
atención y la prevención oportuna constituyen pilares funda-
mentales para el desarrollo integral de los estudiantes.  

Durante la inauguración, Fernando Macedo Chagolla, secretario 
de Servicio y Atención Universitaria de la UNAM, destacó que las 
Jornadas buscan llegar a los estudiantes para que conozcan que 
los espacios universitarios tienen condiciones particulares, pero 
la prevención busca que todos estén dentro de espacios seguros.

Por su parte, Benjamín Barajas Sánchez, director general del Cole-
gio, señaló que la atención a la salud física y emocional de los jóve-
nes del CCH es una tarea esencial, por lo que esta actividad forta-
lece la convivencia escolar y promueve una cultura de la salud.

PREVENCIÓN, PILAR DE LA
SEGURIDAD UNIVERSITARIA

Dirección: Laura Rocha 

Compañía: Barro Rojo

Estudiantes de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia (FMVZ) de 
la UNAM, en coordinación con la Secretaría de Medio Ambiente del esta-
do de Puebla y el gobierno municipal, participaron en la Jornada de Sa-
lud y Bienestar Animal, en la comunidad de Xochitlán Todos Santos.

“Es una comunidad con una gran diversidad de actividades en las que 
los equinos de trabajo son fundamentales”, explicó Mariano Hernán-
dez Gil, secretario de Vinculación y Proyectos Especiales de la FMVZ. 
“Aquí, los animales no sólo transportan personas o mercancías, tam-
bién jalan arados o carretones con herramientas agrícolas”.

En esta jornada, las y los estudiantes ofrecieron atención médica, 
diagnóstico del estado físico de los equinos y diálogo directo con la 
comunidad sobre prácticas de manejo, alimentación y salud animal. 

Fuente: Gaceta UNAM

LO QUE HACEMOS EN LA UNAM

Fomentan la salud animal
en comunidades rurales
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Itzamna Flores Moreno, psicólogo clínico, impartió la quinta conferen-
cia para padres y madres de familia titulada “Identificación de la ansie-
dad”, en la que compartió cómo identificar la ansiedad y algunas herra-
mientas para enfrentarla de forma segura. 

En el marco del programa de charlas Voces y Emociones. Encuentros 
para Cuidarnos, organizado por el Departamento de Psicopedagogía 
de la Dirección General del CCH, el especialista explicó que la ansiedad 
es una señal de alerta que advierte sobre un peligro inminente real o 
irreal, que permite a la persona adoptar las medidas necesarias para 
enfrentarse a una amenaza, interna o externa, y, al hacerlo, sobreesti-
mulamos el cerebro.

Por ello, el especialista destacó la importancia de tener una alimenta-
ción saludable, dormir bien y realizar un deporte, aunado a mantener 
la comunicación en la familia. 

La UNAM envió un cargamento de 100 toneladas de ayuda humanitaria, 
recolectada en el Centro de Acopio Comunidad UNAM Solidaria, a las ins-
talaciones de la Universidad Veracruzana, en la ciudad de Poza Rica, para 
apoyar a la población damnificada por las inundaciones en Veracruz.

A la ayuda recibida en este lugar, instalado el pasado 13 de octubre, se su-
mó el acopio recabado por las facultades de Estudios Superiores Aragón y 
Acatlán; de la Escuela Nacional Preparatoria 8; y la Facultad de Derecho.

El pasado lunes partieron cinco camiones con 20 toneladas cada uno del 
estacionamiento 8 del Estadio Olímpico Universitario. Se tiene previsto que 
los próximos cargamentos de ayuda se coordinen a través de la Benemérita 
Universidad Autónoma de Puebla y de la Universidad Autónoma del Estado 
de Hidalgo. Se lleva un registro detallado de los bienes recibidos, el cual 
está alojado en el sitio acopio.unam.mx y se actualiza cada día.

Fuente: Gaceta UNAM

Ciclo de conciertos  
Temporada de recitales de ópera 
En octubre, la Casa Universitaria del Libro (Casul) invita a la comunidad 
a disfrutar de una selección de ópera interpretada por Silvano Soto y 
Sofía Ramírez.

Hasta el 31 de octubre  
Viernes | 19:00 horas 

Presencial: Vestíbulo de la Casa Universitaria del Libro 

Entrada libre | Cupo limitado 

Informes: https://casul.unam.mx/

En el marco de su 43 aniversario, Barro Rojo Arte Escénico 
presenta el programa Tres Miradas, una propuesta que reúne la 
visión de tres coreógrafos pertenecientes a tres generaciones 
distintas de la compañía. 

24 de octubre | 20:00 horas; 25 de octubre | 
19:00 horas; 26 de octubre | 18:00 horas 

Presencial: 
Sala Miguel Covarrubias, Centro Cultural Universitario
Costos: boleto general: $100

CALENDARIO DEL CICLO ESCOLAR 2025-2026, APROBADO POR EL CONSEJO TÉCNICO EL 24 DE ABRIL DE 2025. 
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La Secretaría Académica, a través del Departamento de Formación de Profesores

CONVOCA
A la comunidad académica en servicio del CCH interesada en diseñar e impartir cursos en las 
modalidades sincrónica en línea, semipresencial y presencial, en el periodo INTERSEMESTRAL 
2026, a presentar sus propuestas de acuerdo con los siguientes ejes transversales prioritarios 
del Programa Integral de Formación Docente del Colegio1:

1. Comprensión del Modelo Educativo.
2. Plan y Programas de Estudio.
3. Actualización en la disciplina y la didáctica.
4. Habilidades cognitivas, socioculturales y afectivas.
5. Investigación e innovación educativa.
6. Gestión académico-administrativa.
7. Prácticas educativas para atender la

formación no presencial.
8. Formación en perspectiva de género para la docencia.
9. Salud y desarrollo humano en la docencia.
10. Formación para la Ciudadanía.
11. Formación para la Sustentabilidad.

La solicitud y el diseño2 del curso podrán ser registrados en la plataforma TACUR (central) 
en la sección de Registro de cursos, ubicado al final de la página en el siguiente enlace: 
http://www.cch.unam.mx/tacur 

Los cursos de la Secretaría Académica de la DGCCH serán impartidos en la semana del 
26 al 30 de enero de 2026, por lo que no podrán registrase otras propuestas en esas fechas. 

Los cursos de las Secretarías de la DGCCH, TACUR y locales se llevarán a cabo en los turnos 
matutino y vespertino en las semanas del 12 al 16 de enero y del 19 al 23 de enero de 2026.

Las solicitudes y diseños recibidos serán evaluados por los Comités Académicos y se noti-
ficará el dictamen correspondiente a través del correo electrónico registrado en la plataforma.

La inscripción a los cursos será habilitada el viernes 5 de diciembre de 2025, a las 13:00 
horas, en la plataforma TACUR.

Esta convocatoria estará vigente desde de su publicación y hasta el 17 de noviembre de 
2025.

Ciudad Universitaria, 13 de octubre de 2025

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

1Las y los docentes podrán hacer propuestas de cursos con 
otras temáticas de acuerdo con sus proyectos de trabajo ya 
aprobados por el Consejo Técnico. La evaluación de su perti-
nencia estará a cargo de los Comités Académicos. Programa 
Integral de Formación Docente – 2025: https://www.cch.
unam.mx/comunidad/programa-integral-de-formaci%-
C3%B3n-docente-versi%C3%B3n-actualizada-2025 
 1El formato para el diseño de cursos se encuentra en la 
siguiente liga: https://www.cch.unam.mx/academica/sites/
www.cch.unam.mx.academica/files/PLANTILLA_DISE-
NO_CURSOS_2025_TACUR_V2.docx

Danza contemporánea 
Tres Miradas


