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Presentacion

a Olimpiada Universitaria del Conocimiento constituye uno de los espacios

mas significativos para reconocer la disciplina, la creatividad y la vocacion

académica de nuestras y nuestros estudiantes. En su decimocuarta edi-
cién, esta competencia reafirma el compromiso de la Universidad Nacional Au-
ténoma de México y del Colegio de Ciencias y Humanidades con la excelencia
académica, el rigor intelectual y la formacién integral de las y los jovenes.

La participacién de nuestro alumnado en esta competencia académica es el
resultado de un proceso formativo en las aulas, los laboratorios y los espacios
de asesoria. La Olimpiada se relaciona con el Modelo Educativo del Colegio,
especialmente con el principio del aprender a aprender, que impulsa al estu-
diantado a desarrollar autonomia intelectual, pensamiento critico y habitos de
estudio sistematicos.

La competencia en disciplinas como Biologia, Fisica, Quimica, Filosofia, His-
toria, Geografia, Literatura y Matematicas implica no solo dominar contenidos,
sino argumentar con solidez, resolver problemas con profundidad, analizar tex-
tos con rigor y sostener una postura reflexiva ante el conocimiento.

En este sentido, la Olimpiada Universitaria del Conocimiento también fortalece
la cultura basica que caracteriza al CCH, ya integra saberes cientificos y humanis-
ticos, los cuales fomentan la capacidad de indagacién y preparan al estudiantado.
Los logros de nuestros jovenes son también el resultado del acompanamiento del
profesorado y de los enlaces académicos, asi como del apoyo de los cuerpos direc-

tivos del Colegio.



A continuacion, se aprecia la lista de alumnos ganadores:

Estudiantes ganadores en la 14® Olimpiada Universitaria del Conocimiento

Nombre completo Medalla Disciplina Plantel
Victor Manuel Cabrera Sosa Plata Matematicas  Azcapotzalco
Juan Pablo Valera Lépez Bronce Mateméticas  Azcapotzalco
Elias Enedino Calderén Velasquez ~ Oro Matematicas  Naucalpan
Omar Bernardo Vargas Gutiérrez Oro Geografia Vallejo
Sarah Zoé Aguilar Hernandez Oro Biologia Oriente
José Antonio Martinez Campos Bronce Geografia Oriente
José Eduardo Cruz Vega P’:/Ioenn(:rii?ir::a Geografia Oriente
Luis Manuel Gémez Barrios P':/loennocrii?ir;a Quimica Oriente
Ana Sofia Sanchez Espinal Oro Filosofia Oriente
Maria Fernanda Vazquez Gasca Bronce Filosofia Oriente
Camila Leylani Monroy Cortés P':/Ioenn(;:rii?ir;a Filosofia Oriente
Nathan Maximiliano Velazco Hijuitl  Bronce Fisica Sur
Damién Olivares Segura Bronce Matematicas  Sur
Atzin Emilia Ortiz Chavez Bronce Matematicas  Sur
Barbara Alejandra Sanchez Salazar P'\]Aoenng:;?ir::a Quimica Sur
Xéchitl Antonia Flores Hernandez Oro Filosofia Sur
Ashley Daniela Sampayo Flores ::/Ioenn;ril,?ir;a Filosofia Sur

En el marco del 55 aniversario del Colegio y de la actualizacién de su
Plan y programas de estudio, estos logros demuestran que nuestro Modelo

Educativo sigue vigente.

Dr. Benjamin Barajas Sanchez

Director General del Colegio de Ciencias y Humanidades
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“Los reconocimientos te motivan
a seguir adelante”

) 3

-

Sarah Zoé Aguilar
Hernandez

Plantel
Oriente

” Obtener un reconocimiento en la Universidad y en el Colegio de
Ciencias y Humanidades tiene un gran significado, porque me
hace sentir orgullosa y capaz de lograr las metas que me pro-

pongo”, indicé Sarah Zoé Aguilar Hernandez, estudiante del plantel

Oriente y merecedora de la medalla de oro en el area de Biologia.

En entrevista, la joven comentd que su preparacion para la Olim-
piada se basé en el estudio del temario, la busqueda de asesorias y
examenes guia de afos pasados.

“Revisé cada tema en internet y estudié con la ayuda de varias apli-
caciones. Con eso hice pequefios exdmenes y resimenes para reforzar
los conocimientos necesarios, y despejar las dudas que me surgian”,
senalo.

Agregd que en dicho proceso contd con el apoyo de su familia:



“Siempre estad para mi de manera incondicional; es muy comprensiva y se
esfuerza por darme lo que necesito econdmica y moralmente”.

Ademas, reconocié el acompaniamiento que tuvo de sus asesoras:
Leticia Martinez Ortiz y Concepcién Hernandez Garcia.

La cecehachera invitd a sus companeros a estudiar mas sobre el area
de su gusto o interés, “porque te das cuenta que al aprender refuerzas
el conocimiento y, de paso, obtienes reconocimientos significativos por
tu esfuerzo, los cuales te motivan a seguir adelante”.

Su experiencia en la Olimpiada, agregod, le permitié poner en valor
no solo su pasién por la Biologia sino también su habilidad por dicha
asignatura. Sarah Zoé record6 que desde secundaria sentia fascinacién
por esta materia, tanto que leia todo lo relacionado a esta disciplina
cientifica.

Recientemente, su interés se acrecenté a partir del programa de te-
levision La teoria del Big Bang, donde los personajes, los fisicos Leonard
Hofstadter y Sheldon Cooper, comparten aventuras de manera divertida.

“También aparecia la neurocientifica Amy Farrah Fowler y la mi-
cro-biéloga Bernadette Rostenkowski, quienes detonaron mi interés por
esos temas. De hecho, me gustaria estudiar en el futuro neurociencia
porque me parece un asunto fascinante”, revelé.

Por Gltimo, Sarah Zoé confesé que en este momento su interés se

encuentra en el funcionamiento de las células para la vida.






“La fisica es un conocimiento
profundamente humano”

Nathan Maximiliano
Velazco Hijuitl

Plantel
: sur

” Cuando supe que gané el bronce, senti satisfacciéon porque hubo
mucha perseverancia detras. Participaron estudiantes de la Es-
cuela Nacional Preparatoria (ENP) y parecia que ellos sabian mas

que yo, sin embargo, al final obtuve el bronce”, senfalé Nathan Maxi-

miliano Velazco Hijuitl, alumno del plantel Sur del CCH.
“Desde mi primer ano en el Colegio participé en la Olimpiada del

Conocimiento. No tuve la oportunidad de contar con un asesor, en-

tonces, prepararme solo fue muy gratificante, porque, aun asi, lo con-

segui”, comenté el alumno, tras senalar que desde su ingreso al CCH
tiene el habito de estudiar por su cuenta y en sus tiempos libres.

“Yo les diria a mis companeros que, si quieren, pueden ganar; la
perseverancia y la determinacidén los ayudaran. A veces, el talento
cuenta, pero la determinacion es tan valiosa que, en ocasiones, te lleva

mas lejos que el talento”.
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El alumno del plantel Sur, que aspira estudiar Ingenieria Geofisica,
explicé que para el examen se preparé con los temas de la guia: “Como
no tuve asesor lo hice con mis propios libros, en mis ratos libres, entre
clases, durante dos meses”.

Sobre su eleccién de participar, indico que la fisica es la ciencia “mas
bonita” porque te permite comprender el mundo. “Se piensa que es una
disciplina de nimeros, de férmulas y no, la fisica no son nimeros ni ecua-
ciones; no es nada de eso; son conceptos, que te ayudan a comprender
el mundo, desde el hecho de ver por qué el arbol es verde o por qué
puede crecer tan alto; esa es la fisica y me maravilla”.

Ademas, agregd que no resulta conveniente aprender fisica con una
perspectiva de nimeros y férmulas. “Si se cambiara el enfoque y se di-
jera que la fisica es comprender mediante ideas y conceptos, estaria de
acuerdo (...) porque es un area de conocimiento profundamente humana
y relacionada con nosotros. Creo que es inherente, porque es la parte de
preguntarse acerca de uno mismo y de lo que nos rodea”.

Por Gltimo, Nathan Velazco afirmé que suefna con hacer grande a
México, a través de la creacién de empresas y negocios que tengan com-
petencia a nivel internacional. “Deseo hacer de México un pais competi-
tivo frente a otros paises, porque tenemos una riqueza impresionante en

todos los aspectos”.
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“Formacion del pensamiento
critico, importante en el CCH”

» N’ “"’ .

Omar Bernardo
Vargas Gutiérrez

Plantel
Vallejo

” Ganar la medalla de oro fue muy inesperado. Representar a mi
escuela fue una experiencia muy bonita. Me siento bastante
bien. La noticia me sorprendié porque antes habia ganado una

medalla de bronce, y dije: 'Si practicamos un poco mas, para la si-

guiente quizas se logre algo mejor’”, expres6 Omar Bernardo Vargas

Gutiérrez, estudiante del plantel Vallejo y ganador de la medalla de

oro en Geografia.

En entrevista, el joven recordd que el resultado le fue comunicado
por su padre: “Fue un logro personal y a mi familia le dio mucho gus-
to que ganara. Saben que me gustan estos temas y recibi apoyo para
intentarlo”.

Omar compartié algunos de los comentarios que lo motivaron a no

n n ", n

darse por vencido: “midete”, “a ver qué se logra”; “si no ganas, no
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pasa nada”, “no pierdes nada, pero si ganas, es por ti”. Ademas, durante
todo el proceso, tuvo el acompanamiento del profesor asesor Ricardo
Silva Maya.

En retrospectiva, el estudiante resalté que desde pequeno tenia in-
terés por la geografia: “Veia mapas en los diccionarios y también me
gustaba mirar las banderas. Me encantaba imaginarme cémo serian esos
paises. Conforme creci me encantaba ver videos y documentales de di-
ferentes partes del mundo; su fauna, cultura y cdmo eran los lugares.
Algunos no son tan conocidos, porque estan mas escondidos, como las
islas remotas y lugares similares de dificil acceso; pero eso me impulsé y
me motivé para aprender mas sobre geografia”.

Indicé que las Islas Revillagigedo de México son de su interés “por la
gran cantidad de especies endémicas que alli viven; son un paraiso para
bucear, para conocer especies marinas; son mis favoritas. En general,
también me gusta el mar de Cortés y el golfo de California, conocido
como el acuario del mundo”.

Agregd que una region del mundo que le gustaria visitar es la Poli-
nesia francesa, “es como una mezcla curiosa entre isla tropical, pero con
culturas tradicionales, con una gran biodiversidad”.

Por Gltimo, recomendé a sus compaferos que, “si definitivamente les
gusta algo, se midan; no importa si no ganan, es una experiencia muy
bonita (...) Lo que mas me ha gustado del CCH es la formacién de nues-
tro pensamiento critico y la libertad para participar en cosas tan bonitas.

Me ha abierto mucho la mente y agradezco mucho haber ingresado”.
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“Debemos estar involucrados
con la UNAM y con Mexico”
™ N ,,_L.‘;«-L’ .A'—"",\ i)

%

José Antonio
Martinez Campos

Plantel
Oriente

” Me siento plenamente realizado y satisfecho, porque es mi ulti-
ma participacién en esta Olimpiada y aporté una medalla mas al
Colegio de Ciencias y Humanidades. Estoy profundamente agra-

decido con los docentes responsables de la organizacién del evento,

por su hospitalidad y, de manera especial, con mi asesora, Anita Azu-
cena Martinez”, afirmé José Antonio Martinez Campos, ganador de la
medalla de bronce en Geografia.

El alumno de quinto semestre comentd que para este concurso se
prepard durante la mitad de 2025: “Mi asesora me ayudé a reforzar la
interpretacidn cartografica, el conocimiento tedrico y el andlisis espa-
cial (...) Yo le diria a quien quiera participar en la Olimpiada que no se

trata solo de saberlo todo, sino de tener interés y ganas de aprender”.
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El estudiante, quien piensa cursar la carrera de Derecho o Ciencias
Politicas y Administracién Publica, agradecié la hospitalidad de los aus-
piciadores, tanto del CCH como de la Universidad.

“Te da gusto participar, desde el momento en el que haces el exa-
men, en mi caso digital, y después ya en fisico. Te reciben con mucha
hospitalidad, son muy atentos porque saben que es un esfuerzo y un
sacrificio; Mi gratitud en esa parte”, externd.

“También me quedo con la satisfaccion de haberle dado una Gltima
medalla a mi escuela, al plantel Oriente, porque creo que por 50 centa-
vos lo que la UNAM ha aportado a mi vida es demasiado, es impagable.
Entonces darle una medalla a su palmarés, a su vitrina, es una gran satis-
faccién para mi”, agregé.

Martinez Campos recorddé que desde la infancia deseaba aprender
sobre otros paises y entender cémo funciona nuestro planeta desde el
punto de vista cientifico.

“A pesar de que en el plantel Oriente es una materia optativa, por
mi parte segui investigando, lo cual ayudé a nutrir los conocimientos que
ya tenia de primaria y secundaria; me cautivé la parte de entender cémo
funciona el planeta Tierra”.

Por ultimo, consideré que como universitarios deberian estar muy
involucrados, tanto con la UNAM como con México. “Estos actos de ani-
marnos a participar en las olimpiadas son una manera de estar presentes,

de hacer el intento de destacar y darle algo a nuestra Universidad”.
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“Deseo trabajar por el
bien de las personas”

MENCIO

José Eduardo
Cruz Vega

Plantel
Oriente

” Me siento emocionado, me gusté mucho participar; a esta ex-
periencia le pondria un 10. Mi asesor fue el maestro Leonardo
Rosas Daniel. El examen lo senti bien, en un nivel que demanda

bastante”, afirmé José Eduardo Cruz Vega, ganador de una mencién

honorifica en Geografia.
José Eduardo es estudiante del plantel Oriente, y destacé desde

antes de formar parte de la comunidad del CCH, pues obtuvo 124

aciertos en su examen de ingreso al bachillerato. Hasta la fecha, el jo-
ven no ha claudicado en sus esfuerzos y expectativas: tener una buena
convivencia, una excelente preparacién para su carrera universitaria y
desarrollar sus capacidades al maximo.

“Deseo trabajar por el bien de las personas y contribuir a mejorar

el pais. Aln no decido qué carrera estudiar, pero me gustaria ser médi-
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co o veterinario, pues me gusta ayudar a la gente. Estoy un poco nervio-
so por lo que sucedera a futuro, pero estoy seguro de que por algo logré
quedarme aqui y daré todo lo mejor de mi. jY vaya que lo he cumplido!”.

José Eduardo ha logrado ser un excelente estudiante y en su prime-
ra participacion en la Olimpiada Universitaria del Conocimiento obtuvo
mencién honorifica, por lo que tiene contemplado participar en la proxi-
ma Olimpiada Cecehachera del Conocimiento.

El alumno compartié que su interés en la geografia surgié en la in-
terpretacién de mapas, “me llama la atencién cémo se ven, cémo es la
relacion”. Por lo anterior, invitd a sus compaferos a participar: “No es
tan dificil el registro, ni tedioso; es una buena oportunidad de allegarnos
a conocimientos”.

Sobre el Colegio, comenté: “Me agrada su Modelo Educativo, coémo
se imparten las materias, su estructura y creo que lo mejor son todas las
oportunidades que puedes desarrollar en él, como el caso de un Estudio
Técnico Especializado (ETE) o el apoyo y programas del Departamento
de Psicopedagogia muchas cosas buenas. A futuro, quisiera estudiar en
el drea de ciencias médico-bioldgicas”.

Por Gltimo, José Eduardo, aficionado a los videojuegos y al basquet-
bol, afirmé que en proximos cursos podria elegir otra disciplina para

participar: “Yo creo que me voy a inscribir en todas las competencias”.
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“Mis ratos libres son
para las matematicas”

Elias Enedino
Calderén Velasquez

Sgqyal™

=~ W, - Plantel
e Naucalpan

Tn

” Ha sido un gran esfuerzo durante estos tres anos de bachillerato.
En otras olimpiadas consegui la medalla de bronce y de plata,

pero ganar el oro es una satisfacciéon muy grande”, compartid
Elias Enedino Calderdn Velasquez, estudiante del plantel Naucalpan y

vencedor en el area de Matematicas.

“Tenia el presentimiento de haber contestado bien el examen. El
dia de los resultados me quedé despierto para esperarlos. Resultd
que los publicaron en la madrugada. Los vi y dije: “jAy!”. La
verdad, me sorprendi”, narro.

El estudiante recordé que desde la primaria se le facilitaba el rea-
lizar operaciones basicas, “en quinto grado me di cuenta cémo se ha-
cian las cosas, de cudl es el razonamiento detras de la manera en coémo
procesamos las multiplicaciones. En secundaria fui bueno, pero las ma-

tematicas se ensefiaban por temario”.
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Calderdn Velasquez afirmé que el plantel Naucalpan fue su primera
opcidén debido a la cercania con su hogar: “Me gusté mucho el Modelo
Educativo, que en las clases se hicieran debates, y las instalaciones que
tiene la escuela. Aqui te sientes libre, es justo un lugar para desarrollarte.
Me enteré que habia un Club de Matematicas y me agrado asistir”.

El alumno comenté que las demostraciones le permitieron avanzar
en las matematicas ya que le facilitaron un pensamiento abstracto y la
resolucion de problemas.

“He notado una mejoria en mi razonamiento, lo cual es una ventaja,
ya que pienso que las matematicas me han ayudado. En este camino
recuerdo a mucha gente: mi familia, maestros, amigos y el club, quienes
siempre estuvieron los tres anos de bachillerato”.

Agregd que para avanzar en las matematicas “debes razonar, bus-
car un camino; no solo aplicar férmulas, sino entenderlas, hacer muchos
intentos, ver qué puedes hacer para lograr el objetivo y resolver el pro-
blema”.

Por ultimo, aseguré que en las Olimpiadas fortalecié sus valores:
“Fue un ambiente competitivo. A veces te quedas con el oro, la plata o
el bronce, o a veces sin nada. Eso te da un golpe de realidad y de humil-
dad, consciente de que no eres el centro de todo lo que pasa alrededor.
Hay varios factores que determinan las cosas que te pasaran. Entonces,

eso también me han dejado las olimpiadas: el ser humilde”.
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“Matematicas, la base
de muchas ciencias”

Victor Manuel
Cabrera Sosa

Plantel
Azcapotzalco

unque su interés profesional esta en la fisica, ha descubierto
en las matematicas un genuino interés que lo ha llevado a de-
mostrar sus conocimientos frente a otros chicos de su edad;
experiencia que fortalecié su deseo de tomar el camino cientifico. Asi
se autodefine Victor Manuel Cabrera Sosa, alumno del plantel Azca-
potzalco y ganador de la medalla de plata en el area de Matematicas.

“Estoy muy satisfecho y muy contento por todo el esfuerzo que

he hecho para lograr esto. Los resultados me impulsan a seguir para
alcanzar mas. Es el inicio de un largo camino que quiero forjar en la
ciencia; y aunque solo me queda una edicién mas de la Olimpiada en
la que participar, ya que es mi Ultimo ano en el bachillerato, cerraré

con broche de oro mi estancia en el CCH", aseguré.
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Al referirse a la vivencia que le dejo la Olimpiada, Cabrera Sosa su-
brayb que poner a prueba sus conocimientos frente a otros chicos le dio
aprendizajes para su vida personal, es el caso de la disciplina para estu-
diar, la constancia y la motivacién, sin olvidar “la satisfaccién de ganar
algo”.

El joven, que desde la secundaria ha destacado en esta area, consi-
deré que la competencia también fue entretenida: “Los problemas que
resolvimos son muy diferentes a los que ves en clase, requieren un pen-
samiento mas complejo. Mi tutor fue Edgar Solis, quien me enviaba pro-
blemas de algunos libros o revistas para que los desarrollara”.

Para alcanzar estos resultados, compartié que el Colegio de Ciencias
y Humanidades le ayudé al darle herramientas; pero, principalmente, fue
el hecho de que su asesor lo guid para trabajar los problemas matemati-
cos, y lograr resolverlos son éxito mediante un pensamiento critico.

Después de afirmar que las matematicas tienen una gran relevancia
y son la base para muchas ciencias y procesos que se desarrollan en la
sociedad, el estudiante cecehachero invitd a otros jovenes a participar
en este tipo de concursos.

“Es un buen ejercicio que te puede ayudar a decidir a qué te quieres
enfocar en un futuro; ademas, te permite un buen desarrollo intelectual
y es una experiencia muy gratificadora cuando logras lo que tu quieres”,

concluyé.
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“Esta experiencia te deja
varios conocimientos”

Juan Pablo
Valera Léopez

Plantel
g | Azcapotzalco

esde la escuela primaria, las matematicas han sido una mate-

ria que disfruta. Este gusto, sumado a la invitacién de su pro-

fesor de Estadistica en el Colegio de Ciencias y Humanidades,
fue determinante para que pusiera a prueba sus conocimientos en esta
disciplina durante la 14® edicion de la Olimpiada Universitaria del Co-
nocimiento, donde obtuvo la medalla de bronce.

Se trata de Juan Pablo Valera Lépez, estudiante del plantel Azca-

potzalco, quien compartid que este resultado le generd una gran satis-
faccion.”Este es un hecho que me entusiasmo; este logro me impulsa
a seguir participando en este tipo de concursos, con la felicidad que te
dan y los animos que la gente te brinda”.

Valera Lépez comenté que el Colegio le dio las herramientas para

lograr su resultado, en particular, el apoyo de sus profesores asesores
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para fortalecer los saberes en torno a las matematicas y eliminar dudas,
asi como el trabajo del Siladin.

Al referirse a los aprendizajes que le dejo esta experiencia, resaltd
que no solo se trata de los conocimientos de la materia, sino mas bien
de habilidades que son Utiles para administrar tiempos, organizarse, apli-
car estrategias de aprendizaje, y estar abierto a recomendaciones para
poder sobresalir.

“Mi experiencia fue muy divertida, me gusté mucho participar por-
que adquiri conocimientos y me parece bien que se hagan este tipo de
concursos para reconocer la excelencia académica de los mejores parti-
cipantes de cada area”.

El estudiante sefalé que enfrentar los retos de la Olimpiada es un
detonador para seguir adelante y exigirse mas.

“Me impulsan a seguir participando en este tipo de competencias y
a ganar en las proximas pruebas. Para cerrar mi bachillerato me falta la
Olimpiada del CCH, donde pienso ganar la medalla de oro”.

El alumno indicé que entre sus planes a futuro esta estudiar Actuaria
e invitd a sus companeros del Colegio a también ser parte de esta activi-
dad. “Se trata de una experiencia que te da varios conocimientos; apren-
des mucho, no solo de la materia que ingresaste, sino de varias cosas. Es
algo de lo que no te arrepientes, es hacer un poquito mas del trabajo de

la escuela, es algo extracurricular”.

25



“En estas competencias

NOS podemos probar?”

Olivares Segura

Plantel
sur

” Me siento muy bien, sobre todo muy satisfecho. No tuve asesor
y fue mas complicado, no conocia la dindmica de la final, pero
aun asi me abri el espacio y tuve la oportunidad de lograr este

resultado”, afirmé Damian Segura Olivares, ganador de la medalla de

bronce en Matematicas.

Sobre el concurso, el estudiante del plantel Sur consideré impor-
tante no darse por vencido ni dudar de si mismo. “No soy fanatico de
estudiar mucho, pero me diverti bastante. Si tienes una buena posicion
en la final, lo indicado seria seguir adelante con las estatales, incluso
nacionales”.

El aspirante a estudiar Actuaria en la Universidad recordé que des-
de su primer ano en el Colegio tuvo mucho interés por las matemati-

cas. “Nunca me habia probado con otras personas en una competen-
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cia real. En el primer ano me inscribi, pero por diferentes cuestiones no
me pude presentar al primer examen; se me pasé. Sin embargo, cada vez
se hizo mas fuerte la idea de que era habil en esta area y dije: ‘;por qué
no intentarlo?'”.

Agregé que la Olimpiada le represent6 una oportunidad de desafiar-
se, "la tomé y termind siendo esto”. La primera parte del examen fue en
linea y a Olivares Segura se le hizo “bastante dificil”. “No supe en qué
consistiria la segunda parte, hasta que el examen estaba ahi y vi que
eran solo tres preguntas. Yo estaba preparado para subrayar o elegir la
opcidn, pero después de ver en qué consistia el examen, no me quedd
de otra mas que concentrarme”.

El alumno recordd que las preguntas “estuvieron muy dificiles y lar-
gas”, ademas de que las respuestas estaban escondidas. Agregd que
todo se vuelve mas sencillo cuando identificas el problema exacto. “Mas
que nada era entender y tener esa capacidad de abstraccion, por ejem-
plo, al plantear tu problema. Yo lo hice de manera visual, por ejemplo, el
tener los objetos para asi resolver los problemas”.

Damian comentd que una de las bases de esta competencia fue la
combinatoria. “Para mi, la verdad, es muy dificil, ha sido uno de los te-
mas mas complicados que he visto. Todo lo hice solo, sobre todo porque
no tuve asesor, pero estos eventos son algo muy bueno. Esta bien que
el Colegio de Ciencias y Humanidades los realice junto con la Escuela

Nacional Preparatoria porque asi nos podemos probar”.
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“Deseo ensenar matematicas

Atzin Emilia
Ortiz Chavez

Plantel
sur

no de sus suefos a futuro es convertirse en profesora y com-

partir la ciencia matematica, hacerla comprensible, demostrar

los alcances cientificos que tiene, pero, sobre todo, cambiar

la idea entre los estudiantes de que son dificiles. Asi lo piensa Atzin

Emilia Ortiz Chavez, alumna del plantel Sur y ganadora de la medalla
de bronce en el drea de Matematicas.

“Cuando me enteré de los resultados me puse muy feliz, pero tam-

bién un poco triste porque es mi Ultimo afo del CCH y me perdi el no

haber participado en mas olimpiadas o en actividades relacionadas
con las matematicas, que es lo que quiero estudiar. Pero también estoy
satisfecha de haberme demostrado que si puedo y tengo habilidad en
esto”, expreso la joven.

Ademas de ser una experiencia divertida, participar en la Olimpia-

da fue algo novedoso para ella. “Mas que aumentar el curriculo con

28



esta actividad, descubri que puedo resolver problemas y seguir apren-
diendo; compartir no sélo con el profesor sino con muchos companieros
toda una gama de experiencias: sentir nervios, escuchar opiniones de los
demas y conocer a mas personas que les gustan las matematicas”.

En este sentido, externé que la pasién por esta ciencia la hace sentir
viva, por lo que quisiera compartir ese sentimiento con los demas. “De-
seo estudiar matematicas puras para ser investigadora, divulgadora y
maestra, y que muchos mas se sientan orgullosos de descubrir y construir
su propio conocimiento”.

Ademas, dijo, desea que los demas aprendan, que experimenten lo
mismo que ella con el conocimiento: “Definitivamente no hubo mejor
experiencia que entrar al CCH y a la Olimpiada; reafirmé mi interés por
seguir aprendiendo, no solo de matematicas, sino de todas las ciencias
y las humanidades”.

Finalmente, Atzin Emilia senhalé que en el CCH pudo encontrar es-
pacios de crecimiento intelectual y de convivencia: “Tuve que buscar mi
propio espacio en las asesorias y encontré a mi profe ideal, asi como a
mis companeros ideales. Creo que todos han hallado un gran espacio en
el Colegio, escuela que fue mi primera opcién y de la cual no me arre-

piento”.
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“En el Colegio refirme mi
curiosidad por la guimica”

-

MENCIO

Luis Manuel
Goémez Barrios

y Plantel
. Oriente

a ciencia quimica ha sido para él un gran descubrimiento, pero
sobre todo le ha sorprendido los alcances de dicha disciplina en
el desarrollo humano y en la resolucion de muchos problemas.
Antes de su ingreso al Colegio de Ciencias y Humanidades le llamaba
la atencién, pero fue en esta institucion educativa donde reafirmé su
gusto e interés no solo por entenderla, sino también de formarse pro-
fesionalmente en dicha area.
Se trata de Luis Manuel Gémez Barrios, estudiante del plantel
Oriente, quien recientemente obtuvo Mencién Honorifica en Quimica.
“Me gustaria dedicarme a la quimica, ya que es el pilar que me
impulsé a ser lo que soy hoy; eso es importante para mi. Lo que me

sorprende de ella es que realmente no le da espacio a las ocurrencias.
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Estamos rodeados de la ciencia y vivimos fenémenos quimicos a diario,
en cualquier lado; eso es lo que mas me sorprendio”.

Compartié que antes de su ingreso al Colegio, era una materia que
dejaba pasar de largo hasta que se involucr mas. “En el CCH reafirmé
mi curiosidad. Realmente ya estoy decidido a estudiar quimica a nivel
profesional”.

En el primer semestre, narrd, “la profesora Cecilia Espinoza me dio
la materia de Quimica, y desde ese momento ella misma nos ofrecié la
posibilidad de participar en la Feria de las Ciencias, con un proyecto a
largo plazo, asi como en la Olimpiada Universitaria del Conocimiento. Le
dije que yo estaba interesado en ambos”. Luis Manuel aceptd y tuvo la
preparacién y el apoyo de la maestra Paola Montalvo.

Ahora, dijo, dentro de sus planes a futuro estd el participar en las
siguientes Olimpiadas, tanto en la Cecehachera como en la Universitaria,
“para ver si puedo lograr algo mejor; esa seria la meta”.

“Siento que todo lo que he estudiado para la Olimpiada me ha ayu-
dado a decidir si quiero estudiar Quimica. He descubierto que muchos
problemas pueden relacionarse con esta ciencia, entonces considero
que si me gusta”.

Por Gltimo, invitd a sus companeros a participar en la Olimpiada,
“solo si realmente quieren enfocarse en obtener un buen resultado, y
para ello tienen que poner empeno, sudor, lagrimas y tiempo Al final de

cuentas, debe ser un compromiso participar, estudiar y echarle ganas”.
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“Ganar fue fruto de mi trabajo
y un esfuerzo comprometido”

MENCIO

Barbara Alejandra
Sanchez Salazar

Plantel
sur

’ La Mencion Honorifica en el drea de Quimica me hace sentir
orgullosa de mi desempeno y esfuerzo; de igual manera, me mo-
tiva a seguir adelante con los estudios en el Colegio de Ciencias

y Humanidades. Sobre todo, me anima a participar en futuras com-

petencias de la Universidad y el CCH"”, mencion6 Barbara Alejandra

Sanchez Salazar, estudiante del plantel Sur.

En entrevista, la joven comentd que esta distincion tiene un gran
significado, porque es el fruto de su trabajo y de un esfuerzo compro-
metido que implicé dias de preparacion, en los que conté con la ase-
soria del profesor de Quimica, Jesls Martinez Pérez. El, agregé, “fue
quien me animé a participar en la competencia”.

Sobre el apoyo de su maestro seialé que siempre mantuvieron un

arduo trabajo en equipo. “Partimos con la revisiéon, de manera gene-
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ral, del temario de Quimica de la competencia, y, de manera particular,
vimos temas que requerian mas atencion por su complejidad”.

“Por dar un ejemplo, la guia contenia temas de quimica organica,
cicloalcanos, alquenos, alquinos, haluros de alquilo, compuestos aroma-
ticos o alcoholes y fenoles, asi como &cidos carboxilicos, derivados de
acidos carboxilicos, aminoacidos y péptidos, proteinas y acidos grasos y
grasas, entre mas temas”, recordé.

Barbara Alejandra agradecié el acompafamiento y la confianza de su
profesor, “asi como su paciencia para despejar todas las dudas que se
me presentaron durante del proceso de preparacion”.

En relacién a la parte experimental, menciond que realizé practicas
de laboratorio y revis6 los métodos cientificos que se podian aplicar.

“De esta parte, lo que mejor me funcioné fue el método de repeti-
cién, una técnica de aprendizaje basada en la ciencia que maximiza la
retencion a largo plazo al repasar informacién en intervalos de tiempo
cada vez mayores, para evitar la curva de olvido”.

Pasar cada una de las etapas de la Olimpiada Universitaria del Cono-
cimiento fue una gran experiencia para la estudiante. “Me incita a seguir
participando en otras competencias de ciencias experimentales, pues
me hizo notar que puedo lograr lo que propongo con esfuerzo y dedica-
cion”, expreso.

Por ultimo, agradeci6 el apoyo de su familia y de su escuela. “Sin
ellos jamas habria podido llegar hasta donde estoy. Quiero invitar a mis
companeros a participar en los concursos que organiza la Universidad y

el CCH. Es una experiencia que jamas se olvida”.
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“El esfuerzo siempre
tiene una recompensa”
wif ; d, ‘_. -

Ana Sofia
Sanchez Espinal

Plantel
Oriente

” Las clases dinamicas y divertidas del profesor de Filosofia, Ale-
jandro Ramirez Flores, me animaron a participar en la Olimpia-
da Universitaria del Conocimiento. El ensefia de manera clara,

sencilla, interesante y con pasidén, por lo que te contagia las ganas

de aprender mas”, detallé6 Ana Sofia Sanchez Espinal, estudiante del
plantel Oriente y ganadora de la medalla de oro en el area de Filosofia.

“Con la Olimpiada también pude darme cuenta que el esfuerzo
siempre tiene una recompensa, por ejemplo, el saber que puedes lo-
grar superarte; ademas, pude conocer a gente con los mismos gustos

e intereses académicos”, abundd la joven.

Sobre la importancia de la Filosofia, la estudiante indicé que ésta
puede ensenar mucho del comportamiento y proceder de las perso-

nas, como lo relacionado con la percepcidén de la belleza.
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Ana Sofia presenté el ensayo “La belleza en tiempos de las cirugias
estéticas”. Sobre el por qué escogi6 ese tema dijo: “Me llamé la aten-
cion porque desde la secundaria escuchaba a las companeras decir que
querian hacerse procedimientos estéticos para ser mas bonitas”.

A partir de ese momento, la joven comenzé a leer textos relaciona-
dos con la belleza. “Noté cémo los autores tenian ideas parecidas a las
mias y pensé que podia desarrollar el ensayo. En todo esto, el Colegio
me ha preparado para contar con una formacién integral que me permite
expresar lo que pienso por escrito y con argumentos”, reveld.

En ese sentido, Ana Sofia sehalé que desde el primer semestre per-
cibié el apoyo de docentes del area de Talleres: “Nos ayudan mucho a
desarrollar la lectura y escritura. Este aspecto alimenté mi gusto por se-
guir aprendiendo y superarme en la expresion escrita”.

Por ello, la cecehachera agradecié al Colegio. “Me han tocado bue-
nos profesores en todas las materias, de los cuales he aprendido mu-
cho”. Otro de los apoyos del Colegio son las asesorias y la biblioteca, ya
que cuenta con una gran cantidad de materiales y recursos para estudiar,
agrego.

Ademas, otro apoyo para la estudiante han sido sus padres y amigos.
“Ellos siempre me impulsaron a dar el paso para participar y superarme”.

Para concluir, invitd a sus companeros a ser parte de los concursos
que organiza la Universidad y el CCH, “porque son experiencias formati-

vas y personales que dejan grandes aprendizajes y ayudan a superarte”.
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“Descubri gue a pesar del
miedo debes intenarlo”

% ™ ORO

Xoéchitl Antonia
Flores Hernandez

(OMA DE MEXICO

Ln UNIVERSIDAD NACIONAL AUTOR

Plantel
sur

” Para obtener la medalla de oro en Filosofia en la 142 Olimpiada
Universitaria del Conocimiento, los aprendizajes del CCH fueron
importantes”, asi lo expresé Xochitl Antonia Flores Hernandez,

estudiante del plantel Sur y ganadora de la medalla de oro en el area

de Filosofia.
En entrevista, la cecehachera compartié que no podia creer que

su nombre estuviera en la lista de ganadores. “Fue algo que no podia

procesar, nunca habia participado en algo asi, ni habia ganado una
medalla de oro en toda mi trayectoria escolar. Para mi fue algo muy
bonito y una nueva experiencia”.

Xochitl eligié concursar en el drea de Filosofia porque conocié a un

excelente maestro de la materia. Ademas, descubrié que a pesar de
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sentir miedo, debia intentarlo. “Se trata de una nueva experiencia y hay
que salir de la zona de confort”, dijo.

La alumna aseguré que este resultado la motiva a realizar nuevos re-
tos. “Me dio la confianza y despertdé en mi un hambre de obtener cosas
nuevas y esforzarme siempre. Ahora, tengo mas metas, por ejemplo, ce-
rrar mi trayecto en el CCH con broche de oro”.

Sus buenos resultados, agregd, no hubieran sido posible sin el apoyo
de su familia, en especial de su mama. “Le agradezco por decirme que
intente nuevas cosas. También tuve el apoyo de mi papa, quien me im-
pulsa a superarme, y de mi maestra de Filosofia, quien siempre atiende
mis dudas en los exdmenes y sobre la estructura de los ensayos”.

Otro agradecimiento es para el CCH, indicé Xochitl. “El Colegio te
impulsa mucho y su lema aprender a aprender también se fomenta en
la Olimpiada. Sin duda, es un lugar que abre la mente porque conviven
diferentes personas y aprendes a ser tu sin ser juzgado por nadie, todos
te aceptan y no importa quién seas”.

Sobre su visidn acerca de la Filosofia comenté que es una disciplina
que te abre un pensamiento muy diferente. “Siento que en nuestro pais
a esa area y a las artes no les damos mucha importancia. La filosofia es
expandir la mente, conocer otras formas de pensar; me gustaria que mas
personas la tomaran en serio”, aseguré.

Entre otros filésofos, senalé que le gusta mucho el pensamiento de
David Hume. “La filosofia es pensar en casi todo, por ejemplo, en la po-
breza o en la salud, y como estas situaciones o derechos no siempre son
para todos; esta disciplina, la filosofia, si podria hacer un cambio grande

en la sociedad”.
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“La Olimpiada me
enseno a no rendirme”

Maria Fernanda
Vazquez Gasca

Plantel
Oriente

Este reconocimiento significa mucho mas que un lugar o el re-

sultado de una competencia entre companeros del Sistema de

Bachillerato Universitario; representa todo el esfuerzo en horas

de estudio y trabajo, asi como de errores que al final fueron grandes
aprendizajes formativos para mi vida escolar”.

Lo anterior fue sefalado por Maria Fernanda Vasquez Gasca, alum-

na del plantel Oriente y ganadora de la medalla de bronce en el area

de Filosofia.

“El reto me ensefnd a no rendirme y a confiar en mis capacidades.
Esto me ha ayudado a crecer en lo académico y personal; ahora me
doy cuenta de que puedo lograr mucho mas, continuar adelante con

motivacioén y con las personas correctas a mi lado”, afirmé.

40



En cuanto a la competencia, participd con el ensayo “La actualizacion
de los altares de muertos”. La alumna se enfocd en el cambio genera-
cional, sin dejar de lado los avances y la transculturizacion, un proceso
antropoldgico y social donde dos o mas culturas entran en contacto, se
influyen mutuamente, y como resultado esta la adopciéon de elementos
culturales, la pérdida parcial de los propios y la creacion de una nueva
identidad cultural.

Respecto a la Filosofia, Maria Fernanda dijo que es de gran importan-
cia para comprender el mundo, “ya que al estudiarla en el CCH se nos
abren muchas puertas, nuevos entendimientos sobre nuestra realidad
y como afrontar diversas circunstancias; pero, sobre todo para influir y
lograr cambios positivos en la sociedad”.

La estudiante comenté que subir al podio de la Olimpiada fue un
gran honor, “el cual comparto con mis profesores, companeros y familia,
ya que me apoyaron durante todo el trayecto y etapas de la competen-
cia. Es muy gratificante saber que el esfuerzo invertido en el estudio, in-
cluso lagrimas derramadas por estrés valieron la pena y rindieron frutos”.

De manera especial, Maria Fernanda agradecio a su profesor Alejan-
dro Rodriguez Flores, de la asignatura de Filosofia, “quien me convencio
de participar en la Olimpiada y porque siempre tuvo fe en mi para con-
seguir una medalla”.

Por ultimo, la cecehachera agradecio al Colegio por el apoyo acadé-
micos y las herramientas de aprendizaje para practicar y desarrollar los

temas del examen, asi como por la informacidn y las horas de asesoria.

41



“El CCH nos prepara
para vencer los retos”

MENCIO

Camild Leylani
Monroy Cortés

Plantel
Oriente

” Me siento contenta por haber obtenido una mencién honorifica
en el area de Filosofia. Es la primera vez que participo, por lo
que me gustd el desempeino académico que logré y espero dar

mas en la siguiente emision”, refiri6 Camila Leylani Monroy Escamilla,

estudiante del plantel Oriente.

La cecehachera compartié que su motivacién para participar en la
Olimpiada fue una charla con el profesor de Filosofia, Israel Alejan-
dro Ramirez Flores. “El me hablé sobre la importancia de atreverme
a experimentar y descubrir algo nuevo y formativo para mi desarrollo
como estudiante y de manera personal”.

Platicé que, en algin momento, los alumnos del maestro Israel Ale-
jandro le pedieron organizar reuniones de trabajo para resolver con
detenimiento algunas dudas sobre el examen que les aplicarian en la

Olimpiada; pero, sobre todo, lo buscaron para que los orientara.
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La alumna indicé que fue una dindmica a manera de simulacro, en la
que el profesor “siempre nos orientd, apoyé y estuvo al pendiente del
aprendizaje de todos los alumnos”.

Durante todo el proceso de preparacién para la Olimpiada, reveld
que los apoyos del Colegio, por medio del plantel, fueron sustanciales.

“Por otra parte, el que mi familia y amigos me apoyaran fue funda-
mental para lograr este resultado, porque debo confesar que por un mo-
mento pensé que no lo lograria. Sin embargo, ver que estaban presentes
mi papa y mi mama, mi abuelita y mi tia, me motivé a seguir adelante
en este reto, donde logré la mencién honorifica que hoy comparto con
ellos”, indicé.

Camila Leylani a comenté que, aunque por ahora no tiene definida
su futura carrera, cursa asignaturas del Area 3. También afirmé que el
Colegio la ha estado preparando, desde el primer semestre, con una
formacién integral para cursar una carrera.

“Todos los profesores han cumplido con su funcién educativa en mi
persona; asi es como me doy cuenta que he tenido una gran evoluciéon”,
dijo.

Por ultimo, apuntd estar muy muy agradecida por las experiencias
de estudio y de retos que, hasta ahora, le ha brindado la Universidad y

el Colegio.
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“El aprender a aprender
me ayudo en este reto”
R TR 1‘,.4 ?{E . :

MENCIO

Ashley Daniela
Sampayo Flores

Plantel
sur

shley Daniela Sampayo Flores, estudiante del plantel Sur,

puso en practica el principio aprender a aprender, del Cole-

gio de Ciencias y Humanidades, durante su participacion en
la 142 Olimpiada Universitaria del Conocimiento, hecho que la llevé a
obtener mencién honorifica en el drea de Filosofia.

Y es que precisamente tuvo que aprender, de manera auténoma,
las tematicas y los autores establecidos para dicha disciplina, como
son Ernst Cassier, David Hume, Hans-Georg Gadamer, Schopenhauer,
entre otros.

“El Colegio de Ciencias Humanidades me dio las herramientas para
afrontar este desafio. De sus principios, me ayud6 mas el aprender a
aprender; me ayudé a aprender por cuenta propia, también a leer, re-

pasar y estudiar”, dijo.

44



De poco mas de 40 alumnos finalistas en el area de Filosofia, Ashley
Daniela logré destacar y eso es, para ella, una gran motivacién. “Es la
primera vez que participo en la Olimpiada y fue una experiencia muy
agradable; me hizo sentir orgullosa de mi”, resalté.

Para la joven, el resultado fue algo que no esperaba, pero también
fue sorprendente constatar que muchos mas estudiantes tienen una fas-
cinacién por la Filosofia.

“Llegar y ver a muchas personas que estan compitiendo por lo mis-
mo fue interesante. Me ganaron los nervios, pero al final el resultado fue
inesperado para mi”, explicé.

Sobre los aprendizajes que surgieron de esta experiencia, Ashley se-
falé que fueron demasiados, entre estos, el trabajar bajo cierta presion,
el adquirir nuevos conocimientos filoséficos, pues los textos presentaban
distintas perspectivas, ademas de que se familiarizd con una forma dife-
rente de escribir.

En este sentido, la joven comenté que se siente muy bien con este
resultado. “Todo esto me motiva a hacer otras cosas, como el seguir es-
tudiando y participar en mas eventos. Aunque no estudiaré Filosofia, me
parecié una experiencia muy buena y conoci mas sobre esta disciplina”.

Por ultimo, les recomendé a sus companeros del CCH el participar:
“Aprenderan mucho y vivirdn una experiencia inolvidable; te deja mu-

chos aprendizajes, te ensefa y amplia tu conocimiento”.
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Comité Organizador de la Olimpiada
Universitaria del Conocimiento por parte
del Colegio de Ciencias y Humanidades

Taurino Marroquin Cristdbal
SECRETARIO DE SERVICIOS DE APOYO AL APRENDIZAJE

Gabriela Govantes Morales
JEFA DE SILADIN CENTRAL

Luis Antonio Macias Macias
JEFE DE DEPARTAMENTO DE INNOVACION Y
APOYO TECNOLOGICOS, SECRETARIA DE INFORMATICA

Coordinadores locales por plantel

Alejandro Pérez Almonte
Brenda Mariana Suérez Hernandez
AZCAPOTZALCO

Miguel Angel Zamora Calderilla
NAUCALPAN

Georgina Guadalupe Géngora Cruz
Daniela Marcela Barranco Rivera
VALLEJO

Karina Arguello Hernandez
[tzel Ortiz Olivera
ORIENTE

Maria Alejandra Rivera Gonzalez
SUR

Asesores de las y los ganadores de la Olimpiada
Universitaria del Conocimiento
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José Antonio Gonzéalez Ramirez
Edgar Enrique Solis de los Reyes

NAUCALPAN
Josué David Sanchez Hernandez

VALLEJO
Ricardo Silva Maya

ORIENTE

Cecilia Espinosa Mufioz

Anita Azucena Manzo Antlnez
Paola Montalvo Garcia

Israel Alejandro Ramirez Flores

SUR

Lissette Gabriela Cruz Vargas
Francisco Diaz Cerdn

Ricardo Gonzales Santana
Jesls Martinez Pérez
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