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Editorial

a salud mental es una parte importante

Ldel bienestar y la salud en general, ,ésta

repercute en la manera de pensar, sentir

y actuar. También, afecta la manera en que

manejamos el estrés, nos relacionamos con los
demds y ftomamos decisiones.

La actual pandemia puede resultar estresante
para los jovenes; el temor y la ansiedad con
respecto aunanuevaenfermedadylo que podria
suceder pueden resultar abrumadores y generar
emociones fuertes. Por tal razén, en este nimero
compartimos una serie de recomendaciones y
recursos que se pueden complementar con las
actividades académicas desde casa y garantizar
un desenvlvimiento pleno de los jbvenes en este
aislamiento voluntario. &k
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Cohclehiicemenes Per Gl
Medio Ambiente

on motivo del Dia Mundial del Medio Ambiente el

pasado 5 de junio, Valeria Souza Saldivar, investigadora

titular C del Instituto de Ecologia de la UNAM, envié un
mensaje para concientizarnos respecto a nuestras acciones
humanas que repercuten en el medio ambiente.

Dedicada al entendimiento del por qué somos tantas
especies en este planeta azul desde el punto de vista de los
primeros habitantes, las bacterias, la experta compartié que
las palabras “medio ambiente” le hacen ver a la tierra desde
el espacio como una sola esfera azul de la cual dependemos
todos, por ello, el medio ambiente es el todo.

En este sentido, menciond que para reinventar la relaciéon con
la naturaleza es necesario parar y pensar, abrir nuestra mente a
todas las posibilidades que se pierden porque nosotros llegamos
y pisoteamos la naturaleza como si no existiera; es como llegar
a una playa preciosa sin pensar en que la construccion del

‘. :

Souza forma parte de la Academia Americana

Artes de Estados Unidos

hotel al que vamos destruyd el manglar y la relacién de la
vida marina con el exterior.

Por ello y ante esta pandemia que nos puso un alto, la
especialista invitd a la reflexion sobre quiénes somos, en
dénde estamos y a dénde vamos; de igual manera, resalté la
importancia de tomar el reto de volvernos mds reflexivos, leer
menos, ver menos la pantalla y pensar mds profundamente
en cada una de nuestras reacciones debido a que nos
hemos vuelto muy inmediatos y este alto forzoso que nos dio
la naturaleza debe servir para esta infrospeccién urgente.

Souza cree que lo mds importante para el medio ambiente
es educarnos a nosotros mismos y a todos los que nos rodean
para hacernos conscientes de que somos parte del todo
de una manera contagiosa. Por lo tanto, todos somos una
misma cosa y todos vivimos en este planeta azul, una fragil
esfera en medio del espacio. &

“t . |




@ A" E Num.36
| RELAROTIALGO ]

16 de junio de 2020

Plantel Azcapotzalco

Unico en su tipo en el bachillerato universitario, contribuye a las metas

de sostenibilidad de la Agenda 2030 de la ONU.

Por Josué Bonilla Hgo.

desde el 2015 con el Laboratorio de Quimica

Verde y Energias Sostenibles (LAQUIVES), en el
gue se promueve la filosofia de la quimica verde en el
bachillerato ligada a una de las metas de la Agenda 2030
para el desarrollo sostenible de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU).

Para ello, se plantea la problematizacién como base
de la investigacion en ciencias y la aplicacion de los
doce principios de la quimica verde para que los alumnos
adquieran un conocimiento escalonado que va de lo
simple alo complejo.

En sintesis, los doce principios de la Quimica Verde son:

1. Evitar los residuos.

2. Maximizar la incorporacién de todos los materiales
del proceso en el producto acabado.

3. Usary generar sustancias que posean poca o ninguna
foxicidad.

4. Preservar la eficacia funcional mientras se reduce la
foxicidad.

5. Minimizar las sustancias auxiliares como disolventes y
agentes de separacion.

6. Minimizar los insumos de energia (procesos a presién y
temperatura ambiental).

EI CCH Azcapoftzalco se enorgullece de contar

7.Preferirmaterialesrenovables frente alos norenovables.

8. Evitar derivaciones innecesarias como grupos de
blogueo, pasos de proteccion y desproteccion.

9. Preferir reactivos cataliticos frente «a
estequiométricos.

10. Disenar los productos para su descomposicién natural
fras el uso.

11. Vigilancia y control desde dentro del proceso para
evitar la formacién de sustancias peligrosas.

12. Seleccionar los procesos y las sustancias para
minimizar el potencial de siniestralidad.

En el LAQUIVES los equipos de alumnos siguen la
metodologia planteada en sus investigaciones, algunas de
ellas consisten en:

- Depuracion
humedales.

- Generacién de energia eléctrica sostenible.

- Generacién de energia por biomasa vy
biorremediacion de suelos.

- Sintesis verde de principios activos.

- Elaboracion de aleaciones metdlicas mediante
fundicion energética sostenible.

- Elaboracion de productos de uso comin con
materias primas renovables.

- Nanotecnologia aplicada a la purificacién de
agua. Enfre ofros.

El equipo docente al frente de este proyecto INFOCAB
estd compuesto por el profesor José Francisco Cortés Ruiz
Velasco, responsable del LAQUIVES, e Irma Irene Bautista
Leyva, del CCH Azcapotzalco; asimismo, forman parte
del equipo la profesora Angélica Nohelia Gillén Méndez,

e

reactivos

de «aguas residuales mediante
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del plantel Oriente y Margarita Oliva Casteldn Sdnchez, del CCH
Naucalpan.

Cabe mencionar que el frabajo de investigacion es asesorado por
el Laboratorio de Quimica Verde de la FES Cuautitldn a cargo del
Dr. René Miranda Ruvalcaba, guien obtuvo el Premio Universidad
Nacional 2017. Por consiguiente,
el equipo ha participado desde
2015 en concursos nacionales
como la Feria de las Ciencias,
en el que han liderado en las
distintas categorias y en abril de
2019 obtuvo el primerlugar en el
drea ambiental en la categoria
Investigaciéon Experimental. De
igual modo, ha sido finalista
en la misma drea y categoria
con el frabajo Nanofiliro, una
alternativa sostenible para la
purificacién de agua, concurso
que no se desarrolld en su fase
final debido a la contingencia
sanitaria del Covid-19.

Por ahora, estd en marcha un proyecto de intercambie. docente
y estudiantil con el Ministerio de Educacidén de Cuba entorhe. a la
iniciacion cientifica, el cual, estd en revision. &
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El Programa Institucional de

Asesorias te ofrece

atencién en linee pare enriguecer tu
formacién ocodio
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Salud mental durante el
aislamiento voluntario

Por Ana Buendia Ydnez

casi fres meses de un aislamiento social

debido al COVID-19, enfermedad

provocada por el coronavirus SARS-COV2, [
que es un virus que aparecié en China en diciembre |
de 2019y, después, se extendié con gran velocidad
a tfodos los continentes del mundo, fue declarada
pandemia global por la Organizacion Mundial ™
de la Salud. -

Una de las medidas que se han tomaron 1
para hacer frente a esta enfermedad ha sido
el dislamiento, tanto de personas con sinfomas
de COVID-19 para evitar infectar a ofras, como de
personas sanas para prevenir y controlar el contagio y,
asi impedir que colapsen los servicios de salud.

Para conocer mds al respecto, dos jovenes
psicologos, estudiantes de la Maestria en Docencia
para la Educacion Media Superior (MADEMS) de la
UNAM, nos compartieron parte del proyecto que
realizan en esta maestria el cual tiene que ver con
los frastornos emocionales que desarrollan algunas
personas debido al periodo de aislamiento voluntario
por el que estamos atravesando.

Ellos son Sandra Viridiana Gallardo Lopez, egresada
del CCH Azcapotzalco y Oscar Martin Galindo Zaldivar,
egresado
del plantel
Naucalpan;
amb o s
egresados de
la carrera de
Psicologia de
la FES Iztacala.

Al terminar

la carrera,
Viridiana
realizd un

diplomado
en Docencia
para la
Educacién

=
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Media Superior e

Investigacién Educativa, de ahi surge su interés por
incorporarse a la MADEMS, "es una gran oportunidad
de formacién docente, debemos ser guia para que los
estudiantes potencialicen sus habilidades, aptitudes
y puedan llevar los conocimientos a sus diferentes
contextos”.

Oscar, por su parte, tiene 27 afos y poco mds de
4 trabajaondo en la docencia a nivel bachillerato
y licenciatura, "hay toda una serie de procesos
relacionados con la ensenanza aprendizaje que
no comprendemos o no fenemos perfeccionados,
por lo que quise profesionalizarme en este dmbito
educativo”.

Una ayuda para los trastornos emocionales

Como parte de un proyecto de la maestria vy
respondiendo al compromiso social que fienen como
maestrantes de la UNAM y becarios CONACyT, los
psicodlogos realizaron una pdgina web que “mds alld
de ser una guia estricta, es un punto de partida para
que los jbvenes puedan entender que lo que sienten
debido al aislamiento voluntario por la contfingencia
ante el COVID-19, es algo comUn y en cierto punto
una dificultad que tiene solucién y que merece ser
atendida a tfiempo”.

De esta manera la pdgina web ofrece informacién
acerca de cuatro de los principales frastornos
emocionales que pueden presentarse con mayor
frecuencia en la gente y, acentuarse mds, en un
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periodo de aislamiento social.

De acuerdo con Viridiana, laidea surge por su interés
hacia los adolescentes y la situacion social actual que
estamos viviendo debido a esta pandemia, cémo
los adolescentes van a vivir o van a sobrellevar este
aislamiento y darles herramientas para hacerlo de la
mejor manera.

La pdgina se complementa de una investigacién
mds profunda y un cuestionario con el que se pretende

detectar de manera pertinente casos que

requieran de ayuda o de atencidén inmediata,

“ademds de brindar informacién, el objetivo

del proyecto es que los casos en crisis que

puedan detectarse sean atendidos de la

i manera mds adecuada, poder guiarlos

y apoyarlos en este momento social”.

Lo importante es que afecte lo menos

posible la parte emocional del joven o que no sea

frascendente, que haya un autoconocimiento, pueda

saber y darle un nombre a lo que estd sinfiendo v,

sobre todo, que tenga las estrategias para afrontarlo
de la mejor manera”.

Asimismo, resulta importante adaptarse a las nuevas
formas de trabajo como lo es a distancia, de ahi
que la pdgina web busca llegar
a un gran numero de jovenes,
principalmente, sin excluir a adultos ‘F
O ninos que pudieran pasar por
algun trastorno emocional. |

Los adolescentes y la pandemia

Es claro que desde el inicio de
la enfermedad se ha hablado
de sectores de la sociedad con
mayor riesgo como las personas
de la tercera edad, con padecimientos crénicos
y embarazadas; pero, zqué pasa con los jbvenes?
“Claro que son una parte vulnerable ya que, como
sabemos, la adolescencia es la etapa de los cambios
tanto emocionales, fisicos, bioldgicos, psicolégicos,
entre otros. Si los adolescentes no saben cémo sobre
llevar sus propios cambios en un entorno normal, por
asi decirlo, 3cdmo van a sobrellevar sus emociones
o senfimientos cuando todo a nuestro alrededor
cambia, cuando nos son las mismas condiciones de
vida y se encuentran en un estado de aislamiento?”,
senald.

El exceso de tiempo libre, el aburrimiento, entre
otfros, genera comUnmente pensamientos recurrentes
los cuales, a su vez, generan ciertas emociones como
enojo, desesperacion, fristeza, estrés, lo que coloca
a los jévenes en una situacidén de vulnerabilidad
“porque no cuentan con adecuadas estrategias de
afrontamiento, para ellos el factor social es algo que
estd constantemente dentro de sus hdbitos cotidianos
y prioritarios, cuando no lo tiene es que se presentan
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estas emociones, muchas veces, que los desbordan y A

los sobre pasa”, detallé Oscar.

El tema del aislamiento voluntario

Ya sea para no propagar la enfermedad o para
prevenir el contagio, se ha optado por el aislamiento
voluntario, lo cual genera cambios radicales en hdbitos
y conductas.

A raiz de estos cambios en las actividades cotidianas
surgen, también, cambios actitudinales en nosotros,
en nuestros pensamientos o nuestras ideas, “cosas
como no banarse diariamente porgue no salgo, no
rasurarse, peinarse o cambiarse de ropa porgue no
voy a ver a nadie, entre otras actitudes, cosas que nos
parecen absurdas 0 nos dan un poco de risa; pero que
pueden empezar a formular o desencadenar ofro tipo
de trastornos en la idea de ver nuestra propia vida”,
senald Gallardo Lépez.

Y, agregd, “no todos somos iguales, no todos
reaccionamos de la misma manera, sabemos que
hay personas que lo sobrellevan de forma normal,
pero otras mds no tienen ninguna conectividad con el
mundo y es a quienes llegar a afectar”.

Cuatro frastornos principales en aislamiento

Estrés y Ansiedad

Sin duda, el estrés es una de las experiencias mds
comunes por las que atraviesa una persona, “todos en
algun momentolo hemos experimentado, o asimilamos
y afrontamos de forma distinta”, recalcé. De manera
simple, se puede decir que el estrés “es la reaccion de
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una persona a los cambios
0 exigencias de su vida y
-~ que no siempre se deriva
de situaciones negativas;
~ Sin embargo, cuando
los periodos de estrés
antfe acontfecimientos
negativos generan
repercusionesennuestros
comportamientos
« x habituales ya se puede
\ hablar de una afectacién
b ‘que requiere atencion”.
Mientras que la ansiedad,
es una emocién muy
recurrente que refleja
preocupacion y una anticipacidn temerosa a los
acontecimientos futuros, se vuelve fisica al generar
una gran variedad de sentimientos displacenteros en
la persona que lo padece. En general, la ansiedad
genera la idea de que algo malo va a ocurrir, cumple
una funcidén adaptativa y prepara al individuo para
la ejecucién de actividades ante posibles amenazas,
“se convierte en un problema cuando se presenta
sin existir estimulos reales ademds de que exceda un
limite aceptable en donde imposibilita al individuo
para actuar de forma funcional”, aclaré.
La ansiedad ante la incertidumbre del futuro
inmediato e incluso sobre la duracién de la cuarentena
esunodelospensamientos mdsrecurrentes, puntualizd.

WA/,

Depresidon

La depresidn se define como la alteracién del humor
en ddnde destaca un dnimo triste, con falta de energia
y/o pérdida de interés, incluso de la capacidad para
disfrutar u obtener placer que afecta la vida de la
persona, durante la mayor parte del dia y durante
al menos dos semanas. Es importante mencionar
que existen diferentes tipos de episodios depresivos:
moderados y graves, ademds cada uno presenta
caracteristicas especificas.

Abuso del alcohol

sSabias que el alcohol es la droga mds consumida
en jévenesy la primera junto al tabaco que comienza
a consumirse alrededor de los 14 anos? Por lo general,
se vincula a espacios de ocio y al fin
de semana, que implica
e n sU mayoria
un abuso y/o
uso inadecuado
aungue no llegue
a  suponer  un

Plantel Azcapotzalco

problema de dependencia. Después de su ingesta
pueden surgir episodios depresivos que pueden ser de
grado menor; pero se vuelve danino cuando se pierde
el control y esos episodios depresivos desencadenan
otro tipo de trastornos o conductas, como la violencia
o el suicidio.

Suicidio

Se refiere al acto de quitarte la vida por tus propios
medios, este comportamiento estd determinado por
ungrannUmero de causas complejas, asimismo, puede
derivarse de un conjunto de trastornos emocionales
que fueron avanzando sin darles atencién. Dentro
de los grupos vulnerables, hay un grupo critico
enfre 15y 29 anos, quienes van a
presentar depresion, ansiedad
0 consumo de sustancias.

¢Qué ofrece la pdagina
para afrontarlo?

Estrategias, que
pueden servir  para
sobrellevar esta situacion
de la manera mds
saludable posible, “la
cuarentena no tiene que
ser algo negativo, podemos
encontfrar cosas  posifivas
y, una de ellas, conocernos
coémo vivo el aislamiento
prevenir cualquier conducta
emocional que nos
dane”.

Finalmente, el
material digital ofrece
una guia de instituciones a las cuales pueden dirigirse
0 comunicarse en caso de manifestar algunos de
estos frastornos.

Ambos estudiantes de la maestria reiteraron su
compromiso universitario hacia la sociedad, “es dar
un poco de nuestro conocimiento y una satisfaccion
que llegue a muchos jévenes que estdn buscando
ayuda, apoyo y atencién”, subrayd Oscar.

Complemento visual
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La pdgina web cuenta, ademds, con recursos como videos con
los cuales se busca reforzar la informaciéon y hacerla mds accesible
ala poblaciénjuvenil, comparte videos de la psicéloga experta en
cuestiones de conductas de riesgo en los jovenes, principalmente,
tendencia suicida, Carolina Santilldn, también profesora de la
MADEMS, en donde explica los trastornos emocionales de una
manera amigable y sencilla de entender, hace mucho mds viable
que los jbvenes puedan enriquecerse.

Te invitamos a conocer la pdgina
web, consUltala y recomiéndola a tus
conocidos, seguramente habrd alguien
que la requiera, entra a:

https://sites.google.com/view/
qupasaconelaislamiento. &

aniversario

de la fundacion del CCH




Cronlcas de un
egresadr ‘o

rgullosa de pertenecer

a la Generacién 2004

de nuestro plantel, Yael
Alejandra Herndndez Gonzdlez nos
compartié parte de su trayectoria
profesionalenlos foros de television,
rumbo que jamds perdid de vista
desde pequena y consolidd al
egresar del bachillerato.

En entrevista para Confraste
Azcapotzalco, Yael asegurd que
siempre estuvo convencida en
desenvolverse  profesionalmente
en los medios de comunicacién,
ademds, continué una tradicidn
familiar en la que algunos de
sus tios y abuelo frabajaron en
televisoras.

Porello, laegresada ceceachera
estudi® Comunicacién  en la
Facultad de Estudios Superiores
Acatldn; sin embargo, su camino
y amor universitario inicid desde
el bachillerato en el Plantel
Azcapofzalco, del que guarda

Por Ana Buendia Ydnez

numerosos y gratos recuerdos que
enriquecieron su vida personal y
académica.

"Puedo decir que el CCH fue
de mis mejores etapas como
estudiante, conociy valoré nuevas
formas de ensenar y aqprender,
fuve la libertad de expresarme, de
ser responsable y dar prioridad a
lo realmente importante porque
depende de fti aprovechar el
tiempo dentro o fuera del saldn de
clases, también conoci a las que
hasta el momento son mis mejores
amigas, ademds egresas con otra
vision del mundo, cuestionas todo
y sabes investigar”.

Alejandra pisé profesionalmente
su primer set de ftelevisibn en

Canal 11, en donde realizd su
servicio social; posteriormente,
desempend sus prdcticas

profesionales en TV Azteca, en
la cual durdé ano y medio como
practicante para después ser
parte del equipo de tfrabajo de la
misma. La comunicadora asegura
qgue en ambos medios adquirié un
gran conocimiento prdctico, el
cual, convivd con la base sdélida
que la facultad le brindd para
poder desenvolverse en su trabajo
de manera éptima.

Asimismo, reafirmd su gusto por
este dmbito laboral, “siempre me
vi haciendo algo en la televisién,
me apasiona frabajar en los foros,

Plantel Azcapotzalco

una vez que ya estds dentro
del medio se abre el panorama
para conocer otras dreas, de ahi
surgid mi gusto por la produccion
y preproduccién; en especial,
participar en la realizacién de los
programas en vivo me emociona
muchisimo”.

Fueron 8 anos que Yael trabajé
en la televisora, “tiempo en el que
conoci muchas personas con muy
distintas formas de ser, de pensar
y de trabagjar; he sido reportera,
he participado en direccidén y
produccién de un programa. Al
principio enfraba con mucho
temor a la cabina porque ahi
debes tomar decisiones al
momento y de ellas depende
que salgan bien o mal las cosas;
ademds tienes que dominar
el lenguaje de la producciéon
televisiva o radiofénica, como los

Plantel Azcapotzalco

nombres de las tomas o encuadres de la cdmara para dar las
indicaciones correctas, todo eso lo aprendi sobre la marcha,
era mucha adrenalina”, recordd la joven quien participd,
entre ofras producciones, en el programa “Asesinos seriales”.

“Son pequenos logros que enriguecen en gran medida mi
formacion, estoy muy agradecida con toda la gente que
estuvo en mi camino”, afirmo.

A sus 30 anos de edad, esta comunicdloga desarrolla
actividades de community manager con un periodista
independiente, lo que significa serresponsable de la gestidny
desarrollo de las redes sociales, de creary agregar contenido
digital con el fin de que la informacién se presente y tenga
mds seguidores.

De igual modo, ha
iniciado un proyecto con
un canal de youTube
-"Guaguareando
con Yavyis"- en el que
pretende reflejar la
vida cotidiana a través
de notas o reportagjes,
“es ahi donde todo lo
que aprendi, tanto en
la escuela como en el
dmbito laboral, tienen
una utilidad, es decir,
fengo ideas que vya
puedo desarrollar de una
manera mdas facil y profesional”. Yael nos contd que para este
proyecto ha tenido que desarrollar la habilidad de hablar
frente a la cdmara, “prefiero estar detrds de las cdmaras, en
todo lo que tenga que ver con produccién, pero ahora, me
he enfrentado a este nuevo reto; de eso se frata, de aventarte
y hacerlo lo mejor que puedas”, apuntd.

.'." F
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En su transitar por el ambiente laboral,
nuestra ex cecehachera compartid que
es de suma importancia saber trabajar en
equipo, ser tolerante y saber adaptarse a los
diferentes modos de trabagjo, “es fundamental,
ademds, conocerte a ti mismo, saber hacia
dénde quieres ir, qué te apasiona aungue
para alcanzarlo tengas que sacrificar ciertas
cosas y, sobre todo, atreverte a hacerlo, es
muy grafificante ver tu trabagjo, en esta caso
publicado o transmitido por television”.

Aceptd que es dificil enfrentarte al mundo
laboral una vez que egresas de la carrerq,
“salimos con la idea de que vas a encontrar
algo para lo cual ya estds preparado, pero
todo se viene abajo cuando pasa el tiempo y
sigues desempleado”, por esta razén, aconsejé
involucrarse desde la universidad para empezar
a hacer fu curriculum, el servicio social y las
prdcticas profesionales son muy valiosas para
contar con experiencia y presentarlo cuando
vas a buscar trabajo, no hay que entrar en
la desesperacién, es importante insistir y
tener otfras opciones como iniciar proyectos
independientes, las nuevas tecnologias son un
gran recurso para hacerlo”.

Finalmente, Yael asegurd ‘“en todos los
espacios donde me he enconfrado es muy
grafificante decir que soy universitaria; son
pocas las personas que te encuentras en los
medios comerciales que sean egresados de
la mdxima casa de estudios, lo que para mi
ha sido un gran orgullo. Nuestro pensamiento
es diferente y muy humanista, tfenemos oftra
formacion que nos distingue de profesionales
de otras escuelas”. &k
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RECURSOS DIGITALES

para profesores del Colegio

]
* Microsoft Teams
¢Qué es?

Es una herramienta de colaboracidn entre el profesor v sus alumnos, pueden
compartir aplicaciones y trabajar en linea.
Liga para acceder

Para acceder a Microsoft Teams es necesario que tengas una cuenta, misma
que las alumnos y profesores del Colegio tienen de manera institucional.

Accede por medio de: https.@www.office.comy

Material de apoyo para su uso
Conoce mas de Microsoft Teams en: hftps.4www.cch.unam.mx/aulas-virtuales

| Aulas Virtuales

= | Google Classroom

LQué es?

Con esta herramienta se pueden generar Aulas Virtvales para los estudian-
tes, crear e integrar actividades académicas, asi como evaluar y subir archivos.,
Cuenta con una guia rapida para utilizar la aplicacidn.

Liga para acceder

Para acceder a Google Classroom es necesario gue bengas una cuenta de ac-
ceso de Gmail

Accede por medio de; Hpsstlassroom googie comy

Material de apoyo para su uso

Comoce mds de Google Classroom e htips.Adistancia.coasd unam.madescar-
gas/paso-a-paso-google-classroompaf

"I'h Moodle Colegio

LQué es?
Es una herramienta en donde profesares v alumnos cuentan con el desarrollo de

16 de junio de 2020 Nim.36 @ THASTE
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m Moodle Colegio

iQué es?

Es una herrarnienta en donde profesores v alumnos cuentan con el desarrolio de
cursos completos para algunas asignaturas, contienen lecturas, material didactico
COn apoyo con videos v otros recwsos, actividades interactivas vy actividades de
evaluacidn. En otra plataforma los profesores podrdn desarrollar el curso de acuer-
do asus propios intereses vy actividades gue consldere pertinentes.

m Moodle B@unam

LQué es?

Es una herramienta en donde profesores v alumnos cuentan con el desarrollo de
cursos completos para algunas asignaturas, contienen lecturas, material didactico
con apoyo de videos y otros recursos, actividades interactivas v de evaluacion, En
otra plataforma, los profesores podran desarroilar el curso de acuerdo a sus pro-
pios intereses y actividades que considere pertinentes,

€D MOOC Coursera de la UNAM

£Qué es?

Es una plataforrma que ofrece, al personal v la poblacidn estudiantil activa de la
LIMANM, acceso gratuito a mas de S0 cursos masivos abiertos en linea (MOOC, por
sus siglas en inglés) vy programas especializados de nuestra Universidad, con certi-
ficado incluido.

Corno profesor del CCH tienes (a posibilidad de solicitar aulas privadas, para que
puadas ener comunicacion con tws alumnos vy darle seguirmiento a sus actividades
a través de uncurso completo de a asignatura, conla posibilidad de utilizar os ma-
teriales v partes de los owsos.

Aulas Virtuales |

HDbitat @ Enurdinac_ijin d? Tecnnlngi'as para
- la Educacion-habitat puma UNAM _

£Qué es?

La DGTIC pone a disposicion de la comunidad la apertura de Tu Aula Virtual para
impartir sus clases a traves de la plataforma h@bitat puma. Brinda orientacion y
apoyo para utilizar este recurso.

Liga para acceder
Accede por medio de: https:#educatic.unam.mx/index.htmi,
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El Departamento de 7 :
Difusion Cultural del CCH .

Invitan a los cursos literarios en linea de:

Para ol loco encierro, possia Loca g
18.26 de junio y 2 de julio, 18:00 hrs.

Imparte: José Manuel Vacah.

La poesia como arte de sanacidn, en @ste taller encontraran en
la poesia una forma de catarsis, liberacion y expresién positiva.
Este taller se enfoca en desarrollar la locura creativa, la expre-
sion libre, el arte vertiginoso de la palabra y la potencia de la
imaginacion.

i

Parodia Postica
24.28 de junio y 3 da Jullo, 18:00 hrs.
Imparte: Aketzaly Moreno

La finalidad de este taller es ofrecer recursos para detonar tex-

tos poéticos, mediante la inversion de términos, para burlarse

ocriticar otros textos u otras situaciones que hemos vivido du-
rante estos dias de confinamiento.

= I“ayures Informes e inscripciones en:

_.,}dlcutitaratura.t:ch@gmail.cmn

SN DIUSION
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La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

La Secretaria Estudiantil y

El Departamento de Difusion Cultural del CCH.

Invita a la comunidad del Colegio a participar en &l

es

'

ncierro”

* gio de Clencias y Humanidades.
con 1 ' cc libre v materiales que tengas

comentar en o video, cual fue el proceso

b publicacidn v carmardn &l 3 de julio del 2020,

hdgmail.com , anexar ficha téenico de la obra: nombre com-
#l, correo electronico, teléfono particular y celular. Asi mismo, se
consentimiento para publicar el video en las redes sociales del

an los siguientes caracteristicas: grabar con el celular en forma hori-
uena lluminacién. La grabacién iniciord con una presentocién previa,
bal y titulo de la pleza, con voz dara y firmae.
zarén en redes sociales del Departamento de Difusién Cultural del Colegio en
e

“ 2o 4@ haran acreedores a un reconocimiento institucional con valor curricular.
i e pravistos en la presente convocatornia, serdn resueltos por el comité organizador.

A DIFUSION
i, Cutural
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Elementos de la misica: ritmo,
armonia y melodia

Participa: Alberto Cerritos

Escuela del Rock a la Palabra

Martes 2 de julio, 12 horas

Laboratorios sonoros
Charlas

Martes 16, 23 y 30 de junio, 12 horas
Conciertos

Jueves 18 y 25 de junio, 9 horas

Ensamble Miércoles de jazz

e improvisacion

Curaduria: Zazil Collins

Miércoles 10 de junio, 20 horas

Casa del Lago UNAM | Sala Rosario Castellanos Virtual

Ciclos sinfonicos UNAM
Viernes 19y 26 de junio, 12 horas

El cine y sus expertos
Participa: Fernanda Solérzano

Viernes 3 de julio, 17 horas

Jueves de cine en Casa Buiiuel

Jueves de junio, 18 horas

<!
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Cecehacheros en cuarentena

San lidefonso en el tiempo

u, I Miércoles 17y 24 de junio, 13 horas

llustradores al Colegio...
Participa: Alejandro Magallanes
Viernes 26 de junio, 17 horas

Recorrido virtual por el Colegio
de San lidefonso
Miércoles 17y 24 de junio, 18 horas

Memoria Compartida (Anecdotario)

Viernes 19y 26 de junio, 13 horas

Recorrido Virtual
Visitaremos el museo Memorial del 68
Martes 16 y 30 de junio, 10 horas

Comic y Manga

Imparte: José Alfredo Ballesteros “Verde Agua”
Sabado 20 de junio, 17 horas

Casa del Lago Virtual

RTES PLASTICA

A

Estrenos coreograficos

en cuarentena
Miércoles 24 de junio, 20 horas

Ritmos modernos africanos
Imparte: Manyanga Como

Viernes 12 de junio, 12 horas

Casa del Lago UNAM | Espacio de Ajedrez Virtual

DAJU videos de sabado por la noche
Compania Juvenil de Danza Contemporanea de la UNAM
Direccion: Andrea Chirinos

Sabados 13, 20 y 27 de junio, 20 horas

Danza Desde Casa

Imparte: Diversos maestros de

los talleres libres o recreativos
Sabados 13, 20 y 27 de junio, 12 horas

Clase de Yoga Dominical
Imparte: Patricia Andrade
Domingos 14, 21y 28 de junio, 9 horas

Historias de Instagram.

Pasos instantaneos
Lunes 15, 22 y 29, y jueves 18
y 25 de junio, 18 horas

Hip Hop, baile urbano

Imparte: Diana Olalde

Miércoles 17 de junio, 17 horas.

Casa del Lago UNAM | Espacio de Ajedrez Virtual

Reelaborar desde la contingencia.
Estreno La casa de Yves Klein blue,

a partir de La cabeza en azul
Concepto: Zuadd Atala
Viernes 19 de junio, 20 horas Repeticién sabado 20 de junio, 20 horas

Capsulas de meditacion
Lunes 15, 22 y 29 de junio, 8 horas

Clase de Barra al piso y
acondicionamiento fisico/Muévete

con Danza UNAM ]
Imparte: Rocio Gutiérrez, Anaid Aguilar, entre otros. Tutoriales TCUNAM

Martes 16'y 23 y jueves 18 y 25 de junio, 10 horas Lunes de junio, 20 horas

Para mayor informacion consulta las paginas oficiales y redes sociales de las diversas
instituciones, ademas de Cultura UNAM. Descarga la cartelera completa en:

16 de junio de 2020

Plantel Azcapotzalco

Escena viva. Intervenciones
al espacio domestico

Artistas convocados: Microscopia/Oligor
Teatro, Toztli Abril de Dios, Misha Arias,
Arnaud Charpentier, La liga teatro elastico,
Laura Agorreca, Nicolas Pogy, Aura Arreola
y Aliona Shewionkova.

Martes 23 de junio

Zurcido invisible

Compaiiia Oligor/Microscopia
Teatro de objetos

Jueves 25 de junio
Vuelcos_Selftapes
Aura Arreola

Martes 30 de junio
Besos
Toztli Abril de Dios

'INTERDICIPLINARIO

(D]
culturaunam

JUNIO 2020

Cecehacheros en cuarentena

#MUACparatodix
Crea tu publicacion
16 al 23 de junio

Martes 16 de junio, 16 horas

Narraciones y leyendas del Bajio
Imparte: Dr. Gabriel Medrano de Luna
Univerdidad de Guanajuato

Viernes 19 de junio, 12 horas

Micrafono abierto en San lidefonso

Viernes 19 y 26 de junio, horario variado

Formar Lectores. La mediacion
desde lo trans

Coordinadora: Aurea Esquivel

Ejecutantes: Nicté Arzaluz y Jonatan Gamboa
Martes 23 de junio, 17 horas

[LITERATURA

Fuerza latina. Mujeres
inspiradoras de América Latina
Todos los miércoles 9 horas

Retransmision sabados, 10:30 horas

Acciones culturales

para tejernos en la crisis
Coordinador: Rafael Mondragén

Lunes 15 al viernes 19 de junio, horario abierto

#GranHotelAbismo

el Podcast de Campus Expandido

Salud, fortaleza, ciencia, contingencia y pureza.
Entrevista a Natalia de la Rosa

y Renato Gonzalez Mello

Miércoles 17 de junio, 18 horas

#MUACparatodix

Pussypedia por Maria Conejo
Jueves 18 de junio, 12 horas

Jam de escritura Textualidades en
contingencia: escritura en vivo
Rosa Menkman y Daniela Tarazona

(POR CONFIRMAR)

Viernes 26 de junio, 16 horas

La literatura para nifios, ninas

y adolescentes a través del tiempo
-PROFESORES-

Coordinadora: Raquel Castro

Lunes 29 de junio al viernes 3 de julio

Horario abierto

Ciencia y arte Sesiones de escucha
de observacion astrondmica I.
Planeta Venus

Jueves 18 de junio, 20 horas

Rius para principiantes
De Armando Casas
Sabado 20 de junio, 17 horas

#GranHotelAbismo,

el Podcast de Campus Expandido.

Nunca me fui de casa.

Entrevista ala escritora y activista Margaret Randall
Miércoles 24 de junio y 1de julio, 18 horas

#MUACparatodix | Video IGTV
Dia del orgullo LGTBI por Salén Silicn

Jueves 25 de junio, 12 horas

CONFERENCIAS,

Conferencias de la Academia
Mexicana de la Lengua (AML)

Se transmitiran todos los jueves a las 13 horas

Para mayor informacion consulta las paginas oficiales y redes sociales de las diversas
instituciones, ademas de Cultura UNAM. Descarga la cartelera completa en:

O
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El Departamento de

Difusién Cultural del CCH, | \x :
=

invita al taller en linea:

Aprende dinamicas basicas de canto grupal, a través de clases
en plataforma.

22 y 29 de junio, 27 de julio, y 3, 10y 17 de agosto.
Imparte: Prof. Edgar Padilla.

Mayores informes e inscripciones a través del correo
electronico: musica.cch@gmail.com
(Fecha limite de inscripcion, 19 de junio 2020)
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