G)rgao 1nformat'v0 Glil_ o G)ctava epoca num. 986 - 26 de abril 2021 - www.cch-oriente.unam.mx

4% 2 Programafde Capatcitacion|paralel
"me]oramle dade
academ ld[mumuﬁ

Adaptaclones en U&) ensenan: )a en ©
-eIlCC H entiemposide Covid”

J 6-8
Eligeniode
laTierra dellarobotica hWﬁm@ﬁ 2

e 178 RV
e e gt a B
r———
t- - -

-
y i ORIENTE INFORMA UNAM




Oriente Informa 986/ 26 de abril de 2021

Cumplir con las funciones
sustantivas de la Universidad

rindar servicios y apoyo a la comunidad con
calidad, calidez y con un gran entusiasmo
es un propésito que debe cumplirse a caba-
lidad en funcién de una superacién cons-
tante para la formacién de las y los estudiantes.

Desde el inicio de la presente administracién,
se ha apostado al respaldo al quehacer docente y
escolar, a través del ofrecimiento de mejores condi-
ciones para que la comunidad toda, alcance los be-
neficios. Ello se logrard, indudablemente, si se cum-
ple con este nuevo proyecto de trabajo directivo que
tiene el objetivo principal de fortalecer la calidad de
la ensefanza y el aprendizaje y, en consonancia con
ello, mayor rendimiento académico y egreso escolar.

Bajo ese contexto, la planeacién, la actualiza-
cién y la capacitacién hoy tiene un lugar prioritario
en los programas de trabajo de toda la Universidad,
pues los académicos, asi como las y los estudian-
tes, requieren de una constante capacitacidn, e
igualmente quienes desempefian tareas académico
administrativas, a fin de que se cumplan metas a
corto y largo plazos que se reflejen en la calidad de
los servicios académicos administrativos a los que

tiene derecho la comunidad docente, estudiantil y
administrativa.

Por ello, vale la pena integrarse a la oferta que
impulsa la Universidad en cursos de formacién dis-
ciplinar, docente y administrativo para el personal
de bachillerato del Colegio de Ciencias y Humani-
dades organizado e impulsados, “para establecer
estrategias y sinergias con otras dependencias y
cumplir con esa labor de servicio que, lejos de re-
presentar una tarea mds, se ha convertido en una
tarjeta de presentacién y en un valioso interés de
grupo, para la conduccién de los planteles de ba-
chillerato”, dada sus caracteristicas, naturaleza y
dimensién de la poblacién estudiantil, cuya forma-
cién estd al cuidado de los cuerpos directivos.

La integracién, la planeacidn, el trabajo colabo-
rativo y en equipo, asi como la toma de decisiones,
serdn fundamentales para la conduccidn de un plan-
tel como el nuestro en donde priva la pluralidad, la
manifestacién de ideas, pero también el compromiso
y la responsabilidad universitaria, base indispensa-
ble para cumplir con las funciones sustantivas de la
Universidad Nacional Auténoma de México.d
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Capacitacion, actividad prioritaria en

los programas de trabajo institucional

ersonal directivo del plantel

Oriente participa en el cur-

so: “Integracién de equipos

de alto rendimiento: herra-
mientas de gestién para directivos
de un plantel de bachillerato”. Su
objetivo es comprender en qué con-
siste la funcién directiva de una es-
cuela del bachillerato universitario,
asi como desarrollar habilidades ad-
ministrativas y directivas para llevar
a cabo una mejor gestién.

Durante la inauguracién de
esta actividad, y ante la presencia de
los directores generales del Colegio
de Ciencias y Humanidades, de la
Escuela Nacional Preparatoria y de
la Facultad de Contaduria y Admi-
nistracién, ademas de los titulares
de los cinco planteles del CCH, el
licenciado Javier Romero y Fuen-
tes, secretario ejecutivo del Colegio
de Directores del Bachillerato de la
UNAM, dijo que durante la adminis-
tracién del rector de la UNAM, Enri-
que Graue Wiechers, la capacitacién
ha tenido un lugar prioritario en
los programas de trabajo, pues los
académicos, asi como las y los estu-
diantes, requieren de una constan-
te capacitacién, igualmente quie-
nes desempefian tareas académico
administrativas necesitan de una
constante preparacién para realizar
sus funciones, tal como se plantea
en el Plan de Desarrollo Institucio-
nal (PDI) 2019-2023.

Cursos de formacién discipli-
nar, docente y administrativo para
el personal de bachillerato de la Uni-
versidad y de su sistema incorpora-
do se han organizado e impulsado,
donde se han buscado estrategias
y sinergias con otras dependencias
para cumplir con dicha labor que
lejos de representar una tarea mas,

se ha convertido en una tarjeta de
presentacién y en un valioso inte-
rés de grupo, cuyo esfuerzo toca un
punto relevante en la conduccién de
los planteles de bachillerato, dada
sus caracteristicas, naturaleza y di-
mensién de la poblacién estudian-
til, cuya formacién estd a su cuida-
do, aseguré el licenciado Romero y
Fuentes.

Nuestra intencién, dijo, serd
siempre acompanar a los directores
y a todo su equipo en este camino
de aprendizaje para la direccién de
los planteles. La reflexién que en
esta preparacién se logre, serd el
origen de nuevas ideas y proyectos
para promover cambios positivos en
nuestra comunidad.

Por ultimo, remarcé que no
obstante las condiciones actuales,
la UNAM emprendié un nuevo pro-
yecto con la ayuda de la Facultad de
Contaduria y Administracién y con
el apoyo del CCH, por lo que se con-
tinda con una importante labor de
capacitacién y formacién de cua-
dros, para que enfrenten lo mejor
posible lo grandes retos que viven
en sus comunidades.
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Brindar servicios y apoyo a la co-
munidad con calidad, calidez y con
un gran entusiasmo

En su intervencién, la maes-
tra Patricia Garcia Pavén, titular de
este centro educativo, destacé que el
ejercicio de la funcidn directiva esta
orientado en solventar las necesi-
dades pedagégicas de los alumnos,
promover la formacién continua de
los profesores, hacer participe a la
comunidad escolar de las decisiones
para la mejora comunitaria, ademads
de dar seguimiento a las acciones
educativas de las y los alumnos y
planta docente.

Por ello, afiadid, es importante
tener presente los objetivos institu-
cionales para que el funcionamiento
del plantel logre articular la organi-
zacién, la planificacién, la gestién
de recursos, el seguimiento a las ac-
tividades educativas, la evaluacién
de los aprendizajes y las relaciones
con la comunidad educativa, entre
otros aspectos.

Por esta razdn, afirmé, reque-
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rimos fortalecer sus habilidades, en
un contexto de mejora continua para
formar un cuerpo directivo de alto
desempefio, capaz de optimizar la
eficacia institucional con una visién
basada en la gestidn estratégica, por
lo que “estoy convencida de que solo
la formacién y profesionalizacidn,
nos permitird dar cumplimiento a
los propédsitos marcados en el PDI
del rector y del Plan de Trabajo de la
Direccién General del Colegio y del
plantel Oriente”.

Para alcanzar las metas y pro-
pésitos marcados, hoy este centro
educativo y su entusiasta colabora-
cién del cuerpo directivo, cuenta con
el privilegio de iniciar con el Progra-
ma General de Capacitacién para el
mejoramiento de las actividades del
personal académico administrativo
del CCH, que aportard herramien-
tas para desarrollar un mejor traba-
jo en cada uno de nuestros espacios
con una visién global, a través de
acciones locales tendentes a lograr
grandes objetivos; es decir, brindar
servicios y apoyo a la comunidad
con calidad, calidez y con un gran
entusiasmo.

Las y los alumnos, nuestra razén de
ser y de trabajar

Por su parte, el doctor Benja-
min Barajas Sinchez, director Ge-
neral del Colegio, al inaugurar el
curso expresd que este Programa,
sin duda, ayudard a tener mejores
cuerpos directivos que puedan asu-
mir compromisos y responsabilida-
des para responder a las inquietudes
y demandas de toda la comunidad,
poniendo énfasis en las y los alum-
nos, quienes son para el CCH nues-
tra razdn de ser y de trabajar.

Reconocié la iniciativa de la di-
rectora del plantel Oriente, quien
impulsé la organizacién de este
curso que proseguird en el plantel
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Vallejo, como un programa integral
de formacién y de capacitacién de
funcionarios, de cuerpos directivos
mas integrados que hagan equipo y
respondan a problemadticas reales,
entre ellas la resolucién de conflic-
tos, que si no son resueltos pueden
complicarse, en detrimento de las
funciones sustantivas de la Univer-
sidad.

Por fortuna en la UNAM, men-
ciond, quienes desempefian los car-
gos directivos, suelen ser académi-
cos que aprenden en la prictica que,
“a veces suele ser dificil y dolorosa”;
de ahi la importancia de la forma-
cién inicial, intermedia y continda
para estar al dia en los 4mbitos de la
gestién académico administrativa.

Ser funcionario de la Univer-
sidad y, en consecuencia, del ba-
chillerato universitario, es un gran
privilegio y una responsabilidad, un
proceso permanente de aprendizaje
para innovar nuestra practica e im-
pulsar las funciones sustantivas: do-
cencia, investigacidony difusién de la
cultura, concluyd el doctor Barajas.

Motivacidn al personal directivo

En su intervencidn, la bidloga
Maria Dolores Valle Martinez, di-
rectora General de la Escuela Nacio-
nal Preparatoria mencioné que estas
actividades de capacitacién motivan
al personal directivo, pero también
los forma, los integra y “los hace leer
esas letras chiquitas que cuando ini-
ciamos en esta carrera como funcio-
narios muchas veces no conocemos,
no sabemos, ni entendemos”. Por
eso, conocerlas desde un principio y
saber a qué nos estamos comprome-
tiendo es lo mas importante. Cono-
cer que son lideres en sus escuelas,
para dirigir toda una comunidad,
que tienen que saber formar equi-
pos de trabajo, y comprometerse con
su responsabilidad de funcionario,
es muy importante para la Universi-
dad, comenté.

Mejora de los servicios acadé-

micos y administrativos

A su vez, Tomas Humberto Rubio
Pérez, director de la Facultad de Conta-
duria y Administracién destacd que la

integracion de equipos, a través de los
recursos digitales, es importante por-
que permiten socializarnos en este mo-
mento critico que vivimos actualmente.
La pandemia nos alej6 de esa cercania
social, pero estas herramientas nos han
permitido seguir trabajando en favor de
la comunidad universitaria, a través de
estos cursos de capacitaciéon que buscan
la mejora de los servicios académicos y
administrativos, ademas de cambiar las
realidades en favor de las comunidades
del bachillerato.

La tematica de este curso inicia-
do el pasado 19 de abril y que conclui-
ra hasta el 7 de mayo estd conforma-
da de la siguiente manera: Tema I. El
Alineamiento Estratégico (AE), Tema
II. La Funcién Directiva (FD), Tema
III. Las Herramientas Directivas (HD),
Tema IV. La Capacidad Administrativa
(CA), Tema V. La comunicacién Aserti-
va (CAS), Tema VI. La Integraciéon De
Equipos De Trabajo (IET), Tema VII. El
Conflictoy La Negociacién (ECN), Tema
IX. La Gestién en la UNAM (GU), La
Visién para la Mejora Permanente
(MP). &
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ebido a la pandemia provo-
cada por el Covid-19, la edu-
cacion a distancia, de ser un
suefio futurista pasé a ser
una realidad cotidiana. A través de dife-
rentes plataformas, desde el 2020, la en-
sefianza en todos los niveles educativos
se hallevado a cabo desde los hogares de
alumnos y profesores. Derivado de eso,
surgié laimportancia de conocer nuevas
herramientas tecnoldgicas que no solo
faciliten el aprendizaje, también que lo
estimulen.
En el marco del 16° Foro Conciencia
y Humanidades, dedicado a las “Adap-
taciones en la ensefianza en el CCH en
tiempos de Covid”, el pasado 19 de abril
profesoras y profesores compartieron
experiencias, ensefianzas y orientacio-
nes para que lasylos jévenes encuentren
opciones en estas novedosas formas de
aprendizaje y con ello, respalden sus sa-
beres, impidan la apatia o bien establez-
can estrategias que los ayuden a sobre-
llevar la educacién a distancia.
Organizado por profesores del
Area de Ciencias Experimentales, bajo
la coordinacién de la profesora Claudia
Benitez Albarran, este encuentro sumé
el interés de las y los jévenes por conocer
alternativas para el mejoramiento de los
aprendizajes.

EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

*

Asi, la profesora Benitez Albarran
destacd que este Foro surge por las in-
quietudes de tener un espacio para
compartir temas de importancia entre
profesores y estudiantes. Experiencias
de enseflanza, todas ellas vividas de dis-
tinta manera en la que planta académica
y estudiantado se han adaptado a estas
circunstancias de la educacion en linea.

El trabajo a la distancia, afiadid, ha
sido dificil, pero es gratificante conocer
que actividades como este Foro, retine a
todos por el interés de seguir con la for-
macién académica que, pese a todas las
adversidades, sigue como instrumento
de motivacién y entusiasmo individual
y colectivo.

En tanto, el profesor Alfredo César
Herrera Hernindez, uno de los orga-
nizadores de este Foro, indicé que son
nuevas formas de trabajo que requieren
el acompafiamiento de la planta acadé-
mica hacia el estudiantado, por ello el
acierto de las y los profesores para que
hablen de estas novedosas formas de
enseflar y aprender.

Al parafrasear un texto, Herrera
Herndndez menciond que “no permita-
mos que esta crisis en la cual vivimos se

El aprendizaje significative segln Ausubel ooure cuanda nuoa
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desperdicie, vedmosla como una opor-
tunidad para hacer las cosas que alguna
vez que pensamos, eran imposibles de
hacer”. Extraflamos al CCH, estar cobi-
jados por su gente y sus instalaciones,
compartiendo y conviviendo, pero este
foro es una gran oportunidad por seguir
haciendo el trabajo docente al cual es-
tan comprometidos con la Universidad.
Que esto sea el preambulo para conocer
como trabajamos los docentes y el alum-
nado desde casa.

En el primer dia de actividades se
presentaron las charlas “Del aula a la
casa. ;En verdad se aprende?, “El cami-
no hacia una vida sustentable” y Con-
centrarse posible o imposible”, a cargo
de las profesoras Claudia Benitez, An-
drea Nicio Cruz, Itzel Georgina Mene-
ses, conjuntamente con Iztzel Georgina
Meneses Ochoa.

En la primera charla y citando a
Jean Piaget, la profesora Claudia Beni-
tez resaltd que el aprendizaje mediante
el cual el sujeto, a través de la experien-
cia, la manipulacién de objetos, la inte-
raccién con las personas, genera o cons-
truye conocimiento, modificando en
forma activa, sus esquemas del mundo
que lo rodean.

En tanto para Ausubel, el aprendi-
zaje significativo ocurre cuando nueva
informacidn se conecta con un concepto
relevante preexistente en la mente del
ser humano. Es decir, que nuevas ideas
o conceptos pueden ser aprendidos sig-
nificativamente, en la medida que otras
ideas y conceptos estén disponibles en
la mente del individuo. Asi, entonces
conocer por medio del estudio o de la
experiencia, es aprender, dijo, pues
aprender es un proceso, en donde la
participacion e integracién hace que se
genere aprendizaje, dijo la ponente.
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Nicio Cruz contextualiz6 algunas
situaciones, debido al aislamiento so-
cial que ha generado la inasistencia a
las clases presenciales, por mas de un
afio; los retos que implican la educacién
a distancia, el manejo de las TICs, pla-
taformas y recursos digitales, asi como
varios instrumentos de comunicacién
para seguir con la formacién educativa;
dificultades al interior del hogar por
problemas econémicos, falta de motiva-
cién y, lamentablemente, afectaciones
mentales como la ansiedad, el estrés,
el nerviosismo, y las cargas de trabajo
académico, sin dejar de mencionar las
necesidades educativas.

Miscelanea parala
educacién en linea

Por otra parte, el pasado martes
20 de abril, la profesora Elena Placido
Jurado, en su tema “Miscelanea para la
educacion en linea, destacé la impor-
tancia de utilizar una amplia oferta de
aplicaciones para la ensefianza de los
contenidos programdticos de una ma-
nera dindmica y diddctica. En su confe-
rencia dijo que ‘Al estar confinados y con
los dispositivos electronicos necesarios
a la mano, se pueden mejorar los pro-
cesos educativos, ademas de facilitar las
actividades de recreacién apoyando los
procesos de aprendizaje”

Afirm6 que las tecnologias aportan
beneficios para promover la interaccién
entre profesores y alumnos, asi como la
solucién de dudas y satisfaccién de inte-

sustentable®

Areda Herrera

reses a través de métodos que impulsan
eltalento de cada uno delosjévenes. “So-
mos individuos con procesos de apren-
dizajes distintos, ademds de habilida-
des”, pero sin duda alguna, todo aporta
a ser mejores alumnos. Asimismo, habl6
de que nuestro cerebro aprende de dife-
rentes maneras: leyendo, observando
y asistiendo, sin embargo, cuando se
aprende ensefiando, los conocimientos
son mucho mas duraderos.

Para tener un buen aprendizaje en
cualquier etapa de nuestras vidas, en es-
pecial durante el CCH, es de suma im-
portancia dormir adecuadamente, en-
tre 8 y 10 horas. Esto garantiza un suefio
de calidad ademas de renovar neuronas,
procesar y solucionar conocimientos y
problemas. Asimismo, una dieta balan-
ceada y una nutricién del cerebro puede
ayudar ala retencién de contenidos. En-

© Zoom

tre los alimentos que ayudan al cerebro
se encuentran las espinacas y el salmén,
ademas de las nueces, el yogurt, la men-
ta, fresas, moras y chocolate.

La profesora Plicido Jurado, ex-
plicé que la Universidad Nacional Au-
téonoma de México proporciona una
misceldnea de plataformas digitales que
ayudan a la busqueda especializada y no
especializada de contenidos. Entre estos
sitios se encuentran Revistas y Libros
UNAM, repositorios de tesis y articulos
de investigacién; también se encuentra
disponible Descarga Cultura UNAM vy
el Portal Académico CCH donde podrin
encontrar materiales para alumnos y
profesores.

Ademais de las herramientas que
la Universidad nos proporciona, la pro-
fesora comparti otras plataformas en
las que se pueden obtener libros e infor-
macién adecuada para llevar a cabo una
buena presentacién, un debate o apor-
tar algo a las clases. Menciond las biblio-
tecas virtuales Miguel de Cervantes y la
Digital Mundial y mexicana. Asimismo,
explic6 que la plataforma de E-libro
puede ayudar a localizar libros acadé-
micos en la web.

Los buscadores web también for-
man parte de un proceso de basqueda,
por lo que Google Académico, Scielo y
Redalyc.org, pueden ser opciones en
las que se pueda abrevar informacién
especializada de diversos campos del
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conocimiento. Entre estos buscadores,
también se encuentran los que permi-
ten descargar libros legales y gratuitos
como gutenber.org, freeditorial.com,
bubok.es.

Otra de las herramientas que se
pueden utilizar es Canva, en la que po-
dremos hacer presentaciones e infogra-
fias dindmicas. Escribir es otra pagina
web que nos ayudard a obtener citas en
formato APA de manera automdtica y
con Draw.io los mapas mentales y es-
quemas seran faciles de hacer y presen-
tar. Con Pixabay y Freepik, se pueden
descargar imigenes de buena calidad
para ilustrar los trabajos de diferentes
materias.

Con las herramientas anteriores,
los aprendizajes no solo se vuelven di-
namicos y atractivos, sino que en su
elaboracién y busqueda se pueden re-
forzar contenidos, ademds de que se ge-
neran condiciones para que los jovenes
disfruten sus clases y pongan atencién
en ellas. Para finalizar su ponencia, la
profesora Elena, dijo que hay que tener
SUERTE: Saber Utilizar Efectivamente
mis Recursos para Tener Exito.

Los mitos de la educacién virtual

Como parte del 16 Foro Concien-
cia y Humanidades, el profesor Alfredo
César Herrera Hernandez presentd su
platica “Mitos y realidades de la educa-
cién en linea”, donde afirmé que el pro-
ceso de ensenanza aprendizaje en estos
tiempos es como construir un avién en
pleno vuelo, pues ni profesores ni alum-
nos estaban preparados para las clases
virtuales, y se han probado sobre la mar-
cha diversas estrategias didacticas, con
Sus avances y errores.

En esta charla, realizada en linea
el 23 de abril, el ponente comenté que el
primer mito es que el CCH Oriente esta-
ba preparado para este tipo de trabajo,
pues derivado del paro estudiantil ante-
rior ala contingencia sanitaria, se obligd
a la comunidad a comunicarse por me-

dios digitales.

“Pero hay que distinguir entre edu-
cacién en linea y la emergente. La pri-
mera conlleva una filosofia y un comple-
jo sistema que implica capacitacién de
profesores, preparacién de clases, ade-
cuacién de materiales pedagégicos y un
cuidado disefio de cursos. En cambio,
estamos en una educacién emergente,
adaptando las clases presenciales a la
educacion digital”.

Otro mito es que es muy facil ade-
cuar las clases del aula a los medios
cibernéticos. Esto no es tan cierto, co-
ment6 el profesor, pues ello significa
nuevos aprendizajes y tomar cursos
para conocer distintas plataformas y
formatos, con el consecuente estrés y
exceso de informacién. Ademas, agregd,
no es lo mismo conocer una plataforma
que ya ensefiar por ese medio.

La siguiente falacia es que los con-
tenidos de los planes y programas se
pueden adaptar al trabajo en linea. Si
bien hay asignaturas que es ficil, otros
conocimientos son muy complicados de
ensefiar de manera virtual.

“Los profesores y alumnos tene-
mos el reto de abarcar los contenidos,
pues implica mucha presién, saturacién
de actividades y trabajos a revisar. Una
alternativa es compartir con los alum-
nos posibles opciones como el ritmo de
transmitir informacién, abarcar tema-
ticas claves, evitar saturarnos de tareas,

Mito 2

interactuar con los estudiantes y propi-
ciar el trabajo el equipo y colaborativo”.

Al proseguir su disertacién, César
Herrera afirmé que tampoco el cierto
que al joven le guste estudiar en linea.
Si bien estd acostumbrado al uso de dis-
positivos, tiene un fin comunicativoy de
entretenimiento, no para el proceso de
ensefianza aprendizaje. Ademads, debe-
mos considerar que existen problema-
ticas para el acceso a estos aparatos lo
que, junto a los problemas de conectivi-
dad y la pérdida de espacios para estu-
diar, representan serios obstaculos para
los jévenes.

Otro mito es que la educacién en
linea implica mas tiempo libre, pero en
realidad significa mas trabajo y satura-
cién de trabajos, y hay estudiantes que
no pueden mantener el ritmo y profeso-
res que se desgastan en sus clases, revi-
sando trabajos y preparando clases. Por
ello, debemos reflexionar sobre nuestras
practicas docentes, y analizar nuestro
estado animico, pues la pandemia ha
impuesto un intenso ritmo de trabajo.

Para concluir, Herrera Herndndez
comenté que debemos estar prepara-
dos para lo que sigue, el modelo de en-
seflanza aprendizaje hibrido, es decir,
presencial y en linea, el cual es un reto
muy interesante para maestros y alum-
nos, concluyo.

@

“Los profesores pueden adaptar facilmente sus
clases a una version en linea”

Informacién: Ignacio Valle, Miguel Landeros

y Ulises Soriano
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Accion
ambiental

on llamados a salvaguardar nuestros ecosistemas mediante diversas
acciones ecoldgicas, estudiantes de la asignatura de biologia IV conme-

moraron el Dia Mundial de la Tierra mediante la exposicién de collages,

infografias, carteles y fotografias alusivas al tema.

En esta actividad, realizada en linea el 23 de abril, las y los alumnos de los |

profesores del drea de Ciencias Experimentales, Julieta Sierra Mondragén y Omar
Sanchez, mostraron las consecuencias del actuar humano sobre la naturaleza, asi
como propuestas para intentar revertir esta situacion.

Asi, se hicieron recomendaciones como reducir el consumo de agua, no tirar
basura en la calle, respetar a los animales y plantas, no usar bolsas de plastico,
ahorrar energia eléctrica, por ejemplo, desconectando aparatos que no se estén
utilizando, entre otras medidas. Del mismo modo, mediante trabajos grificos e
informativos como “;Qué estoy haciendo yo?” y “Salvemos al planeta’, se fomentd
la conciencia de cuidar nuestro entorno, reciclar productos y denunciar los efectos
de la industrializacién pues, se afirmd, el Dia Mundial de la Tierra debe ser diario.

Finalmente, Julieta Sierra y Omar Sdnchez coincidieron en sefialar que se re-
quiere de accidén y reflexién para el cuidado ambiental, y que lo mas importante es
cambiar nuestros hibitos y consumo para lograr verdaderos avances en esta lucha
que nos atafie a todos.®

reflexion para el cuidado

Reforzar la difusion del quehacer

universitario

n una breve reunion via Zoom, la directora de este centro educativo,

maestra Patricia Garcia Pavdn, dio a conocer que la licenciada Marlen

Vazquez del Mercado Solis, de la Carrera de Ciencias de la Comunicacién

por la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la UNAM, coordinara el
manejo y administracion de las redes sociales oficiales del plantel Oriente, dada
la necesidad de una mayor comunicacién entre la comunidad de este centro edu-
cativo.

Con especialidad en publicidad, comunicacién digital, redes sociales y visual
merchandising, Mercado Solis se integra al trabajo en materia de difusién infor-
mativa que se gesta al interior de este centro escolar, a fin de reforzar las tareas de
difusién del quehacer académico, escolar y administrativo de la planta docente y
el estudiantado.

Por su conocimiento en estrategias de comunicacién digital y creacién de
campafias de publicidad comercial y social, ademds por su juventud y entusiasmo
por colaborar en el trabajo académico administrativo para la formacién de las y
los j6venes, son bienvenidas las propuestas innovadoras para lograr una comu-
nicacién eficaz para nuestra comunidad, sefiald la titular de esta escuela, luego
de indicar la importancia de las tecnologias de informacién y comunicacién para
la preparacién de las y los estudiantes, en un momento de emergencia sanitaria
como la que estamos viviendo actualmente.®

Marlen

quez del Merca-
do cuenta con
una formacién
académica vy
profesional en
igualdad y equi-
dad de género,
educacién  en
ecosistemas digitales, manejo de platafor-
mas sociodigitales, gestién editorial de la
plataforma Open Journal Systems (OJS),
analitica web certificada por Google y publi-
cidad digital.

Ha sido profesora de la materia de
Fundamentos de Mercadotecnia, Investi-
gacién de mercados y Campanas de publi-
cidad Social por Ia Facultad de Ciencias Poli-
ticas de ]la UNAM, ademas colaboradora del
drgano informativo de esta escuela, Oriente
Informa, y de la Gaceta Politicas, drgano infor-
mativo de [a Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales de [a UNAM.
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os robots han acompafiado
a los humanos desde hace

varios afios y su evolucién

han cambiado nuestra for-
ma de vivir, afirmé la doctora en
Fisica Donaji Xéchitl Cruz Lépez,
durante la plitica en linea “El fu-
turo de la robética”

Para iniciar su disertacidn,
aseverd que para predecir el fu-
turo de los robots, primero de-
bemos conocer su actualidad. La
ponente, quien tiene un posgrado
en la Facultad de Ingeniera de la
UNAM, definid a la robdtica como
la disciplina que se encarga de la
creacién, desarrollo e implemen-
tacién de robots.

Sobre el término robédtica, co-
mento, fue acufiado por el cienti-
fico, divulgador y escritor, Isaac
Asimov, mientras que la palabra
robot viene del checo robota, usada
para designar a la gente que hacia
un trabajo como cargar, lavar, etc.
En cambio, ahora se refiere a un
sistema o mecanismo que pueden
realizar labores pesadas o moné-
tonas, pero de manera més eficaz
al emular y mejorar las cualidades
de un ser vivo, sea humano o ani-
mal.

De este modo, la robdtica re-
suelve problemas cotidianos como
manejar o limpiar el hogar, las
acciones especializadas en la in-
dustria o el campo, ademds cola-
borar a mejorar el ambiente y au-
xiliar en la medicina, educacidn,
vigilancia, etc. En cualquier lado,
veremos que la robdtica estd pre-

sente en multiples campos.

El concepto de robot ha ido
cambiando con el tiempo confor-
me mejora la tecnologia. En pri-
mera instancia, eran los aparatos
que funcionaban de forma meca-
nica. Posteriormente, comenza-
ron a trabajar con base en la elec-
tricidad, y luego se desarrollaron
transistores y semiconductores,
lo que permitié incrementar las
funciones légicas, ampliando sus
acciones hasta llegar a los robots
auténomos.

Con la reducciéon de tamano
de los transistores y semiconduc-
tores, se crearon los microconduc-
tores, mas potentes y versatiles.
Actualmente, se cuenta con inte-
ligencias artificiales y, conforme
pasa el tiempo, los robots son més
funcionales, de menor tamafio y

inteligencia artificial

mayor capacidad, asi como con
mas velocidad de procesamiento.

De este modo, explicé Xéchitl
Cruz, los robots se conforman
de diversas partes que presentan
analogias con el cuerpo humano;
por ejemplo, sensores que fun-
cionan como sus ojos; fuentes
de energia a través de pilas y co-
nexiones externas; un procesador
que seria su cerebro y un sistema
de movilidad integrado con un
motor.

Con respecto a los procesa-
dores que generan instrucciones
para el robot, comentd que su ca-
pacidad ha crecido exponencial-
mente mientras que su tamafo
y precio se han reducido. Ahora
cuentan con mayor capacidad de
memoria y son capaces de reali-
zar millones de operaciones por
segundo.
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EL FUTURO DELA

« ROBOTICA

Sobre su funcionamiento, la
especialista dijo que se pasé de
un switch de prendido-apagado
en cdédigo binario, como eran
con las computadoras que fun-
cionaban con tarjetas a los len-
guajes de coémputo como Pascal
con cada vez mds instrucciones.
Actualmente se utilizan cédigos
bloques donde incluso pueden
simularse diversos aspectos de
la realidad.

Posteriormente, explicé la
forma cémo los robots “piensan,
aprenden y deciden”. Al querer
emular al cerebro, se han desa-
rrollado en la robética, los proce-
sadores y modelos como las redes
neuronales, la inteligencia arti-
ficial y programacién en paralelo
real.

Con las redes se pretende si-
mular las conexiones de las neu-
ronas. Esto se lograria por medio
de estimulos para obtener una
respuesta del robot. Sin embar-
go, todavia no se ha obtenido un
aprendizaje acumulativo, sino
que solo se repiten procesos, aun-
que cada vez mads sofisticados.

Sobre la inteligencia artifi-
cial, se pretende lograr que un
procesador razone, pero el obs-
ticulo, en primera instancia, es

definir en qué consiste la inteli-
gencia, pues se ha considerado
desde dominar una accién, como
jugar ajedrez o resolver proble-
mas, hasta superar el test de Tu-
ring, que consistia en que una
persona seria incapaz de distin-
guir entre a una mente artificial
y un humano durante una platica.
Estas pruebas ya se han superado,
pero seguimos sin considerar que
los robots son inteligentes, por lo
que todavia se tiene mucho por
avanzar.

“Los programas informdticos
hace exactamente lo que se le diga
que haga y van paso por paso. Con

la Inteligencia Artificial (AI) se
aspira que el sistema aprenda a
realizar algo por si solo. Ya exis-
ten resultados, sobre todo en los
videojuegos o la aspiradora robé-
tica, que realiza tareas de manera
auténoma”.

Por su parte, la programacion
en paralelo real implica realizar
diversas acciones al mismo tiem-
po. Los humanoslo hacemos cons-
tantemente, lo cual significa que
somos capaces de ir resolviendo
problemas. Esto es muy dificil
para una maquina, aseverd, pues
para estas es muy dificil dividir
una tarea en pequeflas partes e ir-
las relacionando y sincronizando
para resolver el conflicto.

Finalmente, Cruz Lépez reco-
mendé a las y los interesados en
estos artilugios, a estudiar pro-
gramacién y que intenten armar
su propio robot y los invitd a es-
tudiar alguna carrera relacionada
con esta area.

Cabe destacar que esta pla-
tica, presentada por Facebook live
el 19 de abril, formé parte de las
conferencias presentadas por el
programa Jévenes hacia la Inves-
tigacion en Ciencias Naturales y
Matemadticas del plantel Oriente,
y fue presentada por el profesor
Radl Cermefio.

AR Te- BOBOT 5=
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a Real Academia Espafiola define a un poli-

mata como una persona que posee grandes

conocimientos en diversas materias cien-

tificas o humanistas. En la historia de la
humanidad, hubo pocas polimatas, pero sin lugar
a duda, Leonardo da Vinci (1452-1519) es uno de
ellas, explicé la profesora Rosa Illescas Vela, del
Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacién del
plantel Oriente, en el marco del Dia Internacional
del Libro y del Derecho de Autor, celebrado a tra-
vés de Facebook Live, el pasado 23 de abril.

En su charla titulada “Dia mundial del arte
y nacimiento de Leonardo da Vinci”, la profeso-
ra explicé que este genio nacié en Vinci, en la
toscana italiana. Fue un hombre en la basqueda
constante para la solucién a un sinfin de cues-
tionamientos sobre los fenémenos naturales y
su cultura que le rodeaban; “esto lo llevé por los
caminos de la ciencia, la pintura, escultura, la
musica y la arquitectura.” Ademas, realiz6 incur-
siones a la paleontologia, ingenieria, zoologia,

(/a’i /{Qﬂ'ﬂl@ﬁw

podian mantenerlos en el aire. De esta manera,
cre6 mecanismos que replicaban esos movimien-
tos y elabor6é un aeroplano que, si bien no fun-
ciond, sent6 las bases siglos antes de los vuelos
de personas, como hoy los conocemos. Asimismo,
fabricé armas para la guerra como una ballesta o
catapultas. En el arte pictdrico, sus obras maes-
tras fueron La Gioconda y La éltima cena.

Con todas estas aportaciones, la UNESCO
determiné que el 15 de abril, dia del natalicio de
Leonardo da Vinci, sea considerado como el dia
Mundial del Arte.

Para finalizar, la profesora invité a los alum-
nos y profesores a conocer el proceso creativo de
este polimata excelso, perteneciente al Renaci-
miento, ademis dijo que “el arte nutre la creativi-
dad, la innovaciény, la diversidad, desempefia un
rol importante en el intercambio de conocimien-
tos y en el fomento del interés y el didlogo.” ®

botanica y geologia.

La profesora Illescas Vela abordd una de la
grandes aportaciones de Leonardo da Vinci: la
respuesta, segin su tiempo. Y cuestiono ;por qué
vemos las cosas en relieve?” Da Vinci determind
que “los ojos, el izquierdo y el derecho propor-
cionan una imagen distinta; esto genera una sw*
perposicién de imdgenes y eso es lo que nos da la
sensacion de volumen.” Estas inferencias las rea-
lizé a través de disecciones en cadaveres. Durante
ese trabajo, realizé diversos estudios relaciona-
dos con la anatomia humana, dejando aportes no
solo a la ciencia, también al arte ya que elabord
dibujos precisos sobre diversas partes del cuerpo,
su funcionamiento y los movimientos que reali-
zan.

Otro de sus anilisis fue el vuelo de los pdjaros.
Con la observacién de las aves mientras realizan
sus vuelos, traté de descifrar cémo es que sus alas

—

Por: Ulises Soriano

COMUNIDAD (M8
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“Naturalizacion” de la violencia

La violencia contra las mujeres y las nifias es la violacién a los derechos humanos méas grave, extendida,
arraigada y tolerada en el mundo, ademas un obstaculo para el desarrollo de la sociedad.

En nuestro pais, un alto porcentaje de mujeres ha sufrido al menos un incidente de violencia emocional, fisica
o sexual en algiin momento de su vida. Estas formas de violencia pueden derivar en el feminicidio, como la
mas extrema.

Las consecuencias son graves: repercute negativamente en la salud fisica y mental de las mujeres, limita su
libertad y autonomia, reduce su capacidad de estudiar, trabajar y participar en el gjercicio de sus derechos
fundamentales.

Lo maés nefasto es la creencia de que la violencia es natural. Pero no esta en la sangre, ni en los genes, ni en
las hormonas y, hasta la fecha, no hay evidencia cientifica que la considere una cuestién bioldgica.

Entonces, si no es natural, es aprendida. Y se aprende en un contexto sociocultural determinado dentro de
un complejo proceso de relaciones entre distintos géneros.

Cuando hablamos de naturalizacion de la violencia nos referimos al proceso de acostumbrarnos a la agresion,
en sus diversas formas. Esto permite que gane terreno en la cultura y se propague de manera silenciosa, en
donde nadie protesta, y hasta se justifica.

Pero no hay nada que justifique un acto violento para alcanzar un fin, porque si se consigue el propodsito,
entonces se van “normalizando” esos actos como parte de la vida cotidiana para obtener algunos logros. Y
ya no se piensan, sélo se actla de forma violenta automaticamente, llegando a ser perpetradores.

Atras de un acto violento esta la incapacidad de reconocer a los otros seres humanos como personas y,
por lo tanto, como un igual, alguien digno de respeto. Al no tener esa capacidad de reconocimiento al otro
como un semejante, se pierde la vision de la persona y se cosifica, es decir, se convierte en objeto, en ‘cosa’ y
tratarlo con violencia no es malo, se justifica y, quien violenta, comienza un proceso de degradacion personal.

Al naturalizar la violencia se tiende a minimizar sus efectos y dimensiones, lo que va creando una cultura
de impunidad legal, institucional y social. Logrando con ello culpar a la victima y justificar a los agresores,
perpetuandose no solo contra las mujeres, también contra los nifios, ancianos, homosexuales y personas con
capacidades diferentes.

Es urgente terminar con esta cultura de impunidad, de maltrato a las diferencias, de violacién a los derechos
humanos, a partir de la reflexion, de la participacion en la visibilidad de este problema tan grave de la vio-
lencia, que no es natural.

Comisién Interna para la Igualdad de Género

Plantel Oriente

Bibliografia:
Ramirez Solorzano, Martha Alida (2006) La construccién de la violencia masculina como un proceso de socializacién. UPN, México.
Hernandez Johandry, A. José Enrique Finol. (2011) La naturalizacion de la violencia: una microsociologia mediatica frente al déficit

del discurso politico. Rev. Utopia y Praxis Latinoamericana, vol. 16, niim. 55, octubre — diciembre. Universidad de Zulia Maracaibo,
Venezuela
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English or spanish?

By: Nadia Gonzilez Herndndez

he United Nations is an organization integrated by

193 different countries and its purpose is to provi-

de a space where problems of the world can be dis-

cussed to reach understanding and even a possible
solution. So, for this organization language is quite impor-
tant because it is the vehicle to transmit ideas and get to
agreements. Then, in 2010, they decided it was important
to assign “language days” to celebrate the culture, history,
and importance of the six official languages they use; the-
se languages are: Arabic, Chinese, English, French, Spanish
and Russian. Curiously, they assigned April 23rd to celebrate
English...and Spanish, as well.

HEN' L_l_ “i

LANCUAGE DAY

Why April 23rd? Well, in the case of English, this day
was selected in honor of William Shakespeare, who is consi-
dered the most famous playwright in this language and who
also contributed to the English standardization of grammar,
spelling, and vocabulary. Shakespeare’s birthday is believed
to be on April 23rd and it is also the day his death is comme-
morated.

In the case of Spanish, this day was chosen in honor
of Miguel de Cervantes Saavedra, who died in 1616, on April
22nd. But, according to the custom of that time, his death
was recorded on the day of his funeral, on April 23rd, so
historically that date was taken to commemorate his death.
Cervantes is considered one of the most important authors
of all times and his book, The Ingenious Hidalgo Don Quixo-
te of La Mancha, is the most translated and edited in history.

Are there any other similarities between English and
Spanish? Sure! For example, these two languages use the
same alphabet and they have many words that are written
very similarly and, most of the time, they even have the same
meanings; these words are called cognates and by identi-
fying them, you can increase your English vocabulary quite
fast!

Both of them!
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On the other hand, these two languages do have bigand
important differences; for example vowel sounds: in Spa-
nish, we have 5 vowel sounds and these vowel sounds are the
same in any part of a word; while in English, vowels can have
more than 14 different sounds. In addition to this, nouns in
Spanish all have a gender while in modern English nouns are
neutral. The order of adjectives is also one of the big diffe-
rences (and one of the most common mistakes you make, so
please, pay attention to your English teacher!).

To sum up, English and Spanish have similarities and
differences but they both are quite important languages in
the world; Spanish is spoken by more than 450 million peo-
ple all over the globe and it is the official language in 19 coun-
tries. English has approximately 375 million native speakers,
but it is the most spoken language on the planet as a second
language. So, one language is not better than the other, they
are just different and equally valuable.

Language is our most powerful tool to reach unders-
tanding and empathy. Learning a new language means
broadening your horizons because it gives you the opportu-
nity to explore a new culture and enriching what you know
about yours.

|
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Vivent
les
enfants!

Maria del Carmen Rosas Herrera

“Tout enfant est en quelque facon un génie, et tout génie un enfant.

e sais-tu ?

a Journée mondiale de 'enfance est célébrée chaque
année le 20 novembre afin de promouvoir
le respect et les droits des enfants. Cette célé-
bration a été initiée par LOrganisation des Nations
Unies(O.N.U.).

En 1954, I'Assemblée Générale des Nations Unies re-
commande la mise en place dans tous les pays d’une journée
universelle de I'enfant et suggére que chaque pays puisse
établir la date a sa convenance. LONU célébre la journée de
enfant le 20 novembre. Elle a choisi cette date en commé-
moration de la Déclaration des Droits de 'Enfant, établie en
1959 et de la Convention des droits de 'Enfant en 1989, toutes
les deux adoptées un 20 novembre.

Lidée des droits de I'enfant vient d’'un appel lancé en
1952 par LUnion International & la protection de I'enfance
ou l'institution demandait quun jour soit choisi pour féter
spécialement les enfants. Un an plus tard, en 1953, 40 pays

Arthur Schopenhauer

avaient décidé d’établir une journée de 'enfance dans leurs
calendriers officiels.

Pourquoi au Mexique on féte la journée de 'enfance le
30 avril ?

On célebre I'enfant le 30 avril car le 20 novembre corres-
pond au jour férié commémorant la Révolution Mexicaine.

On a tous de beaux souvenirs d’enfance. Voici quel-
ques-uns

«Quand jétais petite, javais les cheveux blonds et
courts, jétais trés timide, je détestais les cours de maths
mais jaimais lire... » Brenda Sanchez

«Quand j'étais enfant, j’étais sympa et bavarde, yaimais
les dessins animés, je jouais avec mon frére et ma sceur... »
Sandra Elena Valdes

«Quand jétais petite, on faisait des sorties en famille,
onjouait au ballon, on samusait beaucoup...» Maria Fernan-
da Ordéfiez O
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El padre “The father” (Reino
Unido, 2020). Director: Florian
Zeller. Intérprete: Anthony Ho-
pkins, Olivia Colman. Duracién:
97 minutos.

El padre

os preparamos a ver la pelicula

“El padre”, y nos encontramos con

Anthony, un anciano que vive con

su hija en un departamento lon-
dinense muy elegante, con muebles de buen
gusto, cuadros en las paredes y una bonita co-
cina. De pronto, de una escena a otra, los ob-
jetos cambian de lugar, los adornos y cuadros
aparecen y desaparecen, las habitaciones se
modifican y los rostros de sus seres queridos
se transforman.

Como espectadores nos sentimos desconcer-
tados e incomodos, hasta que comprendemos que
Anthony sufre demencia senil y que estamos con-
templando su cotidianidad desde su perspectiva, y
nos angustiamos con él al ver como la realidad se
desdibuja, sus lazos efectivos se desmoronan y es
incapaz de controlarlo, ya no digamos detenerlo.

Esta desgarradora pelicula es la adaptacién
de una obra teatral del francés Florian Zeller, quien
también la dirigid parala pantalla grandey la escri-
bi6 a partir de la enfermedad de su madre. La vir-
tud dela pelicula es que se narra en primera perso-
na, lavivimos desde la decadencia y desesperacién
del protagonista, magnificamente interpretado
por Anthony Hopkins, quien gand el Oscar a Mejor
Actor por este papel, quien encarna a su personaje
con sensibilidad, humanidad y vulnerabilidad.

Si bien hemos visto filmes con tematicas si-
milares, por ejemplo, en Amour (Michael Haneke,
2012) o Por siempre Alice (Richard Glatzer, 2014),
el mal era presentado desde “fuera”, es decir, los
espectadores vefamos las terribles consecuencias
del padecimiento. En “El padre”, nos encontramos
en el lugar del enfermo que ignora lo que le esta pa-
sandoy eso incrementa su angustia y nos transmi-
te suzozobra.

Asi, los recuerdos se revuelven, repite
los mismos chistes, el miedo paraliza y no
le puede contar a nadie. En ese laberinto
mental no hay manera de distinguir lo real
y lo falso, lo actual y lo pasado. Es un rom-
pecabezas que se mueve dentro de la cabe-
za a cada instante. El centro de la pelicula
es la pérdida de identidad pues, ;qué nos
queda si perdemos nuestros recuerdos?

Otro aspecto es la cuestién de tiem-
po. Un recurso recurrente es el reloj que
el protagonista cree que todos le quieren
robar, una metafora sobre la pérdida del
tiempo y sobre la cronologia de los hechos.
Este artefacto lo hace sentir seguro y tener
cierto control. Entendemos que la vida son
experiencias vividas en el tiempo y, si éste
se deforma, nuestra mente se degrada y la
percepcion nos traiciona.

En este sentido, los recursos de la
puesta en escena y sus constantes cambios
ayudan a comprender la desorientaciéon
del enfermo, todo con sutileza y sin caer
en trucos forzados. Funcionan porque se
nos presentan dichos cambios de manera
natural, pero nuestro intelecto intuye que
algo estd mal pero no podemos precisar-
lo, y esa sensacién genera empatia con el
Anthony.

Esta enfermedad degenerativa tam-
bién afecta a los seres queridos. El mal de
Anthony tiene secuelas en su hija Anne,
interpretada por la magnifica Olivia Col-
man, quien acude impotente a la decaden-
cia de su padre y sufre constantemente su
menosprecio y acusaciones, pero también
percibe su fragilidad y el amor que siente
por ella. Se nos plantea el interesante de-
bate de la obligacién moral de cuidar a su
progenitor, aspecto que ella defiende, pero
que también se enfrenta a la legitima posi-
bilidad de tener su propia vida.

“El padre” nos enfrenta a una dolo-
rosa realidad, la vejez y sus secuelas, de
una vida que se apaga lentamente y los
efectos en la familia. Durante la pelicula
nos dan pequefas pistas que nos intri-
gan y desconciertan, pero al final todo
adquiere sentido, uno terrible que nos
conmueve. Es un extraordinario drama
que nos hace repetirnos la desgarrado-
ra pregunta de Anthony: “y yo ;quién,
exactamente, soy yo:”. ¢
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Reeducandonos|smsssmm
como hombres

eneralmente, los hombres no ven el aspecto ma-
chista de la sociedad, ni los privilegios que reci-
ben. En este articulo abordaremos algunos ele-
Mmentos para mostrar otro panorama.

Para comenzar diremos que la cultura no son solo los
grandes actos que generan obras maestras y contribuciones
alahumanidad, también es entendida por la serie de creen-
cias y practicas realizadas cotidianamente por las personas.
Asi, hay pricticas de género, las que realizan los hombres y
las mujeres, quienes aprendemos desde la infancia, en la fa-
milia, en la escuela y en la sociedad en general.

Y estas practicas para los hombres, de acuerdo con
varios investigadores, permite identificar una versién de
masculinidad que se erige como norma, incorporandose a la
mentalidad de hombres y mujeres.

Esta masculinidad establece una serie de requisitos
para “ser hombre”: debe ser responsable, trabajador, “de la
calle”, racional, emocionalmente controlado, heterosexual-
mente activo, proveedor, jefe de hogar y padre, aun cuando
seria mds hombre si es blanco, fisicamente fuerte y depor-
tista, adulto joven, con educacidén universitaria, con aho-
rros en el banco, duefio de propiedades y con dominio sobre
otros hombres.

Estos requisitos son fuente de frustracién y dolor, difi-
cultando el didlogo entre varones y fomentando la violencia
hacia las mujeres, lo que los lleva a reprimir la demostracion
de sus afectos y a simular comportamientos diferentes, pues
cumplir con esos requisitos resulta muy dificil, los hombres
“no deben sentir”, deben ser responsables, proveedores y ra-
cionales. Algo contrario a su condicién de ser humano.

Estos mandatos de la masculinidad tienen desventajas,
pero también ventajas: los hombres se encuentran en una
posicién de mayor privilegio, por ello deben reconocer que
tienen los mejores estudios, superiores salarios, la mayor
libertad, el acceso al dinero y, en general, una situacion de
beneficio superior a las mujeres.

Silos hombres se dan cuenta de sus privilegios, enten-
derdn que éstos se sustentan en la subordinacién de las mu-
jeres. Y esto es totalmente desequilibrado, injusto y desigual
para nosotras.

Afortunadamente, muchos jévenes de hoy, con una
nueva visiéon de su forma de ser hombres, con poder de de-
cisién sobre sus vidas y con la capacidad de constituir es-
pacios de comunicacién, pueden y quieren construir nuevas
formas de relaciones cotidianas, que implican abandonar

los discursos normativos y estereotipados que clasifican a

hombres y mujeres en patrones rigidos de comportamiento.
Hoy, los hombres tienen una tarea importante: cons-

truir una nueva identidad alejados de la violencia y basados

en el respeto. Pero eso implica:

« Reconocer y reflexionar sobre cémo se han socializado des-

de la infancia para seguir los mandatos de la masculinidad,

entre ellos, la violencia hacia las mujeres.

« Hacerse responsables de su propio cuidado y salud, no de-

positar esta tarea en otras manos... femeninas.

« Analizar cémo aprendieron a bloquear y negar sus senti-

mientos y rechazar todo lo femenino que hay en ellos.

« Aprender a valorar una opinién diferente a la propiay a re-

conocer sus dificultades para tener mayor solidaridad con

las mujeres.

Es innegable que las pricticas violentas son aprendi-
das, pero se pueden desaprender a partir de una reflexién
individual que busque soluciones no violentas en los conflic-
tosy, a desear, una relacién mas igualitaria con las mujeres.

Comenzar esta tarea de reeducacién conlleva un gran
trabajo personal, mucha reflexién, tal vez revivir situaciones
dolorosas en el manejo de experiencias y recuerdos, dispo-
sicién absoluta, cambios de hibitos de alimentacién y de
salud. Nueva actitud ante su cuerpo y sexualidad. En fin, es
una tarea intensa y grata que, una vez comenzada, brinda
mucha satisfaccién y excelentes resultados en las relaciones
interpersonales.®

Bibliografia:

Garda Salas, Roberto (2010) Intervencién Integral con Hombres
que ejercen violencia contra su pareja, México, Indesol, 111 pp.
Olavarria, José. (2005) La masculinidad y los jévenes adolescentes.
Reflexiones pedagdgicas. Docencia # 27, Chile.
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Universidad Nacional Auténoma de México, Colegio de
Ciencias y Humanidades, Secretaria Estudiantil a traves del
Programa de Fortalecimiento a Ia Calidad del Egreso (PROFOCE)
invitan al alumnado de sexto semestre

A participar en los cursos PROFOCE que tienen por objetivo reforzary
adquirir conocimientos necesarios para mejorar su desempefo al ingresar
a una licenciatura.

El registro sera del 26 de abril al 16 de mayo de 2021.

http://plataforma.cch.unam.mx/

Los cursos se impartiran en linea del 07 de junio al 02 de julio de 2021

5 @ % [ (2] @
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ESCUELA NACIOMAL COLEGIO DE CIEMCIAS ¥ HUMANIDADES
 PLANTEL ORIENTE
SECRETARIA DE ADMNISTRACION ESCOLAR

CALENDARIO DE EXAMENES
EXTRAORDINARIOS
PERIODO ESPECIAL 2021-2

Debido a la emergencia sanitaria que estamos viviendo en nuestra sociedad,
especialmente en la CDMX, por el COVID-19 la aplicacién de los exdmenes
extraordinarios confinuara en linea.

Las inscripciones se levaran a cabo a partir del 26 al 28 de mayo de
2021, o través de la pagina del plantel:

www.cch-oriente.unam.mx

Verifica Fecha
Revisa las prelistas publicadas en la
pagina del Plantel, en caso de no
aparecer tu nombre deberas nofificar 29 de mayo de 2021
al comreo electronico:

exfras.oriente@cch.unam.mx

Recvuerda:

» Es importante gue al inscrbirte revises cuidadosamente tus datos, asi
como la o las asignaturas a las que deseas inscribirte.

» Verifica tu historial académico para que compruebes gue realmente
fienes reprobada la asignatura.

» Para redlizar el framite de inscripcion, asi como la aplicacion de los
examenes es necesario que ulilices equipo de computo, evita utilizar
dispositivos moviles como telefono celular vy tablets.

» Deberas estar al pendiente de las fechas en que se llevard a cabo la
aplicacion de dichos exdmeneas.

El Programa Institucional de Asesorias del Plantel esta
para apoyarte en la preparacion de tus exdmenes
pia.oriente@cch.unam.mx

) ATENTAMENTE
SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR
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Universidad Nacional Autonoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente

Secretaria Docente

de Cursos en linea 2021-2

Propuestas:

Bases:

@ Entrega de Propuestas en formato

digital del 26 de abril al 14 de mayo de

» 2021. Se enviardn las propuestas a los

correos electronicos de la jefatura de
seccion correspondiente.

Notificacion de cursos aceptados:
21 de mayo de 2021.

N cursos:

14 a 18 de junio 2021
E@ 28 de junio a 2 de julio 2021
26 de julio al 30 de julio 2021
2 de agosto a 6 de agosto 2021

A o
Opciones de fechas para la realizaciénwd 1\'( J | o Pricticas educativas para atender la
v

.

Perfil de profesor Disefiador e Impartidor:

* Profesor de Carrera de Tiempo Completo.

* Profesor Técnico Académico.

* Profesor de Carrera de Medio Tiempo.

¢ Profesor de Asignatura Definitivo.

* Profesor de Asignatura Interino junto con un
profesor de Carrera de Tiempo Completo o
Asignatura Definitivo.

Las propuestas deberan inscribirse en alguno
de los siguientes: ambitos:

e Comprension del Modelo Educativo.

¢ Plany Programas de Estudio.

e Actualizacién en la disciplina y Ila

diddctica.
e Habilidades cognitivas, socio - culturales
y afectivas.

¢ Investigacién e innovacion educativa.
¢ Gestién académico-administrativa.

formacién no presencial .

Para la aceptaciéon de las porpuestas se
considerara:
* Fundamentacién académica en relacién
con la asignatura(s)
o Perfil delos disefiadores e impartidores
* Planeacién del curso

Jefaturas de Seccion

Jefaturadematematicas_2010@hotmail.com

(I\_Ilateméti.cas) i X que se encuentran en las siguientes ligas o con
peqhs@gm.‘:.\ll.com \lajefatura de drea correspondiente.
(Historia) .-:J
jef_talleres_oriente@yahoo. [l.n‘, https://bit.ly/3xkpgFU

(Talleres)
jefaturaexperimentales4@gmail.com
(Cs. experimentales)

La solicitud y el disefio de los cursos se
- presentarin conforme a los formatos oficiales,

https://bit.ly/32ChV6E
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El Consejo Editorial de Mediaciones.
Revista de Comunicacion del Colegio
de Ciencias y Humanidades convoca a
la comunidad docente del Colegio de
Ciencias y Humanidades y a los intere-
sados en el campo de conocimiento de
la comunicacion y su ensenanza en la
Educacion Media Superior y Superior, a
colaborar en el humero cuatro de Me-
diaciones. Revista de Comunicacion del
Colegio de Ciencias y Humanidades con
la publicacion de un articulo academi-
€O, ensayo, resena o reporte de investi-
gacion acerca del tema:

era covid19. Retos y escenarios

Hi)

TORIA .

1N

critos deberan tener una ex
sion minima de cinco cuartillas y maxi-
ma de ocho en el caso de articulos, en-
sayos y reportes de investigacion.
‘Deben estar escritos en Arial de 12
puntos a 1.5 de interlineacdo
' Las referencias deberan integrarse en
el cuerpo del documento con base en
el sistema APA.
' La lista cde fuentes debera indicarse al
final clel articulo con base en el sistema
APA,
' Se debe agregar un archive Word con
los siguientes datos: sintesis curricular
de3a4linea

* La recepcion de las colaboraciones
no implica su aceptacion para ser pu-
blicadas

* Los textos recibidos seran evaluados

por pares.
* La fecha limite para recibir los textos
sera el proximo viernes 25 de junio de
2021, en el siguiente correo electronico:
mediaciones.cch@gmail.com

El Comité Editorial:
Azcapotzalco:
Leslie Rondero Ramirez
Naucalpan:
Enrique Pimentel Bautista
Iriana Gonzalez Mercado
Oriente:
lgnacio Valle Buendia
Sur:

Carlos Alonso Alcantara
Vallejo:
Edmundo Gabino Aguilar Sanchez
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Cana Estudio

Cien Afios de Soledad

Seminario
Introduccion a la Literatura
Moderna y Contemporanea

de México

EN CURTRO MODULOS

SABADOS  11:00 A 1400

Del 24 de abril de 2021 Hora del centro de México
ai 26 de marzo d@ 2022 (UTC-5 en horario de verano,

nvierno)

TRHNSMS]ON GRHTUITH DESDE o Facultad de:'&__:ilosofia y Letras UANL
Casa Estudio Cien 0 O

o Area Académica de Humanidades UV
Cultura UANL o o . : "
o Humanidades Universidad Veracruzana

0 FacultaddeLetrasUV

No tiene ningun costo ni se requiere ningun tramite de inscripcién

05 el 1de mayo, 17 de julio, 18 de septiembre y la Ultima qguincena de diciembre de
o la prim Iinc le enero de 2022
5 personas inte Jir una constancia por cada madulo deberan enviar un texto
con su resumen u opinion (de una extension no mayor a diez cuartillas a doble espacio), a mas
tardar 6 dias habiles después del término de cada maédulo, y un donativo de 500 pesos
mexicanos. Contacto: recepcion@fim.mx.

o Oun Gumws Dwy &

CARTELERA(.
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. Hacia

24/04/2021
08/05/2021
15/05/2021
22/05/2021
29/05/2021
05/06/2021
12/06/2021
19/06/2021
26/06/2021
03/07/2021

Il. Auge

10/07/2021

LH0T/2021
N/07/2001
07/08/2021
14/08/2021
21/08/2021

26/08/2021
04/09/2021

11/08/2021
25/09/2021

la modernidad literaria

. La poesia y la crénica del modernismo
. El Ateneo de la Juventud
. La poesia moderna: José Juan Tablada

. La poesia moderna: Ramon Lopez Velarde Er

. La narrativa de la Revolucion Mexicana
. El estridentismo
. La era de Alfonso Reyes
. El Grupo de Contemporaneos
10. El Grupo de Contemporaneos

1
2
3
4
5. La narrativa de la Revolucién Mexicana
6
7
8
9

del Medio Siglo

11 Nuevas derwas de la ficcion:
Yanez v Revuelta
!2 ltmerarlo‘s de Or_tawo Paz
13. Los universos de Juan Rulfo
14. Voces del Exilio Espafiol
15. Efrain Huerta y la Generacion de Taller
16. Dramaturgia del Medio Siglo:
Usigli, Carballido, L.J. Hernandez
17 Poesia del Medio Siqlo
Chumacero, Bonifaz Nuno, entre otr
IB Rescatc (o [ In Iltcrmura nahuatl cIasaca
Garibay v Leon-Portilla
19. Obra y trayectoria de Elena Garro
20. Narrativa fantastica: Tario, Arreola

Cana Estudin
Cien Afios de Soledad

Vicente Quirarte
Javier Garciadiego
Blanca Estela Trevifio
to Lumbreras
ael Olea Franco
Rafael Olea Franco
Alberto Rodriguez Gonzalez
Javier Garciadiego
Romeo Tello Garrido
Romeo Tello Garrido

Edith Negrin

Christopher Dominguez Michael
Felipe Garrido

Liliana Mufioz

Carlos Ulises Mata

David Olguin

Vicente Quirarte
Patrick Johansson

Kyra Galvan
Sara Poot-Herrera

Renovacion y diversidad de la literatura

0z/10/2021
09/10/2021
16/10/2021
23M0/2021
donoson

06/1/202
13/1/2021
armnon

041272021
Ao

21. Narrativa fantastica: Davila, Duenas
22. La Edad del Tiempo de Carlos Fuentes
23. Generacion de la Casa del Lago
24, Perfiles de Rosario Castellanos
25. Jorge Ibargiiengoitia:

dramaturgia, narrativa, periodismo

26. Narrativa de la Onda

27. Cronistas: Monsivais, Poniatowska
28. Exploraciones ensayisticas

del segundo tercio del siglo

29, La critica literaria

30. Literatura de la diversidad sexual

Magali Velasco

Gonzalo Celorio

Elba Sanchez Rolon

Luz Elena Zamudio Rodriguez
Ana Rosa Domenella

Joseé Ramoén Ruisanchez Serra
Magali Tercero
Liliana Weinberg

Victor Barrera Enderle
Elena Madrigal

V. La dispersion multitudinaria en el cambio del siglo

22/01/2022 31. Literatura de la experiencia judeomexicana

29/01/2022 32.
05/02/2022 33.
12/02/2022 34.
19/02/2022 35.

ala
26/02/2022 36

Literatura en lenguas indigenas
Literatura chicana: en espaiiol e inglés

Literatura del exilio sudamericano en México

Poesia: de la Espiga Amotinada
generacién Tierra Adentro
Voces del centauro:

del ensayo en el fin del siglo

05/03/2022 3? Dramaturgia: renovacién y tensiones

de |

12/03/2022 38. Narrativa de ficcién en las décadas recientes
19/03/2022 39. Narrativa de ficcién en las décadas recientes

16/03/2022 40.

a escritura a la escena

Literatura infantil y juvenil

S

betmias mewicanas

Jacobo Sefami

Susana Bautista

Manuel M. Martin-Rodriguez
Sandra Lorenzano

José Maria Espinasa

Liliana Weinberg
Verdnica Bujeiro
Vicente Alfonso

Eduardo Antonio Parra
Luis Tellez Tejeda

pum Oy B
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EL PROGRAMA INSTITUCIONAL DE ASESORIAS
INVITA AL:

TALLER DE BIOLOGIA
\

SESION 1

FACTORES QUE EXPLICAN LA MEGADIVERSIDAD DE
MEXICO.

SESION 2

REGIONALIZACION DE LA BIODIVERSIDAD

SESION 3

FACTORES QUE AFECTAN LA BIODIVERSIDAD.

03, 04Y 05 DE MAYO DE 13:00 A
15:00 HRS

POR: EVA CRISTINA RAMIREZ AGUILAR
iINSCRIBETE AHORA! ANTES DE INICIAR SERAS
AGREGADO A UN GRUPO DE TEAMS.

n PIA CCH ORIENTE
Registrate en:
@pia_oriente

@ pia.oriente@cch.unam.mx

https:fiforms.office.

TE INVITA AL TALLER DE MATEMATICAS Il

SEMEJANZA DE
TRIANGULO Y TEOREMA
DE PITAGORAS

Trevemn oe M&'y( s

R. PATROCINIO
IL VIDAL
A 17:00, 04 DE 13:00 A
15:00 A 17:00

RIBETE YA!

dia_ oriente = pia.oriente@cch.unam.mx

Programa |nstitucional de Asesorias

TALLER DAE!
VBOG A "V

SESIC NG Extincion

viernes 30 de abril

sleslion 2 Radiacién adaptativa

viernes 7 de mayeo

SES|[@1 3= Arboles filogenéticos

viernes 14 de mayo

Imparte: Daria Razo Balcazar

Registrate en:
.

PIA CCH Oriente
l@ l@pia_oriente

@pia.orieme@cch.unam.mx

pié.oriente@cch.unam.mx

f PIA CCH ORIENTE @pia_orien
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Secretaria Técnica del SILADIN Oriente invita a la conferencia
22 Ciclo de conferencias “Evolucién, sociedad y ambiente”

ac 6n del bosque seco
n !a reproduccion de

JoséMiguel Contreras
Sdnchez

ttps:/ fwww facebook.com/SiladinOriente Oficial

s/ fwww facebook.comlCLHOriente O figial/
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S L2 chetaria Téchica del SILADIN Oriente invita a lagonférencia
22 Cielg de cpnferencias “Evolucion, sociedad.y ambiente”

La importancia del
/" estudio de la iabilidad
¢ desemillasenla
>restauracion ecologica

Yazmin Anain Mendoza Segovia

m nttps: fwww . facebook.com/SiladinOriewteOficial
Wttps:/ lwww.facebook.com/CCHOrenteOficial/

A g L X

e & Y .‘;\-“'; \‘
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Secretaria Técnica del SILADIN Oriente invita a la conferencia 7
22 Ciclo de conferencias “Evolucién, sociedad y ambjente”
; |

PYAN

oy W7
Una ity breve bistoria {8

acerca de la evolucion . ¥
de las plantas

Jessica E. Hernandez Tapia

28 abril 14hr

https) [www.facebook.com/SiladinOrienteOficial
htps:/ www.facebook com/ CCH OrienteOficialf
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Secretaria Técnica del S| ente invita a la conferencia '
pLiclo de confe volucion, sociedad y ambiente”

19 abril 13 he Dra. Paulina Rodriquez Badillo

- https [www.facebook.com/SiladinOrienteCficial
§ Lrve

https: fwww. facebook.com{ COHOrienteOficial]

Diferencias entre la
cisticercosis porcina y humana

causadas por Taenia solium

29 de abril 2pm
Por Brenda Ireri Saenz Jiménez
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Poeittica

Docencia = Investigacién | Extensién

El Consejo Editorial de la Revista Poiética, Docencia, Investigacion y Extension

Natetales: del Colegio de Ciencias y Humanidades

. Tela de lana

#Experimentando en casa s

©  Regla de plastic
. Regla de metal

| -
— . .

“Latas locas” A

Y

Con el profesor

2

LAS EMOCIONES EN LLOS AMBIENTES EDUCATIVOS
N
e SOD AS C! |
AN

O1] i‘i‘

Conferencia por Zoom
Cupo limite 300 asistentes

Alonso Antonio Yescas Galicia
30 de abril 13-15 fr ID de reunion : 899 6048

® = o
o £ Vv

Secretaria General

3O A lasy los alumnos de la

B Escuela Nacional Preparatoria (ENP)
y de la Escuela Nacional Colegio de
Ciencias y Humanidades (CCH),
a postular su candidatura para obtener el

=ORIENTE

®

o La Direccién del Plantel Oriente g : ’
) _ lamenta profundamente el fallecimiento de Lo ates ¢ con habilidades
o ” - - ey B\

Sergio Martin e
L0 PREMIOa.  TALENTO 2
~ o2 BACHILLER 2020/21 Lopez Lule

UNIVERSITARIO

Residente de obras del Plantel Oriente,

ol Cierre de registro

g acaecido el miércoles 21 de abril de 2021.
o
® 3 d em ayO 2021 Siempre recordaremos a nuestro companero
o

universitario y entrafiable amigo.

Elige una de las categorias Nos unimos a la pena que embarga a familiares y

- Investigacién Cientifica - Proteccién al Medio . . A
1o - Investigacion Humanistica Ambiente conocidos, y deseamos pronta resignacion.
- Creacién Artistica - Practica del Deporte
@ “Por mi raza hablar4 el espiritu”

Cd.Mx., a 26 de abril de 2021 ® nhitp://www.revistapoietica.com.mx/ 0 https://www.facebook.com/POIETICA A Poiética CCH-N

@ https://issuu.com/poieticacch @ nttps://www.instagram.com/revista_poietica/?hl=es Q 55 7735 5066
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