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EDITORIAL

e ué es la vida?, varios se preguntan: “.. un frenesi./... una ilusion,/

d una sombra, una ficcion;/ y el mayor bien es pequefio;/ que toda la

vida es suefio,/ y los suefios, suefios son”, expreso y escribié Pedro

Calderdn de la Barca, en su obra de teatro: La vida es suefio, en el barroco, en

el afio de 1635; y, precisamente, del poder de los suefios se expresé de uno y

otro modo cada participante en linea, durante la presentacion del ejemplar
nimero 18 de Pulso Académico, el pasado viernes 19 de febrero.

De la vida onirica, de las pesadillas, de las visiones, de los durmientes y de
“la gente que cultiva sus suefos hasta que esos suefios se apoderan de su propia
realidad”, diria otro grande, Mario Benedetti, hablaron, los coordinadores de
esta edicion, asi como varios de sus 41 colaboradores, quienes participaron en
este ejemplar electrénico de 94 paginas.

Vean y lean desde la pagina oficial del CCH-N, Pulso Académico, la revista
de difusion cientifica, humanistica, cultural y onirica del Plantel Naucalpan,
como refiere el Maestro Keshava R. Quintanar Cano en el editorial. @

Portada: Reyna Valencia

http://www.cch-naucalpan.unam.mx/V2018/imgprin/publicaciones/
PulsoAcademico/PulsoAcademico 18.pdf

o'y http://www.cch-naucalpan.unam.mx/V2018/pulsop

Pulso CCH Naucalpan pulso@cch.unam.mx
@pulsocchn Pulso TV
@pulsocchn

Pulso se reserva el derecho a publicar las colaboraciones recibidas en el numero que considere adecuado. Pulso aparece
todos los lunes publicado por el Departamento de Comunicacién del Colegio de Ciencias y Humanidades Naucalpan, y
sirve como medio de difusién. Los articulos e imdgenes aqui contenidos son responsabilidad de sus autores. La impresién
se realiza en los talleres del Colegio de Ciencias y Humanidades Naucalpan. Calzada de los Remedios niimero 10, colonia
Los Remedios, Naucalpan, Estado de México, CP 53400.
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La relacion docente-alumno incide en los
aprendizajes: Carlos Cruzado Campos

« El Modelo Educativo me marcé como estudiante y como investigador

Ana Lydia Valdés

Naucalpan, el docente Carlos Cruzado Campos es uno de

los mejor evaluados por el estudiantado. Empezé a atender
grupos desde 1994, y comparte su carrera académica con la Facultad
de Estudios Superiores Acatlan.

“Mi llegada al plantel tiene que ver con mi estancia como alumno.
Soy egresado del CCH Azcapotzalco, generacion 1989 y, como buen
cecehachero, me eché cuatro afos y no los tres que correspondian”.
En aquel entonces, el profesor Javier Torres Medina le aconsejé que
hiciera el examen filtro, el cual aprobd y en cuanto hubo grupos
empez6 a dar clases en el plantel, donde sigue hasta la fecha.

En entrevista telefénica, Cruzado Campos relaté que la semilla
cecehachera ha permanecido viva en su carrera profesional: “El
Modelo Educativo me marcé como estudiante, me hizo un buen
investigador y esas herramientas las aproveché en la licenciatura”.
Como alumno, agrego, notaba que otros compaiieros tenfan pro-
blemas a la hora de investigar para sus trabajos, mientras que, en
su caso, el aprendizaje obtenido en CCH le sirvio, incluso, en los
posgrados: “Mi formacion como investigador puedo asegurar que
comenz6 desde el bachillerato”.

Con 26 anos impartiendo la asignatura de Historia en el CCH

La relacion con el alumnado incide en su aprendizaje

“El éxito mas grande que he tenido como profesor y sin ponerlo
en tela de juicio es la gran relacién que tengo con los estudiantes”,
reconocié con satisfaccion el historiador. “Puedo caminar por la
calle y la gente me dice: ‘oiga, usted fue mi maestro hace anos’, por
eso sé que me recuerdan con carino”.

Cruzado Campos esta convencido de que se debe buscar la buena
relacion con los alumnos: “Esa posibilidad de establecer una buena
relacion con los estudiantes en el aula también a mi me ayuda para
que ellos consigan los aprendizajes”.

Modelo Educativo cuestionado

El docente expuso que en los tltimos afos el Modelo Educativo fue
muy cuestionado: ;Realmente estibamos en el camino planteado
hace 50 afos?

“A pesar de todo, el modelo sigue”, asenté Cruzado Campos,
prueba de ello, es la preparacion que un egresado del CCH muestra
en sus clases de Historia en la FES Acatlan. “También pongo mi
caso como ejemplo. En el Colegio recibimos mejor preparacion
para investigar, criticar, leer o debatir”. Por otro lado, reconocié

Continta en la pagina siguiente...
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Estoy muy agradecido con el Colegio.
El CCH Naucalpan ha sido fundamental
en mi proyecto de vida, primero como
estudiante y después cuando obtuve la
oportunidad de trabajar aqui

Dr. Carlos Cruzado Campos

facebook/ Pulso CCH Naucalpan



que “Hablar del Modelo en el esquema de educacién en linea
resulta mas complicado, pues no tenemos el contacto directo
con los jovenes. Lo importante es adaptarse a la situacion tal
y como lo concibe el Modelo Educativo”. Seiial6 que parte de
este esfuerzo recae también en los docentes y en las actividades
que disefien para que el estudiantado aprenda a aprender. “Ya
no se trata unicamente de que asistan a clase, sino que tengan
iniciativa para leer e investigar. Esto llevara tiempo, pero creo
que poco a poco iremos aplicando el Modelo Educativo en la
circunstancia en la que estamos”.

Trabajo académico colectivo

En octubre del pasado 2020, Cruzado Campos celebrd 26
afios de antigiiedad en CCH Naucalpan. Fue jefe de Area de
la Academia de Historia por dos afos, pero lo que mas ha
disfrutado ha sido el trabajo académico en colectivo. Junto con
un grupo de docentes de la Academia mencionada disefiaron
examenes extraordinarios, guias de estudio y un conjunto de
libros de Historia de México e Historia Universal, los cuales
han sido presentados en otros planteles. “Me enorgullezco de
estos libros y del trabajo colectivo que hemos llevado”, asent6
el entrevistado.

Cruzado Campos es maestro y doctor en Historia, ambos
grados con mencién honorifica. Ha sido sinodal de tesis de
licenciatura y jurado en la FES Acatldn, es colaborador de la
revista Delfos y participd en la investigacion y redaccion de
varias biografias del Diccionario Biogrdfico de Parlamentarios
Espaiioles. Volumen 2. 1820-1854, Madrid, Cortes Generales,
2013; entre otros logros.

Gracias CCH

“Estoy muy agradecido con el Colegio. El CCH Naucalpan
ha sido fundamental en mi proyecto de vida, primero como
estudiante y después cuando obtuve la oportunidad de tra-

bajar aqui”, dijo Cruzado Campos. Sefialé también que no ha
sido facil, pues de los 26 anos que lleva, 19 los cumpli6 bajo
la figura de ‘Profesor de Asignatura’, lo cual implicé mucho
mas sacrificio, “pero eso me dej6 un aprendizaje para poder
conseguir la plaza de tiempo completo que tengo actualmente.
No tengo pensado retirarme pronto; me siento con mucha
energia para trabajar con los alumnos”. Su deseo es retirarse
cuando “esté cerquita del hoyo, porque deseo disfrutar de mi
vejez como lo estoy haciendo desde ahorita a mis 50 afios”.

iFelicidades CCH Naucalpan!

De acuerdo con Cruzado Campos, el proyecto que nacid hace
50 afios es un logro fundamental de la Universidad. La apuesta
por un nuevo bachillerato ha dado resultados extraordinarios:
“Yo mismo me considero parte de ellos. Fui alumno y ahora
participo en la formacién de alumnos. Las circunstancias
van cambiando y en algiin momento el Colegio tendra que
transformarse, pero me parece que el Modelo Educativo tiene
mucha vigencia y con ello tenemos CCH para rato...”. @

Fotografias: album del Dr. Carlos Cruzado



iEl cielo y el agua en tus ojos!

M. en C. Isabel Enriquez Barajas

uién no ha querido fotografiar con su cdmara
* algtn rayo, tormenta, amanecer, atardecer o el
& cielo alguna vez...?

Un arcoiris, la niebla de la manana o la noche por tu casa, un
mar de nubes en el cielo, un amanecer o un atardecer pueden
ser tu objetivo para ser o convertirte en un fotégrafo amateur.

Sellama fotografia a una técnica y a una forma de arte que
consisten en capturar imagenes empleando para ello la luz,
proyectandola y fijandola en forma de iméagenes sobre un
medio sensible (fisico o digital)'.

La fotografia desempena un papel importante a nivel per-
sonal, documental o periodistico, ya que permite capturar
imagenes reales y reproducirlas en medios fisicos o digitales,
pudiendo asi observar eventos que ocurrieron en otras lati-
tudes, y/o en otros tiempos historicos"

La fotografia como hobby, puede ser practicada por cual-
quier persona, y podemos definirla como fotografia amateur,
donde son capturadas imagenes de la vida cotidiana, la inti-
midad familiar, el trabajo, los oficios, los viajes, entre otras®.
Este aflo el Colegio de Ciencias y Humanidades, a través del
Programa de Estaciones Meteoroldgicas del Bachillerato Uni-
versitario, invitan a todas las alumnas y alumnos del Colegio
a participar en el Concurso de Fotografia
Amateur {Fl cielo y el agua en tus ojos! Las
fotografias deben ser enviadas a mds tardar
el 3 de marzo de 2021 en el sitio: https:/www.
eventos.cch.unam.mx/ssaa/fotografia . Para
mayor informacion revisa las bases de la con-
vocatoria de este concurso en las redes sociales
de Pulso y SILADIN del plantel.

sPor qué el agua?

Porque de acuerdo con datos del World Resources Institute,
los paises en donde vive un cuarto de la poblacion del planeta
enfrentamos un riesgo cada vez mas urgente: la posibilidad
de quedarnos sin agua. Muchos de estos paises son aridos;
algunos estan desperdiciando la poca agua que les queda y
varios dependemos de las lluvias de temporal y las aguas frea-
ticas que deberiamos estar resguardando en casos de sequia’.

1 Tomado de: https://concepto.de/fotografia/

2 Tomado de: https://Dialnet
FotografiaAmateurLaConstruccionCulturalDeUnRol-5619273 (2).
pdf

3 Tomado de: https://wrimexico.org/news/bolet%C3%ADn-

Continua en la pagina siguiente...
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Ademas, se estima que al menos una de cada cuatro personas
se vera afectada por escasez recurrente de agua para 2050. Lo
anterior de acuerdo al Programa de Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD)4.

El mismo PNUD afirma que la escasez de agua afecta a mas
del 40% de la poblacién mundial, una cifra que probablemente
crecera con el aumento de las temperaturas globales producto
del calentamiento global*

Las fotos de agua pueden ser el retrato de multitud de ele-
mentos, paisajes de cascadas, rios, lagos, gotas de agua, que
pueden mostrar también una problematica relacionada con
este recurso o a dejar ver la importancia que tiene.

sPor qué el cielo y el clima?

El cielo es el protagonista indiscutible en la mayor parte de

nuestras fotografias de paisajes. Es uno de los elementos de la

naturaleza que mas nos llama la atencién y por eso no dejamos

de fotografiarlo una y otra vez y cuando se presenta la ocasion.
Los diversos colores que pueden presentarse desde un ama-

de-prensa-actualizan-aqueduct-e-identifican-los-principales-
pa%C3%ADses-con-estr%C3%A9s-h%C3%ADdrico

4 Tomado de: https://www.un.org/esa/sustdev/sdissues/water/
WWDR-spanish-129556s.pdf

necer hasta el atardecer, los tipos de nubes y otros fendmenos
meteorologicos, son el pretexto que necesitamos también para
exhibir el tiempo atmosférico de un momento en un sitio
dado, pero también dejan ver el impacto de estos fendmenos
cuando se vuelven extremos.

El afio 2019 fue el segundo afio mas calido registrado des-
pués de 2016, segun el analisis de los principales datos inter-
nacionales recopilados por la Organizacién Meteorologica
Mundial. Promediada, la temperatura global anual en 2019 fue
de 1,1 grados centigrados mas que el promedio de 1850-1900°.

Por otro lado, de acuerdo al PNUD las pérdidas anuales
promedio causadas solo por catastrofes relacionadas al cli-
ma alcanzan los cientos de miles de millones de délares, sin
mencionar el impacto humano de las catéstrofes geofisicas, el
91% de las cuales son relacionadas al clima, y que entre 1998
y 2017 tomaron la vida de 1.3 millones de personas, y dejaron
a 4.4 millones heridas*

Por todo ello, es a través de la fotografia y de este evento
que esperamos promover una concientizaciéon ambiental re-
lacionada con la atmosfera y el agua del planeta, haciendo
hincapié en la importancia, cuidado, problematica del aire y
del agua a escala regional. @

Fotografias: de Internet



14 de febrero, Dia Mundial de la Energia

M. en C. Isabel Enriquez Barajas

esde 1949, la Organizacién de
Dlas Naciones Unidas (ONU)

instituyo6 el 14 de febrero como
el Dia Mundial de la Energia, buscando
con ello el hacer conciencia sobre el uso
sostenible de la energia, promover el uso de
fuentes alternativas y disminuir el uso de las
energias no renovables. Esta fecha también sirve
para alertar sobre el acceso universal a la energia’.

Actualmente nos encontramos ante una crisis energética

derivada del aumento de la demanda de energia, con un uso
de recursos limitados y grandes consecuencias ambientales.
Segtn uno de los ultimos informes anuales del Programa
de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), se
calcula que solo un 2% de la energia proviene de energias
renovables. Aproximadamente el 80% se produce a partir de
combustibles fosiles, de los cuales un 36% proviene del petré-

1 Tomado de: https://energiahoy.com/2020/02/14/dia-mundial-de-la-
energia.

leo. La mitad del CO, emitido tarda un
siglo para eliminarse de la atmésfera,
mientras que una parte de éste (cerca
del 20%) se mantiene durante muchos
milenios®.
Por otra parte, de acuerdo con ese
mismo Informe del PNUMA, mads de
un tercio de la poblaciéon mundial no tiene
acceso a las formas avanzadas de energia. Los
30 paises mas desarrollados del planeta, que
representan un 15% de la poblacion total, consumen
mas del 60% de estas formas modernas de energia.

De acuerdo con la ONU, el uso de fuentes energéticas no
renovables y las técnicas empleadas para su extraccion, son
responsables en un 60% de la emision de gases de efecto in-
vernadero, que repercuten en el cambio climatico, razén por
la cual la Organizacion ha expresado preocupacion por la
generacion de energia limpia.

En el afio 2009 la Uni6én Europea se marcé como objetivo
que para 2020 un 20% de la energia usada fuera renovable.

2 Tomado de: https://e-management.mx/el-problema-energetico-
mundial-energias-renovables-y-cambio-climatico/

Continua en la pagina siguiente...
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Posteriormente, en 2018, los lideres de la Union acordaron incrementar
este objetivo hasta alcanzar el 32% para 2030. A pesar de que existen
numerosas iniciativas de cara a 2050, la regulacién del marco de ac-
tuacion es aun incierto’.

En América Latina, segun indica la World Wildlife Fund (WWE),
existe un cambio de perspectiva de la energia que se produce en estos
paises. Aproximadamente un 65% de su consumo proviene de energias
renovables. Las naciones que lideran la produccién de energia verde
en el continente americano son Costa Rica y Chile*.

En este sentido, México esta impulsando la generacion de electri-
cidad a través de fuentes limpias, amigables con el medio ambiente y
promoviendo el uso responsable y eficiente de la energia. México se
encuentra entre los 10 paises con mayor inversion en energias reno-
vables, con 6 mil millones de délares, de acuerdo con el reporte 2018
Tendencias Globales en Inversiones en Energias Renovables de UN
Environment y Bloomberg New Energy Finance’.

Y t como puedes reducir el consumo de energia en casa?
El ahorro energético no es cosa de un dia, sino de cambiar habitos
para intentar ser mas eficientes con nuestro consumo. Aqui te dejamos
algunos habitos que puedes poner en practica en casa y con toda la
familia:
 Aprovecha la luz natural
« Apaga luces cuando no las necesites y salgas de casa
« “Apaga una luz, enciende una estrella”, original iniciativa de la
isla de La Palma
« Utiliza luces LED
« Tapa las sartenes y ollas al cocinar, ello evita se escape el calor y
se cocinaran mas rapidos los alimentos
« Desconecta los aparatos que no uses: aunque estén apagados,
siguen consumiendo energia
« Haz un buen uso de tus electrodomésticos
« Plancha la ropa de una sola vez
« Evita mantener abiertos congelador y nevera
« Mantén la temperatura adecuada en tu hogar.

Por un planeta mds limpio, saludable y respeto por todas las formas
de vida. @

3 Tomado de: https://www-pub.iaea.org/MTCD/publications/PDF/Publ1222s_
web.pdf

4 Tomado de: https://www.wwf.org.mx/2231190/El-sol-brilla-para-las-energas-
renovables-en-Amrica-Latina

5 Tomado de: https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/es/Documents/

energia/Deloitte-ES-tendencias-globales-energias-renovables.pdf

Imagenes: de Internet
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El Perseverance llega a Marte y

buscara evidencias de vida

Nelly Paola Morales Govea
(alumna de sexto semestre)

marciana desarrollado por la NASA, cuyo

aterrizaje en Marte sucedio el pasado jueves
18 de febrero, luego de 7 meses de viaje y 4800
millones de km recorridos, desde su despegue
en la Tierra.

El aterrizaje duré alrededor de siete minutos,
que fueron nombrados como “los sietes minutos de
terror”, e incluyd al periodo de ingreso y descenso
en la atmosfera marciana.

La maniobra consisti6 en lo siguiente: en pri-
mer lugar, el Perseverance se separa de la nave
que tripula, quedando inicamente dentro de una
capsula que viaja a unos 19.5 km por hora, una
velocidad tan alta que generara temperaturas de 1300 grados Celsius
(jcomparable con la temperatura de la superficie del Sol!) a causa de
la fricciodn; para ello un escudo protector resguarda a todo el equipo
del calor desprendido. Luego, unos 240 segundos después de haber
entrado a la atmosfera, un paracaidas se despliega a 1512 kilometros
por hora. Finalmente, el escudo protector se separa e inmediatamen-
te el Perseverance deja al paracaidas y activa sus retrocohetes para
buscar un lugar idéneo para el aterrizaje.

La tecnologia del Perseverance es completamente sofisticada:
contiene dos micréfonos, que le permitirdn -por primera vez- captar
sonidos de Marte; ademads posee 23 camaras para documentar todos
los movimientos y sucesos

E 1 Perseverance es un coche de exploracion

Imagenes: de Internet

El motivo principal de la llegada del Perseverance al
planeta rojo es para explorar los suelos, la atmoésfera
y signos de vida durante al menos un aflo marciano
(que equivale a cerca de 687 dias terrestres). Ademas, se
pondran a prueba tecnologias pioneras que seran clave
para una futura presencia humana en Marte.

La tarea, en cuanto a buscar indicios de vida, se cen-
trara en el rastreo de microbios o microorganismos
que hayan estado en el planeta rojo hace millones de
afios. Para ello, Perseverance aterrizd exactamente en
el crater Jezero, de unos 45 km de diametro, ya que los
cientificos piensan que hace unos 3.5 millones de afios
era un lago con agua circulante, que posiblemente pudo
haber preservado moléculas orgdnicas u otras sefiales
de vida microbiana hasta ahora. @

Referencias:
BBC News Mundo. (17 de febrero del 2021). Perseverance en
Marte: c6mo es el nuevo robot explorador de la NASA en el

planeta rojo. https://www.bbc.com/mundo/noticias-56102529
NASA en Espaiiol. (18 de febrero del 2021).

Juntos perseveramos: El aterrizaje del

rover Perseverance en Marte. [Archivo

de video]. YouTube: https://voutu.be/
upLM5yGVKLg

Correo de contacto: nellypaola321@alumno.cch.unam.mx
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Conocer la salud mental de los estudiantes
durante el confinamiento, reto del Seisamen

Ana Lydia Valdés

etapas de la vida, especialmente en la adolescencia, mo-
mento vulnerable por las caracteristicas bioldgicas del
cerebro y otras de indole psicosocial.

“Durante estos meses de confinamiento por la COVID-19
el bienestar mental de los estudiantes se ha desestabilizado”,
senald la Doctora Rosinna Gémez Moya, coordinadora del
Seminario de Investigacion en Salud Mental (Seisamen), el
cual se ha propuesto por objetivo analizar situaciones que
han vivido los estudiantes del plantel Naucalpan durante la
pandemia. Tres de los problemas de salud mental detectados
que destacan son: depresion, ansiedad y consumo de sustancias
psicoactivas. Contar con un diagnostico detallado de estos “nos
posibilitara implementar estrategias de prevencion y atencién
a la comunidad”, puntualizé Gémez Moya.

E 1 bienestar emocional es fundamental en las diferentes

Resultados preliminares

La muestra estuvo conformada por 152 adolescentes de ambos
turnos; con caracteristicas: ‘no probabilistica’, ‘intencional’ o
‘por conveniencia’. Los alumnos fueron invitados a colaborar
en una encuesta en linea durante los meses noviembre y di-
ciembre del 2020. En total fueron 115 mujeres y 37 hombres

que aceptaron de manera voluntaria participar. Las edades
oscilan entre 15y 19 afios. Se consider6 a 13 alumnos de pri-
mer semestre, 15 de tercer semestre y 124 de quinto semestre.

Sexo
Mujer Hombre  Total
Primero 12 1 13
Semestre Tercero 12 3 15
Quinto 91 33 124
Total 115 37 152

Gomez Moya expuso que la confiabilidad de los cuestionarios
aplicados se obtuvo a través del coeficiente de consistencia
interna alfa (o) de Cronbach. La confiabilidad obtenida para el
Inventario de Depresion de Beck fue de .93; para el Inventario
de Ansiedad de Beck .92 y para la “Prueba de deteccién de
consumo de alcohol, tabaco y sustancias” fue de .92.

“Estos resultados indican una alta consistencia de respuesta
de los adolescentes participantes”, asentd la investigadora.
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Niveles de Depresion

De acuerdo con el ‘Inventario de Depresion de Beck’, el 25%
de las mujeres estudiantes reportaron depresion moderada.
En depresion grave se encontré al 22% y en depresion extrema
a un 14 por ciento. Por lo tanto, mas del 50% de las mujeres
manifestaron sintomatologia importante de depresion, es decir,
presentaron una combinacion de sintomas que interfieren en
las actividades cotidianas.

Entre los sintomas reportados durante la altima semana,
se encontrd el Llanto: 45 mujeres en rango moderado y 21 en
severo. Tristeza: 49 mujeres en nivel moderado y 11 en severo.
Sensacion de fracaso: 36 mujeres en nivel moderado y 16 en
severo. Pesimismo: 31 mujeres nivel moderado y 29 en severo.
Sentimientos de culpa: 20 mujeres reportaron nivel moderado
y 29 en nivel severo. Por ultimo, 45 mujeres reportaron una
frecuencia de Pensamientos suicidas en el nivel mdas o menos.

Porcentaje de los niveles de depresidon en mujeres

B Altibajos normales en el estado
de animo

Leve afectacion del estado de
4nimo

14% 13%

Estados de depresion
intermitentes

Depresion moderada

M Depresion grave

™ Depresién extrema

Por otro lado, en Estado de dnimo, el 13% de las mujeres obtuvo
altibajos normales, 13% leve afectacion y otro 13% estados de
depresion intermitentes o fluctuantes.
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En hombres, los niveles de depresion se encontraron en un
22% moderada, 14% grave y 8% extrema, es decir, el 44% ob-
tuvo sintomatologia clinica importante. Mientras que el 23%
presento altibajos normales en el estado de dnimo, 22% leve
afectacion del estado de 4nimo y 11% estados de depresion
intermitentes.

Porcentaje de los niveles de depresion en hombres

M Altibajos normales en el estado de
animo

Leve afectacién del estado de animo

Estados de depresion intermitentes

Depresién moderada

M Depresion grave

M Depresion extrema

Entre los sintomas importantes reportados por los hombres
en la ultima semana se encontro, en el rango severo: Llanto
en 8 hombres y Sentimientos de culpa en 7. En el rango mode-
rado: Pérdida de placer en 10 hombres, Sensacion de fracaso,
Cambios en el apetito y Tristeza en 8 hombres.
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La investigacion atin no termina. La version definitiva se dard
a conocer semanas después del término del ciclo escolar. @

Graficas: Dra. Rosinna Gomez
Fotografias: Ana Lydia Valdés
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e CHARLA EN LINEA

All you need is love: El amor en la biologia

Ana Lydia Valdés

n una amena charla con docentes

y estudiantes, la cual tratd sobre “El

Amor en la Biologia”, el investigador
Ignacio Camacho Arroyo, de la Facultad de
Quimica de la UNAM, dejé en claro que estar
enamorado puede modificar la actividad del sistema
inmune, esto debido a que, en el enamoramiento
o primera etapa del amor, el cuerpo humano
desarrolla mas defensas contra cualquier
microorganismo. La causa se deberia a
que la expresion de los genes involucra-
dos en la respuesta inmunolégica se
incrementa.

El amor, en términos bioldgicos, “es

un fenémeno integral en el que participa
todo el organismo, en particular el cere-
bro y diferentes glandulas que producen
mensajeros quimicos que se comunican
entre si”, asentd el cientifico. El enamora-
miento, agrego, genera seguridad, bienestar
y disminuye el estrés.

Manifestaciones emocionales

Camacho Arroyo destacé que en esas manifestaciones emo-
cionales intervienen diferentes mensajeros quimicos, pues las
hormonas son esenciales para desplegar cualquier conducta
sexual; por ejemplo, la testosterona es una hormona tipica-
mente masculina, mientras que el estradiol y la progesterona
son hormonas femeninas.

Participan también los neurotransmisores, mensajeros qui-
micos, como son la dopamina y serotonina, que se producen en
el cerebro y regulan las funciones del sistema nervioso; también
estan los péptidos, como oxitocina y vasopresina, los cuales
se producen en el cerebro y se liberan de la glandula hipéfisis.

Destacd que en una pareja sexual hay un compromiso y, por
tanto, “las relaciones amorosas deben ser muy reconfortantes

y deben brindar seguridad, confianza,
bienestar y de ninguna manera deben
ser tormentosas’.

El enamoramiento crea defensas
“En esta etapa vamos a tener mas defensas
contra cualquier microorganismo”, agregé el
ponente. Por otro lado, dijo que hay dos tipos de
amor: el de pareja y el filial, sea maternal o paternal,
ambos fundamentales para la supervivencia de
las especies: “En los mamiferos, particular-
mente los hominidos, el de pareja en muchos
casos llevard ala procreacion; en cambio,
el filial es importante para el cuidado de
las crias en etapas muy tempranas del

desarrollo”.

El especialista se refirié ademas a
otras manifestaciones del amor, claves
para el bienestar y la supervivencia de

las especies, como el deseo sexual, vin-
culado con el coito que puede llevar a la
reproduccion; o la atraccién, primordial
para establecer lazos de pareja y las buenas
relaciones.
La conferencia fue organizada por Jévenes Hacia
la Investigacidon en Ciencias y Matematicas, a cargo de la
Maestra Claudia Molina Reyes.

Sobre el ponente

El doctor Ignacio Camacho Arroyo es Profesor Titular “C”,
Definitivo, de la Facultad de Quimica de la UN.A.M. e In-
vestigador en Ciencias Médicas “F” del Instituto Nacional de
Perinatologia. Miembro del Sistema Nacional de Investigado-
res, nivel “III”. Ha impartido cursos en la UNAM desde hace
33 afos. Su area de investigacion es la neuroendocrinologia y
se ha enfocado al estudio de las funciones y los mecanismos
de accion de las hormonas sexuales. Es autor de mas de 160
publicaciones en revistas cientificas internacionales y sus
trabajos han merecido mas de 3000 citas. @

Fotografias: album del Dr. Ignacio Camacho y de Internet
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Cuando el intestino nos alcance: colitis nerviosa
o sindrome de intestino irritable (SII)

Dra. Ana I. Morales V.
Servicio Médico CCH Naucalpan

nas es causante de diversas patologias, entre ellas: estrés en

el hogar o en el trabajo, conflictos emocionales (depresion,
ansiedad) o alimentacion inadecuada, las cuales pueden ocasionar
colitis nerviosa o sindrome de intestino irritable (SII).

Se trata de un trastorno en el funcionamiento del aparato digestivo
(debido ala inflamacion de la membrana del colon o intestino grue-
s0), caracterizado por dolor o molestia abdominal, presentandose
por lo menos tres dias, y durante tres meses, sin haber presentado
algun tipo de infeccién.

En la colitis nerviosa o sindrome de intestino irritable se debe
realizar una correcta evaluacion médica para determinar su causa;
se subclasifica en tres tipos:

« Sindrome de intestino irritable con constipacién
« Sindrome de intestino irritable con diarrea
« Sindrome de intestino irritable mixto.

E | estilo de vida acelerado que se mantiene en las zonas urba-

Los sintomas gastrointestinales que se presentan son los siguientes:
 Dolor abdominal
« Habitos intestinales alterados (diarrea o constipacion o alter-
nancia de estos)
« Sensacion de saciedad
« Ganas de vomitar (nduseas)
« Flatulencia (gases)
« Eructos.

Imagenes: de Internet

Es el trastorno funcional mas comun, teniendo una
prevalencia que oscila entre el 10 y el 20% en la poblacion
general. Para su diagnodstico se debe realizar una historia
clinica muy minuciosa, asi como una exploracion fisica
de orientacion.

Los estudios de laboratorio se realizardn segun los
signos y sintomas de la colitis que se presente, entre los
cuales se incluiran:

« Estudios de sangre, orina y heces fecales para

descartar alguna alteracion en los érganos

o Ultrasonido y radiografia abdominal

« Colonoscopia

« TAC o RM abdominal

Para disminuir los sintomas se recomienda:

o+ Alimentacién balanceada, sin irritantes

« Evitar la ingesta de bebidas alcohdlicas, café y
tabaco

o Tener un peso adecuado

o Realizar actividad fisica

« Ingesta de abundante agua y alimentos ricos en
fibra

o La administracién de medicamentos dependera
de lo indicado por el médico.

Fuente.
« Diagnostico y tratamiento del intestino irritable
en el adulto. Guia de referencia rapida 2015.

sJTienes alguna duda sobre tu salud? Envia un correo
a: saludpreguntasyrespuestas@gmail.com Tu pregunta
sera andénima. Recuerda: tu duda puede ser la duda
de muchos.
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o« CONFERENCIA EN LINEA

El duelo: una manera de sanar

Ana Lydia Valdés

estudiantes y docentes del plantel Naucalpan, la
Secretaria de Atencion a la Comunidad, a cargo
de la Maestra Mireya Cruz Reséndiz, present6 Pldtica
sobre el Duelo, dictada por Alejandro Villacorta Ramos.

Ante un nutrido grupo de asistentes, el especialista en
tanatologia destaco la necesidad obligada de entender
que la muerte no se puede modificar, “pero se puede
decidir como vivir la realidad en ausencia de un ser
querido”.

Villacorta Ramos explicé que la tanatologia no sélo
trabaja el tema de la muerte, sino también el de la vida:
“El duelo es una antesala de nuestra consciencia, que
nos permite reaccionar ante la realidad, ya que, por lo
general, no estamos conscientes de que estamos vivos”.

De acuerdo con el ponente, una de las cosas quiza
positivas que ha dejado la COVID-19 es poder respirar y
sentirnos vivos, por ello “es necesario hacer un esfuerzo
cotidiano para darnos cuenta de lo que somos y déonde
estamos”. Considerd que si bien duelo podria durar dos
afos vinculado al dolor, lo cierto es que se debe superar:
“Es similar a una gran ola que se acerca y se quiebra al
llegar a la orilla y toca nuestra conciencia; el problema
es que nunca estamos preparados para recibirla”.

E n seguimiento a las necesidades emocionales de

Hacia lograr el cambio

“Cuando perdemos a un ser querido”, dijo Villacorta
Ramos, “se rompe algo de nuestras vidas; nos duele por-
que en nuestros pensamientos permanecen recuerdos
de la persona”. Sefialé que el cambio no es tan rapido y
por eso nos alteramos, ya que no estamos preparados
para el dolor, “nadie piensa que se va a despedir de otra
persona y no volverd, porque nos acostumbramos a la
constancia”.

De acuerdo con el ponente, no es lo mismo una muer-
te con cuerpo presente que en ausencia del cuerpo; esto
ultimo porque “cuando no hay evidencia de la pérdida
el sufrimiento es mayor y la expectativa es mas dura”.
El momento de la entrega de las cenizas puede sefa-
larse como el inicio de un periodo de duelo. “Podemos
entender el hecho, no asi las emociones”.
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El proceso de duelo
Villacorta Ramos refiri6 sobre los distintos pasos que componen
el duelo hasta que la persona acepta la pérdida y vuelve acepta su
antigua normalidad:
a. Negacion. Cuando las personas no aceptan la pérdida de
un ser querido.
b. Enojo. Las personas buscan echarle la culpa a los demas.
c. Tristeza y depresion. Las personas prefieren permanecer
encerradas. “Es valido estar triste y enojarse, pero
hay que reconocer que no podemos salir solos de la
depresion y es necesario aceptar ayuda”.
d. Negociacion. Negociamos constantemente con la muerte.
e. Aceptacion. Al asumir la pérdida obtenemos paz. “A la
muerte no la puedes modificar, pero si puedes decidir
cémo vivir la realidad en ausencia de tus seres queridos”.

Sobre Alejandro Villacorta Ramos

Cuenta con dos licenciaturas relacionadas con las Ciencias Religiosas
y dos maestrias, una sobre Educacién Familiar y otra sobre Ciencias
de la Familia.

En la iniciativa privada tiene amplia experiencia en el manejo
de Seguridad Social y Recursos Humanos. Como docente ha im-
partido las materias de ética y filosofia y ha sido colaborador del
Instituto de Tanatologia. Como asesor, es experto en Manejo de
grupos, Relaciones Humanas, Capital Humano, Programacion
Neurolingiiistica, Coaching Ontoldgico y Manejo de Inteligencia
Emocional, entre otros. @

Fotografia: Ana Lydia Valdés



Imparten capacitacion sobre Zoom

a docentes del CCH

Fernando Velazquez

aplicaciones que la UNAM pone a disposicion del

personal académico en esta temporada de trabajo
a distancia, personal de la DGTIC y la CUAIEED, en
coordinacion con la empresa Zoom, realizaron una capa-
citacién en linea, la cual se enfocé en las nuevas funciones
de esta plataforma de videoconferencias, ampliamente
usada por la comunidad universitaria.

Haciendo énfasis en la parte de seguridad, la ponen-
te de la empresa Zoom, Jacqueline Elgin, habl6 sobre
algunas recomendaciones que pueden ser de utilidad
para quienes utilizan este recurso. Por ejemplo, invitd
a configurar el apartado de Perfil desde el portal de
zoom (zoom.us), donde el usuario puede revisar todo lo
relacionado con su cuenta, cambiar contrasefia de inicio
de sesion o dar de alta la autenticacion de dos pasos.

Elgin solicitd a los profesores no prestar su cuenta a
otros usuarios o realizar reuniones fuera del dmbito aca-
démico, esto para resguardar la seguridad de la misma.
Precisamente, ahondando en la seguridad, la ponente
recomendd emplear la sala de espera que esta predeter-
minada por parte de CUAIEED; dentro de esta opcion,
recomendo agregar un mensaje de texto paralos que estan
esperando, y de esta manera comunicar las reglas o lo que
se desee informar a todo aquel que tenga la intencion de
unirse a la reunion, todo ello antes de darle, o no, acceso
a la misma. Especificé que dicha area de texto permite
agregar hasta 400 caracteres, espacio mas que suficiente
para anotar lo que el docente considere pertinente.

Otra herramienta de utilidad para mantener la seguri-
dad de las reuniones es el cddigo de acceso, el cual es un
numero generado aleatoriamente por el programa y que
el anfitrion de la reunion debe proporcionar a los asisten-
tes para que estos puedan ingresar. Ahora bien, una vez
dentro de la reunién, y empleado el botén de seguridad,
el anfitrién puede bloquear el acceso a nuevos asistentes,
retirar los privilegios a los usuarios de compartir pantalla,
evitar el uso de chat, impedir que se cambien de nombre,
o limitar el uso de micréfono o video.

Otro punto que fue bien recibido tuvo que ver con
la configuracion del video, donde se puede ver cudntas
camaras se tienen disponibles, activar la opcién de
video HD, emplear la herramienta de reflejo de video
(para invertir laimagen de manera horizontal), retocar

Con la finalidad de dar a conocer los programas y

la apariencia (modifica el color y textura de la piel) y la posibilidad
de ajustar la poca iluminacién que se tenga en la escena (tanto de
manera automatica, como manual).

En cuanto al audio, la representante de Zoom indicé que es posible
configurar el altavoz y modificar el volumen de salida; en cuanto al
micréfono, es posible suprimir ruidos de fondo y escoger entre 4 niveles
de filtro (bajo, medio, alto o automatico). Esto ultimo lo recomendé
cuando en medio de una clase se cuelan ruidos ambientales en la
transmision, y que llegan a ser molestos o distraen la atencién de los
que escuchan (conversaciones varias, ruidos de cualquier tipo, etc.).

Para finalizar, Jacqueline Elgin invitd a los profesores que llega-
ran a tener dudas sobre el uso de Zoom a visitar su pagina support.
zoom.us o en al canal de Zoom en YouTube: https:/www.youtube.
com/user/ZoomMeetings.

Por su parte, el Mtro. Ricardo Arroyo Mendoza, director de Tecno-
logias de la Informacién de la CUAED, mencioné que dentro del sitio
de Aulas Virtuales (espacio donde reside la plataforma Zoom dentro
dela UNAM) ya existen opciones de seguridad que estan activas para
todo el personal de la Universidad que emplee el servicio de Zoom, por
lo que estan protegidos desde que hace una conexion en esta plataforma
desde la cuenta dela UNAM. Ademas, recalcd que el servicio puede ser
usado desde casi cualquier dispositivo mdvil, ya sea PC, celular o tableta.

El maestro Arrollo recomend¢ a los profesores que tienen mas
de una cuenta de Zoom dada de alta en un mismo equipo, revisar
que efectivamente la usada para impartir sus clases sea la de Aulas
Virtuales de la CUAIEED vy no la personal, para que, de ese modo,
disfruten de las ventajas de las cuentas contratadas por la UNAM
para todos sus académicos, entre ellas la de la duracién ilimitada.

Para finalizar, recomend6 no publicar las ligas de reuniones que
vaya a tener el profesor con sus alumnos en cuentas de Twitter o
de Facebook, pues al ser éstas paginas publicas se tiene una alta
probabilidad de que ingrese cualquier persona externa a la clase,
vulnerando la seguridad de todos en la reuni6n. @

Imagenes: Fernando Velazquez
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Repensar la docencia en linea:
Acciones académicas y de la gestion escolar,
en tiempos de pandemia COVID-19

Dr. Benjamin Barajas, Director General del CCH Dra. Frida Diaz, Facultad de Psicologia Dr. Hugo Casanova, Director del IISUE

Dra. Guadalupe Vadillo, Directora de la CUAIEED Mtro. Gustavo Adolfo Ibarra Mercado, CCH Oriente Dra. Ma. del Carmen Contijoch, Directora dela ENALLT

Fernando Velazquez

on el fin de reflexionar entre docentes y cuerpos di-

rectivos de los cinco planteles las particularidades del

contexto sociocultural y educativo que ha modificado
el ejercicio de la ensefianza-aprendizaje en las aulas del CCH,
asi como compartir experiencias y acciones exitosas de la
gestion escolar durante este momento histérico, La Direccion
General del Colegio organizo, durante el periodo intersemes-
tral 2021-1, el curso: “Repensar la docencia en linea. Acciones
académicas y de la gestion escolar en tiempos de pandemia
COVID-19”, el cual también tuvo entre sus metas el poder
configurar iniciativas que fortalezcan el Programa Integral
de Formacién Docente del Colegio.

El curso tuvo una duracién de 20 horas, las cuales se dis-
tribuyeron a lo largo de una semana. Los asistentes tuvieron
la oportunidad de escuchar e intercambiar propuestas in-
novadoras e inspiradoras con docentes especialistas de cada
area. El formato de participacion consistié en una primera
conferencia magistral, impartida por una experta en la ma-
teria, y posteriormente conferencias guiadas por profesores
de los cinco planteles, las cuales se enfocaron en las distintas
areas y departamentos.

16 www.cchfnaucalpan.unam.mx



De esta manera, docentes y cuerpos directivos de los cinco
plantes, tuvieron la oportunidad de escuchar ponencias del Dr.
Hugo Casanova, Director del Instituto de Investigaciones sobre
la Universidad y la Educacién (IISUE); de la Dra. Guadalupe
Vadillo, Directora de la Coordinacién de Universidad Abierta,
Innovacién Educativa y Educacion a Distancia (CUAIEED); de
la Dra. Maria del Carmen Contijoch, Directora de la Escuela
Nacional de Lenguas, Lingiiistica y Traduccién (ENALLT); de
la Dra. Frida Diaz, de la Facultad de Psicologia; y de la Dra.
Gabriela de la Cruz, también del IISUE. En sus intervenciones
se tocaron temas como el contexto y antecedentes historicos
del CCH, la importancia del aula invertida en el contexto de
las clases en linea, el campo de la ensefianza de lenguas y la
educacion a distancia, el uso de las TIC como factor de cambio
en el aprendizaje y la educacién en los tiempos de COVID-19.

En el contexto de poder ubicar acciones relevantes y pertinen-
tes en cada una de las areas del Colegio, los profesores de cada
una de ellas se ocuparon de explicar a los cuerpos directivos
y administrativos-docentes sus propuestas, como: planeacién
diddctica con uso de TIC's, repositorios y acervos digitales
que ofrece la UNAM, ensenanza por medio de la red y uso de
las UAPA’s en el contexto de COVID-19, entre muchas otras.

Uno de los elementos importantes a destacar fue la solicitud
que hicieron los organizadores del curso para que cada uno
de los asistentes realice un reporte escrito donde se haga una
propuesta concreta desde su &mbito de accion, ello con el fin
de mejorar el Programa Integral de Formacion de Profesores
de la Direccion General del Colegio y, asi, aterrizar las ideas
expuestas por los conferencistas a lo largo de la semana de
actividades. @

Imagenes: Fernando Velazquez
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Presentacion de Pulso Académico, numero 18:
El mundo de lo onirico.

http://www.cch-naucalpan.unam.mx/V2018/imgprin/publicaciones/
PulsoAcademico/PulsoAcademico 18.pdf

18

Susana Rodriguez Aguilar

dores de Pulso Académico niimero 18, se dieron cita, en linea,

para conversar sobre los textos publicados y la curaduria de
las ilustraciones (la mayoria de la corriente surrealista), todo lo
cual tuvo por centro un tema que ha sido abordado por cientificos,
poetas, filosofos, psicologos, escritores, politicos, creadores y publico
en general: el suefo.

El ejemplar que inicia con “El reino de los suefos”, texto del
Doctor Benjamin Barajas Sdnchez, en el cual se aborda, de entre
varias referencias, lo concerniente a que el suefio puede concebirse
como un “combustible fosil de la literatura”, y termina con el texto
del maestro Arturo Pedroza: “Letargo”, donde “el sueio continda,
sin necesidad de despertar”.

En 94 péginas, 41 colaboradores del CCH Naucalpan (alumnado,
docentes y/o trabajadores de base) e invitados compartieron algo mas
que sus suenos. Pulso Académico, la revista trimestral de “difusion
cientifica, humanista, cultural y onirica”, realizada por la Direccién
y la Coordinacién de Gestion y Planeacion del Plantel, dedicé su
numero 18, octubre-diciembre 2020, a la memoria de Victor M.
Sandoval Gonzalez (1), quien también estd incluido en este ejemplar
con su colaboracion: “El caleidoscopio de los suefos”.

Principia el ensuefio con una portada donde luce -como debe de
ser, de noche- la instalacion luminica Xipe Tétec sobre el edificio del
Centro Cultural Universitario Tlatelolco. Obra de Thomas Glassford,
ubicada en Avenida Ricardo Flores Magon, en Tlatelolco, alcaldia
Cuauhtémoc, Ciudad de México. Ademas, la edicion del ejemplar
dieciocho, que busca dar cuenta del mundo de lo onirico, tuvo como
editora invitada a la excecehachera, quien ahora realiza su servicio
social en el Plantel, Salma Medina Tenorio, estudiante de la carrera
de Lengua y Literatura Hispdnicas en la FES Acatlan.

El psicoanalisis, la musica, el inconsciente, la oscuridad, la noche,
los simbolismos, las multidisciplinas, las pesadillas, las premoniciones
y las quimeras, la ciencia, la literatura, las experiencias, las emocio-
nes, la catarsis, la introspeccion y la ensofiacion fueron sélo algunas
de las tematicas abordadas de forma lidica, en esta presentacion, a
través de los comentarios de los asistentes.

Entre los participantes en linea estuvieron Marco Antonio Gon-
zalez Villa (Los suefos: entre el psicoandlisis y el rock), Berenice
Castillo Gonzalez (Premoniciéon Onirica), Carmen Tenorio (Solu-
cionando la vida a través del sueno), Alfonso Flores Verdiguel (Los
suefios de Nietzsche), Brenda Tovar (Apologia de Noche), Aimée
Danae Hernandez Serrano (El mistico universo de los suefios y las
pesadillas: frutos frescos para la inspiracion literaria).

E 1 viernes 19 de febrero, tanto colaboradores como coordina-


http://www.cch-naucalpan.unam.mx/V2018/imgprin/publicaciones/PulsoAcademico/PulsoAcademico_18.pdf
http://www.cch-naucalpan.unam.mx/V2018/imgprin/publicaciones/PulsoAcademico/PulsoAcademico_18.pdf

Fotografias: Fernando Veldzquez

También asistieron y comentaron sus textos: Maria Eugenia Gar-
cia Fernandez (La pesadilla pandémica en “La cena” de Alfonso
Reyes), Juan Manuel Jaquez (Vivir sofiando y morir por una utopia),
José Alberto Hernandez Luna (Inconsciente y laberinto) y Keshava
Quintanar Cano (La pesadilla); en este ultimo texto, el maestro
Quintanar externo su suefio por ver su guion plasmado en video, el
cual fue apoyado por el profesor Isaac Hernandez Hernandez (quien
dirigio6 esta presentacion), comprometiéndose a hacer realidad di-
cho anhelo. Por su parte, la alumna Aimée, quien particip6 con su
primer articulo en este Pulso Académico, comenté -sonriente- que
“es un suefo estar aqui, compartir con las estrellas académicas que
realizan la revista. Es un suefio hecho realidad™.

En lo que corresponde al aspecto grafico, la L.D.G. Reyna I. Va-
lencia Lépez, Coordinadora de Gestion y Planeacion del CCH-N,
comento que Pulso Académico 18 esta enfocado hacia la fotografia,
en particular a la corriente del surrealismo y buscé destacar la teoria
de la personalidad que marco, en su momento, el médico neurélogo
austriaco de origen judio Sigmund Freud (el preconsciente, el cons-
ciente y el inconsciente). Y, correspondio la curaduria a la encargada
del disefio editorial, Zaira Sudrez Reyes, quien incluy6 en el ejem-
plar fotografias de Arthur Tress, Tommy Ingberg, Rodney Smith,
Philippe Halsman, Dora Maar, Man Ray, Anka Zhuravleva, Jerry
Uelsmann, Brooke Shaden, Richard Fleischer, Kyle Thompson, Joel
Robison, Brooke Shaden, John Dykstra y Claude Cahun.

El Maestro Keshava Quintanar Cano dio por concluida la pre-
sentacion y agradecio la participacion de todos los asistentes, asi
como de los coordinadores que hicieron posible la realizacion del
ejemplar numero dieciocho de Pulso Académico, mismo que calificé
como un trabajo artesanal; y refirié que esta actividad editorial es
una “maravillosa forma de sortear la pandemia con originalidad y
resiliencia”. También anunci6 que Pulso Académico 19 abordara el
tema de “la semidtica de la luz”, mientras que el numero 20 incluira
todo aquel texto que quieran remitir sobre el Plantel Naucalpan
(anécdota, comentario académico, crénica y/o testimonio), como
una forma de celebrar el 50 Aniversario del CCH-N. @
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Encuentro de Tutorias,

invitacion a la reflexion docente

Ana Lydia Valdés

calpan tuvo una destacada presencia en el “Encuentro

de Tutorias”, organizado por la Secretaria de Servicios
Estudiantiles y el Programa Institucional de Tutoria (PIT), a
cargo de la Maestra Mayra Monsalvo Carmona y el Maestro
Alejandro Cornejo Oviedo, respectivamente, ambos de la
Direccion General del CCH.

“Los tutores son héroes; gracias por el apoyo que ofre-
cen a los alumnos de manera cotidiana”, asent6 el Director
del CCH, Doctor Benjamin Barajas Sanchez, al inaugurar
el evento. La tutoria, agregd, es fundamental como medida
de acompafiamiento, mas en estos tiempos de contingencia,
donde los jovenes tienen prohibido el contacto con sus com-
paiieros, quedando de lado la recreacién cultural y académica.
A su vez, Monsalvo Carmona puntualizé que la ensefianza
no presencial requiere motivar al estudiante para que pueda
construir sus aprendizajes en forma auténoma. Para lograrlo,
“es necesario reestablecer el didlogo entre la comunidad de
tutores”, entre otras estrategias.

Finalmente, Cornejo Oviedo agradeci6 a los docentes de
todos los planteles su entusiasmo por compartir sus propuestas
en beneficio del alumnado.

( :on iniciativas creativas e innovadoras el plantel Nau-

Enfrentamos cuadritos negros

En la conferencia magistral: Aspectos clave para la integracion
de los estudiantes al trabajo no presencial, dictada por la doctora
Marina Kriscautzky Laxague, quedd claro que la tutoria no
resuelve todo; “es necesario replantear la metodologia actual y
construir nuevas formas de interaccién y comunicacién para
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poder estar sin estar”. La investigadora hizo hincapié en que
“En el aula tenfamos otra forma de involucrar al grupo en
los aprendizajes; hoy nos enfrentamos a los cuadritos negros.
La pandemia puso en evidencia que ensefiar no es transmitir
informacion. No se trata de cubrir todo el contenido del pro-
grama, solo lo esencial”. Para Kriscautzky Laxague el reto de
docentes y tutores es evitar que se pierdan los estudiantes en la
modalidad a distancia; para ello, indic6 que es bueno disefiar
capsulas informativas, pero también seleccionar informacién
confiable, ya que “Las mejores propuestas metodolégicas son las
que permiten al estudiantado generar autonomia en el estudio”.

Condiciones desiguales

X6chitl Pérez Ovando, tutora de CCH Naucalpan, planted la
desigualdad existente entre el alumnado en materia de infraes-
tructura y espacio privado para trabajar a distancia, lo cual
genera estrés y ansiedad a los alumnos. “La falta de descanso
adecuado, por la saturacion de las tareas por parte de algunos
profesores, provoca que los alumnos no aprendan ante la preo-
cupacion permanente por entregar tareas’. Subrayd la necesidad
de un trato humano entre alumnos y docentes y la relevancia
de la empatia con los estudiantes en tiempos de pandemia.
Derivado de su rol como capacitadora de tutores, Pérez Ovando
destaco la problematica de ser tutor o tutora frente a grupos a
los que no se les da clase, como son: la dificultad de atender a
las dos secciones del grupo o la falta de tiempo para atender
los intereses e inquietudes de los alumnos. Otras barreras que
se enfrentan son la comunicacion entre docentes y estudiantes,
desmotivacion y hartazgo de estos ultimos al tomar las clases en
linea, formularios y dreas de atencion a los alumnos saturados.
Lo importante, dijo, es dedicar mas tiempo al alumnado, pues
es nuestra razon de ser como docentes.



Intervencion frente a la complejidad

Estar en contacto con la comunidad y apoyar a los alumnos,
tutores, profesores y padres de familia fue el planteamiento de
‘intervencion’ expuesto por Guillermo Platas Jiménez, colabo-
rador del PIT local. “Este apoyo incide en un mejor desempefio
académico, en particular en alumnos o grupos reportados por
situaciones complejas, que requieren seguimiento del tutor vy,
si es necesario, de otra instancia del plantel”. Platas Jiménez
detall6 que las intervenciones de tutorias del PIT son una gran
estrategia para llevar a cabo la solucion de situaciones y proble-
mas que continuamente se presentan pero que pudieran pasar
desapercibidas. “Los tutores son parte fundamental en estas
acciones, ya que permiten un mejor desempeno y eficiencia en
el seguimiento y atencion de los casos”. Agregd que las areas
de vinculacién son esenciales para lograr la solucién de los
problemas, una estrategia que el director del plantel, Maestro
Keshava Quintanar Cano, ha impulsado mucho.

Incluir el ejercicio fisico mitiga efectos negativos
En el marco de su participacion en el conversatorio “Estra-
tegias de comunicacion en linea con docentes y alumnos”, el
maestro y tutor Gustavo Ayala Robledo destacé la necesidad
de una comunicacién permanente con los tutorados.
Expuso la necesidad de informar y acompanar al alumnado
en tematicas como valoraciéon académica, creacion de planes
de egreso, orientacién vocacional, becas, ademas de reflexio-
nar acerca de pros y contras derivados del confinamiento y su
repercusion en el ambito académico-personal. “La experiencia
de integrar un proyecto de Educacion Fisica al grupo donde
imparto clases permitié a los alumnos mitigar algunos efectos
negativos de la pandemia y mejorar su estado de salud.

Ludicidad consciente favorece la calidad del aprendizaje

Con el fin de favorecer la integracion social, fortalecer la cali-
dad de aprendizaje, identificar y ayudar a resolver problemas
identitarios y fomentar la responsabilidad, las maestras y
tutoras Lydia Valdés Moedano y Lourdes Téllez Flores desta-
caron la innovadora metodologia de la ‘Ludicidad consciente’.
Esta metodologia se vale del uso de estrategias ludicas parala
integracion y desarrollo de competencias observacionales y de
gestion de grupos. Las actividades de seguimiento incluyen
la observacion de comportamientos individuales y relaciones
interpersonales, la programacion de actividades ludicas de

acuerdo con el perfil de los estudiantes y la gestion de los
momentos ludicos para el juego y la reflexion. Las ponentes
destacaron aspectos que respaldan la ludicidad como herra-
mienta innovadora en la tutoria: productividad académica,
investigacion metodoldgica y formacion de profesores.

Desafios para el ciclo escolar 2021-2

Para finalizar, Mireya Téllez Flores, coordinadora del PIT
local destacd las fortalezas y apoyos que ofrece el Plantel a
los y las tutoras:

» Medios de comunicacién: grupos de Teams y facebook
de la Secretaria de Servicios Estudiantiles; el 6rgano
informativo Pulso, Pulso TV, WhatsApp de Tutores,
entre otros.

« Formulario de Atencién para alumnado.

o Programa de Acompafiamiento Académico: PA”.

« Cartilla de plan de egreso.

» Programa para padres.

 Programa de Formacién de Tutores.

« Fortalecimiento del Programa de Seguimiento Integral.

« Intervenciones tutoras, acercamiento entre profesores y
tutores.

Balance en tiempos de COVID

Guillermo Solis Mendoza, quien culmind su periodo al frente de
la Coordinacién de Tutorias en el plantel Naucalpan, destacd la
importancia del encuentro como espacio que arrojé propuestas
educativas a distancia y en linea, para tener un primer balance
del trabajo que se ha realizado durante este periodo de encierro
a causa de la COVID-19. “Al compartir y socializar practicas de
tutoria no presencial quedaron al descubierto las dificultades de
tutoras y tutores en la comunicacion con el alumnado, docentes
y padres de familia”. La educacion a través de plataformas digi-
tales utiliz6 los recursos que estaban a la mano, en la actualidad
las experiencias compartidas mostraron la necesidad de ser
creativos para darle un nuevo giro a nuestras clases.

La tutora y maestra de Taller de Lectura y Redaccidn, Re-
beca Rosado Rostro, destacd que “Fue un gran evento lleno
de experiencia, ideas, creatividad y carifio por el Colegio y
por los alumnos. Hoy mas que nunca son necesarios estos
espacios para valorar el encuentro humano y solidario a pesar
de la distancia”. @

Imagenes: Ana Lydia Valdés
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Alianza artistico-cultural entre la Universidad
Auténoma de Coahuila y el CCH Naucalpan

Mtro. Eliezer Jauregui Arrazate

Mtro. Keshava R. Quintanar Cano

Coord. Gral. de Difusion y Patrimonio Cultural de la UAdeC Director del CCH Naucalpan

Mtra. Gabriela Romero Pinto

Ex alumno Juan Daniel
Ramos Mejia
Alumno de Ingenieria Industrial
en el Instituto

Tecnoldgico de Saltillo

Lic. Fernando Veldzquez Gallo

Subcoordinadora de Patrimonio Cultural de la UAdeC Jefe del Centro de Computo e impartidor del Taller de Fotografia
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“Manuel Alvarez Bravo” CCH Naucalpan

Alberto Hernandez

1 excecehachero Juan Daniel Ramos Mejia, volvio sus ojos hacia su Plantel Naucalpan

y logré vincular al CCH-N con la Universidad Auténoma de Coahuila (UAdeC).

Juan Daniel actualmente estudia la carrera de Ingenieria Industrial, en el Instituto
Tecnologico de Saltillo y, ademas, labora en la UAdeC, en el drea de difusién cultural;
ello le permiti6 establecer la participacion, en linea -ante la contingencia sanitaria-, de
alumnos de ambas instituciones educativas en el Taller de Fotografia “Manuel Alvarez
Bravo”, a cargo del profesor Fernando Veldazquez Gallo (CCH Naucalpan), asi como en el
seminario “Paleontologia general”, que impartird el maestro Miguel Angel Portillo Flores
(UAdeC), a partir del préximo 8 de marzo, en linea.

El martes 29 de enero, Pulso TV transmitié la inauguracion de la exposicion “Universos
Paralelos”, que conjuntd las mejores obras de las y los integrantes del Taller de Fotografia.
En el texto que abre la muestra se puede leer: “dos universos paralelos donde distintas
miradas se encuentran en una sola pasion: la fotografia”.

www.cch- naucalpan. unam.mx



Dos instituciones unidas por la fotografia

El banderazo inaugural fue dado por el Mtro. Keshava Quin-
tanar Cano, Director del CCH Naucalpan, quien se dijo muy
emocionado, ya que “en este momento soy la suma de todos sus
felicidades. Me emocionan sus alegrias”. Celebrd el acuerdo,
mismo que ayuda a contrarrestar la situacién de distancia-
miento que vivimos. Agradeci6 a los maestros, asi como a los
estudiantes de la UAdeC, por sumarse al CCH en este taller.
También felicité al profesor Velazquez Gallo por su trabajo,
y recordd que algunos de sus alumnos han sido contratados
por empresas publicitarias. “En un futuro queremos crear
un Estudio Técnico Especializado en fotografia, para lo cual
seguramente solicitaremos el apoyo de Fernando™.

La conduccién estuvo a cargo de la Lic. Marianna Carrién,
Coordinadora de Redes Sociales y Publicaciones del CCH
Naucalpan. En un primer momento, se dio la palabra al Mtro.
Eliezer Jauregui Arrazate, Coordinador General de Difusion de
Patrimonio Cultural de la UAdeC, quien felicité a la comunidad
y al maestro Veldzquez Gallo por agrupar el talento de ambas
instituciones. Prometi6 seguir creando los lazos, ya que, dijo,
“la UAdeC esta en la mejor disposicion de mantener la relacion
para cultivar el talento de estudiantes y profesores. Por ultimo,
felicit a la comunidad por los 50 anos del CCH.

La Mtra. Gabriela Romero, Subcoordinadora de Patrimonio
Cultural de la UAdeC, reconoci6 la “dificultad para acceder
a un curso de esta calidad en una situacion presencial”; ella
misma se integrd con los alumnos, y se dijo “Muy feliz por
ser parte del grupo”. Felicito a los estudiantes de Coahuila
por perseverar a pesar de las circunstancias.

En palabras del profesor Isaac Hernandez Hernandez, jefe
del Departamento de Difusiéon Cultural (DiCu) del Plantel,
“esta muestra da cuenta del beneficio de hermanar mas de dos
instituciones y la ventaja de la tecnologia que nos une”. Celebrd
la iniciativa del maestro Velazquez Gallo por su generosidad.
“Los talleres de DiCu han atendido la necesidad artistica de
los alumnos”, finalizoé.

Juan Daniel Ramos Mejia, también fue el encargado de reali-
zar la curaduria de la muestra, asi como de la musica que puede
escucharse en la galeria virtual, a la cual podemos acceder
desde el sitio: artspaces.kunstmatrix.com/en/exhibition/4364007/
dos-universos-paralelos @

SqQV! an

Fotografias paginas 24 y 25:
Taller de fotografia

“Manuel Alvarez Bravo”
Continua en la pagina siguiente...
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Mariana Olivares/CCH-N, A place of pace

Daniel Ramos/UTC, Camino a la luz

Angel Padron/CCH-N, Sabiduria de la naturaleza

Gabriela Romero/UAdeC, La vida ante si

Ximena N./CCH-N, Vigia Samuel Orozco/CCH-N, Mejor un maullido a una palabra

24 www.cch-naucalpan.unam.mx



Elsa Rodriguez/UAdeC, Bajo el arcoiris

Ana Luisa Aguilar/UAdeC, A la luz de un libro

Pablo Garcia/CCH-N, Dulce atardecer

Luis Hernandez/CCH-N, Tarde de lluvia Ana Guerrero, Prevencion sin limites Samuel Orozco/CCH-N, Gracias abuela

Gabriela Romero/UAdeC, Esperanza Luis Hernandez/CCH-N, De la mano con la vida

facebook/ Pulso CCH Naucalpan 25



Pulso TV: 42 programas y contando...

iNo te los puedes perder!

Fernanda Gonzalez Mejia

no de los primeros programas en saliralaluza

' ' través del canal de YouTube Pulso TV fue “Con-
versando con Jukari”. El formato consiste en una

breve entrevista que al paso de los minutos se torna en
una amena charla, donde Jukari Mercado, alumna del
CCH Naucalpan y conductora del programa, cuestiona
a sus invitados acerca de su vida personal y profesional.

Los participantes entrevistados coinciden en dos
aspectos: son ex alumnos o ex integrantes del plantel
Naucalpan y se han convertido en personajes famosos,
destacan por lalabor que desempefian en la actualidad
o por su trayectoria. Lo anterior no es casualidad, pues
el propdsito del programa es mostrar a los cecehacheros
y la audiencia en general que existe la posibilidad de
dedicarse a lo que siempre han anhelado, sin importar
el area en la que elijan desenvolverse. En ese sentido,
también pretende dar a conocer cdmo es que la etapa
en el CCH puede influir en la decision del rumbo que se
tome en la vida, siendo aqui el entrevistado una figura
de inspiracion.

Muestra de ello son las entrevistas a los hermanos
Felipe Alejandro y Fernanda Mora, reconocidos ex
cecehacheros que, ademas de contar con una licen-
ciatura, laborar en actividades afines a su carrera y
desarrollarse en el mundo artistico, integran la exitosa
banda de rock ‘Orkideas Susurrantezz’. En otro de sus
episodios, hay una entrevista a la profesora Elizabeth
Hernandez, quien hablé de la historia de la llegada al
plantel de Mario Lenguas de Mileto, el reconocido y
fiel amigo canino, quien fuese un miembro importante
para muchas generaciones del CCH Naucalpan.

Alas 18:00 hrs. de los lunes de cada 15 dias se estrena
un nuevo capitulo de “Conversando con Jukari” en Pul-
so TV. Si estas en busca de una historia motivadora o te
interesa conocer el proceso de eleccion de carrera desde
la experiencia de otros ex alumnos, te recomendamos
seguir el programa y echar un vistazo a los capitulos
anteriores.

No olvides dar like al canal y activar la campanita de
notificaciones para enterarte del estreno de un nuevo
episodio.

Lista de reproduccién del programa en YouTube:
https://www.youtube.com/results?search query=con-
versando-+con+jukari @
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Imagenes: Fernanda Gonzalez y Miguel Angel Mufioz
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El profesor Ernesto Martinez Cruz obtiene
el doctorado en Pedagogia con mencion honorifica

Ana Lydia Valdés

on la tesis: La formacién docente
‘ en el contexto de la sociedad del

conocimiento: el caso del Colegio
de Ciencias y Humanidades (CCH) de la
UNAM, Ernesto Martinez Cruz obtuvo
el grado de Doctor en Pedagogia por la
Facultad de Filosofia y Letras, el pasado
mes de diciembre de 2020. Su propuesta
plantea un cambio de ruta a la formacion
docente del CCH-N, la cual, de acuerdo con el
docente, ha seguido un proceso de continuidad:
“Es necesario dejar de lado la vision endogamica, en
el sentido de que s6lo se mide hacia adentro de la Universi-
dad la formacién”. Recordé que la UNAM da prioridad a las
constancias emitidas en sus propios institutos, facultades y
sedes de educacion media superior. “Se deberia considerar una
propuesta mas amplia de formacién que incluya los cursos en
linea a nivel internacional”, propuso el doctor, quien cuenta
con 27 afos de antigiiedad en CCH Naucalpan.

Coment6 que si bien la formacién orientada hacia cursos,
diplomados, seminarios y demas actividades, se asume por
gusto personal, y ayuda a responder a las expectativas del
alumnado, también se asiste a ellas porque arrojan una serie
de puntos en términos cuantitativos que le permiten al docente
avanzar en la lista jerarquizada, con un consecuente benefi-
cio personal de estabilidad laboral, “pero la pandemia vino
a demostrar qué hay muchas debilidades y nuevas temadticas
que la docencia debe abordar, como la salud y el cuidado a
nuestra propia persona’.

De acuerdo con Martinez Cruz, en una situacion de ais-
lamiento social han retomado fuerza los procesos internos
psicolégicos a nivel mundial. “Se vive ansiedad, depresion,
soledad, perdimos el control de nuestras actividades y cambi6
la forma de vida; se vive, incluso, con miedo latente de morir.
Todo eso esta generando cambios mentales y psicoldgicos
en los seres humanos, por lo que es necesario capacitarse en
otras tematicas”.

Urge ruptura en términos de formacion
Elinvestigador precisé que “no es lo mismo la formacién que
la capacitacion”. La primera tiene que ver con darle forma al

ser humano desde lo interno y lo externo,
para que pueda avanzar en la adquisicion de
elementos que le permiten desarrollarse.
En tanto, la capacitacion implica adqui-
rir habilidades técnicas para el manejo
de procesos y procedimientos. “En este
momento que vive la humanidad lo que

se requiere es mas formacion”.
Martinez Cruz detallé que su trabajo
de investigacion esta orientado en una
practica metodoldgica cualitativa, basada
en entrevistas a profundidad realizadas a 10
docentes del Colegio, a razon de dos personas

por plantel.

Elresultado final arroja el diagndstico de todos los
planteles. En sus historias de vida, los entrevistados coincidie-
ron al sefialar “que los cursos que toman son los que ofrece
la UNAM, porque son los que les toman en cuenta para su
ascenso en lista jerarquizada”.

Modelo Educativo requiere ser debatido

Con base en los cuatro pilares de la educacién de Jaques Delors
(1994), el entrevistado expuso que el Modelo Educativo del
Colegio requiere ser debatido. Dichos postulados, comento,
nacen de la propuesta de la Organizaciéon de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNES-
CO, por sus siglas en inglés) de los afos 70, que sefialaba la
importancia de aprender a aprender, aprender a hacer, apren-
der a ser y posteriormente se agreg6 aprender a convivir, sin
embargo, “ya perdieron vigencia. Tuvieron fuerza en los 80 y
90, pero del 2010 para aca existe un debate con relacion a sus
postulados”, insistié6 Martinez Cruz, quien es articulista en
distintas publicaciones del CCH.

El Modelo del Colegio tiene que someterse a “una reflexion
seria, responsable, que pueda mejorar al CCH con propuestas
académicas y el reconocimiento de lo que somos a partir del
modelo original, de lo que somos en este momento y de lo
que podriamos ser en un futuro inmediato”.

Convencido de la importancia de un cambio de paradigmas
en la educacion media superior, el docente de la Academia de
Historia del plantel Naucalpan dijo que “mas que preguntar
cuando regresamos a clases presenciales, es necesario plan-
tearse cOmo vamos a regresar, lo cual implica pensar en una
formacion en términos de calidad mas que en cantidad”. @

Fotografia: album del Dr. Ernesto Martinez
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e EL EFECTO KULESHOV

Train to Busan (Estacion Zombi)

Alberto Hernandez

puesta de Difusion Cultural del CCH Naucalpan

orientada al analisis del discurso cinematografico,
Efecto Kuleshov, contd con una variada mesa de comen-
taristas, entre docentes y estudiantes, cuyo centro del
debate fue una de las peliculas que parece haber venido
a refrescar el ya no tan joven género de zombis: Train
to Busan. Digo no tan joven, porque si algo destac6 en
la charla fue la revision a los antecedentes de éste.

En su participacion, la profesora Rita Lilia Garcia
Cerezo, quien también forma parte del Seminario de
Ciney Television del CCH Naucalpan, y quien no quiso
quitarse sus lentes por temor a un ataque zombi, anotd
que este monstruo habria surgido en Haiti, como una
especie de vuelta a la vida en la cual tendria fuerte in-
tervencion el famoso vudu de estas zonas. Segun ella, se
trataba de personas inducidas a una muerte artificial o
catalepsia por algunos hechiceros que buscarian escla-
vizarlos y usarlos en el cultivo y cosecha de la cafia de
azucar. La docente sefial que de hecho existe un libro
acerca de los cientificos que habrian visitado este pais
para comprobar la veracidad de los zombis y como es
que surgieron, de dicho libro sali¢ la pelicula La ser-
piente y el arcoiris (1988).

El punto fundamental, tanto en las primeras versiones
como en Tren a Wusan, seria que el zombi se relaciona
con masas oprimidas que se rebelan y pueden echar
abajo la sociedad de su momento. Por esto ultimo, Garcia
Cerezo considerd que la pelicula en cuestion recupera
este sentido que se habria perdido dentro de la tradi-
cion del género: “Representa una vuelta a las peliculas
de zombis; en la trilogia de Tren a Wusan se marca la
diferencia social entre empresarios y gente comun; es
un reflejo del egoismo. La paranoia que hay con res-
pecto al otro. Aparte, los peores monstruos no son los
zombis, sino los humanos. Aquéllos ya no piensan, son
instintivos; el humano no. Es un zombi surgido de la
inconsciencia humana, surge de un experimento nacido
de la ambicién humana”, dijo.

El cambio con dicho enfoque habria llegado con La
noche de los muertos vivientes, que en 1968 estrenara
George A. Romero, la cual present6 un zombi como un
muerto que se levanta de la tumba para devorar cerebros
e infectar a sus victimas. Esto ultimo no fue una idea

El ultimo programa del semestre 2021-1 de la pro-
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original de este director, ya que, de acuerdo con el alumno
Mario, quien también participa con regularidad en El Efecto
kuleshov, Romero habria tomado elementos del libro Soy le-
yenda (1954), del estadounidense Richard Matheson, donde
ya aparece la idea de una presunta amenaza al género humano
representada por un virus o una bacteria. En esa linea, otro de
los alumnos, Emamnuel Chikoto, dijo que el director Michel
Bay estaria trabajando ya en una propuesta cinematografica
donde la COVID-19 seria el enemigo a vencer.

Para el maestro Rodolfo Sdnchez Rovirosa, quien también
es integrante del Seminario de Cine y Television del CCH
Naucalpan, en el zombi, como en Frankenstein, esta la idea
de regresar de la muerte a través de la ciencia, aunque él y los
demas comentaristas coincidieron en que ahora, mas bien, se
trataria de regresar de la muerte por la via de la solidaridad y
el amor entre los seres humanos, pues si algo destaca en esta
pelicula, como en otras, es que la tecnologia nos “zombifica”.
En Tren a Wusan veriamos una Seul siper desarrollada, con
sus teléfonos y sus trenes bala, pero ante el zombi se debe acudir

al ingenio para sobrevivir, pues dicho viaje se convierte en la
defensa y el mantenimiento de la familia, por la cual los seres
humanos incluso se sacrifican. “Pareciera que los zombis nos
regresan a nuestra humanidad”, dijo Rita Lilia, y el alumno
Mario apoyd la idea, poniendo como ejemplo un cémic de DC,
donde el contagio llega justamente a través de las pantallas.

Para el profesor Isaac Hernandez, jefe de Difusion Cultural y
también integrante del Seminario de Cine, el zombi, nos acerca-
ria alaidea de resurreccion, tema fundamental de las religiones.
El zombi era un tema menor, y en los tltimos tiempos llega a ser
muy popular, lo cual podria relacionarse con el miedo a perder
nuestra identidad, pues justamente al contagiarnos pasamos a
ser intrascendentes, parte de una masa amorfa.

Nosotros agregariamos que esta pelicula se acercaria a
aquel temor mencionado por Jean Baudrillard en su libro
El sistema de los objetos de que el ser humano teme que en
algin momento la tecnologia tome el poder sobre él, esto
considerando que los zombis representen, precisamente, este
invento del ser humano. @

Imagenes: Alberto Hernandez y de Internet
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El ultimo anecdotario
de Sandro Santana, Vol. 1: humor a la mexicana

http://www.cch-naucalpan.unam.mx/
V2018/imgprin/publicaciones/Naveluz/

Naveluz 04.pdf
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Aimée Danae Hernandez Serrano
(alumna de sexto semestre)

lectoras las irdnicas y divertidas anécdotas de Sandro
Santana. Un hombre de provincia, parrandero, musico,
maestro y prefecto de secundaria; “mal hablado”, pero con
un sentido del humor muy a la mexicana. Deambulan
por aqui los albures y las groserias, reflejos de nuestra
cultura y vida cotidianas: “Ademads el doctor dijo que
podia echarme dos, claro que no aclar6 si dos caballitos
o dos botellas. ;Salud, porque ya me dieron permiso de
echarme unos alcoholes! Si, ya les dije que estoy bien.
iQué café ni qué madres!, no les digo pinches necios:
scafé?, ni que fuera rosandero” (Quintanar Cano, 2016:
pagina 10). Es practicamente inevitable parar de reir ante
tales historias; desde su sutileza hasta su irreverencia, las
paginas nos gritan: “{Te ries porque te ries!”.

El autor, como es su costumbre, explota las acciones del
dia a dia ylas convierte en un relato bastante llamativo: basta
leer un par de paginas ya estamos riéndonos hasta la tltima
letra entintada en el papel. “;Pasenle!, jpasenle!, como dicen en
mi pueblo. Y sin tirar nada, eh. Como decia un amigo: Mas vale un
hijo en el piso que una cuba derramada. Sabias palabras. Si, vamos
perdiendo, estan jugando mal” (p. 18). Una rapida risa se nos sale de
los labios; inevitablemente el crescendo del humor nos lleva a una carcajada
monumental. A la par, vamos conociendo parte de la vida de Sandro Santana.
“Hace unos afos, me acuerdo de su apellido: Zamarripa, me meti al bafio y ahi estaba
el chamaquito, encerrado en el bafio, pelandosela. Estaba seco, escualido, flaquisimo y
con los ojos en blanco. Cuando le abri la puerta nada mas grité: jAyyy! {Pues terminale!
le grité. Los chamacos me decian que todos los dias ahi estaba, encerrado en uno de los
excusados. Por eso estas tan flaco y seco, le dije antes de salir del bafio, hasta a mi me dio
pena. Ese Zamarripa estaba bien flaco, era un costal de huesos, eso si, muy lujurioso” (p. 22).
Lo inesperado y el indiscutible sentido del humor son patentes a lo largo de todo el libro;

por otro lado, el equilibrio entre lenguaje y narracién garantizan la satisfaccion lectora.
Recomendado para quienes buscan sentido del humor al estilo mexicano, con un buen
sabor irdnico, los cuales, ante las condiciones actuales en las que nos encontramos, sin
duda seran muy bienvenidos. “Hay una diferencia entre los cantantes y los intérpretes,
como por ejemplo Lupita D’Alessio es toda una intérprete, sufre sus canciones. Tu corazén
se te hace chiquito. Por ejemplo, Mijares tiene su vozarrdn, pero como que no transmite”
(p. 50). La forma en la que nos narra el escritor los breves relatos es tan natural y de tal

soltura, que la lectura es fluida y entretenida.

Al final nos quedamos decepcionados por acabar de leer las comicas anécdotas de Sandro
Santana; pero, es agradable tener en nuestra coleccion personal esta divertida obra literaria. @

I : n este articulo vamos a presentar a nuestros lectores Yy

Quintanar Cano, Keshava (2016). El uiltimo anecdotario de Sandro Santana, Vol. 1. CDMX, Naveluz, CCH-UNAM.
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Muiecas a la venta

...solo le hablan, porque ella parece una prostituta total, okay?,
digo, su trasero es tan grande no puedo creer que sea tan
redondo,

es de otro mundo, digo, grotesco, mira...

Sir Mix-A-Lot, Baby got back

Areli Fernanda Ramirez Garcia
(alumna de sexto semestre)

a palabra violencia es tristemente muy frecuente en nuestro

dia a dia, pero a pesar de esto, muchos siguen pensando que

solo se refiere a golpes y danos fisicos, no se toma en cuenta
que existen muchos tipos de violencia y cada una afecta de mane-
ra distinta. La violencia simbdlica es una de las menos conocidas
por tratarse de cosas “tan sutiles” que ante nuestros ojos parecen
conductas totalmente “normales”, es un tipo de violencia que se
considera invisible. En las siguientes lineas, podrdn encontrar una
vista de como la violencia simbolica hacia la mujer puede llevar a
su cosificacion, todo esto visto desde mis ojos tratando a su vez de
ver en las lineas escritas por Enrique Serna en su novela El vendedor
de silencio, no teman a ver estas lineas escritas por mi a través de
sus propios 0jos.

Para empezar, Enrique Serna es un escritor mexicano nacido en
la Ciudad de México en 1959. Estudio la carrera de letras hispani-
cas en la UNAM. Antes de dedicarse plenamente a la escritura fue
publicista de cine, argumentista de telenovelas y bidgrafo de idolos
populares. Su novela El seductor de la patria le permiti6 ganar el pre-
mio Mazatlén de Literatura y con Angeles del abismo gané el premio
de Narrativa Colima. Algunas de sus novelas mas reconocidas son:
Seiorita México, Uno sofiaba que era rey, El miedo a los animales,
El vendedor de silencio, entre muchas otras mas. También escribi6
algunos cuentos que estan reunidos en los libros Amores de segunda
mano, El orgasmégrafo y La ternura canibal. Serna ha publicado 3
libros de crénicas y ensayos: Las caricaturas me hacen llorar, Giros
negros y Genealogia de la soberbia intelectual. En el ano 2019, se le
otorgd el Premio José Emilio Pacheco por el conjunto de su obra.
Algunos de sus escritos han sido traducidos al francés, al italiano,
al alemdn y al portugués.

Elvendedor de silencio relata la vida de Carlos Denegri, un perio-
dista con gran influencia a mediados del siglo XX (a pesar de que en
el libro nos transportan a diferentes épocas, el presente se encuentra
en el sexenio de Gustavo Diaz Ordaz). Denegri trabajaba para el
periddico Excélsior como columnista politico, muy conocido gracias
a su falta de escripulos al momento de dar a conocer su opinién.
Tenia un inmenso poder dado por las relaciones que mantenia con
diversos politicos y personas en altos mandos. Actualmente, es con-

Continua en la pagina siguiente...
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siderado como uno de los maximos
representantes del término “cha-
yote” ademas de personificar a la
perfeccion el machismo mexica-
no. Este periodista era millona-
rio por publicar halagos hacia los
candidatos y politicos a cargo, sin
embargo, su mayor logro fue el de
ponerle precio al silencio.

Este libro es una novela que utili-
za la reconstruccion del pasado para
entregarnos un fresco presente de un
personaje que forma parte de la historia.

Dentro de ella podemos encontrar temas di-

versos pues no solo se enfoca en desarrollar la vida

del personaje dentro de su trabajo, sino que también nos lleva
a través de su vida privada y de todo lo que pasé para con-
vertirse en el hombre actual y es gracias a esto que podemos
ver la clase de persona que era. No podemos negar que era
un periodista excepcional, su voz tenia peso y era un lider de
masas y de opiniones, pero por el otro lado, era un hombre
alcoholico, machista, miségino y manipulador al que no le
importaba nadie mas con tal de llegar a donde él quisiera,
su sed de venganza era muy grande y no se interesaba por
las personas que destruia. Su maldad como persona era tan
grande como su talento de escritor.

Poner en duda la verosimilitud de esta obra puede resultar
algo factible debido a los hechos que se cuentan en ella, pero te-
nemos que considerar que la obra cuenta la vida de una persona
que verdaderamente existié y aunque esto no fuera asi, dentro
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de la novela nunca se rompe la linea
del personaje principal, siempre se
mantiene con las caracteristicas
que desde un inicio se describen
por lo que a pesar de que el libro
no esté lleno de verdades, si relata

una historia verosimil.
Como se menciono anterior-
mente, los temas desarrollados a
lo largo de El vendedor de silencio son
muy diversos y muchos de ellos, sino
es que todos, siguen presentes en nuestra
actualidad. Nos podemos dar cuenta de
esto porque los seguimos viendo no solo en
las noticias sino también en peliculas como la Ley
de Herodes, en ella vemos la corrupcion que se genera en las
personas para poder alcanzar algtin lugar importante dentro
de la politica, las cosas que debes de callar y lo que tienes que
hacer, aunque no te parezca correcto. También es muy noto-
rio en los multiples casos de periodistas asesinados solo por
publicar notas con informacién reveladora sobre algunos de
los temas mas sensibles como la corrupcién o el narcotrafico.
Considero que esta novela es y sera conocida por su autor,
por la reputacion que este tiene; sin embargo, dudo que sea
relevante por su contenido, esto debido a que trata temas que
no les interesan a muchos, ademas de demostrar un lado mas
oscuro de la politica y el periodismo en México y como buenas
personas viviendo detras de un monitor preferimos cerrar los
ojos a las cosas capaces de alterar nuestra hermosa utopia que

dia a dia nos inventamos en nuestra cabeza.



Al inicio de este ensa-
yo se menciono el término
violencia simbdlica, éste es
instituido por el socidlogo
francés Pierre Bourdieu
quien la describe como
una relacion social donde
un dominador ejerce un modo de violencia indirecta en contra
de los dominados quienes no se percatan ni son conscientes
de esta practica. Un ejemplo son las revistas de moda que di-
funden un estereotipo a seguir para que las personas puedan
tener cierta aceptacion social. Enfocado a la mujer, este tipo
de violencia esta presente hasta en comentarios diarios de la
sociedad, en este caso, nos centraremos un poco mas en como
llegamos a ver a las mujeres como cosas, como objetos que se
pueden comprar o presas faciles de cazar.

Histéricamente, la mujer ha sido considerada como her-
mosa pero inutil para “cosas de hombres”, poco a poco se
han ido ganando derechos igualitarios como poder votar,
asistir a la escuela, usar pantalén e incluso trabajar en mas
areas que no sean la cosmética y manufacturera, a pesar
de esto aun es muy notoria la desigualdad entre hombres y
mujeres, sobre todo porque en muchos casos los hombres
siguen viéndolas practicamente como esclavas que tienen
que hacer todo lo que ellos digan y es donde nos pregun-
tamos ;Por qué la mujer es vista como objeto en vez de ser
reconocida como la persona que es?

La respuesta a esta pregunta es bastante amplia y sin duda
se podria tratar desde diversos puntos, uno de ellos es verlo
desde nuestro comportamiento diario, las “bromas inofensi-
vas” que decimos o las palabras que usamos para referirnos a
las mujeres, Carlos Denegri, personaje principal de la novela
Elvendedor de silencio, es un buen ejemplo pues durante todo
el desarrollo de la historia se pasa describiendo a las mujeres
como objetos de placer, él mismo lo dice “...las dos cosas. No
tengo nada en contra del noble oficio de padrote...” (p. 227).

Sin embargo, él no es el unico con este tipo de pensamiento
y comportamiento, su amigo Macias también sirve para ejem-
plificar este tema “no la quiero para mi, se la quiero llevar al
general. Le gusta la variedad y a cada rato me pide carnita
fresca” (p. 215) es lo que le dice a Denegri cuando ven entrar
a Maria Félix al lugar donde ellos se encontraban, su platica
termina hablando de otra mujer quien segun ellos fue “presa
facil” para el general, diciendo esto como si aquella persona
fuera un animal que se puede salir a cazar al bosque sin pro-
blema alguno.

Ademas de la cosifica-
cién de la mujer que se
muestra en los comenta-
rios de nuestro personaje
principal, también tene-
mos que mencionar sus ac-
titudes machistas, como le

dice Natalia (su novia dentro de la historia) ...eres un macho
de pelicula mexicana. Solo quieres dominar a las mujeres y
ponerles la bota encima” (p. 168). No soportaba la idea de que
una mujer lo rechazara y mucho menos que lo despreciara
sexualmente. Sin duda para él las mujeres eran un rato de
diversion, “...comedia, desde luego, pecadillos veniales: aven-
turas pasajeras, one night stand, orgias con prostitutas finas
en el burdel de La Bandida, deslices con actricillas a la caza
de gente famosa, pero nunca buscaba nada serio con ellas y
muchas veces, al dia siguiente ya ni recordaba sus nombres...”
(p.238). Consideraba a las mujeres como desechables que solo
servian un rato para satisfacer sus “necesidades de hombre”.

Lo alarmante de todo esto es que no es algo que se quede
impreso sobre papel, son situaciones que pasan en nuestra
realidad, que muchas mujeres tienen que vivir a diario, es
“normal” escuchar a hombres hacer comentarios tan vulgares
sobre el cuerpo de una mujer como “su trasero es tan grande”
y considerar que el valor de ellas depende de si su apariencia
fisica resulta atractiva ante los ojos de hombres, ante los ojos
de una sociedad que sigue relacionando el rosa con nifasy el
saber cocinar y limpiar con ser una buena esposa. Es necesario
considerar que ciertos pensamientos y palabras que usamos
no son correctos solo porque una sociedad las haya impuesto.

En conclusidn, tenemos que dejar de ver a las mujeres como
un trozo de carne, tenemos que entender que una taza rota no
es lo mismo que una mujer golpeada, un suéter perdido no es
lo mismo que una mujer desaparecida, es momento de ver que
las mujeres son personas, no solo sirven para cocinar, tener
hijos o “verse bonitas”. El hecho de que cosas asi estén plasma-
das en una novela ambientada en los 60, no puede significar
otra cosa mas que es tiempo de cambiar, dejar atras ciertos
pensamientos y abrir nuestros ojos y mente a las nuevas cosas
que estamos viviendo. Claro que fuimos criados y convivimos
con personas de diferentes edades, pero todos tenemos algo en
comun, estamos viviendo en el mismo tiempo y no podemos
seguir viviendo en el pasado. ?

Bibliografia
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El minotauroy
lo reprimido

Alberto Hernandez

i en los suefios lo que

se asoma es el deseo a

través de ciertas masca-
ras que desconocemos, pero
que de alguna manera estan
condicionadas por nuestra
“realidad”, y cuyos rasgos se
relacionan con lo inusitado
o increible, luego el suefio es
como una especie de ruido
que nos recuerda que lleva-
mos un minotauro dentro de
nosotros.

De acuerdo con Joseph Campbell, el rey Minos se negé a
cumplir una promesa hecha a Zeus: la de devolverle cierto
toro que le habia prestado; como castigo, dicho rey tuvo al
minotauro (aunque también sabemos que puede deberse al
encuentro del mismo dios bajo la forma de un toro con la
reina Pasifae). Campbell, si mal no recuerdo, relaciona esta
negativa de Minos con la de las personas que se niegan a
seguir un llamado, ya sea por miedo o porque no poseen (o
asi lo creen) las fuerzas suficientes para llevarlo a cabo, de ahi
que el rey de Creta deba padecer su decision, la cual le llevara
a sacrificar a varios de sus mejores jovenes
para mantener a la bestia tranquila en su
laberinto. El disefio arquitecténico de
este refugio sera encargado al artista
y cientifico Dédalo, el que es capaz in-
cluso de disefiar unas alas para volar.

Relaciono esto con El malestar
en la cultura, donde Freud, dice que
la represidn con su correspondiente
neurosis resulta inevitable para que
nuestro mundo sea posible, a las cuales
se les sacrifican no pocas de nuestras
fuerzas y anhelos; y donde el amor
por lo que hacemos debe ser ma-
yor para no desistir de nuestros
proyectos, pues en el caso con-
trario el rugido de la neurosis
(como el minotauro) puede ser

insoportable y no los calma-
mos ni con los mejores afos
de nuestras vidas. Entonces,
de lo anterior podemos de-
cir que lo reprimido simula
al monstruo que imaginaron
los antiguos griegos.

Por ello es que, tanto el la-
berinto, como las institucio-
nes religiosas y cientificas que
dan sentido a una comunidad,
deben estar hechas con inteli-
gencia (y quiza con amor) para
que el minotauro o el deseo es-
tén medianamente contentos
y no nos lleven al caos.

El cuento “La casa de Asterion [el minotauro]”, de Borges,
parece apoyar esta idea. En dicho relato, Teseo confiesa a
Ariadna que cuando matd al monstruo, este ni siquiera se
defendid, pues en realidad lo vio como un redentor. El mi-
notauro no la pasa mal en el laberinto, ni siquiera se ve como
prisionero, pues, dice, ninguna puerta esta cerrada. Juega a
esconderse y le consuela saber que algtin dia llegara quien acabe
con su soledad, tal como le ha profetizado uno de los jovenes
que le han llevado en sacrificio (que segtin leemos no los mata
él, sino que ellos mismos se dan muerte). Debe haber aqui un

misterio, pero también un dejo de humor: si en la vida
todo es ficcidn, si cada quien piensa lo contrario
de lo que pareciera “ser” (la gente cree que el
minotauro es una amenaza para la socie-
dad, lo cual no es cierto; Teseo quiere
matar al Minotauro, pero este lo ve
como redentor, etc.), luego entonces
los contrarios se descubren iguales: no
hay realidad y suefio, ni consciencia e
inconsciencia, ni bien ni mal: ambas
son ficciones, laberintos que el hombre
se construye para vivir. Los psicdlogos,
por ejemplo, se encargan, no sin ga-
nar algo de por medio, de hacerle
ver al neurético que aquello de
lo que se queja es en realidad un
verdadero refugio, pero “incons-
ciente”, etcétera.

Imagenes: de Internet
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Fedra y el monstruo del amor

Brenda Carrefio Olmos

Aparece a mis ojos como un espantable monstruo

Fedra

jQué funesto veneno ha esparcido el amor en toda su casa!
Hipdlito

Vos amdis y no es posible vencer al propio destino

Enona

edra, hija de Minos y Pasifae, hermana de Ariadna y

esposa de Teseo', forma parte de la mitologia griega. En

el arte dramatica, Fedra es sindnimo de tragedia, autores
como Euripides, Racine y Séneca han retomado el mito con
distintos matices, pero sin perder la esencia del personaje: la
perturbacion que le provoca a una mujer el amor que siente
por su hijastro. En esta ocasion, nos enfocaremos en el texto
de Jean Racine, uno de los tres grandes dramaturgos fran-
ceses del siglo XVII, poniendo especial atenciéon en cémo el
furor del amor condena a Fedra y al ser amado, tal como un
monstruo que acaba con todo a su alrededor.

Desde el inicio de la obra, vemos a una Fedra perturbada,
sin dnimo, enferma, demacrada, como una especie de muerta
en vida, constantemente se focaliza el aparente desprecio y
rechazo que siente por su hijastro; no obstante, se trata de
una mascara para ocultar sus verdaderos sentimientos. Por
su parte, Hipdlito se muestra frio y distante con todos a su
alrededor, sobre todo con su madrastra, pues desde siempre
ha existido una relacién poco favorable. El equilibrio de la
trama se rompe cuando después de permanecer mucho tiempo
desaparecido, se da la noticia de que Teseo, esposo de Fedra
y padre de Hipolito, ha muerto.

Cuando Fedray Enona, su sirvienta, se enteran, esta ultima
le propone a su ama que declare su amor a Hipdlito y que
reinen juntos; Fedra, vulnerable, obedece y decide confesar

1 Enla mitologia griega, Teseo es mejor conocido por robarse a
Ariadna después de derrotar al minotauro del laberinto de Creta; no
obstante, después la abandona y tiempo después se casa con Fedra.

su secreto cegada por el amor, sin imaginar las desgracias que
se avecinan. Hipolito se horroriza al escuchar tal declaracion,
poco después se corre la noticia de que Teseo esta vivo, lo cual
preocupa a Enona y la lleva a inventar que es Hipolito quien
esta enamorado de su madrastra. Esto provoca que Teseo
enfurezca con su hijo y lo conduzca hasta la muerte a manos
de un gran monstruo. Invadida por la culpa, Fedra confiesa
la verdad y muere a manos de un poderoso veneno.

Este personaje femenino es uno de los representantes de
la tragedia por antonomasia, ya que encarna la fiereza de las
pasiones humanas; recordemos que una de las caracteristicas
principales de este género teatral es justo evidenciar el poder
de los afectos, en el sentido de que no se pueden domar o
modificar, simplemente son, nos guste o no. En este punto,
resulta de vital importancia comprender que Fedra sdlo es una
victima de su destino; es decir, ella no eligi6 a quién amar, son
los dioses quienes han decidido por ella, nadie tiene el poder
de contradecir los designios de una fuerza superior e incluso
mientras mas lo rechaza y lo evade, mas se aviva el furor de
su amor. En varias ocasiones la veremos reclamarle a Venus,
la diosa del amor, por su crueldad.

Lejos de los prejuicios morales, entendemos al amor de
Fedra como un monstruo porque no sélo la destruye a ella,
sino también a Hipdlito, cuando decide irse por el desprecio
de su padre y muere en el camino a manos de un ser enorme;
y a Teseo, quien queda invadido por la culpa al enterarse de
la verdad. De igual manera, alo largo de la obra, Fedra habla
de su amado y del desdichado amor que le profesa como un
monstruo que le carcome el interior. Su final funesto nos
confirma el poder que, desde esta perspectiva, pueden ejercer
los afectos en un ser humano.

Por ultimo, en Fedra de Racine, el amor es un sentimiento
fatidico impuesto por el designio de los dioses; hoy en dia con-
cebimos la idea de que “uno no decide de quién se enamora”,
nuestras pasiones y afectos nos siguen dominando, aunque
se crea que somos racionales, nuestras emociones permean
cada paso que damos. Por ello, el género de las tragedias
siempre nos reflejara a los monstruos que podemos cultivar
en el interior. @
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e EL FILOSOFO DE LA SEMANA

Socrates

o ;Qué tanto nos conocemos a nosotros mismos?

Alfonso Flores Verdiguel

del CCH Naucalpan seguian mis pasos a la vera del
camino. Ya cansados, nos detuvimos un poco bajo la
sombra de un manzanal, y cuando estabamos disfrutando
de unas ricas manzanas, vimos que se acercaba un hombre
de cierta edad, con dos jovenes vestidos a la usanza griega
antigua y, joh sorpresal, jera el maestro Sécrates! Mis alum-

D espués de haber conversando con Epicuro’, los alumnos

1 Unalumno tomo nota de la platica con el Maestro Epicuro y la
envio al Pulso para ser publicada.
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nos, que siempre se les ha caracterizado por su entusiasmo
y proclividad a conocer personajes, corrieron hacia el gran
sabio de Atenas para saludarlo.

Noté respeto y admiracion en mis estudiantes, uno de ellos
le pregunto:

—DMaestro, ses verdad que usted esta convencido de no saber
nada?; y como, si dice no saber nada, ;como es que es un sabio?

El maestro, dirigiéndose a todos nosotros, nos pidié que no le
hablaramos solemnemente, que le llamaramos por su nombre
y que le podiamos hablar de ti. Acto seguido le respondi6 al
alumno:

—En efecto, mi querido joven, yo solo sé que no sé nada,
y siempre mi ignorancia me permite conocer un poquito la
verdad. Si tu aceptas conocer y te cierras a conocer mas, te
estas perdiendo la oportunidad de acercarte a la verdad.

Otro alumno del CCH Naucalpan, dirigiéndose a Socrates,
le dijo: — Se ve que usted es bien “chido”, igual que muchos
profes del CCH. A lo que Sdcrates replico:

—Que me hables de ti muchacho —pero, extrafado, pre-
guntd—;Qué significa chido?

—Pues buena onda, a todo dar.

Socrates extraiado lo mir6 sin comprender lo que le queria
decir; entonces intervine y me dirigi a Sécrates diciéndole
que lo que el alumno le quiso decir es que se veia como una
buena y afable persona. —Bueno, bueno, vamos a sentarnos
ala sombra de este maravilloso manzanal, y diganme ;quié-
nes son ustedes? —dijo Sdécrates. Tomé la palabra
y presenté a él y a sus dos acompanantes a cada
uno de los alumnos que me han acompaiiado en
mi viaje; les platicamos, entre otras cosas, del
Modelo Educativo del CCH, del cual el maestro
quedd maravillado... Yo quise decir algo sobre el
maestro y solicité su permiso, el cual concedié sin

problema. Dirigiéndome a los estudiantes:
—Todos ustedes han oido alguna vez
de Sécrates, vean, incluso, compa-
fieros suyos ya se han dirigido a
él; pues bien, Socrates naci6 en
Atenas hacia el 470 a.C. Su vo-
cacion ha sido la busqueda de la



verdad, entendida como un exa- La maxima indica el autoconocimiento

men incesante de uno mismoy de como principio para aspirar a todos los
los demas. De hecho, €l ha creido demds conocimientos, sin olvidarnos
siempre que la investigacion filoso- del otro, porque, asi como el ojo nece-
fica es un camino hacia la verdad, sita mirarse en el espejo para verse a
y esa verdad toma su forma por si mismo, asi el alma necesita que otra
medio del didlogo concreto entre almala cuestione, y a través del didlogo
los individuos, pero lo que mas le los ponga en el camino del verdadero
ha interesado ha sido el estudio del conocimiento; pero la condicién es que
ser humano y su comportamiento. adquieran conciencia de la propia igno-
No terminaba de hablar cuando un rancia, el sabio es solo el que sabe que no
alumno pregunto: sabe. Hoy han sabido que no saben quiénes
—;Es cierto Sdcrates que le has son, pero ese es un buen comienzo. Sélo
ensefiado a tus alumnos a que se co- aquellos que saben que no saben, buscan la
nozcan a si mismos? verdad. Nunca llegar a la sabiduria absoluta
—En efecto —respondi6 Sdcrates. es un limite, pero también es un estimulo
para investigar, y sobre ese camino se van
Prosiguié diciendo el alumno ceceha- air conociendo un poco a si mismos. ;No
chero: —Pero yo si creo conocerme. A es asi mis queridos alumnos?
lo que Socrates dijo: —A ver mi querido
estudiante, y esta pregunta va para todos, Los acompanantes de Socrates respondieron:
srealmente se conocen a ustedes mismos? —iPor Zeus, que has dicho verdad Socrates!
Preguntense en este momento y piensen: —En otra ocasién espero verlos para dialogar
squién soy yo? sobre como deben formarse como
Todos nos quedamos dubitativos; jovenes y ser mejores ciudadanos.
Sécrates rompio el silencio pregun-
tando: Los alumnos le pidieron que siguiera
—;Ya me tienen la respuesta? hablando, pero Socrates respondio:
—En otra ocasion, y en esa ocasion
Nadie se atrevid hablar, eso indicaba yo haré las preguntas para ver cuanto
que no teniamos respuesta alguna. han avanzado en su conocimiento
Entonces intervine yo, y dirigiéndome de si mismos, pero ahora tengo que
a Socrates le pedi que nos explicara asistir a un banquete al que me han
como podriamos llegar a conocernos invitado unos amigos para dialogar
a nosotros mismos. Socrates se levan- sobre el amor.
td, los demas permanecimos senta- Vimos como se alejaba Socrates
dos, se llevé la mano ala barba como y sus dos acompanantes, con la es-
rascandosela y en actitud reflexiva peranza de volverlo a ver y dialogar
empez0 a discurrir sobre el tema: sobre el tema que nos ha prometido.
—Una de mis maximas, que aprendi Nos quedamos un rato mas a la som-
del oraculo de Delfos, es "Condcete a ti bra de aquel manzanal reflexionando
mismo”, y ha sido un lema que todos las sabias palabras del filésofo. @
mis alumnos llevan como principio de
autorreflexion, y que al menos sepa- sQuieren saber sobre este gran filoso-
mos qué queremos hacer por nosotros fo?, consulten: Taylor, Alfred Edward,
mismos y por los demds; pero ;cdmo El pensamiento de Socrates, México,
conocer a los demas y alas cosas si no Fondo de Cultura Econémica, 2004.

Nnos conocemos a Nosotros mismos?

Imagenes: de Internet
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Una anécdota y una reflexion sobre
los estudiantes de cine de Naucalpan

Alejandro Valdés Barrientos

umbo ala nominacién para ser
Rseleccionada entre las peliculas
participantes para ganar el Os-

car a mejor cinta extranjera, México
presenta su propuesta ante la Acade-
mia de las artes y ciencias cinemato-
gréficas de los Estados Unidos: Ya no
estoy aqui (Frias, 2018); los cinéfilos
nacionales lanzan las campanas al
vuelo y me surgen varias ideas espe-
ranzadoras sobre la importancia de
la participacion mexicana en dicha
ceremonia y el temple de los alumnos
de nuestra universidad.

Empezaré por una anécdota
personal que, espero, motive a
los participantes de nuestro ta-
ller de cine de Naucalpan: tuve
el gusto de ser el primer maestro
de guion cinematografico de Luis
Fernando Frias en la Universidad
Iberoamericana, alla por 2007.
Desde el primer momento, reco-
noci en ¢l a uno de los alumnos
mas destacados de su generacion
y ya desde entonces, él presentaba
argumentos muy interesantes y
una mirada que ya esbozaba una inclinacién particular hacia
perspectivas como el pos colonialismo y lo decolonial (temas
ampliamente desarrollados en su cinta Ya no estoy aqui).

Ahora, debo decir sin falsos triunfalismos que esa misma
calidad que Luis Fernando demostraba en los ultimos semes-
tres de la licenciatura alcanzo a verla germinando en varios
de los estudiantes de nuestro plantel. Asi que quisiera dejarles
como primera leccidn a los lectores de este articulo que tengan
la absoluta certeza de que hay entre nuestros compaferos y
compaiieras que estan haciendo sus pininos en el taller de

cine (y nuestro plantel dela UNAM en
general) varios de los cineastas y rea-
lizadores que en unos pocos anos nos
estaran seduciendo con sus historias
en las salas de cine y en plataformas
como Netflix y HBO, de eso no me
queda la menor duda.

Pero, ;cual fue el camino que sigui6
Frias para alcanzar la notoriedad que
hoy tiene en nuestra cinematografia?,
sse necesita haber nacido en pafales
de seda y estudiar en la ibero?, ;le
ayudo haber tenido la oportunidad
de estudiar una maestria en guionis-
mo y direccién en la Universidad de
Columbia en Nueva York?, ;puede un
mortal cualquiera aspirar a una beca

Fulbright?, ;qué podemos hacer
nosotros para subirnos en ese
pedestal?

De entrada, cuando compa-
ramos la historia dorada de Luis
Fernando con la realidad de las
mayorias, la perspectiva podria
sonar desalentadora. “Claro, con
tantas ventajas economicas, Frias
tuvo el camino abierto para hacer
lo que le diera la gana”, podria
pensarse; pero — créeme, lo he
visto- el principal (que no el tini-

co) obstéculo que divide a quienes “la hacen” de quienes “no
la hacen” es que los primeros “hacen” y los otros no.

Debo decir que estoy muy entusiasmado con el trabajo que en
esta pandemia vienen desarrollando los integrantes del Taller
de cine de Naucalpan pues, a falta de la posibilidad de grabar
con los equipos que nos entregd la Universidad y, aun en el en-
cierro, las ideas y las soluciones a los problemas se han crecido
al castigo. Historias que suceden en las pantallas, constrefidas
a clases en Zoom: sin duda las carencias son —siempre lo han
sido- el mejor alimento de la creatividad. @

Imagenes: de Internet
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La velocidad en la fotografia

Fernando Velazquez

“La fotografia solo puede representar el presente.
Una vez fotografiado, la fotografia se convierte en pasado”
Berenice Abbott

entre la velocidad del obturador y una imagen correctamente

expuesta. Conocer la primera permitira que tus fotografias
salgan justo como las quieres: con mas o menos luz en la exposicion o
si quieres que una persona que va corriendo aparezca estatica o, por
el contrario, que denote movimiento, todo ello puedes controlarlo
con la velocidad de tu cdmara.

La velocidad del obturador (también conocido como tiempo de
exposicion) se refiere al lapso que transcurre desde el momento en
que se abre (para que laluz entre en la cimara) hasta su cierre. Dicho
obturador esta formado por dos cortinillas y el espacio que queda
entre ellas serd por donde entre la luz.

Asi, la velocidad de obturacion sera el tiempo que va a estar abierto
el obturador de nuestra camara y que dejara pasar la luz al sensor
(o ala pelicula en una camara analoga).

Una baja velocidad de obturacion deja pasar mas luz, mientras
que la alta la reduce. A una alta velocidad de apertura y cierre del
obturador se le denomina “obturacién rapida”, mientras que una
baja velocidad “obturacion lenta”.

La velocidad de obturacion se indica en fracciones de segundo o
segundos. En ocasiones el nivel luminoso determina la combinacién
velocidad-diafragma, por ejemplo, puede ser tan baja la cantidad
de luz que no haya mas remedio que emplear una velocidad lenta
y una abertura grande para que la exposicion sea la correcta. O
bien, la cantidad de luz puede ser tan alta que haya que disparar a
velocidad elevada y a la menor abertura. Pero en la mayoria de los
casos se dispondra de una cantidad razonable de combinaciones.

Podemos entonces, a partir de una velocidad réapida del obtura-
dor, conseguir un efecto de “congelado”, es decir, el sujeto aparecera
estatico y definido en la toma; por el contrario, con una velocidad
lenta, lo fotografiado dejara “rastros” de su movimiento a lo largo
de la toma y su definicién serd baja.

E 1 dia de hoy hablaremos un poco sobre la relacién existente

Velocidad alta Velocidad baja

La siguiente ilustracion hace referencia al parrafo
anterior.

Deciamos que la velocidad de obturacion se mide en
fracciones de segundo, esto es asi porque realmente
el tiempo durante el que estamos capturando la foto,
por norma general, sera corto, y hablar en fracciones
de segundo resulta mucho mas cémodo que indicar
que hemos hecho una foto a 0,02 segundos. A partir
de tomas hechas a mas de 1 segundo de exposicion si
podemos cambiar las fracciones de segundo por cifras
mas redondas (1s, 2s, 3s, 15s, 30s...).

Para finalizar dejamos algunas configuraciones que
son utiles en condiciones de luz de medio dia, con un
objetivo de 50mm y a una distancia aproximada de 15
metros. 2

Efecto de Efecto de

congelado barrido
Persona 5.6 — 1/250 - 5.6 — 1/30 -
corriendo 1SO100 1SO100
Aguaen £8 - 1/250 - 16 - 1 seg -
movimiento 1SO100 1SO100
Auto en f11 - 1/500 — F16 - 1/60 -
movimiento 1SO100 1SO100

Imagenes: de Internet
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Tu Biblioteca f f

€n casa

Andrea Melo Cepeda

Access) editados por dependencias de la Universidad Nacional Auténoma de México, cuya selec-
cion de titulos disponibles para descarga gratuita asciende a 2,227.
URL: http://www.librosoa.unam.mx/

E n las recomendaciones literarias de la semana, nos enfocaremos en libros de acceso abierto (Open

« Hernandez Rojas, Verdnica; Flores Valencia, Alejandro; et al. La necesidad de una
pausa: Ensayos sobre el estado actual de las artes escénicas y la miisica en México.
Universidad Nacional Autonoma de México, Coordinacion de Difusion Cultural.
(2021) [Recurso electronico]. México. Disponible en: http.//www.teatrounam.com.mx/
pdf/la-necesidad-de-una-pausa.pdf

Este libro electrénico es el resultado de un concurso organizado por las direcciones de

Danza, Teatro, General de Musica y la Catedra Ingmar Bergman en Cine y Teatro de la

UNAM donde se recibieron 49 ensayos que abordan diversas tematicas en torno ala compleja

realidad de las artes escénicas en el pais, aprovechando la pausa obligada por la COVID-19

y se seleccionaron 12 para conformar este texto que aborda practicas culturales, sosteni-

bilidad, inclusion, formacion artistica, entre otros temas, analizados por voces criticas que

buscan exponer las principales problematicas que se presentan en estas disciplinas y las posibles soluciones
que plantean los expertos. Recomendado para los conocedores y amantes del teatro, el cine y la musica. 2

o Dussel Peters, Enrique (coordinador). América Latina y el Caribe y China.
Universidad Nacional Autonoma de México. Centro de Estudios China-México.
(2017) [Recurso electronico]. México. Disponible en: http.//www.librosoa.unam.mx/
handle/123456789/1471

Este libro nos permite profundizar en el conocimiento de la relacién entre América

Latinay el Caribe con China, a través de 29 documentos de investigacion, presentados

en el Tercer Seminario Internacional “América Latina y el Caribe y China: condicio-

nes y retos en el siglo XXI” realizado en la Ciudad de México en el afio 2016. El texto

contiene una discusion teérica y practica sobre las relaciones comerciales con China y

su propuesta se convierte en una gran alternativa para diversificar el comercio interna-

cional mirando hacia el oriente. Dado el reposicionamiento que ha tenido China a nivel econémico en
las ultimas dos décadas. Un libro recomendado para aquellos interesados en la ciencia econémica. @

o Zarate Grajales, Rosa Amarilis; Ostiguin Meléndez, Rosa Maria; et al. Enfermeria y
Covid 19: La voz de sus protagonistas. Universidad Nacional Auténoma de México.
Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia. (2020) [Recurso electronico]. México.
Disponible en: http://www.librosoa.unam.mx/handle/123456789/3201

Este libro electrénico es un compendio de historias esperanzadoras y aleccionadoras

que recoge las experiencias de las y los enfermeros que en esta crisis sanitaria han sido

ejemplo de solidaridad, amor y resistencia. Los textos de este libro nos permiten atra-

vesar el dolor generado por la pérdida con la esperanza de que en ejercicio cotidiano

de la empatia y generosidad podamos superar la pandemia como sociedad. La mayor

parte de los textos corresponden a vivencias en primera persona, ya sea en el ambito

hospitalario, educativo y familiar. Un texto recomendado para todos aquellos interesados en las cien-
cias de la salud o aquellos que estén realizando investigaciones acerca de la pandemia COVID-19. @
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e CRONICAS CECEHACHERAS

Karla Itzel Calderon Gomez

Karla Itzel Calderon Gomez
(alumna de sexto semestre)

odo debi6 comenzar el dia 11 de febrero de 2021. Mi mama
es profesora de una escuela y tuvo que salir a hacer unos
tramites administrativos; a pesar de las medidas de sanidad
que se tomaron, contrajo el virus SARS-CoV-2.
Pasaron tres dias y comenz6 a tener algunos sintomas. Llegamos
a pensar que se trataba sélo de una pequena gripe; sin embargo,
mi hermana también padeci6 de lo mismo y después caeria yo. Al
principio era algo extrafio, pues yo nunca presenté sintomas, asi
que decidimos hacernos la prueba. Al dia siguiente vinieron a mi
casa las personas indicadas, nos dijeron que habia que esperar 24
horas y los resultados llegarian por correo electrénico. A dos dias de
iniciar el sexto semestre estdbamos con la incertidumbre, pues no
sabriamos nada cumplido el plazo. El siguiente sabado a las 11:00
am llegaron los resultados, todos positivos. Inmediatamente nos
dijeron que teniamos que permanecer aisladas; nos mostraron lo
que es un oximetro y nos dieron medicamento para los sintomas.
Llevamos cinco dias con el virus, afortunadamente no han sido
dias complicados, los sintomas que presenta mi familia no son tan
graves y lo unico que he padecido es cansancio, aunque también
perdi el gusto y el olfato. Todos los dias tenemos que checarnos el
oxigeno para asegurarnos que todo esté bien. La comida y cosas que
llegdramos a necesitar, mis tias nos la dejan
en la puerta. Es algo gracioso, ya que nunca
pensamos que esto pasaria. Nos mantenemos
ocupadas en nuestras cosas, de modo que no
pensamos en lo negativo de esta situacion. En
una semana he vivido una ruleta de muchas
emociones, pero entiendo que no hay que de-
jarnos llevar por las preocupaciones sino seguir
adelante y cuidarnos mas. Creo que la poblacion
deberia tomar consciencia de que en cualquier
descuido uno se puede contagiar.

Extraiio la vida de antes de la pandemia
Estoy segura de que a mas de alguna de ustedes
la pandemia les cambi6 drasticamente su ruti-
na. Dejar de convivir con personas no ha sido
nada facil; al principio podemos verlo como algo positivo, algo que
tal vez necesitabamos, un respiro de alejarnos de las cosas, pero a
la vez resulta dificil porque ya estibamos acostumbrados a estar en
sitios donde hay mucha gente.
Conforme pasan los meses y la cuarentena se prolonga, mas
complicado resulta todo. Desde que iniciaron las clases en linea,
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comenzaron los problemas en casa, pero bueno, na-
die se salva de eso. Algo que aprendi es a hacer cosas
nuevas, a tener otras distracciones. Al principio, me
emocionaba laidea de no levantarme a las 3:30 am para
poder llegar puntual a la escuela, pero dia con dia me
fui dando cuenta que relacionarme con personas era
algo que extranaba demasiado, necesitaba estar con
mis amigos. El simple hecho de salir de casa es algo
que a la fecha extrano, ya que el CCH Naucalpan es
nuestro segundo hogar. Pronto encontramos la manera
de sentirnos cerca, aunque estuviéramos lejos, asi que
todos los viernes haciamos videollamadas.

Estoy por empezar mi ultimo semestre y también
serad en linea. Me emociona que sea el ultimo, pero
resulta nostalgico que no vaya a conocer a mis nuevos
compaieros. CCH ha sido una montafia de emociones,
de experiencias; estoy segura que si no hubiera visto a
todos mis amigos y maestros la experiencia hubiera sido
diferente, no sé qué tan buena o mala, pero me quedo
con lo que tengo ahora y voy por lo que quiero ser.

Actuaria, una carrera para mi
Desde hace dos afios que entré a CCH estuve pensando
qué voy a estudiar; no es algo sencillo elegir una carrera.
Siempre me han gustado las matematicas y he sido muy
buena con ellas, pero no tenia claro qué carrera elegiria,
relacionada con los nimeros. Afortunadamente para
mi, toda mi familia es egresada de la UNAM y una de
mis primas estudié Actuaria. Ella me cuenta lo que ve
en su carrera y me llama muchisimo la atencién crear
modelos matematicos para ver el riesgo de las empresas
0, qué mejor, algun dia trabajar en el Banco de México.
Alo largo del tiempo he desarrollado distintas habi-
lidades en todas las areas y hay otras carreras que me
llaman la atencién, como Medicina o Ciencias de la
Computacion, pero desde que vi los planes de estudio
de Actuaria dije “esa carrera es para mi”. Me emociona
mucho pensar que entraré a la Universidad, no importa
que sea en linea. Lo he esperado por mucho tiempo.
Por otro lado, debo decir que también me siento
atraida por todo lo relacionado con la Marina, por lo
que este afio presentaré mi examen de admision en la
Escuela Heroica Naval Militar, para cursar la carrera
de Médico Cirujano, también me he preparado mucho
para eso. La UNAM es uno de mis grandes suefos, y
la Marina también, asi que sélo es cuestion de esperar,
ambas opciones me gustan demasiado y la que decida
estoy segura que serd la mejor. 2
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José de Jesus Alcantara Hidalgo

“Me gusta ver los rostros de los jovenes recién llegados,

llenos de dudas y curiosidad sobre los libros”

Ana Lydia Valdes

José de Jestus Alcantara Hidalgo fue reconocido como
el Trabajador de la Semana.

Lleg6 a CCH Naucalpan la mafiana del 4 de junio de 2003 a
cubrir la plaza de Auxiliar de Intendencia, donde trabajo seis
meses. “Aun recuerdo cuando barria la explanada principal,
cuando un maestro de la Academia de Historia me felicitd
por mi trabajo. El plantel Naucalpan es el mas limpio de los
cinco planteles”.

Después de un exhaustivo examen, Jesus logré quedarse
en la biblioteca, donde continua hasta la fecha. “Me gusta el
trato con la gente, para mi es un placer atender alumnos y
docentes que buscan un libro”, coment¢ el trabajador, quien
dice haber aprendido mucho de quienes visitan la bibliote-
ca y estar muy familiarizado con las distintas areas de este
recinto, como son: catdlogo electrénico, sala de consulta,
estanteria, hemeroteca. “Disfruto mucho mi trabajo. Cada
mafiana en punto de las 8:30 am estoy listo para atender los
requerimientos de la comunidad”, compartié José de Jesus.
El trabajador ha sido una fuente de orientacién para aquellos
alumnos que disfrutan de la lectura: “Eso me causaba mucha
satisfaccion, esa confianza que algunos han tenido en mi me
llena de orgullo, pues sé que estoy haciendo bien mi trabajo”.

P or suamabilidad en el trato con docentes y estudiantes,

De quimico industrial a bibliotecario

Alcantara Hidalgo curso6 la carrera técnica de Quimico In-
dustrial. Antes de ingresar a CCH trabajo6 en la Facultad de
Estudios Superiores Cuautitlan como laboratorista y, previa-
mente, en la empresa Dupont donde adquirié6 mucha expe-

riencia. “Sin embargo, prefiero estar en la biblioteca cerca de
los libros y los alumnos”, reconocid. Por su carrera, agrego,
podria ser laboratorista en CCH-N, pero prefiere quedarse
en la biblioteca y seguir asesorando a futuros profesionistas.

“En junio de este afio cumpliré 18 anos en este Plantel y
desde que llegué he sido disciplinado y puntual”, dijo José de
Jesus, para quien una de las fechas mas esperadas es cuando
se da la introduccion a los alumnos de primer semestre sobre
la biblioteca: “Me gusta ver los rostros de los jovenes recién
llegados llenos de dudas y curiosidad sobre los libros, les brindo
un trato amable y me gusta ser bromista”.

Compartié que algunos egresados que ahora estudian su
licenciatura en la FES Iztacala y Acatlan han regresado y
lo saludan con afecto. “Al igual que antes, piden asesoria y
reconocen que la biblioteca de CCH-N cuenta con un vasto
acervo bibliografico que no se encuentra en sus facultades”.
En sus ratos libres, dijo José de Jesus, él también disfruta de
la biblioteca: “Entre los libros que ha leido estin La Madre,
de Maximo Gorki, Tlacaélel de Antonio Velasco Pifia y casi
todos los titulos de Jorge Ibargiiengoitia”.

Capacitacion un plus que da UNAM

Alcantara Hidalgo invit6 a sus compaiieros a seguirse capaci-
tando, “ya que la UNAM nos brinda muchas facilidades para
superarnos”. Otro consejo suyo fue seguir manteniendo un
buen trato hacia todos y el ser amables. “Por ultimo, quiero
agradecer al director, Maestro Keshava Quintanar Cano, por
esta entrevista, pues es un reconocimiento a los trabajadores
y nos da un motivo mas para seguir trabajando con calidad.
A mis 62 afos, espero estar vacunado a finales de marzo
y regresar a laborar en este lugar que me ha dado grandes
satisfacciones”. @

Fotografia: album de Jests Alcantara
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Visita el canal

Pulso CCH Naucalpan TV

https://www.youtube.com/channel/UCutGAhSnBwnJC80To23xqbA

>
“ru

Estimadas Profesoras y
Profesores de Asignatura

Si cumpliste un ano de antigtiedad en el Colegio,
te invitamos a inscribirte en el

El registro lo podran realizar del 8 de febrero
y hasta las 18:00 h del viernes 19 de marzo de 2021.

Registro:
Para registrarse necesita su RFC y su NIP
del triptico de la FEA (Firma Electrénica Avanzada).

La pagina de Internet donde podra hacer su registro es:
https://dgapa.unam.mx/index.php/estimulos/pepasig

Requisitos:
® Registrarse en la pagina electronica.
e Enviar al correo electronico de la Secretaria Académica
su solicitud de registro.
e Enviar al correo electronico de la Secretaria Académica
el escaner de titulo profesional o superior por ambos lados.
e Contar con el 90% de asistencia como minimo en el afo lectivo.

Notas:

La entrega de los documentos sera a través del correo electronico de
la Secretaria Académica del plantel secr.acad.nau@gmail.com,

a mas tardar el viernes 19 de marzo de 2021 hasta las 20:00 horas.
En caso de haberse registrado durante el periodo de agosto-octubre
de 2020 al PEPASIG, hacer caso omiso a esta informacion,

solo es para nuevos ingresos o cambios de grado.

Atentamente
Secretaria Académica
8-Febrero-2021

facebook/ Pulso CCH Naucalpan 45
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Universidad Nacional Auténoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Naucalpan
Programa Institucional de Tutorias

La Secretaria de Servicios Estudiantiles te invita a utilizar los
recursos que la Direccién General de Orientacién y Atencion
Educativa (DGOAE) pone a tu disposicién para la eleccion de
carrera. Uno de ellos es:

Accede al sitio:

http://www.vocacionseivoc.unam.mx/
® |dentifica que actividades te gustan
® Conoce las opciones de carrera

® Realiza actividades para definir
tu eleccién de carrera.

www.cch-naucalpan.unam.mx
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v Secretaria de Atencion a la Comunidad
Programa de Género, Equidad, Diversidad e Inclusién

La Secretaria de Atencién a la Comunidad, PROGENERO y el Seminario de Género, Inclusién y Diversidad,
convocan a las maestras y los maestros del CCH

Videoconferencia

Impacto social y familiar
del delito de feminicidio

Ponente: Mtro. Luis Roberto Hernandez Martinez
Atencion a victimas de la comision, de la Secretaria de
las Mujeres Naucalpenses y la Igualdad Sustantiva

, y M4
de febrero 2021 https://cuaed-unam.zoom.us/j/82245059722
\_\A\\\‘_' , P 7 Universidad Nacional Auténoma de México
: “\,‘, s ” PROGENERO Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Naucalpan

5 Secretaria de Atencién a la Comunidad
Programa de Género, Equidad, Diversidad e Inclusion

La Secretaria de Atencién a la Comunidad y PROGENERO, realizan una cordial invitacién

alas alumnas y los alumnos a:
Videoconferencia

Hablando del
buen trato

Ponente: Mtra. Maribel Davila Monroy
De la Secretaria de las Mujeres Naucalpenses y la Igualdad Sustantiva

1 6 ) 00 h Jueves 25 Se trasmitird en:

de febrero 2021 nﬁ\PulsoTV FiME PulsoCCHN/

Puma

PONTE EL CUBREBOCAS
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Videoconferencia

ks

salud

emocional

con Guadalupe Hurtado y Mireya Cruz

¢ Y...cOmo manejo el estrés?

con Psic. Maribel Gacia, Mariana Lopez y Aixa Garcia

Hoy 23 de febrero 2021, 19:00 h. en vivo

Salud sexual y ﬁ
Derechos sexuales T @

Ponente: Mtra. Akiko Bonilla @ A/,

. L
Psicoterapeuta Posmoderna y Educadora Sexual am

12:00 a Martes Q2 Setrasmitira en:
14:00 h. | demarzo 2021 €8 PuisoTv FREM PulsoCCHN/

Atentamente
Secretaria de Atencion a la Comunidad iy

23 de febrero 2021 El

nnnnnnnnnnnn

www.cch- naucalpan. unam.mx



RECURSAMIENTO INMEDIATO

Dirigido a alumnos que adeuden UNA SOLA ASIGNATURA
podran registrarse los dias 24 y 25 de febrero en la
pagina del Plantel www.cch-naucalpan.unam.mx

Asignaturas: Alumnos de
cuarto semestre:
Alumnos de Matematicas IlI
segundo semestre:
Matematicas | Alumnos de
Quimica | sexto semestre:
Historia Universal Estadistica |
Mod. y Contemp. | Calculo |
TLRIID | Fisica Il Atentamente: ﬁ(//\‘//[ﬁfr

Quimica Il Secretaria de Administracién Escolar m
23 de febrero 2021 e

PONTE EL CUBREBOCAS

La Secretaria Docente invita a participar en el curso

Diseno de recursos digitales
v heurodidactica

Taller de intercambio de experiencias, 40 h
23 de febrero, 10 y 25 de marzo, 6 de mayo 2021
12:30 y 16:00 h (alternadamente)

Inscripciones en la pagina del CCH Plantel Naucalpan
Coordina: Mtro. A. Carballo H
Zoom ID: 827 104 0916

Centro de Asesoramiento
y Formacién en TEP's

A

Febrero 2021
\er

"PONTE EL CUBREBOCAS
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Prondéstico del Tiempo Atmosférico
Naucalpan de Juarez, México,
del 22 al 26 de febrero de 2021

EMBU
Dia Pronostico Viento Humedad Probap:!ldac:i’de indice U.V.
precipitacion
Sol/Nublados o o
Lunes 22 Max.- 24° Min.- 6° 13 km/h NE 18% 0% 10 (Muy alto)
Martes 23 Sol/Nublados 10kmhNE  16% 0% 10 (Muy alto)

Max.: 23° Min.: 8°

Soleado/Nublados o
Jueves 25 Max.: 25° Min.- 6° 16 km/h NE 16% 10 (Muy alto)

RECURSAMIENTO INMEDIATO

Alumno que adeudas una asignatura y solicitaste
recursamiento inmediato:

IMPORTANTE
Descarga tu comprobante para revisar
el grupo en el que estas inscrito.

Ingresa a la pagina del Plantel en la seccion
ALUMNOS (busca tu semestre) / TRAMITES
/ Aceptad@s en Recursamiento Inmediato.

Las clases inician .
el Iunes 1 de marzo 2021 Secretaria deAdministragtc?:tE::c:‘Ifl: P%ﬁ
\e(

26 de febrero 2021

PONTE EL CUBREBOCS
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EXAMEN EXTRAORDINARIO

EB 2021-2

1. Ser alumno de la generacion 2021 o anteriores.

2. Los alumnos deberan solicitar inscripcion al EB, a través de la
pagina del Plantel www.cch-naucalpan.unam.mx los dias 27, 28
de febrero y 1° de marzo del 2021, anotando su correo y numero
telefonicoINDISPENSABLE.

3. No podran registrar las mismas asignaturas aceptadas en el PAE.

4. La lista de los jurados en las asignaturas solicitadas en el EB se
publicara en la pagina del Plantel el dia VIERNES 12 de MARZO 2021.

5. Los alumnos deberan CONTAR CON CONEXION A INTERNET.

6. DEBERAN IDENTIFICARSE Y DEJAR LA CAMARA ENCENDIDA
EN TODO EL EXAMEN.

7. EL EXAMEN SE REALIZARA EN LINEA EL DIA Y HORA QUE
SENALE SU COMPROBANTE.

8. No hay cambios de fecha ni horario para la aplicacion.

Atentamente:

Secretaria de pMMﬂr
Administracion Escolar
23 de febrero 2021

PONTE EL CUBREBOCAS
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El Programa Institucional de Asesorias Plantel Naucalpan

Invita a inscribirse al:

Grupo de estudio
para preparar el examen

s

T Extraordinario EB

Objetivo:
Ayudarte a preparar tu examen
extraordinario.

Inscripcion:
1 al 3 de marzo
de 2021

- A
URL de Inscripcion:
https://forms.gle/kzvqgbyh1VKyNxbb9

El Asesor se pondra en contacto
contigo mediante un correo
electronico, para explicarte la
forma de trabajo y el medio por
donde se llevaran a cabo las
sesiones de asesoria.




Universidad Nacional Auténoma de México

Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Naucalpan

Benito Juarez Secretaria de Servicios Estudiantiles

semestre 2021-1

iIMPORTANTE!

Estimadas alumnas /alumnos:

1) Si eres beneficiario de la Beca Benito Judrez del
semestre 2021-1.

2) No has podido cobrar tu beca de los meses septiembre-octubre y

noviembre-diciembre del 2020.
3) Y no saliste en el listado de aviso de cobro presencial de la beca:

Entonces deberas asistir a la oficina de la Sede Regional Naucalpan, ubicada
en Av. Primero de Mayo s/n, col. San Luis Tlatilco, entre San Luis Tlatilco y Av.
Primero de Mayo, C.P. 53630, Naucalpan de Juarez, Estado de México (junto
al Hospital Publico Veterinario de Naucalpan).

De Lunes a Viernes en un horario de 2:00 a 5:00 p.m.
Debes llevar:

Celular.
Usuario y Contraseia (si te pudiste registrar en el aplicativo de

banco azteca, sino con el celular basta).
Copia de CURP y de Acta de nacimiento .
Original y copia de credencial o constancia de inscripcion*.

*Constancia de inscripcidn, puedes obtenerla en la pagina del CCH Naucalpan en la ruta:
alumnos->semestre->tramites->constancia de inscripcion

La fecha limite de atencion:

23 de febrero
NO HABRA PRORROGA

Secretaria de Servicios Estudiantiles
Febrero 2021

facebook/ Pulso CCH Naucalpan 53
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FEBRERO 2021
ANO 1/ NUMERO 16

BOLETIN ACADEMICO

L esto ediién

Bienvenidos al
Semestre 2021-2

Unidades del Programa

Caracteristicas
Generales

Paulo Coelho de Souza

Depaﬁvento de

Educacion Fisica
defcch@cch.unam.mx

BIENVENIDOS AL
SEMESTRE 20212

Estimad@s alumn@s: iniciamos wun
semestre caracterizado por una
contingencia sanitaria a causa del la
pandemia mundial originada por el
COV SARS-2, lo que implicard nuevos
retos en las formas de ‘ensefiar vy
aprender”, con nuevos desafios para
todos los implicados en el proceso
educativo.

Los profesores de Educacién Fisica te
damos una cordial bienvenida
esperando que todas tus expectativas
académicas se realicen y se concreten
en éxitos y satisfacciones personales.

Te reiteramos nuestro compromiso para

contribuir en tu formacién académica.

iBIENVENIDOS!



Universidad Nacional Ausénoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Naucalpan

My, o0 7

W * Programa de Género, Equidad, Diversidad e Inclusién
La Secretaria de Atencion a la Comunidad, el Departamento de PROGENERO
y el Seminario de Género, Inclusion y Diversidad, convocan a las maestras y los

maestros del CCH a seguir las diferentes conferencias del seminario, tratando
temas importantes con perspectiva de género; durante el semestre 2021-2.

VIDEOGONFERENCIAS .

2 PROGENERO -

Q zoom FEBRERO-ABRIL 2021

FEBRERO

25

4 1

Impacto social y familiar del
delito de feminicidio

Mtro. Luis Roberto Hemandez Martinez
Jueves 25 de febrero
11:00 h.

25

Lenguaje no sexista

Mtra. Adriana Ornelas Bernal
Co-coordinadora de Syndesmo

Jueves 25 de marzo
11:00 h.

Educacion sexual para todos

Psicéloga Claudia Morales Escobar
Fundacion Marie Stopes

Jueves 4 de marzo
11:00 h. Parte 1

Violencia masculina

Ricardo Ayllén Gonzalez
GENDES, Género y Desarrollo A.C.

Jueves 8 de abril
12:00 h.

m« Unete a las conferencias en el siguente enlace:

hitps://cuaed-unam.zoom.us/j/82245059722 ' § (»! Rig)

facebook/ Pulso CCH Naucalpan

Educacion sexual para todos

Psicologa Claudia Morales Escobar
Fundacion Marie Stopes

Jueves 11 de marzo
13:00 h. Parte 2

15

Violencia basada en género

Mtra. Diana Garcia Ordofez
Salud Integral para la mujer A. C.

Jueves 15 de abril
11:00 h.

iTe esperamos!




del CCH Naucalpan recomienda:

Riso .
Investigaci®n

Descarga los numeros
de la publicacién:

56 www.cch-naucalpan.unam.mx
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Programa de Género, Equidad, Diversidad e Inclusién

La Secretaria de Atencidn a la Comunidad, la Secretaria de Servicios Estudiantiles,
los Departamentos de PROGENERO, Difusiéon Cultural y el Seminario de Género
Inclusién y Diversidad, te invitan a participar en la:

Convocatoria:

La mujer

que aporta en mi vida

Con el objetivo de reconocer a las mujeres que son pilares para nosotros, asi como
la construccion y reflexion de una sociedad justa, equitativa y sostenible.

Bases:

1. Lasy los estudiantes del CCH Naucalpan podran reconocer la gran

o labor de las mujeres que hayan marcado un cambio en su vida
O | ) a través de un ensayo o resefa. El escrito debe contener titulo y
“D una extension maxima de una cuartilla, en la que relate la historia

de la mujer de su eleccién, acompanado de un dibujo, foto o
ilustracion de ella.

‘ 2. Algunas éreas de accién donde podemos reconocerlas son:
Arte y Cultura, Salud, Ambito Rural, Educacién, Deportes,
Comunicacion, Altruismo, Ambientalismo, Sector Empresarial y
Madres o Jefas de Familia. Se podra postularalas mujeres que por
su liderazgo, labor, responsabilidad y aportacién social, beneficien
a la comunidad por ser un ejemplo a seguir y que trasciendan el

=== _  escenario generacional.

o | 3. Fechas de entrega: del 1 al 5 de marzo del 2021 al correo
| lamujerqueaportaenmivida@gmail.com

Los textos enviados se publicardn en la antologia titulada
La mujer que aporta en mi vida 2021-2

Presentacién de trabajos:

12 de marzo de 2021, 13:00 hrs.

a través del Facebook de Pulso.

Ei@@ PulsoCCHN M

PONTE EL CUBREBOCAS
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58

TR AT

w‘@w

Pow

T3 )
e

CIAS
TPy,

2
e

)

COLEGyq,
O
Saqvav

Universidad Nacional Autonoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel Naucalpan
Secretaria Académica y Jefatura de Seccion de Matematicas

Convoca

En el marco de los festejos por el 50 Aniversario del CCH Plantel Naucalpan,
a todos los docentes y alumnas(os) a participar en el ciclo de ponencias:
o

A realizarse durante la semana del 17 al 21 de mayo de 2021.
Podran participar con una ponencia los alumnos y alumnas del
Plantel que destaquen o compartan el gusto por las matemati-
cas. Para ello, elegiran, o serdn propuestos(as) por un docente
del Plantel que funja como su asesor durante el proceso de
preparacion de su trabajo expositivo, el cual se llevard a cabo
bajo los siguientes

= Las ponencias podran desarrollarse de manera individual o en
parejas, con una duracién maxima de 25 minutos. Aunque los
temas a elegir pertenecen al ambito de la divulgacién de las
mateméticas, se debe privilegiar el trato argumentativo-operativo
de los mismos, por encima del tedrico.

* Los asesores(as) serdn los encargados de inscribir a sus
ponentes, con la posibilidad de asistir mas de un trabajo
expositivo. Para ello deberd enviar sus registros al correo
cicloelmundoesmatematico@gmail.com, un documento
Word que contenga: titulo y categoria de la ponencia, nombre
del asesor(a) y del o los(as) ponentes y un breve resumen de
la exposicion. Cierre de registro: 18 de marzo de 2021.

= Es necesaria la eleccién de una de las siguientes categorias
y un tema que puede ser propuesto por los participantes o
tomado de las siguientes sugerencias.

1. Problema tipo Olimpiada de Matematicas cuya solucién sea
una aportacion del participante.

= Algebra

= Teorfa de nimeros
» Geometria

= Combinatoria

2. Exposicién de tema de divulgacién de las matematicas.

= Los nimeros poligonales

= Coloracién de grafos

= Los puentes de Kénigsberg y los grafos

= Conjeturas matematicas

= Paradojas matemaéticas

= Ndmeros célebres: amigos, perfectos, narcisistas, sociables,
fantasticos, etc.

* Fractales

= Problemas histdricos de las matematicas

= Juegos matematicos

= Una vez cerrado el registro, los asesores(as) y la Jefatura de
Seccién de Matematicas trabajaran conjuntamente en la
orientacion de los participantes. Posteriormente, se publicara
el cartel del evento con las fechas y horarios de las ponencias,
mismas que se llevaran a cabo de manera virtual.

Tanto los ponentes como los asesores recibiran constancia
con valor curricular por la presentacion de sus ponencias.

cicloeimundoesmatematico@gmail.com
josuedavid.sanchez@cch.unam.mx

Febrero 2021  (UM#

PONTE EL CUBREBOCAS
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Universidad Nacional Auténoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel Naucalpan
Jefatura de Seccién de Matematicas

Convoca

A todos los docentes del Colegio de Ciencias y Humanidades
a participar en el ciclo de conferencias:

A realizarse durante la segunda mitad del semestre 2021-2
(abril-junio).

El evento abordara temas concernientes a la divulgacion de las
matematicas y su relacion con otras disciplinas, tales como las
Ciencias Naturales, Tecnologia, Historia, Filosoffa y otras.

Los participantes deberan disefiar ponencias que privilegien la
interaccion y la retroalimentacion con los grupos asistentes, de
acuerdo con los siguientes

Lineamientos generales

e | as ponencias podran desarrollarse de manera individual o
bajo el formato de conversatorio, en cuyo caso podran solicitar a
los organizadores la participacion de un moderador.

® | os candidatos deberan enviar sus datos personales, plantel
de procedencia, titulo y resumen de su ponencia (en un
documento de Word con extension maxima de una cuartilla en
fuente Arial de 12 pts. interlineado 1.5) al correo
cicloelmundoesmatematico@gmail.com. Fecha limite 15 de
marzo del afo en curso. En caso de incluir alguna actividad a
realizar con los asistentes, deberan adjuntarse los materiales o
requerimientos para hacer las notificaciones pertinentes.

e Posterior a la recepcion de resimenes, los organizadores se
comunicaran con los ponentes para acordar en una entrevista las
fechas vy horarios correspondientes, mismos que seran
publicados en el cartel del evento.

® Las ponencias deberan disefiarse para tener una duracion de
entre 40 y 80 minutos.

¢ Al finalizar cada presentacion, los participantes deberan enviar
sus desarrollos en un documento de Word con extensién maxima
de 5 cuartillas, en fuente Arial de 12 pts. interlineado 1.5 con
referencias como notas al pie de pagina. Estos trabajos se
integraran a Las memorias del ciclo de conferencias, documento
que sera compartido con los participantes y Jefaturas de Seccién
de cada plantel.

El mundo es
Matemabico LI/

¢ El evento se llevara a cabo de manera virtual, con al menos dos
ponencias semanales (una para cada turno), o una cantidad
superior si asf lo requiere la demanda de participantes.
Reconocimientos

Los docentes recibiran constancia con valor curricular por la
presentacion de sus ponencias.

Registro de asistentes

Se compartird un formulario de registro para que los docentes
interesados propongan como invitado al grupo que se halle a su
cargo durante los horarios de transmision.

Comité Organizador:

e Mtra. Blanca Cecilia Cruz Salcedo
* Mat. Josué David Sanchez Hernandez

Informes:

cicloelmundoesmatematico @gmail.com
josuedavid.sanchez@cch.unam.mx

PONTE EL CUBREBOCAS

facebook/ Pulso CCH Naucalpan
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SECRETARIA
GENERAL

UNAM

N, |

DGOAE &5

CONVOCATORIA

BECA CONECTIVIDAD
UNAM 2021

(Continuidad y nuevo registro)

La Universidad Nacional Auténoma de México a través de la Direccion General de Orientaciéon y Atencidon Educativa (DGOAE), convocan a estudiantes de
Iniciacién Universitaria, Bachillerato y Licenciatura, que pueden ver comprometido el seguimiento de sus estudios debido a la falta de acceso a los servicios
basicos de internet y datos. Las(os) alumnas(os) interesadas(os) en participar en el proceso de seleccidon de beneficiarias(os) deberan cumplir con los siguientes:

@ www.dgoae.unam.mx

60

REQUISITOS

1. Estar inscrita(o) en la UNAM en algun programa de Iniciacién Universitaria,
Bachillerato o Licenciatura.

2. Los alumnos de nuevo ingreso que se encuentren como “Aceptados” en la
Universidad, podran realizar la solicitud de beca en el Sistema Integra.
Previamente a la publicaciéon de los resultados de la beca, se validara con la
Direccion General de Administracion Escolar (DGAE), asi como con las
facultades, escuelas, planteles, centros e institutos, que los alumnos se
encuentren formalmente inscritos para que puedan ser considerados en el
proceso de asignacion a la beca.

3. Contar con una cuenta de correo electrénico vigente y personal, con la
Clave Unica de Registro de Poblacién (CURP) y con un nimero telefénico
donde puedan ser localizados.

4, Registrar la solicitud de ingreso a la beca a través del Sistema INTEGRA
(https://www.integra.unam.mx).

5. Provenir de hogares cuyo ingreso familiar sea igual o menor a seis salarios
minimos mensuales.

6. Alumnas(os) con promedio igual o mayor a 8.0.

7. No haber concluido estudios del nivel educativo al que aplica, ni contar
con un certificado de este tipo educativo.

8. No contar con otro beneficio econémico para el mismo fin otorgado por
alguna dependencia de la Administracién Publica Federal centralizada o por
la UNAM.

La presentacion de las solicitudes de beca en los términos de esta
convocatoria implica la aceptacion expresa de sus bases y demas
normatividad aplicable.

Para los(as) estudiantes que ya cuentan con el beneficio otorgado en el
semestre 2021-1 y no sean egresados del nivel que estaban cursando
cuando recibieron la beca, quedaran exentos del punto 2, 5y 6 del apartado
de requisitos, ya que previamente fueron asignados, sin embargo, deberan
cumplir el resto de los requisitos para obtener la continuidad.

CARACTERISTICAS DE LA BECA

El apoyo consiste en la entrega de un médem con una conexion a internet
mensual de hasta 40GB, en un periodo que comprende de abril a diciembre
de 2021.

CRITERIOS DE COMPATIBILIDAD Y RESTRICCIONES

Esta beca es compatible con aquellas que no sean para el mismo fin u
objetivo, por lo que no es compatible con ninguna que otorgue tabletas en
ninguna de sus modalidades, ni otro tipo de conectividad a internet

En caso de los(as) estudiantes de continuidad, no estén inscritos o cuenten
con suspension de estudios, no podran ser considerados como
beneficiarios(as) de continuidad.

CRITERIOS DE PRIORIZACION
-Haber sido beneficiario/a de la Beca de Conectividad durante el semestre

2021-1
*Mayor necesidad econémica

PROCEDIMIENTO

1.Las(os) interesadas(os) en participar deberan ingresar a la pagina de la
DGOAE (http://www.dgoae.unam.mx) o Portal del Becario en la pagina:
(https://www.becarios.unam.mx) para leer la convocatoria y realizar su
registro en el Sistema INTEGRA (https://www.integra.unam.mx),
proporcionar usuario y contrasefa, y llenar la solicitud oficial de ingreso a la
beca, con el cuestionario socioeconémico que se indica. Una vez que haya
sido debidamente contestada, deberdn imprimir y conservar el
comprobante que emite el Sistema INTEGRA, el cual servira como acuse de
recibo.

2. El periodo de recepcion de solicitudes se llevara a cabo del 22 de febrero
al 06 de marzo de 2021. Este periodo es improrrogable.

3. El Comité Técnico Institucional de Becas dara a conocer los resultados del
proceso de seleccion de las(os) beneficiarias(os) el 26 de marzo de 2021.

4. Para la Consulta de Resultados deberd ingresar al Sistema INTEGRA
(https://www.integra.unam.mx) proporcionando usuario y contrasefia.

5. Las(os) alumnas(os) que hayan sido seleccionadas(os) como
beneficiarias(os) del programa, deberan realizar los siguientes tramites en
las fechas sefialadas en el aviso de publicacién de resultados, en caso
contrario el apoyo sera cancelado:

- Consultar via internet e imprimir la documentaciéon que las(os) acredita
como becarias(os) del ciclo escolar 2021-2022.

- Declarar a través del formato electrénico, bajo protesta de decir verdad, que
la informacién proporcionada en la solicitud es veridica, que los ingresos del
hogar son iguales o menores a seis salarios minimos mensuales per capita,
que no cuentan con otro beneficio similar o en especie, que no han
concluido otros estudios de educacién media superior o superior y que
conocen los derechos y obligaciones que adquieren como becarias(os) del
programa.

- Recoger en tiempo y forma, el médem a través del medio que la DGOAE o
enlaces de planteles y facultades le indique.

VIGENCIA Y DURACION DE LA BECA

El apoyo se entregara a través de un médem con una conexion a internet
mensual de hasta 40GB, en un periodo que comprende de abril a diciembre
de 2021.

CAUSAS DE CANCELACION DE LA BECA

1.-En caso de que se detecte falsedad en los datos proporcionados por la
persona beneficiaria la beca serd cancelada, aun cuando ya haya sido
asignada.

2.-La(el) becaria(o) debera permanecer inscrito en la Universidad a lo largo
del periodo que comprende la presente convocatoria, en caso de que egrese,
suspenda estudios o no presente inscripcion, la beca sera cancelada.

3.-En caso de detectarse que una persona recibe dos becas para el mismo
fin, las instituciones y/o unidades responsables de los recursos, asi como el
Comité de Becas respectivo, cancelaran la segunda beca otorgada, sin
agravio de la(el) beneficiaria/o.

Correo de modalidad de beca: b 1ectividadunam@gmail.com

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Ciudad Universitaria, CDMX, 22

de febrero de 2021

Dr. German Alvarez Diaz de Ledn.- Director General de Orientacion y Atencién Educativa

“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”

. /BecariosUNAM . ©@BecariosUNAM . BECARIOS UNAM

www.cch- naucalpan. unam.mx



Invitacion profesores

El Area de Ciencias Experimentales le hace la mas cordial
invitacion a la platica sobre:

Manejo de la Plabaforma

Socrative

Impartida por el profesor Pedro Laguna Chavez

Seimpartiavia @zcom | 25 de febrero 2021
13:00 h. | 02y 03 de marzo 2021

Unirse a la reunion Zoom

Primera parte - 25 de febrero 2021

ID de reunion: 862 1281 2655

Cébdigo de acceso: 877818
https://cuaed-unam.zoom.us/j/862128126557
pwd=cOlrcFJYc1JxRVJxVVJjdjhjenROQT09

Segunda parte - 02 de marzo 2021
ID de reunion: 814 5317 5129

Cébdigo de acceso: 933382
https://cuaed-unam.zoom.us/ /814531751297
pwd=YnICN1UwNIU3WjFSRm52aUs1bXRidz09

Tercera parte - 03 de marzo 2021
ID de reunién: 853 3312 4551
Cédigo de acceso: 730907

https://cuaed-unam.zoom.us/j/85333124551 ?pw- Atentamente: p}’,’,‘{/,?ﬁ
d=d2VFOEJoYVI3QW90TURCeHNrNXFudz09 Secretaria Docente
22 de febrero 2021 e

PONTE EL CUBREBOCAS
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Universidad Nacional Auténoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Naucalpan

OGCONVOCATORIA:

Concurso de video

50 anos

en un minuto

La Jefatura de Secciéon de Matematicas del Colegio de Ciencias'y
Humanidades Plantel Naucalpan invita cordialmente a los alumnos
y profesores de Taller de Computo a participar en la realizacion de
un video con alguna de las siguientes tematicas con respecto al
50 aniversario del Colegio de Ciencias y Humanidades:

TEMATICAS:

* Inicios ¢ Fundadores ¢ Movimientos sociales
e Profesores a través del tiempo ¢ Alumnos a través del tiempo
e Evolucion del uso de la tecnologia

REQUISITOS:

e E| video debe tener una duracién maxima de 1.5 minutos.

e Cada profesor decidira los puntos a evaluar en sus rubricas
de evaluacion o listas de cotejo, asi como, aplicaciones y/o
herramientas que utilizaran.

e |Los profesores enviardn o compartirdn con la Jefatura de
Mateméticas los dos mejores videos por grupo antes del Lunes
17 de mayo del 2021 con las siguientes caracteristicas:

- Grupo.

- Titulo del video.

- Foto de los integrantes del equipo por Zoom, Teams o
alguna plataforma.

- Foto del profesor.

- Video en formato mp4.

L
VIernes 28 ganadores con los alumnos y los Inf . .
de mayo 2021 | profesores involucrados TRUES @ JSErHENEE

Ceremonia y proyeccién de trabajos m ﬁ;{%@p&
i

paola.tamayo@cch.unam.mx
i isié i : LIVE ., L.
ORI L IO DTS n- Jefatura de Seccién de Matematicas
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N\ S Universidad Nacional Auténoma de México
ﬁy\x 5% : ““' : Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Naucalpan

CONVOCATORTIA:

DELFS

La Revista Delfos. De la imaginacion critica al discurso,
Proyectbo INFOCAB PB401020, invica a bodas y bLodos los
académicos universiGarios del area de las humanidades a
parbicipar en el dossier de su numero 7 (segunda temporada),
con ensayos sobre la siguiente ematica:

l.a calle

como concepto vivencial

Lineas de reflexion: Caracbterisbicas de los articulos:

a) El espacio urbano, sus - Una extension minima de 5
contrastes y dificultades: cuartillas y maxima de 7.
violencia, trabajo y Fuente Arial 12, interlineado
explotacion, calidad de vida, 1.5, en archivo Word.
activismo, etc.
- Ser inéditos.
b) La calle como expresion
estética: grafiti, performance,
musica urbana, sus
edificaciones y estilos
arquitectonicos.

- Con citacion estilo APA,
revisar la pagina:
https://www.bidi.unam.mx/

- Incluir una breve sintesis
curricular no mayor
a 5 lineas.

c) Asentamientos en los
espacios urbanos:
historicidad y surgimiento de
las ciudades.

Fecha limite

S ] : - _ de recepcion
os articulos deberan ser enviados al siguiente correo: N
] revista.delfos.cch@gmail.com de arGiculos:

Atencioén: @ 15 de marzo

Paola Cruz Sanchez
(Coordinadora editorial y de redaccion). de 2021

erSi o

T d
la UT{Z o ﬁa(ion
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/% Universidad Nacional Autdnoma de México
‘\\> i) Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Naucalpan
3 % SILADIN Sistema de Laboratorios de Desarrollo e Innovacion

Programa de Estaciones Meteoroldgicas del Bachillerato Universitario (PEMBU)

CCH Naucalpan

SEMANA DE LA METEOROLOGIA Y EL AGUA 2021

Convocan al Tercer Concurso de Infografia

De las bases y registro

1. Podran participar alumnos en activo de los cinco planteles de manera individual y con un solo trabajo

2. Elregistro y envio de la infografia sera a partir de la publicacién de la convocatoria hasta el 10 de
marzo de 2021.

3. Es requisito indispensable contar con cuenta Gmail para adicionarla a tu registro.

4. Elnombre del archivo seran tus dos apellidos. Ejemplo: HERNANDEZ_MENDOZA. En el momento del
registro el sistema te pedira el archivo.

5. El formato del archivo sera en PDF tamafio maximo de 10 MB

6. Elregistro se realizara a través de la siguiente liga: https://forms.gle/7eJaZW1WbKq9UqkA8

De las caracteristicas de la infografia
1. Estructura del contenido

a) Titular: Resume la informacién visual y textual que se presenta en la infografia. Es directo, breve y
expreso.

b) Texto: Proporciona al lector en forma breve toda la explicacién necesaria para comprender lo que la
imagen no puede expresar.

c) Cuerpo: Contiene la informacién visual que puede presentarse a través de graficos, mapas, cuadros
estadisticos, diagramas, imagenes, tablas, etc.

d) Fuentes: Indica de dénde se ha obtenido la informacién que se presenta en la infografia. Formato
APA.

e) Créditos: Sefiala el nombre del autor o autora mediante el uso de un seudénimo. La infografia no
podra llevar los datos del autor. Los datos del autor seran registrados en el momento de hacer la
inscripcion. El trabajo se debera contener logos Institucionales del CCH y PEMBU, junto con el titulo
de la infografia y seudénimo.

2. Formato vertical, medidas de 70 x 90 cm

3. Temas a desarrollar que relacionados principalmente a México: Importancia del agua, crisis
del agua, sequias, calentamiento global, el fendmeno de la Nifia 2021, deforestacion, incendios
y sus consecuencias, calidad del agua potable, agua: saneamiento y salud, qué es el tiempo
atmosférico y como afecta nuestra vida, conservacion del agua, desastres meteoroldgicos,
frentes frios y la salud, huracanes y dafios a la poblacién y al ambiente.

Sobre la evaluacion

1. Las infografias seran evaluadas por jurado calificador y su decision sera inapelable

2. No se aceptaran trabajos después de la fecha limite de recepcién

3. EI 17 de marzo del 2021 se daran a conocer las infografias ganadoras.

4. Las infografias ganadoras seran publicadas a través de los medios de comunicacion del
plantel y al autor se le asignara un diploma y premio.

ATENTAMENTE

Comité organizador, Gabriela Ramirez Granados,
Tania Sanchez Martinez e Isabel Enriquez Barajas

LO U“' e la Naaon
/
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El Consejo Editorial de la Revista Pulso Académico
del Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel Naucalpan

CONVOCA

A la comunidad del Colegio de Ciencias y Humanidades y a todos aquellos interesados,
a colaborar en el numero 20 de la revista Pulso Académico, para la divulgacién de las ciencias,
humanidades, arte y cultura, con la publicacién de un articulo sobre el tema:

Memoria, reflexiones y anécdotas
de los 50 anhos del CCH

Las colaboraciones deberan concentrarse bajo las siguientes bases:

1. Los textos deberan ser originales e inéditos.

decisién sera tomada por el comité de redaccion).
para cada numero, pueden incluirse textos sobre otros temas si son
aprobados por el consejo editorial.

que lo sustente.

en cuenta para la redaccién de su texto.

final del texto.

estipulados.

mes, de lo contrario, corren el riesgo de no publicarse.

Fecha limite de entrega: 15 de marzo 2021.

Favor de enviar sus aportaciones a la direccion:
pulsoacademicocchn@gmail.com, en su primer envio mande una
fotografia (Que aparecera en la publicacion) y su correo de contacto.

Consulta y descarga nuestros nimeros en:

www.cch-naucalpan.unam.mx
issuu.com/pulsoacademico

www.cch-nauc illpllll Jdanam.mx

2. La extension sera de una cuartilla minimo y tres maximo (los textos
que excedan las tres cuartillas podrian no incluirse en la publicacion; la

3. El tépico de los articulos es libre aunque habra tematicas sugeridas

4. El texto a escribir sera tipo ensayo, con reflexiones, apreciaciones u
opiniones respecto a un tema especifico, pero con un aparato critico

5. El articulo esta dirigido a la comunidad académica de todas las
Areas y no a un sector especializado, por lo que el autor debe tomarlo

6. El sistema de citacion debe ser el humanistico o tradicional (colocar
el llamado en el texto y, a pie de pagina, el titulo del libro asi como las
locuciones latinas pertinentes); las referencias completas deberan ir al

7. Los textos en que haya citas textuales pero que no estén sefialadas
ni referenciadas de acuerdo con las convenciones académicas y/o no
citen sus fuentes seran considerados como plagios y no seran
publicados. Se notificara al autor de la decision, no obstante, sera
posible enviar otro texto si se encuentra dentro de los tiempos

8. Los articulos deberan entregarse durante la primera semana de cada
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DEVELACION

Lunes 1

Develacion de la placa
conmemorativa “Rosario
Castellanos” desde la Biblioteca
CCH Azcapotzalco

Via Youtube

11:00 h.

CONFERENCIA

Martes 9 al jueves 11

2da Jornada sobre igualdad de
Género en el CCH, Programa
de la Comisidn de Género.
Conferencia magistral

CCH Azcapotzalco

Via Facebook y redes oficiales
11:00 h.

CONFERENCIA

Miércoles 24
#Los50deVallejo:
Mujeres lideres del CCH
CCH Vallejo

Via Facebook Live

19:00 h.

AGENDADE ACTIVIDADES g+

Universidad Nacional Autonoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Azcapotzalco, Naucalpan y Vallejo

‘Marzo »-

CONVOCATORIA

Lunes 1

Jomada académica "Los primeros
50 anos del Colegio: La literatura
que llegé para quedarse"

Todos los planteles e INBAL.
Gaceta CCH

Publicacion

CONFERENCIA

Miércoles 10

Las mujeres en el Colegio

a 50 anos de su creacion

CCH Azcapotzalco, Naucalpan y Vallejo
Transmision en redes oficiales
19:00 h.

MUSEO DIGITAL

Por confirmar

Museo virtual de objetos
fundacionales

CCH Naucalpan

Redes oficiales del Plantel
Durante todo el dia

Sigue las Redes de los planteles para
conocer detalles de programacion.

50 aniversario

EXPOSICION

Viernes 5
CCH Vallejo a través del tiempo

CCH Vallejo
Via pagina oficial #Los50deVallejo
Durante todo el dia

MUESTRA DIGITAL

Viernes 12

15 Muestra Siladin hacia la comunidad
en el marco de los 50 afos del Colegio
CCH Naucalpan

Via Facebook SILADIN y Pulso

10:00 a18:00 h

PROGRAMACION

Durante todo el mes de marzo
Programacion Pulso TV 50 afios del
Colegio de Ciencias y Humanidades
CCH Naucalpan

Via Pulso TV en Youtube

Contenido digital

f »

facebook/ Pulso CCH Naucalpan
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CONFERENCIA

Lunes 8

La historia viva, las mujeres en el
Colegio a 50 afos

CCH Azcapotzalco

Via Youtube

13:00 h.

CIERRE DE REGISTRO

Jueves 18

Ciclo de ponencias: “Semillero
de talentos matematicos”

CCH Naucalpan

Redes oficiales del Plantel
Durante todo el dia

iConéctate, te esperamos!




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

Programa de actividades para el 12 de marzo de 2021
(de 10:00 a 20:00 horas)

Con la finalidad de contribuir a la divulgacion de las Matematicas y continuar con la realizacion de la celebracian del Dia de Pi, que desde
2015 hasta 2020 se realizé de manera presencial en los cinco planteles del CCH con apoyo del SUMEM, en este 2021 lo festejaremos de
manera virtual con el apoyo de la Direccion General del Colegio de Ciencias y Humanidades, a través de la Secretaria Auxiliar, los Jefes
de Seccion y los profesores que durante estos aros han apoyado en la organizacion del dia de Pi.

El principal objetivo del evento es acercar a los alumnos de una forma llidica e interesante a las matematicas. En las actividades
propuestas se pretende:

- Motivarlos a explorar sus diversas ramas y aplicaciones.

- Mostrarles lo divertidas que pueden ser.

- Presentarles la relacion que tienen con las diferentes areas del conocimiento.
- Acercarlos a diversas carreras cientificas.

ACTIVIDADES

Profesores

responsables Plataforma Caracteristicas

Horario Actividad Registro

9:45-10:00 | QUENGIIEHNN No se requiere Secretaria Auxiliar Zoom 1D: 3622540811 Presencia del Director General, la Se-
cretaria Académica, los Directores de
los cinco Planteles del CCH, Conseje-
ros Académicos y Consejeros Técni-
cos, Profesores y Alumnos.

(IS 1] Conferencia No se requiere Luis Miguel Torres Zoom ID: 362254081 Evolucion histarica del nimero T, sus
inaugural aplicaciones y relacion con grandes

) cientificos. Historia del Dia de .
“Tatravés dela

historia”
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.
ESCUELA NACIONAL COLEG/O DE CIENCIAS Y HUMANIDADES.

- iII EL MARCO DEL FESTEJO DEL /A /I,
EL COMITE ORGANIZADOR CONVOCA AL
CONCURSO INFOGRAFIA DEL DIA PI.

Esta dirigido a la comunidad estudiantil de la ENCCH.
e La participacién puede ser individual o por parejas.
e Solo se podréd presentar una infografia por autor.

« LOS ELEMENTOS DEL DISENO DE LA INFOGRAFIA DEBERAN
ESTAR RELACIONADOS CON EL NUMERO PIL

«EL FORMATO DEL ARCHIVO ENVIADO AL CORREO
ELECTRONICO DEBERA SER DOC, JPG, GIF O PDF Y NO TIENE
QUE SUPERAR LOS 10 MB.

Los alumnos deberan ser asesorados por un profesor, que tendra

la funcién de guiar, revisar y corregir en todo momento a los
estudiantes.
Los criterios para la evaluacién seran los siguientes:

e Utiliza los formatos solicitados para la entrega del Cartel.

e El tema es referente al dia PL

e Mensaje creativo.

e Imagenes claras y creativas.

e Informacién significativa.
Los trabajos deberdan ser entregados en la siguiente direccién
electrénica: eventomatematico@gmailcom a partir de la fecha de

isién de la presente convocatoria y hasta 9 dias antes del 12 de
de 2021 (3 de marzo) a las 23:59. ’

] jurado sera designado por el comité organizador (Profes los
cinco plagmteles) y su desicién serd inapelable.
Los pu no previstos en la convocatoria se resolveran por el comité
organizador.
Se premiard a los tres primeros lugares; la premiacién se Oizara
facel@)k a las 17:00 horas del 12 de marzo del 2021.

https://www.facebook.com/CCHOrienteOficial
Atentamente: Secretaria Auxiliar de Matematicas.

facebook/ Pulso CCH Naucalpan
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CONVOCA A:
ENCUENTRO ESTUDIANTIL DE TRABAJOS ACADEMICOS PARA
FORTALECER LA FORMACION CIUDADANA EN CUANTO A EQUIDAD
E IGUALDAD DE GENERO Y RESPETO A LA DIVERSIDAD SEXUAL

PROPOSITO:

DE LOS PARTICIPANTES:

DE LAS FECHAS:

ATENTAMENTE
“Por mi raza hablara el espiritu”

Naucalpan de Juarez, Méx., 23 de febrero de 2021
SEIDIG
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El Programa de FomentdyEStudio
y Difusion de Teatro para

la comunidad del Colegio
Ciencias y Humanidades,

Convocaala
comunidad estudiantil
a participar en el:

a) Podran participar todos los alumnos inscritos del Colegio de Ciencias y
Humanidades.

b) Las obras deberan estar disefiadas para presentarse via Zoom.

¢) Los participantes tendran que elegir una de las obras encontradas en
el siguiente catalogo: https://bit.ly/3tIRubT;" de lo contrario, deberan
elegir un texto que en su representacion no exceda los 40 minutos y que
esté adaptado para montarse de forma virtual, bajo los recursos que
ofrece la plataforma Zoom. Si este es el caso, debera notificarse en el
formulario en la seccion correspondiente, y quedara sujeto a aprobacion
de los organizadores.

d) Los alumnos seran los encargados de dirigir, actuar, adaptar o traducir el
texto (en caso de ser necesario), producir y publicitar la obra.

Para inscribirse, los alumnos deberan rellenar el siguiente formulario:
https://bit.ly/3t01INo y adjuntar en el mismo un documento del proyec-
to con la siguiente informacion:

OBRA

« Nombre de la obra y del dramaturgo.

« Duracion del montaje.

« Sinopsis de la obra.

- Encargado de la adaptacion (si es que se trata de una adaptacion)
« Nombre del(os) Director(es).

« Nombre del(los) Productor(es).

« Teléfono Celular de Contacto.

« Profesor encargado (si es que hay un profesor coordinando)

EQUIPO CREATIVO:

« Escendgrafo(s) o encargado de la estética visual.

« Escenofono(s) o encargado de la estética del audio.

« Técnico(s) virtual(es).

« Vestuarista(s).

- Maquillista(s).

« Iluminador(es) o su equivalente.

« Encargado(s) de la publicidad.

« Nombre de todos los asistentes: de direccion, produccion, etcétera; es
decir, todo aquel que haya contribuido a la puesta virtual.

ACTORES:
« Nombre del actor y personaje que interpreta.

Se recomienda asistir a la junta informativa el 26 de febrero, a las 12:00 horas,

en el siguiente enlace: https://bit.ly/3d4U9H4.

Organizan los profesores: Olivia Barrera y Juan Alberto Alejos.

" Queda prohibida la reproduccion total o parcial de estas obras por cualquier medio electronico o mecanico,
ajena a las intenciones de esta convocatoria y sin autorizacion por escrito de los autores.

-

-
)

TEATRO VIRTUAL:

PRIMER CONCURSO
ESTUDIANTIL

INTER-CCH

BASES DE PARTICIPACION:

Ademas, deberan indicar el horario de presentacion que les resulte mas
conveniente (antes o después de las 14:00 horas), asi como dia de la
semana para su ensayo general. En caso de que se encimen solicitudes,
se buscara la forma de acomodar en una segunda opcion, por lo cual es
importante checar el correo permanentemente.

Las categorias que se premiaran son:
« Obra (Produccion)

- Texto dramatico (Original o adaptacion)
« Direccion

« Estética del audio

« Estética visual

« Recursos virtuales

« Vestuario y Maquillaje

« Publicidad y programa de mano

« Actor dramatico

« Actriz dramatica

« Actor comico

« Actriz comica

« Actor de reparto

« Actriz de reparto

« Mejor Actor

« Mejor Actriz

f) Cada categoria tendra un primero, segundo y tercer lugar.

g) Todos los alumnos premiados recibiran un diploma.
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El fallo del Jurado sera inapelable.

En caso de que el Jurado asi lo considere, podria otorgarse una mencion
honorifica en alguna de las categorias antes mencionadas.

El concurso se llevara a cabo la semana del 11 al 14 de mayo de 2021.
Dependiendo del nimero de grupos interesados se utilizaran tres o
cuatro dias. Los horarios finales de presentaciones se daran a conocer en
La Gaceta del CCH o en su respectivo portal.

La premiacion al concurso se realizara el viernes 21 de mayo de 2021, en el
siguiente enlace: https://bit.ly/3rEiiba.

Las inscripciones quedan abiertas desde la presente publicacion hasta el
12 de marzo de 2021.

www.cch-naucalpan.unam.mx



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

CENTRO DE FORMACION CONTINUA

El Centro de Formacién Continua del Colegio de Ciencias y Humanidades (CFC-CCH)
hace una atenta invitacion a los docentes del Nivel Medio Superior a cursar el

Diplomado en linea (120hrs.)
LA FiSICA EN LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR

Las actividades se desarrollaran a través de un sistema a
distancia con interacciones sincronas y asincronas.

Cupo maximo: 30

RESUMEN
El diplomado esta orientado a la actualizacion y
formacién de docentes de Fisica en los campos de
Mecénica, Electromagnetismo, Optica e Instrumentacién,
con el fin de formar en conceptos y habilidades centrales
de estas ramas de la fisica, mismos que son un requisito
para la ensefianza de las asignaturas de Fisica que se
imparten en la Educacién Media Superior. En este
diplomado se considera la inclusién de contenidos,
tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC),
recursos de apoyo tecnolégico y experimentos modernos
a través de enfoques didacticos actuales elaborados por
un equipo de académicos universitarios e instructores
expertos en las areas de Fisica, instrumentacion,
tecnologia y docencia, tanto del Colegio de Ciencias y
Humanidades como del Instituto de Ciencias Aplicadas y
Tecnologia (ICAT), ambos de la UNAM.

©
\

El registro de aspirantes se cerrara el 12 de Marzo a las 23:59 hrs.

Ing. César Reyes Hernandez
CFC-CCH

facebook/ Pulso CCH Naucalpan

Inscripciones en: https://cfc.cch.unam.mx/registro/ y i
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Transmision en vivo por @HumanidadesUNAM
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HUMANIDADES

@casadelashumanidades

@MuseodelasConstituciones
@HumanidadesComunidadUNAM
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HABLEMOS DE DINAMICAS FAMILIARES « ROLES DE GENERO il
« [DENTIDADES + RELACIONES DE PAREJA -0

@HumanidadEsComunidadUNAM
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CONVOCATORIA

Disefio y Coordinacion de Actividades

de Formacion del

El Centro de Formacidon Continua del Colegio de Ciencias y
Humanidades (CFC-CCH) convoca a los grupos de trabajo del Colegio
de Ciencias y Humanidades (CCH) y a docentes con una antigtiedad
minima de 5 afios de servicio ininterrumpido en el Colegio y con
experiencia en la formacidon de profesores, a presentar:

Propuestas de Cursos, Talleres, Diplomados y Seminarios

que conformaran la oferta acadeémica 2021-2022 del Programa
Permanente de Formacion Integral Continua del Colegio de Ciencias y
Humanidades.

Las Actividades de Formacidn deberan cefirse a los Lineamientos
CFC-CCH. Enviar propuestas en formato Word a la siguiente direccidn:
formacioncontinua@cch.unam.mx.

Esta convocatoria permanecera abierta hasta el MO de 2021.

Dudas: WhatsApp y Telegram, 55 3525 1983, dirigidas al profesor
Angel Homero Flores, Coordinador del CFC-CCH.






