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EDITORIAL

a fuerza del Colegio esta en sus integrantes, de ahi la importancia del

reconocimiento a su esfuerzo y dedicacion. Ciertamente, no parece haber

meta que se logre sin el apoyo de colegas, amistades y la misma familia,
lo cual queda de manifiesto en las palabras que las y los docentes de asignatura
externan en este numero a proposito de la Medalla a la Labor Académica que
les ha entregado el H. Consejo Técnico del CCH.

Es esta misma sinergia de trabajo la que esta detrds de las publicaciones
Delfos y Saber Matemdtico, donde las y los profesores suman esfuerzos para
difundir el conocimiento de las humanidades y las Matematicas. ;Qué decir
de la organizacién de los mismos estudiantes para apoyar a quienes se vieron
afectados por el Huracan Grace, en Veracruz?, ;o de quienes mas alla de sus
cursos ordinarios participan en actividades extracurriculares para convertir los
conocimientos adquiridos en las aulas a un lenguaje mas préximo a su contex-
to, lo cual puede verse en los programas de Pulso TV, en los talleres de DiCu?

En Pulso acercamos la lupa a diversas actividades del plantel Naucalpan,
pues en cada una, en cada aula, laboratorio u otro centro de trabajo (incluso en
linea) algo se esta moviendo, y es importante que se visibilice y se reconozca.
Ademds, en este numero podran enterarse de las nuevas normativas enfoca-
das en lograr una sociedad mas equitativa y plural, sobre la importancia del
deporte para nuestro buen estado de animo, o la que tienen las emociones en
los aprendizajes significativos y como el arte puede servir de apoyo; mas alld,
hallaran referencias a la Biotecnologia, el Internet de las Cosas, sobre la manera
como la literatura ha tratado temas de pandemias... y varios mas. Esperemos
encuentren aqui algun tema de su interés. @

Fotografia: Fernando Velazquez

http://www.cch-naucalpan.unam.mx/V2018/pulsop

Pulso CCH Naucalpan pulso@cch.unam.mx
@pulsocchn Pulso TV
@pulsocchn

Pulso se reserva el derecho a publicar las colaboraciones recibidas en el numero que considere adecuado. Pulso aparece
todos los lunes publicado por el Departamento de Comunicacién del Colegio de Ciencias y Humanidades Naucalpan, y
sirve como medio de difusién. Los articulos e imdgenes aqui contenidos son responsabilidad de sus autores. La impresién
se realiza en los talleres del Colegio de Ciencias y Humanidades Naucalpan. Calzada de los Remedios niimero 10, colonia
Los Remedios, Naucalpan, Estado de México, CP 53400.
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Taurino Marroquin Cristobal:
El alumno es mi razon de estar en CCH

o Los estudiantes tienen muchas inquietudes y es nuestro deber orientarlos

Ana Lydia Valdés

alumnos es Taurino Marroquin Cristdbal, quien dedica la
mayor parte de su tiempo a preparar candidatos para los
concursos de ciencias.

“A lo largo de los afios he logrado que los alumnos se interesen
por la Quimica y el cuidado al medio ambiente. El secreto esta en
que asocien los fendmenos naturales a su vida y descubran que la
disciplina esta presente en todo momento”.

Marroquin Cristdbal se dijo convencido de que los alumnos tienen
muchas ganas de aprender y descubrir los fendmenos de la naturale-
za por si mismos. “Soy muy afortunado de haber llegado al Sistema
de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovacion, mejor conocido
como Siladin, donde he podido desarrollar creatividad y convivir
con personas que siempre estan en busca de proyectos innovadores”.

Con el tiempo, el material generado desde el Siladin, como apoyo
al aprendizaje ha beneficiado a muchas generaciones y ha permitido
incrementar las vocaciones cientificas.

I J no de los docentes mads reconocidos por su entrega a los

Primero los alumnos

Para el actual Jefe de los laboratorios LACE, los alumnos son la
inspiracion, “la fortaleza para que una persona desarrolle todas sus
habilidades y sepa compartir con los demas sus conocimientos”. E1
buen maestro, anadio, “aprende de los alumnos y se especializa

o

A lo largo de los afios he logrado
que los alumnos se interesen por
la Quimica y el cuidado del medio
ambiente.

Mtro. Taurino Marroquin

facebook/ Pulso CCH Naucalpan



en moldear a alguien que va a ser profesionista con
pensamiento critico. Sin los alumnos simplemente no
existen los maestros”. Compartioé también que, en su
caso, siempre esta invitando a adentrarse en la ciencia,
“los encamino hacia el descubrimiento de nuevas cosas
y los oriento para que por si mismos realicen investi-
gacion cientifica y, a su vez, la difundan”.

El Modelo Educativo, nuestra guia

De acuerdo con Marroquin Cristdbal, impartir clases
en el bachillerato de la UNAM ha sido un privilegio:
“El alumno es lo mas importante, no sélo en el Colegio,
sino a lo largo de mi vida”.

En entrevista, el docente revelé cémo ha logrado que
sus estudiantes obtengan medallas y reconocimientos
cada afo en eventos como la Feria de las Ciencias y la
Olimpiada del Conocimiento, destacando el apego al
Modelo Educativo como una guia de orientacion, “por
ello es que hemos ganado preseas de oro, plata y bronce
cada afio en concursos interplanteles. Se ha dado res-
puesta a preguntas generadoras de conocimiento y de
ahi surgen nuestros investigadores”.

Los proyectos incentivados por Taurino Marroquin
Cristobal estan relacionados con la mineralogia, re-

Fotografias: archivo del
Departamento de Comunicacion
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siduos infecciosos, polimeros plasticos (como el PET) y, por otro
lado, ha participado en la iniciativa “Casa Ecolégica ConCiencia”,
con los cuales ha puesto en alto al plantel Naucalpan. “Cuando nos
presentamos ante distintos publicos fuera de CCH-N los alumnos
se sienten orgullosos de portar la camiseta puma”. Asi mismo, ha
sido asesor, ponente y jurado en los foros “Los Jovenes y la Ciencia”
y la “Feria de la Ciencia”. Reconoci6 los esfuerzos realizados por
el profesor Agustin Valdés Olmedo sobre el manejo del PET (Po-
lietilen Tereftalato): “Estuve presente en su proyecto y aporté mis
conocimientos; ahora que €l ya no estd colaboro con Casa Ecolégica
- UNAMosPET”. En la actualidad, el docente también promueve
la iniciativa de tratamiento de residuos so6lidos con la idea de que
se convierta en practica generalizada para toda la UNAM, en favor
de la salud.

Gracias, UNAM

Marroquin Cristébal agradecié a la UNAM vy a sus autoridades
por el apoyo brindado para realizar su formacion y sus proyectos.
También expresd su reconocimiento y agradecimiento a todos sus
colegas docentes, que a lo largo de su vida lo han acompaiiado. @



:Que viva la ciencia!
Feria Informativa SILADIN

Isabel Alcantara Carbajal

liz6 la presentacion del equipo de trabajo del Sistema

de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovacidn (Si-
ladin), del CCH Naucalpan. El evento form¢ parte de la Feria
Informativa y fungié como ceremonia de inauguracion, por
lo que conté con la destacada presencia del Dr. Benjamin
Barajas Sanchez, Director General del Colegio de Ciencias y
Humanidades, asi como del Director del plantel Naucalpan,
Mtro. Keshava Quintanar Cano.

El Dr. Benjamin Barajas inicié su discurso de apertura con
felicitaciones para colaboradoras y colaboradores del Siladin,
destacando la importancia de su labor; reconocié también
el crecimiento de este semillero de vocaciones y proyectos.
Invit a toda la comunidad universitaria a visitar y conocer
la oferta educativa, las investigaciones e instrumental que
alberga el Siladin del plantel Naucalpan, incluso durante esta
pandemia; sefialé que el ciclo escolar pasado surgieron mas
de 100 proyectos de investigacion creativos e innovadores en
los que particip6 un gran numero de estudiantes y docentes.

Alas 10:20 horas, el Dr. Barajas Sanchez dio por inaugurada
la Feria Informativa del Siladin y el evento continué en voz de
sus distintos integrantes, quienes se presentaron y expusieron las
actividades correspondientes a sus distintas areas: la Secretaria
Técnica del Siladin, Ing. Carmen Tenorio Chavez; la Jefa de
Laboratorios de Creatividad (CREA), Bidl. Gabriela Govantes

El viernes 20 de agosto de 2021 a las 10:00 horas, se rea-



Morales; el Jefe de Laboratorios de Ciencias Experimentales
(LACE), QBP Taurino Marroquin Cristobal; el Jefe de labora-
torios Curriculares, Biol. Gustavo Alejandro Corona Santoyo;
la Auxiliar de Laboratorios Curriculares, Marlene Parrales
Vargas; el Técnico Académico Siladin Biologia, José Lizarde
Sandoval; el Técnico Académico Siladin Quimica, Mtro. Limhi
Eduardo Lozano Valencia; Técnico Académico Siladin Fisica,
Juan Javier de San José Ramirez; Técnico Académico Siladin
Sistemas, Jorge Andrés Gonzalez Torres; el Coordinador del
Programa J6évenes Hacia la Investigacion en Ciencias Naturales
y Matematicas, Gustavo Garcia Jaramillo; la Coordinadora del
Programa Jévenes Hacia la Investigacion en Humanidades y
Ciencias Sociales, Ana Lydia Valdés Moedano; el Coordinador
del Club de Robdtica e Informatica, Aureliano Guadalupe
Marcos German y el Coordinador del Taller de Optica y As-
tronomia, Jeftrey Eliud Barcenas Mosqueda.

Entre sus principales proyectos se encuentra la Carpadela
ciencia, el Club de robética, las capsulas sobre cuidado de un
acuario, sobre el Ajolotario, el Taller de Optica y Astronomia,
la estacion meteoroldgica, los programas de Jévenes Hacia
la Investigacion, entre muchas otras opciones con acceso a
materiales e instalaciones de alto nivel.

Tras sefialar los distintos laboratorios y programas coordina-
dos por el equipo del Siladin, compartieron que las formas de
entrar en contacto con cada integrante o de conocer los distintos

Imagenes: Isabel Alcantara y archivo del
Departamento de Comunicacion
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trabajos realizados es por medio de sus correos electrénicos, asi
como de las paginas de Facebook: Siladin CCH Naucalpan, y
Pulso CCH Naucalpan. Otro de los enlaces importantes es el
que se tiene con la Secretaria de Servicios Estudiantiles.

La reunio6n cerré con el tradicional Goya al estilo Siladin,
por parte de todo el equipo.

La Jornada informativa continué a lo largo del dia con
distintas publicaciones acerca de las in-
vestigaciones cientificas y muestras de sus
proyectos activos, mismas que pueden con-
sultarse en su pagina de Facebook: https:/

www.facebook.com/siladincchn 2
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;Qué es la Biotecnologia?

Hueman Jaimes Diaz

a Biotecnologia es la utilizacién controlada de

agentes bioldgicos, ya sea seres vivos, sus células

o componentes celulares, para su uso y aplicacion
en procesos técnicos dirigidos a la elaboracién de pro-
ductos de consumo humano o animal.

El término “biotecnologia” es bastante reciente, data
de la década de 1970, pero habia sido propuesto en 1917
por Karoly Ereky, un ingeniero htiingaro. La humanidad
lleva siglos obteniendo productos para su consumo,
como el vino, cerveza, pan, yogurt, utilizando microor-
ganismos vivos para su elaboracién y modernizando
técnicas para su manipulacion (Figura 1).

Pero la Biotecnologia empezd a tener mads auge a
finales del siglo XX gracias a los avances en el campo
de la Biologia, fundamentalmente por dos aspectos
importantes:

1. Lasecuenciacion de varios genomas de diferentes
organismos; asi como el conocimiento de su
funcionamiento en particular (Figura 2).

2. Latransferencia de genes de unas especies a otras,
por nuevas técnicas de biologia molecular, gracias
a la ingenieria genética (Figura 3).

La ingenieria genética provocé una revolucion en la Bio-
tecnologia, transformo varias técnicas en el laboratorio,
al desarrollar mecanismos para el aislamiento de genes
y modificar los programas genéticos en los seres vivos
que pueden ser empleados en distintos procesos biotec-
noldgicos. Esto ha ayudado a disefiar organismos para
desarrollar nuevos procesos y técnicas, en comparacion
con los procesos tradicionales. Asi se consigue mejorar
la calidad, la eficiencia y la cantidad en los procesos
clasicos en los que se ha empleado la Biotecnologia
y ha abierto nuevos campos de estudio; asi como sus
aplicaciones en diferentes dreas. @

Figura 1. Saccharomyces cerevisiae, conocida como la levadura de panadero.
Courtesy of Alan Wheals, University of Bath, UK.

Figura 2. Genoma

Figura 3. Transferencia de genes



Cuerpo Directivo del CCH Naucalpan presenta
propuesta de trabajo para el ciclo escolar
2021-2022 a las areas y departamentos

Alberto Hernandez

suele hacer cada que empieza un ciclo escolar, con do-
centes de las diferentes dreas y departamentos del Plantel,
lo cual ocurri6 entre el 12 y 20 de agosto. La finalidad fue dar
a conocer las actividades académicas, artisticas, cientificas,
culturales y deportivas que la comunidad ha preparado para el
presente afo, asi como resolver dudas a cuestiones generales de
los profesores y presentar los apoyos que la Universidad, desde
Rectoria, la Direccion General del CCH y el mismo Plantel estan
ofreciendo para llevar a buen puerto las clases en linea y para
afrontar cualquier dificultad relacionada con la COVID-19.
Desde la Secretaria General, la Mtra. Berenice Ruiz Mel-
garejo, recordo a los docentes la existencia de una pagina en
WIX, https://scaaenlinea.wixsite.com, en la cual se cuenta
con enlaces, informacion y otros temas de interés para que
puedan desarrollar sus clases a distancia, destacando los
enlaces para la biblioteca digital (BIDIUNAM), servicios de

El Cuerpo Directivo del CCH Naucalpan se reuni6, como

la CUAIEED, Moodle, centros PC Puma, ademas contiene
las ligas como la del Formulario de Atencién, tanto de do-
centes como alumnos. Por otro lado, hizo mencién de los
apoyos para diagndstico de COVID-19 ofertado desde la
autoridad central de la UNAM, consistente en la aplicacion
de pruebas PCR a quien tenga la sospecha fundad de haber
sido contagiado. Por ultimo, compartié con los docentes
el link para acceder al Formulario de Atencién y Asesoria
Docente: https://forms.gle/ulGpCdYuxRCG64TZ9

Ademas de lo anterior, se comparti6 con los profesores de las
distintas dreas y departamentos la agenda del mes de agosto,
donde se puede consultar los eventos académicos, culturales
y administrativos que tendran lugar; acto seguido, se informé
sobre los mas de 60 talleres culturales que logré conjuntar
Difusién Cultural, los cuales contemplan las diferentes areas
humanisticas, cientificas y deportivas, y sobre los cuales se
hizo hincapié a los estudiantes para que los tomen a contra
turno, con el fin de no afectar sus clases.

También se invito6 a los docentes a impartir talleres o par-
ticipar en los cerca de 60 programas que ofrece Pulso TV, ya

8 www.cch-nauc lllpllll Jdanam.mx
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sea en solitario o con sus alumnos, pues el fin de este proyecto es “que los
estudiantes participen y estén en comunidad”.

La Direccion también informé que se retomara el “Seminario de pro-
fesores de reciente ingreso”, asi como el de “Formacion de profesores”,
coordinado por el Mtro. Guillermo Solis Mendoza. Justamente este
ultimo, invitd a participar en los proyectos Infocab, cuya convocatoria
salio el dia lunes 23 de agosto, ello “para darle lugar a nuestras ideas
con el apoyo financiero”. Recordé que pueden participar profesores de
carrera, de medio o tiempo completo, o de asignatura definitivos, con
al menos 15 horas asignadas por el Consejo Técnico. “Se les apoya con
el tiempo que puede durar su proyecto. Se debe presentar un protocolo
con algunas caracteristicas, mismas que se explicaran pronto en una
reunién”. Solis Mendoza sefialé6 que hay cuatro lineas tematicas: 1)
Actividades colegiadas, 2) grupos de trabajo (donde se puedan discu-
tir planes de estudio, practicas docentes), 3) actividades curriculares:
nuevas practicas de laboratorios o algo relacionada con la disciplina;
la 4) actividades extracurriculares, donde se coordina y realiza alguna
investigacion o proyecto. También indic6 que existe apoyo para “ac-
tividades de intercambio académico”, donde se puede participar con
personas que no necesariamente pertenezcan a la UNAM.

La Secretaria Docente, Angélica Garcilazo Galnares, invitd a los profesores
a participar en la “3ra. Muestra de Materiales Educativos del CCH Naucal-
pan’, a realizarse entre el 23 y 27 de agosto. También avis6 que cuenta con
las medallas para los profesores que hayan cumplido entre 5 y hasta 50 afios
(entre noviembre de 2019 y febrero de 2020), las cuales habran de entregarse
en una ceremonia presencial, para quien desee acudir, y también virtual,
para quien desee seguirla desde su casa. Se estd en espera de dos medallas
de los profesores fundadores que cumplieron ya 50 afos, es el caso de Juan
Antonio Flores Lira y Piedad Solis Mendoza.

Otro de los puntos mencionados en las reuniones fue la aprobacion por
parte del Consejo Técnico del CCH de la nueva materia sobre perspectiva
de género, la cual, por el momento, sera para primer semestre, mientras
que los estudiantes de 3°y 5° semestres podran tomar un curso de 40 horas
los dias miércoles, de 13:00 a 15:00 horas, el cual se llamara “Hablando de
género”, consistente en una serie de “reflexiones para la promocion de una
comunidad incluyente”. Quienes se inscriban recibirdn una constancia por
parte de la Direccion.

En su momento, la Secretaria de Atencién ala Comunidad, Ia Mtra. Mireya
Cruz Reséndiz, invit6 a los y las docentes a seguir las platicas sobre equidad
y comunidad LGBTTTIQ+, regreso a clases, salud emocional, proteccion
civil, diversidad sexual, entre otras, encaminadas a ofrecer alternativas para
una comunidad mas equitativa y plural.

La Ing. Carmen Tenorio Chévez, Secretaria Técnica del Siladin, dio
cuenta de las distintas funciones de este centro de trabajo asi como del or-
ganigrama de las distintas jefaturas de laboratorios que lo integran. Invit6
a los docentes a visitar la pagina en Facebook del Siladin, donde, ademas,
pueden consultarse la agenda de actividades.

En el caso de la Secretaria de Arte y Cultura, que encabeza el maestro
Isaac Hernandez Hernandez, se dio cuenta de la vinculacion entre las areas
del Plantel, de modo que las actividades artisticas puedan dar cuenta de la
interdisciplina y apoyen a las diferentes asignaturas. De lo anterior destaca-
ron el convenio celebrado con El Museo del Agua, perteneciente al OAPAS
Naucalpan; y el efectuado con el Museo de Historia Natural de la CDMX.



La Jefa de Seccion del Area de Talleres, la Mtra. Elizabeth Hernandez
Lépez, invito6 a los docentes al “XXI Coloquio Nacional de Formaciéon Do-
cente de Educacion Media Superior”, a realizarse del 25 al 29 de octubre de
este afo, “en el cual participaran cerca de 35 universidades y nuestro Plantel
es una de las sedes; contamos ya con 1620 personas inscritas”.

Por ultimo, las autoridades del plantel Naucalpan adelant6 que en las
siguientes semanas se estaran visitando los distintos grupos de trabajo co-
legiado con el fin de “recabar ideas e iniciativas que contaran con el apoyo
de la Direccion”.

Talleres de Lenguaje y Comunicacion

El jueves 12 de agosto se llevd a cabo la reunion de la Direccién con los
profesores del Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacién. En punto
de las 12:30 pm, y a través de Zoom, empezaron a sucederse los saludos
y buenos deseos de quienes se reencontraban, aunque sea de manera
remota.

Previo a que la Mtra. Angélica Garcilazo Galnares, secretaria Docente,
tomara la conduccién de la platica, el director del Plantel, Mtro. Keshava
Quintanar Cano, present6 al Raymundo Huitrén como jefe del Area, en
el turno matutino, y a Fernando Rosales que continua en el vespertino. A
su vez, se dedicaron unas palabras de aliento para quienes han perdido un
ser querido durante todo este tiempo de pandemia, en especial por quienes
formaban parte del cuerpo docente del plantel.

Acto seguido, Quintanar Cano invit6 a presentarse a las encargadas
del area de Personal Académico del plantel: Ana Lilia Morales, Maria
Teresa Diaz y Daniela Abarca, quienes ofrecieron sus datos de contacto y
la disponibilidad para atender cualquier duda de los docentes relacionada
con su departamento.

Ya con la Mtra. Garcilazo en la conduccidn, se dio paso a la presentacion
de las propuestas de la Jefatura de esta Area, encabezada por la Mtra. Eli-
zabeth Hernandez Ldpez, quien a través de una breve presentacion invito
a sus colegas a integrarse a alguno de los siguientes proyectos:

« “Seminario Permanente de Proyectos Académicos del Area de Talleres”.

o “Seminario Multidisciplinario de Actualizacién Docente” (que en esta
ocasion se ha propuesta abordar cuestiones de género, bioética e inter-
disciplina), y e el cual ya participan 52 profesores.

« “Los primeros 50 afios del Colegio: las lecturas que llegaron para quedar-
se” (que contempla 14 ponencias que abordaran las siguientes preguntas:
;Cudles son los clasicos del CCH? ;Los leemos? ;Tienen alguna influencia
las antologias preparadas en el CCH? Las charlas serdn dictadas por
maestros de los cinco planteles).

o “Accion Poética CCH”, en el cual se invita a los docentes a mandar un
video en el que compartan algun poema.

o “Tercera Jornada de Artes Visuales CCH Naucalpan-FES Cuautitlan
Campo I”, en la cual los docentes de los talleres de Expresion Grafica
y Diseflo Ambiental invitan a colaborar con ponencias o trabajos
alusivos al tema.

» “XXI Coloquio Nacional de Formacién Docente de Educaciéon Media
Superior”, que se realizara del 25 al 29 de octubre de este afo, en el
cual participaran cerca de 35 universidades y nuestro plantel es una
de las sedes.

» “A 100 afos de La Suave Patria”, proyecto que contempla reflexionar
sobre este emblematico poema de nuestra tradicion.

10



+ Comisidon Interna para la Equidad de Género (donde se contempla
actualizar la Cartilla morada para el mes de septiembre)

« Programa de Formacién en Equidad de Género

« Talleres de Activaciones Feministas.

En su momento, la profesora Marcela Rojas Valero, Jefa de Seccién de Area
Historico-Social, también compartié con los docentes de Talleres algunos
proyectos en los cuales podrian participar:

« Seminario de Formacién de Profesores y Profesoras del Area Histdri-
co-Social (con atencidn a la practica docente y la equidad de género)

« Didlogo con las Ciencias Sociales en el CCH Naucalpan, en el cual los
docentes expondrdn un tema durante media hora, a su vez que dirigirdn
un conversatorio con alumnos y colegas; todo a través de Pulso TV.

o “Turista histdrico”, proyecto para que los alumnos y docentes acudan
a algun sitio histdrico y lo expliquen en un breve video, también para
Pulso TV.

Por parte de la Biblioteca, se presentd al Josué David Hernandez Sanchez
como el nuevo encargado, quien a su vez apuntd algunas de las actividades
y proyectos a realizarse, como es el caso del ciclo de conferencias “El mundo
es matematico”, donde ya algunos docentes se han apuntado para explicar
fendmenos cotidianos desde esta disciplina. Por otro lado, estda “Mitos
y matematicas”, que trazard un posible acercamiento interdisciplinario.
También invitd a los docentes al programa de Pulso T'V: “El bibliotecario
de Babel”, donde se podran hacer entrevistas o conversatorios sobre algin
libro. Por dltimo, se insto6 a colaborar en la revista Saber Matemdtico, que
tiene un numero listo para presentarse en estos dias.

Area de Matematicas

El lunes 16 de agosto se efectud la reunion correspondiente con el Area de
Matematicas. El Director del Plantel, Mtro. Keshava Quintanar Cano, sa-
ludo alos docentes y presentd a los responsables de las distintas secretarias
y departamentos de la Direccion.

En el caso de la Jefatura de Secciéon de Matemadticas, la Mtra. Sandra
Roldan Meneses presentd los proyectos de trabajo para este ciclo escolar.
Empezd sefialando que se dara continuidad al blog de matematicas, proyecto
que estuvo detenido en los ultimos afos, pero que cuenta con una historia
de casi 15 afos. Es muy importante, pues en él los alumnos y docentes
pueden consultar las actividades propias del Area. Por otro lado, continda
el “Seminario de Profesores de Carrera del Area de Matematicas”

A suvez, la Jefatura de Seccidén coordinara los eventos y conferencias que
se originen tanto en el Plantel, como las que promueve la Direccién General.
Justo de lo primero, estd en puerta la “3ra Muestra de Materiales Educativos”,
en el cual esta Area compartira varios instrumentos de trabajo. También se
dard continuidad al ya famoso “Dia Pi”, esto en el mes de marzo. Adems,
estd la evaluacion de informes y proyectos de profesores de carrera.

Rolddn Meneses dijo que el Area trabaja en conjunto con la Jefatura de
Biblioteca en la revista Saber Matematico, cuyo primer numero recibio6 co-
laboraciones de los docentes de Matematicas, pero que en los subsiguientes
se extenderd a todas las dreas, incluso a los alumnos. Por su parte, los jefes
de Area, docentes Laura paz Santiago y Carlos Alvarez, de los turnos ma-
tutino y vespertino, respectivamente, dijeron continuaran con los grupos
de trabajo locales.
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Area de Ciencias Experimentales

El martes 17 de agosto se efectud la reunién respectiva con el Area de Ex-
perimentales. Tras un breve tiempo de saludos y buenos deseos, el Director
del Plantel, Mtro. Keshava Quintanar Cano, present6 a quienes estan a cargo
de las distintas secretarias y departamentos de la Direccion.

Acto seguido, tocd el turno a la Ing. Carmen Tenorio Chavez, Secretaria
Técnica del Siladin, quien dio cuenta de las distintas funciones de este centro
de trabajo asi como del organigrama de las distintas jefaturas de laboratorios
que lo integran. Posterior a ello, cedio la palabra a los docentes Gustavo
Corona y Marlén Parrales (encargados de los Laboratorios Curriculares),
quienes crearan un formulario de contacto y calendarizacion de actividades
presenciales en el plantel para los profesores que deseen acudir de forma
presencial a impartir sus clases desde los laboratorios, haciendo su solicitud
con al menos una semana de anticipacion, como dice el reglamento. También
se dijeron dispuestos a crear contenidos para las actividades que requieran
y que se pueda grabar y compartir a través del Facebook del plantel, ademas
dela posibilidad de adquirir licencias para laboratorios virtuales (lapsters),
que servirfan como un apoyo, ya que se puede trabajar desde casa.

En su momento, la maestra Teresa Campos Tepox, Jefa de Seccion de
Experimentales, presentd las actividades para el ciclo escolar, sefialando
las siguientes:

« Seminario Docente de Ciencias Experimentales

o Curso-Taller “Escritura y Redaccion para profesores de Ciencias Ex-
perimentales”, el cual serd asincrono y sincrénico

« Invitacion a grabar cdpsulas relacionadas con el medio ambiente (en
co-participacion con alumnos)

« Conferencias sobre biodiversidad, por José Sarukhan Kermez y confer-
encistas de la revista ;Cémo ves?

o Concurso para crear una frase con los simbolos de la tabla periodica (para
alumnos de Quimica); también para construir torres de papel reciclado.

En el caso dela Jefatura de Seccion de Talleres de Lenguaje y Comunicacion,
a cargo de la Mtra. Elizabeth Hernandez Lopez se invito a los profesores del
Area de Ciencias Experimentales a integrarse en alguna de las propuestas
que se han sefialado en la parte correspondiente a la reunién de esa Area
académica. Fue el mismo caso de la Jefatura de Biblioteca, a cargo del pro-
fesor Josué David Sanchez.

Por ultimo, las profesoras Iris Alejandra Rojas y Ma. del Rosario Ro-
driguez, jefas del Area en los turnos matutino y vespertino, dijeron estar
preparando platicas sobre el Sindrome de Burnout, el cual tiene que ver con
el cansancio derivado de las exigencias laborales. También dijeron estar
trabajando para disminuir los indices de quienes llegan a los exdmenes
extraordinarios como tltima opcidn para aprobar sus materias, sobre todo
en materias como Fisica y Quimica.

Reunion con el Departamento de Idiomas

El miércoles 18 de agosto se efectué la reunion correspondiente con el De-
partamento de Idiomas, cuyo trabajo e importancia lo ubican como una
posible Area a sumarse a las otras cuatro del Plantel, esto por su proyeccion,
numero de académicos y por el trabajo con los alumnos. Dentro del mo-
mento de los saludos, el Director del Plantel expresé su deseo porque pronto
toda la comunidad del CCH Naucalpan pueda regresar a las actividades
presenciales, para lo cual “debemos cuidarnos entre todos”.
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La ing. Carmen Tenorio Chévez, Secretaria Técnica del Siladin, expresé
a sus colegas que se busca que las actividades de este centro de trabajo sean
transversales, con el fin de que puedan participar todas las disciplinas. Les
recordd que el Siladin cuenta con varios sistemas de laboratorios, entre los
cuales estan los Curriculares, los de Creatividad (donde se persigue que los
estudiantes puedan inventar, crear e innovar), los LACE (para desarrollar
manuales o crear TIC). Sobre su oferta académica, se invito a visitar la
pagina de Facebook donde se sube toda la propuesta cientifica, conferencias
y actividades que realiza.

Josué David Sanchez Herndndez, Jefe de Biblioteca, invit6 a los docentes
del Departamento a sumarse para que se puedan crear contenidos en Inglés
y Francés, mismos que pueden transmitirse en Pulso TV.

De parte de las jefaturas del Departamento, de los dos turnos, se invitd
a generar contenidos para el canal del Plantel, e indicaron que estan prepa-
rando una feria de ciencias en Inglés y Francés, “para que se internen en
los utensilios de cocina, del bafio, para que vean que la Fisica, la Quimica,
la Biologia... se pueden decir en otros idiomas”. Otro de los proyectos es
hacer declamaciones, popurris o calaveritas en otros idiomas. La profesora
Claudia Patricia Barréon Diaz, dijo tener en mente una iniciativa para el mes
de febrero, llamada “El amor en tiempos de pandemia”.

De parte de la Mediateca, Stephany Rosas Manzano informé que se
cuenta con nuevos contenidos, ademas de que estdn estrenando una cuenta
en Instagram, y renovando el contenido de su pagina. Se pueden encontrar
campafas de manejo de emociones (establecimiento de metas, estrategias
de trabajo, mindfulness).

En la recta final, Quintanar Cano agradecid a la profesora Rosa Laura Diaz
Serrano por su apoy? en el Formulario de Atencidn, el cual dio respuesta
a mas de 17 mil alumnos, ante lo cual la Direccién estard entregando los
reconocimientos pertinentes. También dijo estar en platicas con una prepa-
ratoria en Texas, EE.UU.,, para que se imparta una platica sobre personas en
situacion de riesgos, “para ver como se estan dando las relaciones ahora en
tiempos de Covid. Nos informaran sobre dicha situacion en Estados Unidos™.

Reunién con el Area Histérico-Social

El jueves 19 de agosto se llevo a cabo la reunién de la Direccién con los
profesores del Area Histérico-Social. En punto de las 12:30 pm, a través de
Zoom, empezaron a sucederse los saludos y buenos deseos, aunque sea de
manera remota. El Director del Plantel, Mtro. Keshava Quintanar Cano,
presento a los responsables de las distintas secretarias y departamentos, y
saludo a los presentes.

Tocé el turno a la Secretaria General, Mtra. Berenice Ruiz Melgarejo,
informar sobre la agenda del mes agosto, que en el caso de esta Area tiene
programados los dias lunes para el ciclo de conferencias “Los Clasicos a
través de la mirada de los cecehacheros”, donde se contempla que cada lunes
un docente presente alguna de las obras clasicas de las ciencias sociales y
entable una conversacion con la comunidad del Plantel.

La Ing. Carmen Tenorio Chéavez, Secretaria Técnica del Siladin, dio a
conocer a los profesores de Historico-Social el “Concurso de pifiatas navi-
defas”, y los invitd a ofrecer charlas que aborden ciertas particularidades
de nuestro pais: arte, cultura, sociedad, etc. También informé que estd en
preparacion la “Semana de México Magico”.

En el caso de la Jefatura de Seccidn, la maestra Marcela Rojas Valero
present6 una pagina en Facebook propia del Area, en la cual se concentran

13



los distintos eventos y actividades que estaran realizdndose en este mes
de agosto, principalmente los correspondientes a Histdrico-Social. Hizo
mencién del “Seminario de formacién de profesores” (propio del Area) y
otro que estara relacionado con temas de género.

Otro de los proyectos esta pensado para Pulso TV: “Dialogo con las
Ciencias Sociales en el CCH Naucalpan”, enfocado a los maestros del Area,
y cuyo fin es fomentar platicas con los alumnos sobre temas de las materias
de Historico-Social. Otra propuesta presentada es “Turista historico”, en
el cual se busca que tanto alumnos como profesores participen en la elab-
oracion de capsulas que aborden algin suceso de la historia.

En el caso de la Jefatura del Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacion,
a cargo de la Mtra. Elizabeth Hernandez Lopez, refirié que los docentes
Jests Nolasco y Keshava Quintanar Cano propusieron “pensar si en el CCH
tenemos cldsicos en las lecturas, cdémo se hicieron las antologias, si existen
escrituras diversas”, lo cual ha dado paso a una serie de charlas acerca de
“Las lecturas que llegaron para quedarse”, la cual se realizara en el mes de
noviembre.

El Jefe de Biblioteca, Josué David Sinchez Hernandez, invitd a los docentes
de esta Area a participar en el programa “El bibliotecario de Babel” con
platicas sobre los textos fundamentales de las Ciencias Sociales que deseen
compartir con los estudiantes. Ademas, indic6 que en el mes de septiembre
se dard una conversacioén con Paco Ignacio Taibo, quien comentara la col-
eccion del Fondo de Cultura Econdmica, llamada “Los nietos del pueblo”.
Por ultimo invitd a quienes deseen un taller para el uso de la BIDIUNAM, a
registrarse en la Jefatura para que se programe y pasen a visitar a sus grupos.

Reunion con los departamentos de

Educacion Fisica y Opciones Técnicas

El viernes 20 de agosto se llevé a cabo la reunion del Cuerpo Directivo del
plantel Naucalpan con los docentes de Educacion Fisica y Opciones Técnicas.
Correspondi6 a la Mtra. Berenice Ruiz Melgarejo dar cuenta de las activ-
idades de la agenda mensual, las convocatorias y programas de Pulso TV,
asi como la oferta de DiCu, que contempla mas de 60 talleres, divididos en
varias categorias (atendiendo las distintas areas y departamentos del Plantel).

El Departamento de Educacion Fisica recibi6 aplausos por la publi-
cacion de su boletin informativo para los estudiantes y por incorporarse
al “Seminario de actualizacion permanente”. En su momento, la Secretaria
de Atencion a la Comunidad, la Mtra. Mireya Cruz Reséndiz, los
invité a ver las platicas sobre equidad y comunidad LGBTTTIQ+, regreso
a clases y salud emocional.

También, de parte de la Jefatura de Seccion de Historico-Social, se ex-
tendid la invitacion a participar en los programas de Pulso TV, Turista
histérico, con temas como el deporte o de alguna opcidn técnica; o bien
para que se ofrezcan platicas con temas sobre Ciencias Sociales, ello con el
fin de entablar un didlogo con los estudiantes. @
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Primera reunion del Programa de
Acompaiiamiento Académico PA* 2020

Isabel Alcantara Carbajal

de la plataforma Zoom, se reunieron por primera

vez en el semestre los integrantes del Programa
de Acompanamiento Académico PA? 2020. El objetivo
principal de esta iniciativa es ofrecer apoyo a los do-
centes para que, a su vez, puedan orientar al alumnado
de quinto semestre con informacién oportuna y veraz
sobre cursos, talleres, tramites y actividades dirigidas
a un egreso en tiempo y de calidad.

Como primera accidn, se establecieron cinco pasos
para abrir el canal de didlogo entre los integrantes de la
Secretaria de Servicios Estudiantiles, quienes vincularan
al docente asesor con las distintas secretarias, departa-
mentos y programas que propicien el fortalecimiento
del egreso. Para tener un contacto efectivo e inmediato
fueron sugeridas las plataformas Teams y WhatsApp.
Una vez abierto el canal de comunicacion, se solicitd
presentar al grupo de estudiantes, a quienes esta dirigi-
do el Programa, la “Cartilla de plan de egreso”, la cual
contiene todas las alternativas extraordinarias para el
buen término de los estudios en el CCH.

Una de las acciones para motivar y apoyar la trayec-
toria académica de asesoras y asesores es la posibilidad
de clasificar el seguimiento brindado al alumnado en
actividades reconocidas, tales como las charlas de di-
vulgacion.

La secretaria de Servicios Estudiantiles, la Mtra.
Guadalupe Hurtado Garcia, enfatizé la importancia
de revisar las fechas de inicio de los programas como
el Programa de Apoyo al Egreso cuya convocatoria
salié publicada el mismo 16 de agosto. Entre otras ac-
ciones, también hubo mencién de las distintas charlas
y programas, como el del Recursamiento inmediato, asi
como de herramientas para el docente (el Formulario de
identificacion de alumnos ausentes es una de ellas). @

El lunes 16 de agosto a las 19:00 horas, por medio



De la Biblioteca a Pulso TV,
resenas historicas cecehacheras

Fernanda Gonzalez

a asignatura de Historia
Lforma parte del Progra-
ma de Estudios del CCH
Naucalpan, el primer y segun-
do semestre se imparte Historia
Universal Moderna y Contem-
pordnea I y II, mientras que en
tercer y cuarto semestre corres-
ponde Historia de México I yII,
respectivamente. Dicha materia
apasiona a un gran numero de
estudiantes y Turista Historico
lleg6 para demostrar que puede
cambiar la forma de ver y con-
tar la Historia, apegdndose a la
filosofia del Colegio “Aprender
a aprender, aprender a hacer y
aprender a ser”.
El 17 de febrero se integro el
capitulo uno ala parrilla de con-
tenido de Pulso TV. Bajo un for-
mato libre donde los conducto-
res eligen el tema a relatar desde
casa, en Turista Historico se dala
oportunidad para también gra-
bar en las sedes mas representa-
tivas del tema en turno, ejemplo
de ello es uno de sus episodios
mas populares: “Naucalpan de
Juérez”, video que actualmen-
te lleva en el contador de vistas 1,034 reproducciones. Los
alumnos Denisse Valtierra, Michelle Hernandez, Montserrat
Centeno y Angel Chorley, fueron los pioneros en aventurarse
a lanzar este original programa, el cual ya se encuentra en
grabaciones de su segunda temporada, en la cual se integran
dos nuevos conductores.

Historia para adolescentes

“Elegila Historia porque es una materia que me apasiona so-
bremaneray considero que todas las cosas y todas las personas
tenemos una historia, la cual necesitamos conocer para poder
comprender el presente y forjar un futuro”, seialé Montserrat
Centeno al cuestionarle el por qué crear este programa para
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Pulso TV. Por su parte, Denisse
Valtierra comentd al respecto:
“Al tener la oportunidad de ha-
blar sobre ello no lo pensé dos
veces, ademas, la Historia puede
ser interesante y divertida”.

Ambas conductoras coincidie-
ron en que para algunos alumnos
y alumnas la forma en que apren-
den historia no es sencillo o lla-
mativo para todos, de aqui parte
la mision principal del programa:
llevar a la pantalla hechos his-
toricos con el sello cecehachero.
“Nuestro objetivo es demostrar
que la Historia no es aburrida,
ademas, reforzar algunos datos
historicos para quienes nos ven,
esto de una forma mas didacti-
ca’, destaco Valtierra.

Salir de lo convencional
Turista Historico te invita a con-
sultar sus episodios como otra
fuente de informacién; si bien
en el aula o en los libros no pue-
des concentrarte, este programa
puede servirte de apoyo para to-
mar nota de datos particulares o
acceder a una breve resefia. «En
Turista Historico viajamos por la
Historia de una manera sencilla
y divertida; por lo que invito a la
gente a “turistear” un poco con nosotros para que la diver-
tida visita al pasado cambie su presente y su forma de ver la
historia», sefiala la alumna y conductora Centeno.

Si te apasiona la Historia o buscas enamorarte de ella, tdmate
unos minutos y dale play a los cuatro capitulos que Turista
Historico tiene hasta hoy para ti. Date la oportunidad de es-
cuchar otra forma de contar la Historia de
la mano de estos entusiastas y talentosos
youtubers del CCH Naucalpan.

Lista de reproduccion de la primera tem-
porada en Pulso TV: https://www:youtube.
com/playlist?list=PLKofveOWAcGgYQLd-
tVr-ZVQo84TalBDyD 2



Atencion e inclusion de

personas con discapacidad

o Por una participacion en igualdad de condiciones

Isabel Alcantara Carbajal

por medio de la plataforma Zoom, tuvo lugar

la charla Atencién e inclusion de personas con
discapacidad, impartida por la Mtra. Claudia Leticia
Pena Testa, titular de la Unidad de Atencion para Per-
sonas con Discapacidad (UNAPDI) de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM). La plética fue
presentada por la secretaria estudiantil del Colegio de
Ciencias y Humanidades, Lic. Mayra Monsalvo Car-
mona; el Jefe de psicopedagogia del CCH, Lic. Hugo
César Morales Ortiz y el titular del Programa de apoyo
y seguimiento a becarios, Lic. Ricardo Laguna Lépez.

La charla comenzé con el planteamiento del pro-
posito tanto de dicha actividad como de la UNAPDI,
el cual es el establecimiento y fortalecimiento de una
cultura hacia la inclusion. Esto es necesario en tanto
que la Universidad cuenta con una comunidad diversa
con necesidades igualmente variadas. En este sentido,
se habld de generar y replicar tanto practicas como
politicas inclusivas institucionales.

La dindmica de la charla fue interactiva, pues por
medio de preguntas, la Mtra. Claudia Pefia invité a las
y los participantes a crear un espacio de reflexion que
incluyera la experiencia personal docente. Sefial6 que la
Unidad tiene registro de un total de 871 personas con
discapacidad entre el estudiantado de la Universidad: 11
en bachillerato, 732 en licenciatura y 128 en posgrado,
entre los cuales la discapacidad mas comun es la visual
con un total de 559 y la menos numerosa es la auditiva
con un registro de 128 personas.

El jueves 19 de agosto de 2021, a las 13:00 horas,

En la CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE PERSONAS
CON D1scAPACIDAD se establecen los principios de dig-
nidad, respeto por la diferencia, igualdad entre personas
y de oportunidades, no discriminacién y accesibilidad.
Ellos se traducen en conceptos que guian el actuar dela
UNAPDI: disefio universal, accesibilidad, comunicacién
y ajustes razonables. Todo ello implica la inclusién de
las personas con discapacidad a la comunidad univer-
sitaria, pero también su participacion y permanencia.

Dignidad

Igualdad entre \[e}
las personas Discriminacion

Respeto por la

Accesibilidad diferencia

Igualdad de
oportunidades

Dentro de las platicas para lograr una cultura inclusiva por parte
de las y los docentes del CCH, se propuso conocer las actitudes y
creencias del profesorado, brindarles conocimientos, estrategias,
asi como materiales de aprendizaje adecuado. Para ello es necesario
reconocer el aprendizaje como un proceso social activo que puede
ser grato y significa cambio.

Para cerrar, tras responder inquietudes del profesorado sobre la
discriminacion, la titular de la UNAPDI invit6 a la comunidad a
revisar los cursos, recursos y materiales disponibles en la Unidad. @
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Por una cultura de cuidado y autocuidado:
Diario de viaje en la Proteccion Civil

Isabel Alcantara Carbajal

tuvo lugar la videoconferencia Diario de viaje en la

Proteccién Civil con tres ex alumnos de la opcion téc-
nica Proteccion Civil, del CCH Naucalpan. La charla fue
organizada y conducida por la secretaria de Atencién a la
Comunidad del plantel, Mireya Adriana Cruz Reséndiz, con
la presencia virtual de Scarleth Santilldn Segura, egresada
del plantel como Técnico Especializado en Proteccion Civil
y actualmente estudiante de Psicologia; Neri Adair Pérez
Cedillo, egresado del plantel como Técnico Especializado
en Proteccidn Civil, actualmente estudia para Técnico en
atencion pre hospitalaria nivel basico, ademas de tener dos
afos de experiencia en Desarrollo Laboral, y Diego Sebas-
tian Mejia Luna, quien es Técnico en urgencias médicas en
nivel intermedio, voluntario en Cruz Roja Mexicana, y quien
actualmente sigue estudiando en la UNAM.

El martes 24 de agosto del afo 2021, a la 17:00 horas,

La charla inici6 con un aviso e invitacién a la comunidad univer-
sitaria en general a participar en la colecta de viveres no perecederos
en apoyo a las familias afectadas por el paso del huracan Grace.
Durante aproximadamente una hora que durd el intercambio
de experiencias, los participantes comentaron su trayectoria en
la proteccion civil. En el caso de Scarleth, su acercamiento a la
opcidn técnica fue en parte azaroso y por curiosidad y, una vez
adentro, se enfrentd a la desinformacion tanto de familiares como
de comparieros sobre las funciones y ocupaciones dentro de la
opcion técnica. La experiencia de Diego fue distinta, pues ya tenia
una inclinacién por ayudar ala comunidad y por sus actividades,
quienes le rodeaban estaban mas familiarizados con los temas de
Proteccion Civil. Para Neri, ésta experiencia fue el preambulo
para su carrera de médico cirujano, pues aprendio las bases sobre
como poner vendajes o hacer torniquetes.

Finalmente, para los tres participantes, la eleccion de su
opciodn técnica influyd en su trayectoria tanto profesional
como personal, asi que invitaron a las generaciones 2021 y
2022 a acercarse y conocer la oferta de Proteccion Civil. @

Imagenes: Isabel Alcantara
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Maternidad elegida

« Campana #HoyNo por una maternidad libre, informada y elegida

Isabel Alcantara Carbajal

congruencia con su lema “Hijos por eleccién,

no por azar”, Claudia Ofelia Morales Escobar,
coordinadora de Vinculacién y Difusién en la Fun-
dacidén Marie Stopes, brind¢ la charla Maternidad
elegida a través de una videoconferencia dirigida
por el Programa de Género (Progénero) del CCH
Naucalpan, que dirige la maestra Maribel Garcia
Villanueva. El evento tuvo lugar el 25 de agosto de
2021 alas 13:00 horas.

La charla, dirigida a la comunidad estudiantil del
plantel Naucalpan, comenzé por explicar sobre los
servicios y programas con los que cuenta la Fundacién
y a los que puede acceder la comunidad en general.
Resalté la importante campana de difusion de salud
sexual y reproductiva que han desplegado a lo largo
de los 20 afos de presencia que lleva en México, asi
como los recursos y apoyos disponibles, los cuales
incluyen subsidios, programas educativos, capaci-
tacion y acompanamiento de parteras, deteccion de
enfermedades de transmision sexual, vasectomias,
métodos anticonceptivos de largo plazo e interrupcion
legal del embarazo.

Claudia Morales recordé a la audiencia que la salud
sexual y reproductiva abarca mucho mas que el uso de
un método anticonceptivo. Dentro de este marco, la
maternidad ocupa un lugar de relevancia pues incluye
el enfrentamiento con imaginarios y mandatos sociales
sobre las mujeres que las encasillan en determinados
roles y estereotipos de género, ademas de tener impli-
caciones directas sobre su salud. Hizo énfasis sobre los
contrastes entre éstos y las leyes, pues en el articulo

C omo parte de las actividades de difusién y en

cuarto constitucional se establece el derecho a decidir de manera
libre e informada sobre el niumero de hijos y su espaciamiento. En
respuesta a lo anterior, desarrollaron la campaia #HoyNo, encami-
nada a concientizar sobre estos derechos.

Dentro del espectro de la maternidad, un punto polémico es el
aborto, dentro del cual caben los conceptos “Interrupcion legal del
embarazo” e “Interrupcién voluntaria del embarazo”, éste tltimo
en el contexto de una violacion y es legal en todos los estados de la
Republica Mexicana. La ponente abordé algunos mitos producto
de la desinformacion y el privilegio en el tema del aborto y sefialo
ciertas verdades, como el hecho de que es seguro si se realiza por
personal capacitado y con las técnicas apropiadas.

Hacia el final, Claudia Morales agregé informacion sobre la salud
sexual y reproductiva: desde los 12 afios, cualquier persona puede
acudir a recibir consejeria o métodos anticonceptivos sin acompa-
flamiento de sus padres; el DIU también es considerado un método
anticonceptivo de emergencia si es colocado en las primeras 120 horas
tras una relacion sexual de riesgo. @
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Comunidad cecehachera se solidariza con las
comunidades afectadas por el Huracan Grace

20

Isabel Alcantara Carbajal

por el paso del huracan Grace, el viernes 27 de agosto

de 2021, en el Colegio de Ciencias y Humanidades,
Plantel Naucalpan, se empaquetaron viveres, productos de
higiene y ropa donados por la comunidad universitaria a lo
largo de esa semana.

La iniciativa de la recolecta naci6 de la alumna de quinto
semestre Samantha Vianeym Ballesteros Gonzélez debido a
que su familia se vio afectada por el fenomeno meteorologico.
La primera recolecta la hizo en su hogar, entre personas del
vecindario y después hizo la invitacién al Colegio, el cual
acepto y respaldo su iniciativa a la cual se sumaron otros es-
tudiantes del CCH Naucalpan y miembros de la comunidad.

Tras la recibir, clasificar y rotular las donaciones, las auto-
ridades del plantel solicitaron una camioneta para el traslado.
La alumna sefialé que debido a las condiciones generadas
por el paso del huracan Grace, desde el 20 de agosto no era
posible establecer comunicacién con el municipio, hasta
el lunes 24 de agosto, por lo que su familia fungié como
contacto directo con los pueblos mas afectados. Los viveres
recolectados en el plantel, asi como el acopio realizado en el
hogar de la alumna, llegaron a Casones de Herrera, poblacion
de donde es originaria su familia materna y en donde viven
sus abuelos desde que ella cumpli6 tres afios. Para ella, poder

( :omo apoyo a las comunidades afectadas en Veracruz
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ayudar al pueblo donde se encuentran sus raices es
una forma de ratificar que el pueblo unido hace mas
que un gobierno corrupto.

La alumna extendié un agradecimiento al CCH por
tenderle la mano en esta situacion y porque la escuela
devino una segunda casa a pesar de que la pandemia
distanci6 a su generacion de las aulas. En ese sentido,
la vuelta al plantel en este contexto le dio la certeza de
ser un lugar acogedor y solidario.

Entre los participantes impero el espiritu colabora-
tivo caracteristico de la comunidad universitaria. Para
los alumnos, ser cecehacheros es algo extraordinario
que alimenté su vocacion por las causas humanitarias;
participar en estas actividades es una forma de mante-
ner un vinculo mas estrecho con el plantel y de poder
retribuirle algo de lo mucho que les ha otorgado. @
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Docentes del plantel Naucalpan reciben el
“Reconocimiento a la labor académica de los
profesores de asignatura del CCH”

Angélica Garcilazo Galnares
Yosselin Neri

de Ciencias y Humanidades, se instaur6 en su primera

edicion el “Reconocimiento a la Labor Académica de los
Profesores de Asignatura del Colegio de Ciencias y Humani-
dades”, cuyo propdsito es reconocer a las y los académicos del
Colegio que han destacado en el cumplimiento de su docencia.
La ceremonia tuvo lugar en una sesion plenaria del Honorable
Consejo Técnico del CCH.

Al respecto del proceso de convocatoria y seleccion, la Maes-
tra Angélica Garcilazo Galnares, Secretaria Docente del plantel
Naucalpan, comenté que éste inici6 con la publicacion de la
Convocatoria en la Gaceta CCH, nim. 1616, del 5 de abril de
2021, cuyo titulo dice “Reconocimiento a la labor académica
de los profesores de asignatura del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades”. A partir de ese momento, la Comisiéon Docente
se dio a la tarea de invitar a los profesores que cumplian con
los requisitos publicados y que han destacado por su trabajo
académico. La respuesta de los docentes fue inmediata y varios
de ellos, adscritos a este Plantel, se interesaron en participar.

Derivado del interés y respuesta a la convocatoria, la Se-
cretaria Docente y las jefaturas de Seccion de las cuatro areas
se dedicaron a apoyar a los profesores en la integraciéon y

En el marco de la celebracion de los 50 afios del Colegio

revision de sus expedientes, los cuales fueron enviados al H.
Consejo Técnico para que la Comisiéon de Honor y Mérito,
de este Organo Colegiado, los revisara y determinara cuéles
profesores, en funcion de su trayectoria académica, recibirian
dicho Reconocimiento. De los 14 expedientes enviados, ocho
profesores resultaron premiados.

De tal modo, el dia 24 de agosto de 2021 se llevd a cabo de
manera virtual la Ceremonia de entrega de Reconocimientos,
en la cual estuvo presente el Dr. Benjamin Barajas Sanchez,
Director General del CCH y Presidente del Honorable del
Consejo Técnico del Colegio de Ciencias y Humanidades; la
Maestra Silvia Velasco Ruiz, Secretaria del H. Consejo Técnico;
los directores de los 5 planteles, y los 35 docentes galardonados.

Durante la participaciéon del Mtro. Keshava Quintanar
Cano, Director de nuestro Plantel, manifest a los profesores
condecorados que son un ejemplo para sus compaieros, los
que también estdn ejerciendo la docencia con carifio; “son
profesores y profesoras resilientes y enamorados de su voca-
cion. Si bien esta pandemia nos ha hecho enfrentar diversos
retos, lo cierto es que los hemos sorteado y resuelto de manera
colegiada, juntos; y eso es lo que me gusta del Colegio: el
trabajo en equipo, en “banda”, como decimos los musicos”.

Por ultimo, expresd alos docentes que los esperaba al otro dia
parala entrega en propia mano de sus medallas y reconocimientos,
lo cual tuvo lugar el dia 25 de agosto, cuando cada quien recibié
su medalla y diploma de manos del Director del Plantel. @
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Profesora Maria del Rocio Juarez Lopez

Area de Ciencias Experimentales

En el marco del 50 aniversario de la creacion de la Escuela
Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, agradezco al
H. Consejo Técnico de ésta por convocar, por vez primera, al
“Reconocimiento a la Labor Académica de los Profesores de
Asignatura Definitivos A o B”, donde se me ha otorgado una
medalla y un diploma, por cumplir con todas y cada una de
las actividades encomendadas desde que ingresé al CCH, hace
26 aflos, como son: desarrollar en tiempo y forma mis cursos
ordinarios y extraordinarios, elaborando y aplicando exdmenes
extraordinarios, trabajando en Proyectos de Investigacion en
el SILADIN, fungiendo como jurado en la Feria de las Cien-
cias, Foro de las Ciencias, en concursos de oposicion abiertos
para obtener la definitividad, participando y organizando
diferentes eventos de caracter cientifico y cultural, pertenecer
al Programa Institucional de Asesorias en las asignaturas de
Quimica y Fisica, colaborando en el Programa Institucional
de Tutorias apoyando a los alumnos durante su estancia en el
Plantel, teniendo una actualizacién académica continua para
un crecimiento personal y profesional que se refleja en una
mejor practica docente.

Y asi poniendo LA TECNICA AL SERVICIO DE LA PA-
TRIA, POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU para con-
tinuar con esta hermosa labor para la que he sido designada,
en la cual nunca se deja de aprender.
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Esther Barrera Padilla

Area de Ciencias Experimentales

El ser galardonada con el “Reconocimiento a la labor académica
delos profesores de asignatura del Colegio de Ciencias y Huma-
nidades” es un honor y, al mismo tiempo, un compromiso con
mi quehacer docente cotidiano. Soy la profesora Esther Barrera
Padilla, con una antigiiedad de 23 afios en el Colegio de Ciencias
y Humanidades, plantel Naucalpan y, desde el 4 de abril del 2004,
Profesora de Asignatura “B” en las materias de Fisica I y Fisica II.

En la Gaceta CCH, num. 1616, del 5 de abril de 2021, lei la
convocatoria para este importante reconocimiento, lo cual fue
una agradable sorpresa y un gran aliento, dado que la mayoria
delas distinciones estan dirigidas a profesores de carrera. Al ver
que los requisitos solicitados para participar hacian referencia a
las actividades cotidianas que realizamos los profesores (tomar
cursos para nuestro desarrollo académico, con los cuales apoyar
anuestros alumnos para que alcancen los aprendizajes indicados
enlos programas de estudio vigentes y cumplir con las actividades
comunes de las labores docentes) tomé la decision de participar.

La experiencia adquirida en mi quehacer docente al trabajar
con alumnos, profesores de asignatura, de carrera con amplia
experiencia, y profesores de reciente ingreso proporciona la
perspectiva de que el trabajo se debe realizar en los diferentes
niveles: intercambiar ideas con profesores de amplia experien-
cia, conocer algunos problemas de los profesores de reciente
ingreso en lo que se refiere a la docencia y, sobre todo, formar
alos alumnos con responsabilidad y esmero: que construyan
conocimientos cientificos y, en un futuro, sean ciudadanos
que contribuyan al desarrollo de la sociedad empleando y
aplicando los aprendizajes adquiridos.

Invito a mis compaiieros profesores de asignatura de las di-
ferentes areas y planteles a participar en futuras convocatorias
y continuar con su desarrollo profesional dentro de esta institu-
cién tan noble como lo es el Colegio de Ciencias y Humanidades
y de la grandiosa Universidad Nacional Auténoma de México.



Samuel Gonzalez Sanchez

Area Histérico-Social

Mi sentir de tener la fortuna de ser parte del Colegio en el
cual me formé como alumno, en la tradicion de la trilogia del
aprender a aprender, a hacer y ser; de un Modelo Educativo
disefiado para otra realidad, pero en una situacion atipica en
el contexto de pandemia, que considero la prueba de fuego,
pero que creo con sinceridad que realmente esta saliendo
fortalecido para los retos que tenemos por delante y afrontar
las condiciones de un regreso a una nueva realidad educativa.
Aludiendo a Peter Woods, en su libro: La Escuela por dentro.
La etnografia de la investigacion educativa, diré mi sentir: al
CCH lo llevo por dentro, el CCH de mi tierna confusion a la
docencia. O como le llamamos en mi generacion al plantel
Naucalpan: “el viejo de la colina” (por ser el mas antiguo de
los cinco planteles).

Maria Cristina Manjarrez Vargas

del Departamento de Opciones Técnicas

El dia 5 de abril del presente afio se publicé en la Gaceta CCH
la convocatoria para entregar el “Reconocimiento a la Labor
Académica de los Profesores de Asignatura Definitivos de la
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades 20217,
otorgado por primera vez en los 50 afios de la institucion, y del
cual me siento profundamente honrada por haberlo recibido en
agosto pasado, junto a otros 34 colegas profesores. Este estimulo
es especialmente importante debido a las dificiles condiciones de
pandemia que todos hemos vivido en el pais por mas de un afio.

Desde mi ingreso al CCH, hace ya mas de nueve afios, me
he sentido comprometida con las tareas académicas propias
de esta gran institucion, pero principalmente con la docencia.
Estoy segura de que los alumnos son el centro de las labores
de enseflanza-aprendizaje, por lo que siempre he procurado
que estas sean encaminadas a mejorar su desarrollo. Me siento
muy orgullosa de que muchos alumnos de los cuatro planteles
en los que he colaborado me sigan buscando tiempo después
de haber sido su profesora, algunos para pedirme asesoria,
pero también muchos para solamente saludar y asi demostrar
que me recuerdan con carifio.

En México y en el mundo nos encontramos en el umbral de un
cambio profundo. La pandemia de COVID-19 ha obligado alas
instituciones y empresas a innovar en muchos aspectos. Hoy ya
es una realidad que el trabajo en casa, auxiliado principalmente
por las nuevas tecnologias, estd aqui para quedarse. La Adminis-
tracion de Recursos Humanos, opcion técnica que tengo el honor
de impartir, seguramente sufrird cambios a los que habra que
estar atentos. Asi mismo hemos tenido que adaptar las labores
docentes a estas nuevas condiciones. Ha sido un reto que hemos
podido afrontar, pero que requiere esfuerzos continuos para seguir
actualizandose y creando nuevas maneras de comunicacion.

Por ultimo, deseo manifestar mi mas sincero agradeci-
miento a mis compaiieros de los departamentos de Opciones
Técnicas por su apoyo y amistad.
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Gerardo Escamilla Nunez

del Departamento de Opciones Técnicas

Haber recibido este distintivo, en el marco del 50 aniversario
de la creacion de nuestro Colegio de Ciencias y Humanidades,
es para mi todo un honor; ademas tiene un profundo signi-
ficado, ya que precisamente en el mes de agosto cumplo diez
afios de trabajar como docente en el CCH.

Me he puesto a pensar ;cdmo la docencia ha cambiado mi
vida?, ya que sin duda no soy el mismo que cuando empe-
cé esta labor tan noble y gratificante ya hace una década. Y
aunque reconozco que no todo ha sido alegria y que también
han existido presiones y desilusiones en mi vida académica,
los buenos momentos al lado de los alumnos, conviviendo y
aprendiendo de ellos, han sido de las mejores experiencias
de mi vida.

Recibir este reconocimiento me hace reflexionar que la
labor docente-académica es un trabajo en equipo, que se lleva
a cabo con el apoyo de la familia, compafieros y amigos, como
en mi caso es el profesor Aureliano, con quien he tenido el
placer de trabajar desde que llegué al Colegio, y de quien he
aprendido mucho. Y, sobre todo, de nuestros alumnos, estos
jovenes llenos de vida que nos estimulan a ser empaticos, cri-
ticos, reflexivos y racionales, y por quienes tenemos el deber
y el compromiso de seguir preparandonos dia a dia, tanto en
el drea pedagdgica como en la disciplina que impartimos, y
asi tratar de ser mejores profesores, pero sobre todo mejores
seres humanos.

Por ultimo, aunque no menos importante, quiero men-
cionar y agradecer a la Universidad Nacional Auténoma de
México, y al Colegio de Ciencias y Humanidades, que desde
mi adolescencia me abrid sus puertas para poder adquirir
una preparacion a nivel bachillerato, para que posteriormente
pudiera concluir una carrera profesional y que, desde hace
diez afios, me brinda la oportunidad de pertenecer a su tan
importante y reconocida comunidad docente.
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Silvia Patricia Correa Martinez

del Departamento de Educacion Fisica

Es un honor para mi recibir este honorable “Reconocimiento
a la Labor Académica de los Profesores de asignatura del
Colegio de Ciencias y Humanidades”, sin embargo me con-
sidero portavoz de todas y todos mis compaifieros que dia a
dia damos lo mejor de nosotros en cada espacio deportivo de
los 5 planteles; ahora en cada aula virtual, en cada proyecto,
en cada curso que tomamos o impartimos para ser mejores y
lograr la profesionalizacién y siempre dar lo mejor a nuestras
alumnas y alumnos.

Agradezco alas autoridades del Colegio que siempre nos han
apoyado y acompafado en nuestros proyectos y nos invitan a
seguir adelante, a seguir creciendo, a seguir siendo mejores.

Quiero hacer un agradecimiento y reconocimiento especial
a mis compaieros de Educacion Fisica del plantel Naucalpan,
anuestra coordinadora, Daria Camacho, y a mis compaifieros
Daniel Lima, Eduardo Gonzalez, Alberto Miller y Juan Ma-
nuel Gutiérrez; hemos logrado consolidar un gran equipo de
trabajo y por consecuencia nuestra labor docente se ha visto
beneficiada. Este reconocimiento también es de ustedes.

Finalmente quiero agradecer a mis alumnas y alumnos
que durante estos 15 afios de labor docente me han invitado
y motivado a actualizarme, a informarme, a crecer y a ser
una mejor docente.

La docencia siempre ha estado presente en mi vida, desde
pequefia sabia que este es mi camino y mi vocacion. Hoy, estoy
aqui agradecida y motivada a seguir adelante. Definitivamente
recibir este reconocimiento me impulsa a continuar realizan-
do mi labor académica con mas impetu y con mucho amor.

Gracias, gracias, gracias.

Para ustedes: Dany, Rodri y Félix.



Edred Adonhiram Caneda Martinez

del Departamento de Educacion Fisica

Hola, qué tal. Muy buenas tardes, compaiieros profesores, amigos y
queridos alumnos. Mi nombre es Edred Adonhiram Caneda Mar-
tinez, maestro de Educacion Fisica en el plantel Naucalpan, Turno
Vespertino.

Antes que nada, deseo agradecer a la institucion que, por primera
vez en 50 afios que lleva de existencia, voltee a ver la labor de los
comparieros docentes de asignatura. Es para nosotros un gran honor
recibir este reconocimiento y sentirnos cobijados por nuestra Alma
Mater, la Universidad Nacional Auténoma de México, quien nos vio
nacer y crecer a algunos de nosotros, como alumnos, deportistas
o profesores.

Sin duda alguna estamos en una de las profesiones mas hermosas
que existen, pero también, en ocasiones, como una de las mds ingra-
tas; sin embargo, son los logros de nuestros queridos alumnos los
que nos impulsan a seguir preparandonos dia con dia y dar lo mejor
de nosotros. Esos logros son conceptos que no vienen en el cheque,
pero si nos hace sentir muy orgullosos de nuestra profesion, de ser
profesores de la UNAM vy del Colegio de Ciencias y Humanidades,
especificamente.

No creo que exista algo mas importante que llevar en nuestras manos
la preparacion e instruccion de nuestros jévenes mexicanos y univer-
sitarios. Por ello invito a todos y cada uno de nuestros compaiieros a
sumarse a este esfuerzo, a este proyecto. Como dijo hace un tiempo
Ray Kroc: “Ninguno de nosotros es tan bueno como todos juntos”.

Es innegable que los maestros debemos cumplir nuestra labor
desde nuestras trincheras; los salones, los laboratorios, los patios y
canchas de juego son precisamente ese lugar donde se transmite dia
a dia el conocimiento y se libran esas batallas.

No somos perfectos, pero si en cambio hemos ido en busca de esa
perfeccion y es justamente eso lo que nos ha llevado a la excelencia,
como maestros, autoridades, alumnos y como institucion; no lle-
vamos capa, ni tenemos stper poderes, pero si en cambio tenemos
esa facultad de ser agentes de cambio en otros seres humanos, de
ser esa persona en donde los jovenes encuentran a quien los motiva,
los apoya, los lleva de la mano y acompafa durante su paso por el
bachillerato; dirfa Henry Brook Adams: “Un profesor trabaja para
la eternidad: nunca sabra hasta donde llegara su influencia”.

Compaiieros maestros, no olvidemos que el primero que debe
llegar feliz al aula es el docente; transmitir conocimiento es impor-
tante, pero transmitir felicidad es fundamental, asilo cita Yokoi kenji.

Para finalizar: recuerdo que en mi juventud mi tinico deseo era
ser artista plastico, sin embargo, la vida me llevé por el camino de
la docencia. Cuando era joven cuestioné a mis padres, que también
fueron maestros (como mis abuelos); recuerdo: “cuando escojas tu
carrera asegUrate de estar muy enamorado de esta, asi no tendras
que trabajar un solo dia”, y bueno, heme aqui haciendo lo que mas
me gusta en compaiia de todos ustedes a quienes considero unos
verdaderos héroes.

Me despido de todos ustedes y les extiendo un fuerte abrazo a
la distancia.

Muchisimas gracias.
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Lart vivant: 1a accion sanadora
del teatro en la vida cotidiana

Isabel Alcantara Carbajal

n el marco de la basqueda de alterna-

tivas para sobrellevar la pandemiaya

manera de invitacion a la comunidad
estudiantil del Colegio de Ciencias y Huma-
nidades, plantel Naucalpan, se llevo a cabo
la conferencia La accién sanadora del teatro
en la vida cotidiana, en la Sala de Juntas de
este centro educativo, a las 20:00 horas del
martes 17 de agosto de 2021. En la charla
participaron la bailarina Regina Ramsl y el
actor Victor Cuevas, asi como el equipo de
la Secretaria de Atencién a la Comunidad.

La sesion dur6 aproximadamente una hora, durante la
cual Regina Ramsl, del colectivo Expressence, platicé sobre
su trayectoria en l'art vivant, o arte viva, y realizé algunos
ejercicios de respiracion, concentracion, relajacion y conciencia
del cuerpo. Las actividades las compartié con Victor Cuevas,
quien ademas de compartir su vivencia en teatro, realiz6 la
traduccion del francés al espanol.

El colectivo Expressence es una apuesta por la presencia y
la integracion de artistas de distintas disciplinas para crear
lazos artisticos y humanos; es decir, que su base radica en el
encuentro, en el contacto con seres vivos. En este sentido,
las artes vivas son desinteresadas y organicas, aunque tam-
bién, senald Victor Cuevas, tienen lados tanto politicos como
antropoldgicos. Con estas premisas en mente, los invitados
del programa solicitaron la participacion de forma directa
o a través de las pantallas, para tener una experiencia fisica
conjunta enfatizando el estado del cuerpo.

Para elaborar una definicion de las artes vivas, se realizo
una lluvia de ideas donde surgieron palabras como “accionar”,
“movimiento”, “conciencia”, “respiracién”, “dramatismo”,
“experimentacion”. Victor verbalizo: “Las artes vivas, les arts
vivants, son por excelencia las artes efimeras, como el ballet,
la danza, el teatro, la musica, el performance, la dpera, teatro
de revista, el cabaret (...) todo lo que pasa en presencia de in-
térpretes o artistas”. Dentro del contexto pandémico, también
se incluyen las performances digitales.

En las artes vivas, aquello que no se puede controlar y pre-
venir, a pesar de los ensayos y presentaciones, brinda a cada
numero su propia esencia y lo convierte en un elemento vivo.
El arte deviene entonces una herramienta terapéutica y de
sanacion.
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En el caso de la bailarina, su acercamiento a las artes vi-
vas fue a través de la danza, donde inicié como intérprete
y directora. Después se acercé al aspecto curativo del arte.
Por ejemplo, el arte-terapia, donde la creacién no sigue un
objetivo especifico, sino que saca de cada quien lo necesario
para sanar. Las practicas somaticas son: “clest un ensemble de
pratiques corporelles développées depuis le vingtiéme siécle. Ils
sont a la croisée de I’éducation du geste du thérapeutique et de
Partistique. Ils wont pas la méme histoire de la danse mais ils
son trés impliquées avec elle/ (“Son un conjunto de practicas
corporales desarrolladas desde el siglo veinte, se encuentran
en el cruzamiento de la educacion del gesto, lo terapéutico
y lo artistico. No tienen la misma historia de la danza, pero
estan completamente ligadas a ella”). Algunas artes somaticas
mencionadas son: el método Feldenkrais, la técnica Alexander,
el Body-mind Centering, el movimiento auténtico, entre otros.

Por otro lado, el primer acercamiento del actor a las artes
vivas fue el montaje El hombre de la mancha, el cual incluia
teatro, danza y musica. Durante su formacion profesional,
tuvo la oportunidad de ingresar en un grupo de teatro en
el Politécnico y mas adelante colaboré en actividades con la
Secretaria de Atencion ala Comunidad del plantel Naucalpan.
Una de las ventajas que le ofrecié el trabajo corporal fue la
posibilidad de trabajar en un pais con un idioma distinto e ir
integrando las palabras paulatinamente.

Hacia el cierre de la charla, realizaron una invitacién a
trabajar con alguna de las emociones que reconoce el filésofo
Baruch Spinoza: la felicidad, la célera o la tristeza. Finalmente,
abrieron la sesion de preguntas y respuestas donde los artistas
recomendaron mantener un acercamiento tanto a lo presencial
como a la naturaleza, para fortalecer un vinculo detonador
hacia la expresion creativa y la sanacion. @

Imagenes: Isabel Alcantara



Realizan actividades de mantenimiento y
conservacion en CCH Naucalpan

Alberto Hernandez

plantel Naucalpan inici6 el 9 de agosto con las activi-

dades de mantenimiento y conservacion de distintos
sitios de nuestra escuela. En especifico, estuvieron enfocados
en el material bibliografico, pintura de los edificios F y H, asi
como la aplicacién de pintura de esmalte en linea, rampas y
escaleras. Sobre este ultimo punto, se tiene planeado atender
2668.86 metros.

“Es una actividad que afio con afio realizan los trabajadores
de base en relacion con el mantenimiento y conservacion de
las instalaciones; se trata de pintura, limpieza, instalacion
de herreria, pantallas multimedia, entre otros puntos. El fin
es que cuando inicie el ciclo escolar los chicos puedan tener
unas instalaciones ptimas para tomar sus clases”, compartid
Raul Eduardo Pena, delegado sindical en el plantel Naucalpan.
También sefial6 que este aflo participard un grupo de 45 o 50
del personal de base, y la duracién de los trabajos se extendera
entre 5y 10 dias.

Como cada periodo interanual, personal de base del

facebook/ Pulso CCH Naucalpan



Para el caso de la “Aplicacion de pintura de esmalte en
lineas, rampas y escaleras” se contara con la participacion de
24 personas, asi lo refiri6 la encargada de una de las cuadrillas
de trabajadores, Magnolia Gonzalez, para quien, si el clima es
favorable, estaran terminando mucho antes de lo estipulado.
Gregorio Flores Mejia, estara a cargo del segundo grupo de
trabajo.

En el 4rea de Biblioteca estaran trabajando alrededor de 15
personas. “Generalmente somos mas, pero por la situacion de
pandemia somos pocos”, refirié Jorge Vite, coordinador de
la actividad llamada “limpieza y conservacion del material
bibliografico”, la cual, dijo: “atiende que el material no se
moje, lleva un tratamiento especial: se usa el pafio seco, se
exprimey se da limpieza a las portadas e interiores; en algunos
casos los envuelves para que cuando los sacudas caiga todo el
polvo. Se bajan y se limpian las charolas, y ya luego se vuelve
a subir el material bibliogréfico, para que entre al servicio de
los estudiantes y usuarios en general”. @
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Se presenta Delfos nium. 6: La importancia de las
humanidades en el Colegio

« “Sin revistas la vida no tendria sentido”: Benjamin Barajas Sanchez

Alberto Hernandez

6 dela revista Delfos. De la imaginacion critica al discurso, cuyo

tema es “La importancia de las humanidades en el Colegio”. En
la reunion estuvieron presentes los integrantes del consejo editorial,
asi como los colaboradores. La conduccion corrié a cargo de la Mtra.
Elizabeth Hernandez Lopez, quien cedio, en un primer momento, la
palabra al Dr. Benjamin Barajas Sanchez, director general del CCH, y
promotor y colaborador de esta publicacion, quien indicé que al Mod-
elo Educativo del Colegio “le hace falta una actualizacion. A 50 afios
es un motor de innovacién, como lo concibié don Pablo Gonzalez
Casanova, pero requiere de la renovacion, la formacion continua de
los nuevos profesores, la interdisciplina, deuda del colegio con su
modelo educativo”. El directivo celebro las entrevistas realizadas a
las maestras Rosa Villavicencio y Piedad Solis Mendoza. Terminé
con una paréfrasis de una frase de Friedrich Nietzsche (“Sin musica
la vida no tendria sentido”): sin revistas la vida no tendria sentido.

I z llunes 23 de agosto, se llevé a cabo la presentacion del nimero

Colaboradores comentan sus articulos

En el caso de la profesora Iriana Mercado, quien escribi6 el articulo
“El TLRIID y su vinculo con la nocién de humanidades en el Colegio”,
seflalé que las publicaciones le dan un caracter especial al colegio
y que la materia de TLRIID puede ayudar a construir ciudadania,
esto por la importancia de la lectura y la escritura en la formacion
de nuestra identidad.

Para el docente del Area de Idiomas, Pablo Sanchez Sénchez,
existe actualmente una “red de crisis”, donde la mas visible es la
sanitaria, “pero debajo de ellas hay otras: de falta de conocimientos,
de tecnologia, de hiperconectividad, de migraciéon de contenido,
praxiologica (teorizar desde la practica)...”, todo lo cual lleva a la
crisis de las humanidades. Por ello, dijo, seria interesante saber qué
es lo que ha estado haciendo el CCH al respecto de estos temas; y
una de las maneras de enfrentar la situacion puede ser “la produc-
cion y recepcion de narrativas personales”, mismas que fomentan
la autonomia.

31



La maestra Arcelia Lara Covarrubias participa con un
ensayo sobre “Las practicas textuales, eje estructurante en la
formacion de las humanidades en el CCH”, donde explora los
origenes de las disciplinas humanas y la manera como son
representadas a través de la escritura, la cuales pueden ser
desentranadas a través de una lectura critica.

Joel Hernandez Otanez entrevista a la profesora Rosa Ma.
Villavicencio, quien cuenta con una amplia trayectoria en la
investigacion y escritura de las humanidades, y para quien el
CCH “en un espacio privilegiado para afrontar las crisis. Hay
que poner el cerebro y la sensibilidad. El arte es esencial para
recuperar el sentido humano de todos los seres. Nos permite
imaginar y recuperar cuestiones de nuestra vida cotidiana,
imaginar nuevos mundos”. Caso parecido ocurre con la en-
trevista que la profesora Ana Lydia Valdés realiza a la maestra
fundadora del CCH Naucalpan, Piedad Solis Mendoza, quien
cumple 50 afios impartiendo materias de Historia.

Mythos, espacio para la creacion

Hacia el cierre de la presentacion, el maestro y poeta, Miguel
Angel Galvan, dio cuenta de una antologia poética incluida

32

en este numero de Delfos, la cual obedece a criterios estéticos,
pero también es “producto de gustos personales”. En ella
escriben docentes y exalumnos, algunos de estos tltimos “se
han convertido en profesores del Plantel o de otros”; otros de
ellos han destacado en la musica, como es el caso de Rafael
Catana, fundador del “Movimiento rupestre”. Por tltimo,
Galvan dijo que “vivimos épocas de crisis, las cuales también
son idoneas para escribir poesia”.

La clausura de esta presentacion estuvo a cargo del Mtro.
Keshava Quintanar Cano, quien senialé que la revista Delfos
“es de los mejores productos editoriales que tiene el plantel
Naucalpan”, y pidi6 continuar con esas practicas de trabajo
en equipo. Posteriormente paso a la lectura de varios de los
poemas contenidos en la antologia sefialada, destacando uno
del profesor y poeta Edgar Mena (1), para quien, en parte,
esta dedicado el numero 6 de Delfos, y quien fue recordado
por promover el estudio de la poesia y el ejercicio de esta. Por
ultimo, Quintanar Cano seiial6 que “las crisis son las mejores
épocas para hacer poesia... y para hacer revistas”. Agradeci6
al equipo de la revista su esfuerzo y dedicacion, asi como a
todas las personas que colaboraron para este ejemplar.



Presentacion de la revista
Saber Matematico, num. 1

Alberto Hernandez

del numero 1 de la revista Saber Matematico, pu-

blicacion de los docentes de esta materia en el CCH
Naucalpan. Estuvieron presentes el equipo editorial de
la misma, asi como los colaboradores y autoridades de
la Direccién. La moderacion estuvo a cargo del maestro
Josué David Sdnchez Hernandez, Jefe de Biblioteca. El fin
de esta publicacion es la difusion de las ideas en torno alas
Matematicas, tal como lo sefiald el profesor Juan Carlos
Ramirez, quien es parte del consejo editorial: “Se pensd
en invitar a muchos maestros; llegé un momento en que
se optd por contenidos para ellos y para la comunidad
en general. El trabajo es bastante fino, son cosas que se
deben socializar. Queremos que se lean estos materiales,
pues promover la matemdtica es dificil”. Si bien en su
primer ejemplar se centra en temas propias de la disci-
plina, también se tiene pensado abrir el espacio para la
interdisciplina con colegas de otras dreas, incluso para
la comunidad estudiantil.

En la presentacion de la revista estuvo presente la Mtra.
Susana Covarrubias Ariza, Secretaria Auxiliar del Area
de Matematicas de la Direcciéon General del CCH, quien
celebrd la iniciativa, a la cual le auguré una gran recep-
cion, y felicit6 a los profesores organizadores y a quienes
participaron con algun articulo. Misma felicitacion y
buenos deseos expreso la Secretaria Docente del CCH-N,
la Mtra. Angélica Garcilazo Galnares, quien pertenece a
esta Area académica. En su momento, el Mtro. Keshava
Quintanar Cano, Director del plantel, apuntd que “es
un gran logro para el Colegio el poder concretar estos
espacios de conversacion, argumentacion y de apertura”.
En el sentido de incorporar a los estudiantes a la revista,
recordd las ponencias junior que en su momento organi-
zara Covarrubias Ariza, cuando fue Jefa de Seccion en el
CCH Naucalpan, las cuales no carecian de la profundidad
y conocimiento de la disciplina.

E I miércoles 18 de agosto se realiz la presentacion
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En voz de los autores

La maestra Reyna Valencia se encargé del disefio de la revista.
Reconoci6 que “los proyectos de matematicas nos dejan mucha
posibilidad de imaginar; es un reto, pero es muy atractivo. El
afan fue agregarle un elemento ludico. Le aportamos disefio
muy colorido. Se juega con la maquetacion”. En el caso del
docente Daniel Cruz Vazquez, quien escribe en la seccion de
biografias sobre la vida de Roger Penrose (matematico que,
a partir de ideas sobre topologia, y en compaiia de Stephen
Hawking, predijo la existencia de los agujeros negros, lo que
le mereci6 el Premio Nobel), indicé que “la comunicacion es
un aspecto importante que debe promoverse: intercambio
de ideas, debate... De forma que las ideas ganen por su peso
argumentativo”.

El profesor Liber Mass, quien escribio en la seccion dedicada
alas TIC un articulo titulado “Tortuga de GeoGebra”, aplaudio
que el comité editorial sea abierto en sus requisitos, pues per-
mite abarcar varias dreas. “La programacion esta relacionada
con la l6gica matemdtica, y hay que explicarlo”. En el caso del
docente Florencio Vera Butanda, dijo haber propuesto una
serie de problemas; “se trata de problemas enfocados en la vida
diaria de los alumnos, que pueden resolver con sus apuntes”.

En el cierre del evento, el moderador de la presentacidn,
Josué David Sanchez, indicé que el segundo nimero tiene
pensado abordar “Las matematicas en la creacion artistica”,
pues segun el autor Leopoldo Maria Panero “las matematicasy
el arte son esquizofrénicas: ambas perturban el sentido comun
con sus abstracciones”. Leopoldo maria panero. ?
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Paseandopor ff £

la BIDI

Josué David Sanchez Hernandez

De la gramatologia
En su conocida metafora del Li-
bro de la Naturaleza, Galileo Ga-
lilei coloca a las matematicas en
un punto medular: antes que una
simple herramienta, es en princi-
pio un lenguaje fundamental. De
ser asi, ;qué tipo de lenguaje es la
matematica? Lo que expresa, ;ne-
cesita ser pronunciado para ser
comprendido, o es una escritura
que prescinde de la fonacion?
El matematico en su quehacer
sinventa una solucién paralos pro-
blemas, o la descubre? Ciertamen-
te el solucionador de problemas no
trabaja sobre un texto o un discur-
so como el investigador documen-
tal, pero si sobre una escritura que
emerge teniendo como sustento
dichos previos, mejor conocidos
como proposiciones. Hay un ca-
racter fragmentario en aquello de
lo que echa mano el matematico
en su labor de produccion. De que-
rer ser introducida al campo dela
literatura escrita, la matematica
estarfa mas proxima al ejercicio
aforistico, a un golpe que hace caer
verdades espontaneas y genuinas.
No olvidemos que el sujeto que
piensa en las matematicas es de
corte cartesiano, sede de una autotransparencia que funde
el pienso con el existo. Dentro del campo de reflexion sobre
el lenguaje este sujeto es un ser consciente, auténomo en su
volicién y que —nos dice Jacques Derrida en su “De la grama-
tologia”— habla y se escucha a si mismo. Por supuesto, esta

vision se ha traducido en una su-
premacia historica del habla por
encima de la escritura, tradicién
que el autor de origen argelino
ataca frontalmente y que de paso
nos permite reflexionar sobre las
matematicas a otro nivel.

;Y qué de esta supuesta prima-
cifa? Derrida indica que la tradi-
cion aristotélica nunca dudé en
afirmar que la voz estd mas proxi-
ma al significado. Por ello la idea
de que el alma, de donde emerge
eso que piensa y habla, esta mas
ligada a la cosa misma. Con ello,
la escritura entonces pasa a un
segundo término: al ser ésta el
significante de un significante na-
tural, su funcion pasa a ser solo
representacional. En este fabuloso
libro, su autor nos invita a desa-
fiar la extensa época de la histo-
ria de la metafisica, caracterizada
por marcar una diferencia entre
significante y significado, entre
lo sensible y lo inteligible, entre
cuerpo y alma, interior y exte-
rior..., no como simples opuestos,
sino como elementos de un bino-
mio que esconde una intencién
jerarquica que debe pasar por la
deconstruccion.

Quienes siguen de cerca las demostraciones en matemati-
cas, sabran que hay aforismos deductivos, saltos heuristicos
cuya razon de ser parece residir mas en la potencialidad de
la escritura y no en un discurso transparente cercano a la
significacién natural. @
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Los submundos pictoricos de un diarista:
dualismo e hibridez de gauguin en EI
paraiso en la otra esquina. Por Hedy
Habra.

El paraiso en la otra esquina del premio No-
bel peruano Vargas Llosa nos adentra a dos
mundos y a un puiiado mas de submundos,
relacionados entre si por la constante bus-
queda del paraiso perdido. Por una parte,
esta Flora Tristdn, feminista y socialista
francesa que lucho hasta el fin de su existen-
cia por la causa obrera y el movimiento de
las mujeres; y, por otra parte, Paul Gauguin,
nieto de Flora, pintor posimpresionista que
buscé evocar emociones a través de su obra.
Cada uno de ellos tiene concepciones dis-
tintas del sexo: Flora lo consideraba como
un instrumento de dominacién masculina
y Paul como una herramienta liberadora,
una fuerza vital, algo imprescindible para el desarrollo de
su obra, aunque la promiscuidad sexual que resultara de
esta concepcion traiga como consecuencia la “enfermedad
impronunciable” que acabaria con su vida.
En el articulo que recomendamos, Hedy Habra analiza la
vida interior de Gauguin, una vocacion artistica que comenzé

Novedades en la biblioteca
Obra negra.

Eramos dioses y nos volvieron
esclavos.

Eramos hijos del Sol y nos consolaron
con medallas de lata.

Eramos poetas y nos pusieron a recitar
oraciones pordioseras.

Eramos felices y nos civilizaron.
Gonzalo Arango.

El nadaismo es un movimiento literario
que surge en los afios 60 contra el am-
biente cultural establecido en América
Latina y que fue encabezado por el poe-
ta y dramaturgo Colombiano Gonzalo
Arango. Rescatando lo que el puiio de
este escritor plasmo, se puede entender
que el nadaismo es una corriente que
nace de la razén degollada, como una
tabla de salvacion para cruzar la noche ndufraga del mate-
rialismo del siglo, y [para] sobrevivir a sus feroces signos. Esta
propuesta que conjunta numerosas expresiones y que tomo
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como un hobbyy que posteriormente seria el
eje transformador de su vida, conduciéndolo
a terminar con su matrimonio, a rechazar
la vida y las costumbres europeas, alejarse
de la modernidad, y a huir de la civilizaciéon
para recuperar las culturas primitivas tahi-
tianas y maoris. Las creencias ancestrales,
las practicas originarias y las vidas cotidianas
de estos pueblos fueron el origen de un arte
verdaderamente auténtico que entrelaza sus
fantasias, el goce sexual y el dualismo interior
respecto a su sexualidad.

En las fantasias ekfrasticas que elabord
Vargas Llosa, tomando como referencia los
cuadros y vida de Gauguin, se revelan las
secretas etapas de creacion de los submun-
dos del artista, las proyecciones de ideas y
el salto desde las etapas gestantes hasta la
consolidacién creativa de una obra que no
se desprende del deseo sexual. Sin duda,

Hedy Habra hace un excelente analisis de la novela histdrica
El paraiso en la otra esquina.

Si te interesa saber mas acerca del méaximo representante
del posimpresionismo (Paul Gauguin) desde una mirada llena
de fantasias, historia y elegancia, tienes que leer este articulo
disponible para ti en la BIDI. @

surespaldo de autores como Mallarmé,
Sartre, Kierkegaard y Gide, desafortu-
nadamente llegd a su fin de manera pre-
matura como consecuencia de la tragica
muerte de su principal impulsor.

Obra negra es un texto de Arango que
recién se ha incorporado a la coleccion
de la biblioteca de nuestro plantel. En ella
se deja entrever el nihilismo del autor,
su deleite por la muerte y su fascinacién
por el aniquilamiento. Particularmente,
en los cuentos reunidos bajo el titulo
“Prosas para leer en la silla eléctrica”,
podemos apreciar una intencion patente
por presenciar la tortura de un genocida
y comprender las condiciones sociocul-
turales que empujan a un bandolero a
convertirse en un ser despiadado.

Este libro es una excelente opcion
para acercarnos a la prosa de un autor
que en vida se rehuso a ser catalogado
como literato o intelectual. En cambio,

prefirié imaginar que su muerte le permitiria pasar al olvido,
haciendo que el episodio de su breve vida pasara desapercibido
para la historia de las letras. @



Los neurotranmisores y el deporte

Miguel Zamora Neurotransmisores que secretas al realizar deporte

Neurotransmisor Funcion

Asociado al placer y a la sensacion de

n medio de este nuevo contexto que vivimos, oca-  Dopamina =T
Esionado por la pandemia de COVID 19, frecuen- relajacion

temente, lo que menos nos preocupa, es realizar . Felicidad, produce estados de bienestar y
una actividad fisica o deporte, debido a que estamos mas ~ Serotonina sl

interesados por adaptarnos a las clases en linea, por entre-
gar cualquier cantidad de trabajos, reportes o informes.  Acetilcolina
Lo que tal vez no sabes, es que las actividades de-
portivas tienen muchos beneficios que nos podrian Endorfinas Sensacion de bienestar y satisfaccion;
ayudar para relajarnos, eliminar estrés, sentirnos felices también llamada la hormona de la felicidad
y ademas mantener nuestro sistema inmunolégico lo
mas equilibrado posible, para gozar de una mejor salud.
Cada que practicas un deporte se liberan una serie
de sustancias llamadas neurotransmisores, que tienen
diversas funciones en nuestro cuerpo y son de gran
beneficio para nuestra salud integral.
Como te pudiste dar cuenta, al realizar un deporte
te mantienes en equilibrio emocional y psicologico;
también disminuyes los niveles de estrés asociados al
extenso confinamiento y las actividades diarias que
llevamos a cabo todos los dias.
Es muy importante tomar en cuenta que, para practi-
car un deporte en el exterior, debemos seguir aplicando
las medidas de prevencion para evitar un contagio por
SARS-CoV-2.
#activateycuidate @

Mejora habilidades cognitivas y evita el
deterioro Neurolégico
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e VIDEOCONFERENCIA

Mi punto de marea:

Salud Emocional en esta tercera ola

Fernando Velazquez

a Secretaria de Atencién ala Comunidad,

a cargo de la Mtra. Mireya Cruz Resén-

diz, invit6 al psicélogo Héctor Navarrete
a ofrecer una charla ala comunidad del CCH
Naucalpan sobre lo que estd sucediendo en el
mundo y, concretamente, en nuestro pais con
la pandemia de COVID-19. Elinvitado presentd
datos duros ofrecidos por instancias guberna-
mentales, en los cuales aparece el incremento de
embarazos en adolescentes y que la mayor proporcion
de desercion escolar se encuentra en el nivel medio superior.

Por otro lado, senialé que a quienes mas le afecta emocio-
nalmente esta pandemia es a los jovenes, ya que deben usar
correctamente el cubrebocas, guardar la sana distancia, y todo
eso es muy complicado para el adolecente, pues su desarrollo
tiene que ver con estar cerca del otro, con convivir.

Dado que las clases van a seguir en casa, no se debe olvidar
la empatia; en caso de que haya mucha intolerancia, debe
encontrar manera de solucionarlo, para lo que el experto
recomendo lo siguiente:

1. Dialogar con los diversos actores en la casa

2. Mostrar solidaridad con los demas

3. Asumir responsabilidades para cooperar en la limpieza

de casa

4. Escuchar antes de hablar

5. Ser empatico y respetuoso con los demas.

Posteriormente, Navarrete plante6 la interrogante “3Cémo po-
demos tener nuestro punto de marea para salir avante?”, indi-
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cando que la respuesta esta en la salud emocional y
en una actitud positiva con quienes convivimos
en casa; también invit6 a buscar apoyos de
parte de la escuela para poder platicar sobre
lo que sucede, ya sea con especialistas o con
companeros, pero nunca hay que quedarse
con sentimientos negativos.

Nosotros mismos también podemos ayu-
darnos, teniendo una actitud positiva y re-
solviendo de manera proactiva las situaciones
negativas. “El individuo debe ser tolerante para
no lastimar al otro o discriminarlo. Todos se be-
nefician de ello, tanto el que recibe el buen trato, como
el que lo da”, indicd el ponente. Para finalizar se abrid espacio
para responder preguntas hechas por los asistentes, de las cuales
sobresalieron las siguientes: “4Cémo podemos ayudar de la mejor
manera a compaiieros que tienen problemas en casa?”, alo que
Navarrete contest6 que “Haciendo videollamadas, por teléfono
o mensajes. Hacerlo sentir que no esta solo. Si es un problema
complicado que sale de sus manos (violencia intrafamiliar,

depresion, etc.) hay que buscar ayuda profesional”.

Otra duda fue “4Cémo me puedo ayudar a mi mismo ante la
presion de la pandemia; como puedo aceptar el cambio?”, la cual
recibid la siguiente recomendacién: «Lo primero es reconocer
que tengo una mala actitud, y tener disposicion al cambio. Si
cambio yo, cambia mi entorno. Si no lo puedo hacer solo, hay
que pedir ayuda, aprender a comunicarse con los demas, decirle
“ayudame”. También insté a docentes y autoridades a realizar
videollamadas colectivas con propésitos concretos, como puede
ser “incorporarse a actividades positivas que existen en la red
(clases de ajedrez, lectura, peliculas, etc.) para socializar de esa
manera, lo cual ayudara a reducir la ansiedad”. @



Inicia el ciclo “Grandes Obras: Los Clasicos a
través de la mirada de los cecehacheros”

Alberto Hernandez

llunes 2 de agosto, se llevo
Ea cabo la primera sesion del

proyecto “Grandes Obras:
Los Clasicos a través de la mi-
rada de los cecehacheros”, con
la ponencia Las ciencias sociales
y las humanidades en el contex-
to actual y los retos ante la pos-
pandemia, a cargo de la doctora
Claudia Marquez Diaz (quien curso su bachillerato en el CCH
Azcapotzalco).

La especialista centrd su presentacion en las nuevas lineas
de investigacion exigidas por la pandemia de la COVID-19,
asi como la interaccion transdiciplinaria tan necesaria para
afrontar la nueva realidad. Un ejemplo claro esta en la aten-
cion psicoldgica que ahora debe acudir a las tecnologias para
atender a los pacientes; o en las investigaciones de campo,
que deberan buscar alternativas en ella. Por lo anterior, la
ponente considerd que hay que darle seriedad a las cosas del
ciberespacio: “debemos dar seriedad a todo lo que hacemos
en la red: tener las fuentes; el respeto hacia el trabajo intelec-
tual de otros y fundamentalmente la ética”. “La pandemia ha
afectado la socializacion, de ahi la necesidad de buscar nuevas
evidencias para nuevas politicas publicas y marcos juridicos
que apoyen la nueva realidad y la pospandemia. Lo anterior
al considerar que estamos ante una crisis de las disciplinas,
lo cual abre espacio a la ansiedad. Pidi6 una interacciéon de
la academia, el estado y la industria mas alla de una relacién
de poder y economia, como en el caso de la migracion. Por lo
anterior, en la FES Acatlan, donde Marquez Diaz es encargada

de Vinculacién Institucional, se
esta preparando un seminario en
<« . . . s

La diplomacia de la ciencia”, el
cual contempla la participacién
de expertos a nivel internacional
sobre la posibilidad colaborativa
de las disciplinas.

Cada mes, una disciplina de

Historico-Social

De acuerdo con los organizado-

res, los maestros Victor Martinez
Cruz y Paola Andrea Melo Cepeda (ambos del Area Histori-
co-Social), la iniciativa consiste en un ciclo de presentaciones
de obras clasicas de las Ciencias Sociales y las Humanidades,
las cuales pueden ser ensayos, mapas conceptuales, u otra
estrategia, y las cuales pueden ser hechas de forma conjunta
entre docentes y alumnos, o s6lo por docentes, las cuales se
ofreceran los dias lunes, entre agosto de 2021 y marzo de
2022. Cada mes se dedicard a una de las disciplinas del Area
Historico-Social.

En la inauguracién estuvo presente el Mtro. Keshava Quin-
tanar Cano, director del plantel, quien felicit6 el proyecto por
generar un “espacio de didlogo que invita al enamoramiento
hacia las materias del Area Historico-Social, y en el cual los
estudiantes tendran un papel protagénico” hicieron extensiva
la invitacién a los docentes del plantel, recordandoles que la
idea es que las distintas presentaciones se puedan agrupar
posteriormente para aparecer en un libro, de ahi que se puedan
obtener hasta tres constancias: como ponente, como asesor de
grupo de alumnos y como participante en el libro. Para ello,
los profesores deben enviar al comité organizador su propuesta
con los datos bibliograficos de la obra a comentar. @
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La didactica y el aprendizaje significativo

Victor Hugo Casquera Bautista
(exalumno, gen. 2013)

e acuerdo con Abreu (2017, p. 3), “La Diddctica es una
respuesta a la necesidad de encontrar un equilibrio
que armonice la relacion entre las maneras de ensefiar
de los educadores y el aprendizaje de sus discipulos”. Cuando
hablamos de ella en términos educativos, se alude a una disci-
plina cuyo objeto de estudio es la creacion de estrategias para
el fortalecimiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Frida Diaz (1998) sefala que en el campo de la ensenian-
za-aprendizaje son las didacticas especificas y el desarrollo
de las habilidades de dominio algunos de los factores que
frecuentemente deben enfrentarse a un problema que parte de
la indiferenciacion epistemoldgica de las disciplinas, traducidas
como los contenidos curriculares que se ensefian en el aula.
La cuestion principal es: ;como se emplea la Didactica para
facilitar los procesos de ensefianza-aprendizaje en contenidos
que implican la diferenciacién del conocimiento fisico-expe-
rimental y los de caracter socio-historico?

Damon (1979), sefiala que la diferencia entre el conoci-
miento cientifico y el social tiene que ver con la estructura
disciplinar del proceso de desarrollo cognitivo, de razona-
miento, y finalmente con la respectiva solucion que estos
campos de saber ofrecen por respuesta a las problematicas
que se generan en su propio campo de conocimiento. En
las ciencias formales estan los conocimientos fisico-experi-
mentales, cuyos resultados pueden ser generalizables; en las
ciencias facticas estan los conocimientos socio-histdricos o
de hechos, los cuales estan sujetos a la interpretacion, con
ello dependen de la subjetivacion y abstraccion “neutral” del
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investigador que explica o describe al hecho. A diferencia
del conocimiento experimental, el conocimiento de hechos
carece de objetividad. En conclusion; la distinciéon mas ob-
via radica en la metodologia para diferenciar a las ciencias
experimentales de las ciencias factuales o de hechos.

Estas diferencias metodoldgicas repercuten en la ensefianza

y el aprendizaje de los docentes y de los alumnos, al momento
de impartir o tomar clases, ya que no se ensefia Matematicas
del mismo modo que se ensefia Historia. ;Saber cuales son
las materias que mas se les complican a nuestros alumnos
ayudaria a crear alternativas diddcticas para obtener mejores
resultados? ;Qué resultados son los que como institucion bus-
camos potenciar en nuestros alumnos: aquellos que prioricen
los contenidos del curriculum formal, del curriculum vivido
o los del curriculum oculto? Desde una perspectiva construc-
tivista, las problematicas que obstaculizan el aprendizaje son:

1. La incapacidad de hacer de los aprendizajes algo
significativo.

2. Laescasez de compromiso y de participacion social.

3. La elaboracién de juicios y discursos abstractos que se
encuentran fuera de contexto.

4. Eladoctrinamiento del alumno mediante un aprendizaje
acritico de una “historia oficial” o el monismo
metodoldgico que se tiene al impartir “contenidos
oficiales”.

5. Elnolimitarse y extenderse en el conocimiento de otras
formas de vida desde un aprendizaje cooperativo.

El papel que tiene la Didactica en todo esto es intervenir en la rea-
lidad educativa para proponer alternativas que sean mas atrac-
tivas para el alumno, quien ya cuenta con cierto capital cultural.
Jean William Fritz Piaget, pionero del paradigma constructivis-



ta o psicogenético,
asevera que cuando
un nuevo conocimiento
es asimilado, este aprendizaje
tiene un proceso de acomodamiento
cognitivo, el cual pone al alumno como protago-
nista de su propio aprendizaje. Esto implica que el alumno, al
tratar de equilibrar o acomodar un nuevo elemento cognitivo,
tendra un reacomodo entre lo que esta aprendiendo con lo que
previamente ya aprehendio. Esto
suele representar un momento
de crisis para el estudiante, en el
que, durante la asimilacion de lo
nuevo, tendrd un desequilibrio
cognitivo que debera superar por
cuenta propia; asi que no es de
sorprenderse que se regrese hasta
un tema ya aprehendido para sen-
tir esa seguridad y poder superar
dicha crisis. ;Coémo contribuir o
qué técnicas utilizar para facilitar
o0 apoyar a este alumno? A conti-
nuacion, burdamente, se presenta
un ejemplo de lo anterior.

Supongamos que a ti como lec-
tor te gusta fisicamente un artis-
ta, o le admiras, y de pronto te da su numero de teléfono, pero
joh sorpresa!, no tienes un lugar para anotar diez digitos de
su teléfono. ;Qué es lo que ocurre en ese momento? Si estds
de dnimo y quieres mandarle un mensaje para saber por qué
te ha dado su niumero, te lo aprenderas de memoria, pero no
s6lo durante unos momentos, seguramente serd una anécdota
que contaras para toda la vida, recordando hasta el ultimo de
los digitos; pero ;por qué sucede esto?

El ser humano tiene dos tipos de memoria, una a corto
y otra a largo plazo. Lo que propone el constructivismo

es el aprendiza-
je significativo o
aprendizaje para
toda la vida, algo de
lo que en algtin punto de
nuestras vidas, ya sea como
docentes o alumnos, escuchamos
alguna vez, pero ;como funciona? En la
memoria de corto plazo se quedan las
experiencias o conocimientos
pasajeros, de la vida cotidiana;
esto se debe a que los impulsos
eléctricos que pasan entre los
axones de nuestro cerebro emi-
ten una senal leve o insuficien-
te para dejar residuos quimicos
que permitan pasar un evento
pasajero a la memoria de largo
plazo. ;De qué depende que esta
“sefial” pueda apoyar al alumno
para que tenga recuerdos para
toda la vida? La respuesta in-
mediata son las emociones que
experimenta durante el proceso

de acomodacion. @
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Entorno histdrico del CCH Naucalpan,
un Area Natural Protegida

Gustavo Garcia Jaramillo

ara muchos de nosotros, la

ubicacién del CCH Nau-

calpan se encuentra en las
proximidades de la Basilica de los
Remedios, sin embargo, no es co-
mun saber que, a comienzos de la
fundacion de los cinco planteles del
Colegio de Ciencias y Humanida-
des, el de Naucalpan se llamaria
Plantel los Remedios, debido a esta
convergencia territorial de ambos
sitios.

Asi mismo, otro de los aspectos
poco conocidos de la ubicacién
del plantel Naucalpan, correspon-
de a que fue construido dentro del
poligono del Area Natural Prote-
gida identificada como Parque Na-
cional Los Remedios, cuyo decreto
fue durante el gobierno de Lazaro
Cardenas, en el afio de 1938, es
decir, treinta y tres afios antes de la fundacion del Colegio.

En la administracion del expresidente Cardenas, fue pri-
oridad la conservacion de la naturaleza, es asi con su respaldo
a Miguel Angel de Quevedo, ambos lograron instaurar un
Sistema Nacional de Reservas en México, donde las inicas
condiciones para establecer un area protegida con categoria de
Parque Nacional se basaban en tres criterios: belleza escénica,
valor recreativo y valor ecoldgico.

Bajo estas caracteristicas, no es de sorprender que en la
publicacién del decreto se hayan mencionado de la siguiente
manera:

[...] dentro de los sitios de mayor atractivo que se encuentran

en las inmediaciones de la Capital de la Republica, figura

como lugar sumamente interesante, la zona de lomerios
conocida con el nombre de Los Remedios, cuyos contrastes
orograficos imprimen a este lugar una tipica belleza natural.

[...] estelugar [...], es visitado por numerosos turistas, por

lo que es necesario mejorar sus actuales condiciones [...]

con especies de ornato y forestales, se conseguira restituir
la vegetacion perdida [...] y restaurar el antiguo paisaje
forestal de la comarca.
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Claramente, el sitio contaba con los criterios necesarios de ese
entonces para establecerse como area protegida, no obstante, a
principios del siglo pasado, en nuestro pais aun no se contaba
con amplios conocimientos acerca de temas relacionados en
ecologia y medio ambiente, mismos que actualmente entran
en cuestion de las tomas de decisiones para conserver a la
naturaleza de manera eficiente y sistematica.

Otro de los objetivos del decreto fue la de restituir con
plantas ornamentales y forestales, sin embargo, los esfuerzos
que se hicieron no eran los adecuados, pues el descono-
cimiento que se tenia en ese entonces acerca de las especies
que se utilizaron para reforestar no eran correspondientes
a las condiciones naturales que habia en un principio y ac-
tualmente se presenta una dominancia de especies exdticas
invasoras sobre especies nativas, lo que genera un desequi-
librio ecoldgico en la zona.

Fue asi como durante los préximos 83 afios después
del decreto, se fue perdiendo cerca del 80% del area que
originalmente correspondia a las 410 hectareas y que, a
la fecha, a pesar de que en nuestro pais se cuenta con un
solido marco juridico ambiental, se sigue invadiendo ter-
ritorio de esta reserva protegida. Pese a ello, el nuevo Plan



Fotografias: archivo del Departamento de Comunicacion

de Desarrollo Urbano del municipio aprobado a fi-
nales del afio 2020, contempla aumentar la superfi-
cie del parque en direccién poniente y asi llegue a
las inmediaciones de la recién Universidad Publica
Naucalpan, que es un inmueble donado del actual
Gobierno Federal al ayuntamiento para convertirlo
en un centro educativo.

Retomando la cuestion del establecimiento de nues-
tro Plantel dentro de esta area, se debe contextualizar,
pues durante la década de los 70 en que se fundaron
los planteles no existia en el pais los suficientes instru-
mentos politicos para conservar eficientemente estos
espacios verdes, ademas, muchas de las reformas a la
Constitucion federal, en particular el articulo 115, de-
jaba vacios en las agendas politicas de los municipios
para hacer valer una de sus tareas encargadas de ad-
ministrar los usos de suelo de su territorio, siendo que
la responsabilidad de su cuidado, por decreto, recae a
nivel federal y no municipal, a pesar de que aquél se
encuentra dentro del territorio municipal.

Esto y otros factores dieron pie a que los antiguos
propietarios ejidales vendieran territorios y el muni-
cipio se encargd de dotar algunos servicios publicos
en algunos fraccionamientos. Ante este panorama de
incertidumbre administrativa sobre el Parque Nacional
Los Remedios, se dio el proyecto de la fundaciéon de
los cecehaches, donde tuvo lugar nuestro Plantel en
este parque.

No obstante, de los espacios que mermaron el
Bosque de los Remedios, el del colegio de Naucalpan,
es el inico que mantiene una vocacién por mantener
espacios verdes, incluso mejorando algunos facto-
res ambientales, pues sus jardineras han sido bien
administradas para conservar especies de diversos
arboles, arbustos y otras de temporada, que, ademas,
atraen a fauna como reptiles, aves migratorias, o bien
algunas mariposas y otros invertebrados. Asi mismo,
amortiguan sonido por la cobertura de la vegetacion,
proveen de oxigeno, son depdsitos de diéxido de car-
bono, regulan la temperatura e incluso brindan una
belleza estética.

Podemos concluir, pese a que el Plantel estd dentro
del poligono protegido, el conjunto de sus espacios
verdes refrenda el caracter de conservar su naturaleza
e incluso enriquecerlo; también, es idoneo para el de-
sarrollo y aprendizaje de los estudiantes, lo que suma
al permanente proyecto de nacién que es la educacion
de calidad. @

facebook/ Pulso CCH Naucalpan 43



e EL FILOSOFO DE LA SEMANA

Aristoteles y la amistad

Alfonso Flores Verdiguel

de la filosofia, una de las alumnas del CCH Naucalpan,
quien reflexionaba en torno de la pandemia, la cual le ha
impedido ver a sus amistades (aunque la comunicacion no se
ha perdido), tuvo la inquietud de saber qué es la amistad.
Laura, como se llama, se dirigié a mi para ver siles podria
hablar sobre esa misteriosa inclinacién y como conservamos
alos verdaderos amigos. Les dije que a quien le podriamos
preguntar es a Aristoteles, gran filésofo de la antigiiedad
(386 a.C.). Asi, emprendimos su busqueda.

Nos dirigimos a El Liceo, situado en las cercanias del
templo de Apolo Licio, en Atenas, conocido por ser el gran
centro de ensefianza donde Aristdteles imparte su catedra.
Identificada también como la escuela peripatética por la
costumbre que tienen los alumnos de pasear durante las
disertaciones filosoficas.

Después de mucho caminar, por fin llegamos al lugar, que
estaba rodeado de grandes jardines, fuentes y algunas aves
canoras. Hacia el fondo vimos un grupo nutrido de jovenes
caminando detras del gran maestro Aristoteles, quien
les hablaba de politica y como ser buenos ciudadanos.
Los alumnos del CCH Naucalpan y yo nos sumamos al
grupo oyendo las sabias palabras del gran maestro. Este
se dirigio a los jovenes y les dijo que descansaran un poco
para después reflexionar sobre el tema que se habia plan-
teado y luego discutirlo. Laura estaba sorprendida porque
el sistema de enseflanza de Aristoteles era, en muchos
aspectos, parecido al del CCH.
Una vez que los alumnos del Liceo se retiraron
a meditar las ensefianzas de su maestro, nos acer-
camos a Aristoteles. Martha nos presento a todos
y, acto seguido, pregunté si podiamos robarle un
poco de su tiempo, a lo que aquél respondioé que
le alegraba que la juventud le preguntara sobre
aspectos filosoficos.
—Y bien, ;qué es lo desean saber?
Belén tomo la palabra y pregunto:
—¢En qué consiste la amistad?, ;qué es o
debe ser un buen amigo? y ;/por qué aun estan-
do lejos o sin habernos visto mucho tiempo, se
conserva el amor a esa persona?
—Muy buena pregunta; aunque déjenme de-
cirles que no es tan sencillo, en unas cuantas pala-
bras, describirles sobre la amistad; pero veamos. La

( :aminando sobre esos largos y a veces sinuosos senderos
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amistad es una virtud o algo acompafiado de virtud
y, ademas, es lo mas necesario para la vida. Sin
amigos nadie querria vivir, aunque tuviera todos
los otros bienes; incluso los que poseen
riquezas, autoridad o poder parece que
necesitan sobre todo amigos; porque
(de qué sirve esta abundancia de bienes
sin la oportunidad de hacer el bien, que es
la mas ejercitada y la mas laudable de las virtudes?
O, (como podrian ser, si estan guardados y preser-
vados sin amigos?
Pablo, que en cada palabra del maestro movia su
cabeza en aprobacion, pregunto:
—Entonces, maestro, ¢lo que quiere decir es que
sin verdaderos y virtuosos amigos ningtn bien o
riqueza valdria la pena?
— En efecto, mi querido joven. ;Acaso no es
cierto que en la pobreza y en las desgracias consi-
deramos a los amigos como el Unico refugio?
Y todos a mismo tiempo dimos una respuesta
afirmativa.
Mariana preguntd: ;Entonces los amigos nos
pueden ayudar en situaciones dificiles?
—Por supuesto, respondié Aristoteles. Los
amigos ayudan a no caer en errores; ayu-
dan a los viejos, los cuales, a causa de
su debilidad, necesitan asistencia adi-
cional para sus acciones. Con amigos
los hombres estan mas capacitados para
pensar y actuar.
Olivia, que desde hacia un rato queria
hacer una pregunta, tomo la palabra:
—;Los padres y los hijos pueden llegar
a ser amigos?
—Parece darse de un modo natural, tan-
to de padres para con los hijos, y viceversa,
o entre los miembros de una misma raza,
por eso alabamos a los filantropos, por-
que ellos suelen ser amigos del mundo
humano.
José levantd la mano y dijo “Creo
que es mi turno™
—;Qué ejemplos nos puede dar para confirmar
su tesis, en la cual afirma que “todos los hombres pueden ser,
si no amigos, al menos amistosos con los demas”, o incluso
llegar a establecer nexos muy unidos entre padres e hijos?
—Me gustan los jovenes que se aventuran a hacer preguntas
bien formuladas, porque éstas enriquecen el conocimiento.

Trataré de responder con un ejemplo: en los viajes,
uno puede observar cuan familiar y amigo es
todo hombre para todo hombre, todo mundo se
saluda cordialmente y se desean unos a otros
que sea el mejor viaje de su vida.

Adriana pregunto:

—;Entonces cree usted que la amistad sien-
do una virtud y un valor humanos se deberia
cultivar en las escuelas y en todo ambito don-
de los seres humanos interactian dentro de

una sociedad? Aristdteles hizo un paréntesis

y exclamé:
—iMe tienen sorprendido estos jovenes del
CCH! Quisiera que me vinieran a visitar mds
seguido, ya que aqui, en el Liceo, siempre seran
bienvenidos; pero respondiendo a la pregunta de
su compaiiera, les diria que la amistad también
parece mantener unidas a las ciudades y los legis-
ladores se afanan mas por ella que por la justicia.
En efecto, la concordia parece ser algo semejante a
la amistad (y a ella aspiran, sobre todo); en cambio,
procuran principalmente expulsar la discordia, que
es enemistad. Y cuando los hombres son amigos,
ninguna necesidad hay de justicia, pero, aun
siendo justos, si necesitan de la amistad,

y parece que son los justos los que son

mas capaces de ser amigos.

Karla, en forma de conclusion, plante:

—sEntonces quiere decir que la amistad
entre los seres humanos es una cosa esplen-
dente y digna de tener en alto aprecio, por
encima de las riquezas y el poder?

—iPor supuesto! La amistad es no sé6lo
necesaria, sino también hermosa. En efec-
to, alabamos a los que aman a sus amigos

y el tener muchos amigos se considera
como una de las cosas mejores, y hasta
algunos opinan que hombre bueno y

amigo son la misma cosa.
Isabel, que siempre plantea la anti-

tesis, cuestiono:
—Yo he oido a muchas personas opinar
que la amistad es una simple semejanza entre los
intereses de uno y otro, y por ello existen expresiones
como “dios los creay ellos se juntan” o “tal para cual”, y otras
por el estilo. ;A ello que nos podria responder?

—Claro que si; hay cierta razén en lo que dices, aunque
también existen quienes dicen que dos de un mismo oficio no
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se ponen de acuerdo; pero consideremos, en cam-

bio, los seres humanos, relacionados con el caracter

y las pasiones; por ejemplo, si la amistad se da en
todos, o si no es posible que los malos sean amigos,

y si hay una clase de amistad o varias. Los que creen
que hay una sola, porque admiten el mas y el menos,
basan su conviccion en una indicacion insuficiente, pues
también las cosas de distinta especie admiten grados.

Mario tom¢ la palabra y plante¢ lo siguiente:

—;Entonces lo que ha expuesto quiere decir que
la amistad también se da en grados, que
alguien puede ser mds amigo que otro
o que los maleantes pueden ser amigos
pero no con la sinceridad de una per-
sona positiva?

—Asi es, amigo. Existen diferentes
tipos de amistad o especies de amistad,
lo amable es lo que hace la diferencia,
ya que lo amable produce un bien o un
placer, de ahi que lo amable nos con-
duce apreciar al amigo deseandole lo
mejor; sin embargo, debe haber, pues,
una buena disposicién reciproca y que
cada uno desee el bien del otro sin ser
ignorante de esto. Partiendo de aqui po-
demos distinguir tres especies de amistad, iguales en niimero a
las cosas amables; en cada una de ella se da un afecto reciproco.
En primer momento tenemos la amistad que se quiere por inte-
rés: los amigos no se quieren por si mismos, sino en la medida
en que pueden obtener algun bien unos de otros. En segundo
lugar, aquellos que se aman por placer: el que se complace con
los frivolos no por su cardcter, sino porque resultan agradables.
Por tanto, los que se aman por interés o por placer, lo hacen,
respectivamente, por lo que es bueno o complaciente para ellos,
y no por el modo de ser del amigo. Tenemos como tercera clase
de amistad aquella por la que uno a otro se beneficia, esto suele
darse entre los ancianos, ya que no se persigue lo agradable,
sino la utilidad y el beneficio.

Susana de inmediato tom¢ la palabra y pregunto:

—;Delas clasificaciones que has mencionado donde encajan
los jovenes?

—La amistad de los jovenes parece existir por causa del
placer; pues éstos viven de acuerdo con su pasion, y persi-
guen, sobre todo, lo que les es agradable y lo presente; pero
con la edad también cambia para ellos lo agradable. Por eso,
los jovenes se hacen amigos rapidamente y también dejan de
serlo con facilidad, ya que la amistad cambia con el placer
y tal placer cambia facilmente. Los jovenes son, asimismo,
amorosos, pues la mayor parte del amor tiene lugar por pa-
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sién y por causa de placer; por eso, tan
pronto se hacen amigos como dejan de
serlo, cambiando muchas veces en un
mismo dia. Pero éstos desean pasar los
dias juntos y convivir, porque la amistad
significa esto para ellos.
Rafael pidi6 hacer una pregunta:
—Pareciera que la amistad lleva con-
sigo siempre un interés, sin embargo, al
principio de nuestra conversacién se men-
cion6 que la amistad era algo hermoso;
es por ello que pregunto: ;existe una
amistad independiente de la pasion,
lo agradable o el placer?
A lo que Aristételes respondio:
—iClaro que existe la amistad perfec-
tal, esla delos hombres buenos e iguales
en virtud; pues en la medida en que son
buenos, de la misma manera quieren el
bien el uno del otro, y ellos son buenos
en si mismos; y los que quieren el bien
de sus amigos, por causa de éstos son los
mejores amigos, y estan asi dispuestos a
causa de lo que son y no por accidente;
de manera que su amistad permanece
mientras son buenos, y la virtud es algo estable. Cada uno de
ellos es bueno absolutamente y también bueno para el amigo.
Es natural, sin embargo, que tales amistades sean muy raras,
porque pocos hombres existen asi. Ademas, tales amistades
requieren tiempo y trato, pues, como dice el refran, es imposible
conocerse unos a otros antes de haber consumido juntos mucha
sal, ni, aceptarse mutuamente y ser amigos, hasta que cada uno
se haya mostrado al otro amable y digno de confianza.

—Bueno, jévenes del CCH, fue un verdadero placer haberlos
tenido aqui en el Liceo. Recuerden que en la vida hay que
ser buenos y positivos, en una palabra, virtuosos, ello les
proporcionara verdaderos amigos los cuales siempre estaran
dispuestos apoyarles.

Nos retiramos de aquel lugar donde sentimos una gran pazy
muchas ganas de hacer buenos amigos, con la ilusién de volver
a visitar el Liceo y charlar con el gran maestro Aristételes.

Si quires saber mas sobre el tema puedes consultar:

Aristoteles, Etica Nicomaquea, México, Nueva Epoca, 2008.

Aunque existen multiples ediciones, una de las mejores es
la de editorial Gredos, de Madrid, Espaiia.

Ahora que si te interesa profundizar sobre el tema, estd este
libro de Héctor Zagal de editorial Ariel, Barcelona Espana, ro
se encuentra en la libreria del Sétano o la libreria Gandhi. @



e DIVERSIDAD SEXUAL

Sinergia universitaria para garantizar
los derechos de toda la comunidad

Miguel Angel Mufioz Ramirez

as acciones que ejercen las y
Llos docentes dentro del aula
cuando tienen estudiantes

de la diversidad sexual e identidad
de género es de suma importancia.
Ante esta situacion, el maestro Ru-
bén Hernandez Duarte, Director de
Inclusion y Practicas Comunitarias,
de la Coordinacién para la Igualdad
de Género de la UNAM, presentd una
charla el 18 de agosto, la cual fue coordi-
nada por la Lic. Mayra Monsalvo, Secretaria
Estudiantil de la DGCCH, y por el Mtro. Ale-
jandro Cornejo, Coodinador de Tutorias de la misma
Direccion. El tema fue Mi estudiante es LGBTTTIQ+, ;qué hago
como docente?, donde presentd una serie de datos relevantes y
recomendaciones didacticas de cdmo actuar desde la docencia.

El maestro Hernandez Duarte reconocié que los desafios que
tenemos como docentes a nivel bachillerato, y a nivel superior,
son numerosos; ademas de ser grandes retos para reconocer la
autodeterminacion y la deliberacion, en términos del ejercicio
de una identidad sexo-genérica no normativas. Acto seguido
refirié contundentemente: “Lo primero que debemos decir
es que las diversidades sexo-genéricas existimos, existen. Al
reconocer esto todo lo que sigue es mas sencillo”. Es decir, no
hay un solo tipo de diversidad sexo-genérica, pues tenemos:

« Diversidades sexoafectivas

« Diversidades identitarias y de expresion de género

« Disidencias, el orgullo de la diferencia

De los datos que compartié el expositor,

los que juzgd un poco conservadores, se

sabe que el 3.2% de la poblacién a nivel

nacional mayor de 18 afios declara

no ser heterosexual. A nivel de la

Universidad, segtin una encuesta de

2019, cerca del 13% del alumnado

tampoco se considera heterosexual,

equivalente al menos a 44,000 per-

sonas en nuestra Casa de Estudios.

Una reflexién que se obtiene a par-

tir de estos datos es que en nuestro

espacio hay mas personas LGBTIQ+,

o las personas se sienten mas seguras de

declarar una orientacion o identidad sexual o

genérica no normativa dentro de la Universidad.

El Consejo Nacional para Prevenir la Discrimi-

nacion (CONAPRED) reporta en su Encuesta sobre discri-

minacion por motivos de orientacion sexual e identidad de

género, reportd que mas del 85% de las personas tuvieron que

esconder su identidad de género u orientacion sexual durante

la adolescencia y mas del 60% recibi6 burlas o molestias. El que

se reporte un alto porcentaje en adolescentes es importante

destacarlo, ya que con este sector de la poblacion es con el cual

convivimos en la etapa del bachillerato, por lo que debemos

ser mas sensibles, para hacer menos doloroso su transito por
este nivel educativo.

La misma encuesta revela, entre los hombres trans y las
mujeres trans, fueron las dos entidades de género que mani-
festaron recibir mas discriminacion, arriba del 70%. Esto se da
porque el mensaje que transmite esa violencia y discriminacién
que reciben las corporalidades trans es: no estas haciendo lo
que te corresponde, no estas siendo la persona que deberias de
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ser, no estas mostrando el despliegue cultural de

la imposicion de género que se produjo sobre

tu cuerpo, y que se espera que cumplas.
Ademas, la CONAPRED report6 el

porcentaje de la poblacién encuestada

que evito realizar ciertas acciones por

temar a sufrir discriminacién por

su orientacion sexual, identidad y

género por tipo de accién. El 37.1%

reporta dejar de “Asistir a eventos o

actividades de su escuela y/o traba-

jo” por temor a vivir discriminacién

o violencia; por lo que las personas

que abandonan, o dejan de asistir a la

escuela por su orientacion sexual o iden-

tidad de género, sufren una violacién doble

de derechos: el derecho humano a la educa-

cion, y al libre derecho de la autodeterminacion.

Las personas trans: entre la oficialidad
y la autodeterminacion
La Lic. Mayra Monsalvo tiene un gran interés por superar un
reto actual para el Colegio: las personas trans. El reto tiene
que ver con aquellas personas que no han podido actualizar
o cambiar su documentacion oficial, como el Acta de Naci-
miento, por razén de identidad sexo-genérica. Para poder
superar este desafio especifico, el maestro Rubén Herndndez
primero compartié un apartado de la Ley para el Reconoci-
miento y la Atencion de las personas LGBTTTI de la Ciudad
de México', de observancia obligatoria, publicado apenas el
7 de julio de 2021:
Articulo 12. Todas las personas tienen derecho a autoads-
cribirse como personas LGBTTTI. Asimismo, tienen de-
recho a adoptar y manifestar para si su orientacion sexual,
identidad de género y expresion de género, como aspectos
fundamentales de la autodeterminacion y el libre desarrollo
de la personalidad.
Por otro lado, el ponente también compartié en su charla
el Protocolo para la atencién de casos de violencia de género
en la UNAM: “El Protocolo atiende a todas las diversidades
sexo-genéricas -mujeres, niflas, comunidad LGBTI, comuni-
dad queer u otros grupos- que por no cumplir con los roles o

1 Elquesuscribe el presente, sefiala que para efectos del Colegio de Ciencias y
Humanidades, plantel Naucalpan, el Congreso del Estado de México aprobo
el derecho alaidentidad de género, el 20 de julio del 2021, permitiendo que
las modificaciones de datos sexo-genéricos sean un tramite administrativo
y no obliguen a las personas a enfrentar un proceso juridico. A la espera
de que sea publicado en la gaceta oficial, la poblacién mayor de edad del
Estado de México podra modificar el nombre y género que aparecen en
su Acta de Nacimiento. Fuente: Garcia, Ana Karen. “Casi la mitad de las
entidades del pais reconocen el derecho a la identidad de género; Edomex
aprueba dictamen”. El Financiero. 20 de julio de 2021.

estereotipos derivados de la construccion cisgé-
nero heterosexual sufran violencia”. Por lo
que el maestro Hernandez recomienda al
cuerpo docente atender a dicha Ley de
la CDMX y al Protocolo dela UNAM,
garantizando asi a las personas trans
y alas personas trans no-binarias el
derecho ala autoadscripcion y al li-
bre desarrollo y autodeterminacién

de la personalidad.

Estrategias docentes sobre el
reconocimiento de la identidad
sexo-genérica
Hernandez Duarte hizo hincapié que
la legislacion de la CDMX y del Estado
de México esta dirigida a personas mayores
de 18 afios, y precisamente porque el grueso de
nuestra poblacién estudiantil del Colegio se trata de
personas menores a esta edad.

Sin embargo, el cuerpo docente, frente a la realidad admi-
nistrativa actual de la Universidad, debe realizar un ejercicio
de empatia ante las personas y su autodeterminacion elegida, y
es el “Reconocimiento del uso del nombre y pronombre social
elegido”, que coincide con el marco del respeto a los derechos
humanos, el cual trata de: sin cuestionar la oficialidad y la
legalidad que nos rigen, tener una forma de relaciéon empatica
y reconocedora de la diversidad, a través de adherirnos al uso
de este nombre y pronombre elegidos.

Otra estrategia diddctica, a partir de la educacion a distancia,
es solicitar al grupo de estudiantes que después de escribir su
nombre, entre paréntesis, escriba el pronombre social con el
que se identifican. Igualmente, preguntar a las personas espe-
cificas como quieran ser nombradas socialmente. Finalmente,
el maestro expreso que los docentes debemos ser empaticos,
promover el amor comunitario entre los estudiantes, y el
reconocimiento a las diversidades sexo-genéricas.

:Quién es el maestro Rubén Hernandez Duarte?

Estudio la licenciatura en Ciencias de la Comunicacién, y
obtuvo su grado de Maestria en Estudios Politicos y Sociales,
en la UNAM. Ha colaborado en proyectos de investigacion
en la UNAM vy en el Centro de Investigaciones y Estudios
Superiores de Antropologia Social. Su trabajo académico se
interesa por la vulnerabilidad de las personas que padecen
violencia, y del cuidado de la salud desde los enfoques de
género y juventudes. Docente de asignatura desde el 2015.
Estuvo a cargo de la Secretaria de Igualdad de Género del
Centro de Investigaciones y Estudios de Género del 2017 al
2020. Actualmente es responsable de la Direccion de Inclusion
y Practicas Comunitarias, de la Coordinacién para la Igualdad
de Género de la UNAM. Sus lineas de investigacion son: el
riesgo, salud sexual, violencia de género y juventudes. @

Imagenes: Miguel Angel Mufioz
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Las mujeres somos y seremos

Kiria Karimé Abdelarrague
Vazquez
(alumna de tercer semestre)

uve el suefio mds magni-

fico de todo el mundo y de

toda la galaxia: mientras dor-
mia me despertaba a las 4:11 am porque
algo se estrell6 cerca de mi casa; era como
una pelicula de ciencia ficcion, hasta brillaba
y salia humo del motor averiado. Me asomé
amiventanay alo lejos pude observar cémo
lo que cay6 del cielo no fue tan lejos. Sali
para saber qué habia ocurrido. Encontré una
nave espacial con una persona adentro. Me dijo
que le ayudara a que nadie mas viera lo que ocurrio,
y yo, la verdad, queria respuestas. Llegamos a un acuerdo: le
ayudé a cambio de saber quién era, qué hacia, qué era esa cosa
y de dénde venia; los dos aceptamos. Me dijo que provenia
del futuro y la nave era una maquina del tiempo que lo trajo
hasta aqui por una investigacion que realizaba, pues él era
un cientifico muy reconocido por sus aportaciones y era muy
valioso porque la mayoria de las ciencias la dominaban las
mujeres, la mayoria de las cientificas eran doctoras y habia
muy pocos hombres.

Eso me intrigé demasiado, al grado de querer saber aun
mads, por lo que le dije que habia la posibilidad de encontrar
piezas para reparar el motor y que le ayudaria, siempre y
cuando me contara como era el futuro. Cuando dije eso se
quedo sorprendido, su mirada era como si me conociese,
pero yo a él no; y dijo que me podia llevar, pero que era muy
peligroso y que nadie me podria ver, pues de lo contrario el
futuro seria un caos total.

Lo llevé a mi casa

(mi papa tiene un

taller con muchas

herramientas); le

dije que podia-

mos sacar todo lo

necesario, al finy

al cabo nada de ese

lugar se ocupaba.

Sacamos llaves,

tuercas, tornillos...

Me quedé leyendo el

manual mientras le

intentaba explicar cémo

tenia que hacerlo. Al final lo-

gramos reparar la nave y me llevo al futuro. Le pregunté

si venia de la tierra o de un planeta diferente; me dijo que ya

lo iba a ver. El futuro a simple vista lucia caético, como si fuera

un apocalipsis. Le pregunté qué planeta era el que tenia en-

frente, y me respondié que la tierra, pero en un tiempo futuro.

Continué cuestionando qué habia pasado y me respondié

que un asteroide destruy6 nuestro planeta; este, alo lejos, slo

era pedazos de roca dispersos, flotando en la 6rbita donde

antes estaba en una sola pieza. Cuando lo vi, no pude creerlo,

parecia como si jamas hubiera existido; pero de cerca, en cada

una de las rocas, habia una biésfera, como si fueran diferentes
mundos flotantes en el espacio.

iQuiero ir a todos!, dije sin pensarlo. Me dijo que mi cara

se le hacia familiar, pero no sabia de donde, y que s6lo me

podia llevar a un lugar sin mucha gente. Al final me llevé a

un supermercado a comprar dulces; para que nadie me viera

nos metimos por una ventilacién. Yo no reconoci la mayoria

de las marcas, pero una que otra si, y agarré todos los dulces

que pude. Algo muy extrafio que pude notar en él fue que al
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toparnos con gente me escondia o no
dejaba que me vieran la cara.

Probé los dulces que conocia y le dije
que sabian muy raro; hablé con él para
que fuéramos a un Walmart a comprar
dulces de regreso a mi presente (el pa-
sado para él). Jamas me quiso decir su
nombre y, a la fecha, no sé cual sea.
Probamos los mismos dulces, pero en
mi presente y la verdad es que sabian
mejor los de aqui. Me dej6 acurrucada
en mi cama y me quedé dormida. A la
mafana siguiente, ya no distinguia si
fue un suefio o si realmente paso (o si
pasard). Mi pluma se habia perdido y
no la he encontrado.

Todas las noches miro al cielo antes
de dormir, y al despertar me pregunto
si estara bien o en qué lugar. Después
todo esta en negro, como un parpadeo
largo. Recuerdo que estaba a bordo de
una nave y era una cientifica que usaba
un traje especial para protegerme de la
radiacion; veo cémo todos se estan alis-
tando y de mi boca, como un impulso,
sale un “pasame unas botas por favor”;
me las pongo y al finalizar s6lo veo cémo
pasa un asteroide que impacta con la
tierra y, después, sdlo quedan pedazos
gigantes flotando, como en aquel suefio
que tuve...
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Fue un deja vu; y después los pedazos
de tierra empezaron a cambiar de color
sucesivamente y cada roca era un color.
Volvié a llegar él, con la misma maqui-
na, y me dijo que necesitaba ayuda. Yo,
enojada, me fui sobre él pegando gritos.
“sTodos estos afos esperandote cada dia
de mi vida, mirando al cielo intentando
descifrar si eras real o no y te apareces
de la nada, rogdndome por ayuda?”. Fui
muy persuasiva, y a la vez curiosa: queria
volver al futuro, me intrigaba saber si
era real, ya que, si lo era, los problemas
a futuro pronto se convertirian en los
problemas de mi presente.

Las estatuas que antes no reconocia,
ahora si: son de mis compaiieras cienti-
ficas y mias. Seremos las fundadoras del
nuevo o nuevos planetas. No conozco la
organizacién de aqui; pregunto y me dice
que no me dird, que yalo arreglaré en el
pasado. Me reuni con varias cientificas
(en su mayoria eran mujeres), como si
fuera un congreso donde todas aportaba-
mos ideas; ninguna de ellas era callada.
Nos unimos para arreglar el problema,
nos daban crédito, tomaban en cuenta
nuestra opinion y, si mejorabamos una
idea, la tomaban en cuenta. Yo estaba
fascinada. (La verdad, asi deben de ser
las cosas: es un trabajo en equipo y todos

SOmos iguales; alas mujeres siempre se
les debe de tratar con respeto.)

Recuerdo que me agradecieron y dije-
ron que mis aportaciones fueron de gran
ayuda. El debia regresarme a mi tiempo,
pero me llevd a aquel dia en que me dejo
durmiendo en mi habitacion. Le pregunté
si en algiin punto nos volveriamos a ver,
y me dijo que no sabia, que el futuro ain
es incierto, pero que las mujeres determi-
naremos el rumbo, por eso su presente
esta en buenas manos. Me llevo al dia
que empez6 todo, el dia que lo conoci,
cuando reparamos la nave. “Llévate mi
pluma, se supone que al despertar voy a
perderla, al menos una parte de mi estara
contigo, y aunque me enoje, por no saber
si fue cierto o no, mis esperanzas seran
las mismas que tenga en unos afios, y en
algtn punto sabré que el futuro estara en
buenas manosy, lo mejor: que cada mujer
tendrd su futuro”, le dije.

Nos encontramos otra vez después
de un tiempo y... necesito escribir esto.
;Doénde esta mi pluma? La perdi..., pero
la dejé aqui... No hay problema; muy
bien, empecemos.

Las mujeres forzamos el pasado, so-
mos el presente porque lo hacemos nues-
tro y construiremos el futuro, nuestro
tuturo.



Alberto Hernandez

( :on el fin de recapitular el trabajo
realizado durante todo este tiempo
de confinamientos, asi como la ne-

cesidad de reestructurarse como equipo e

indicar las nuevas rutas de trabajo, el jueves

12 de agosto se llevo a cabo la primera reu-

nién de la Comision Interna de Equidad de

Género (CInEG) del plantel Naucalpan. Asi

lo sefialé su Coordinadora, la Mtra. Eliza-

beth Hernandez Lopez. La reestructuracion
obedece a que con el cambio de ciclo esco-
lar las alumnas, que formaban parte de la
misma, egresaron, y se requiere encontrar
quién las sustituya. Para ello “se lanzara una
convocatoria dirigida a estudiantes para la

Comision, para que se incorporen”.

Entre las reflexiones compartidas, desta-

caron las siguientes:

1. La necesidad de distinguir entre
implementacion de acciones de
caracter formal y sus efectos practicos
en lavida de las universitarias. Donde,
dijeron, hay trabajo por hacer.

2. ;Dénde estamos después de la
pandemia? De acuerdo con Herndndez
Loépez, el confinamiento significé una
pausa “por la falta de la presencialidad
y por trabajo”.

Comision Interna de Equidad de Género lleva a
cabo la primera reunion del ciclo escolar 2022-1

3. Reflexion sobre el papel que la CInEG
tuvo en las acciones de la Secretaria
de Atencién a la Comunidad, a través
del Departamento de Progénero, en
los temas de violencia, discriminacién
y segregacion por género durante
la pandemia, a través de charlas y
acompafnamiento.

La coordinadora de este grupo de trabajo
acotd que se trata de una “comision auxiliar
para brindar recomendaciones en materia
de género, de modo que los cuerpos direc-
tivos puedan afrontar problematicas”. Y si
bien desde los afios 90 ha habido avances,
como la creaciéon de la Coordinacién para la
Igualdad de Género, lo cierto es que hay un
“largo camino por recorrer; pero estamos en
€s0, POco a poco, pero bien pensado”.

De acuerdo con Hernandez Lépez, la re-
estructuracion planteada en esta reunion
empieza con tres acciones, para las cuales
se crearon tres subcomisiones que habran
de darles seguimiento:

o La primera de ellas tratard de actuali-
zar la Cartilla Morada, la cual fue crea-
da desde febrero 2020 por quien fuera
entonces secretaria de Estudiantiles, la
maestra Rebeca Rosado Rostro. La in-
tencion es compartirla con los estudian-
tes de nuevo ingreso. Entre los puntos a
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Imagenes: album de Elizabeth Hernandez
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afiadir esta la inclusion de la diversidad
sexual, pues antes se habria enfocado mas
en tematicas de la mujer.

Otra subcomisidn tiene por objetivo
disefiar un programa de formacién en
igualdad de género para funcionarios. “La
idea es que la capacitacion brinde recur-
sos tedrico-metodologicos y conceptuales
para impactar en habitos y practicas co-
tidianos”. Lo anterior, sefial6 Hernandez
Lépez, “es muy importante, porque el di-
sefio sigue las recomendaciones interna-
cionales, como la misma ONU, o Derechos
Humanos en México”. También compartié
que habra una pequeiia capacitacion para
saber cdmo se disefia un programa, esto
porque la planeacién es muy importante.
“La idea es que sea de 7 a 9 de la noche,
una vez al mes, y durante el resto de éste
se dejaran documentos, problemas para
resolver, mismos que habran de exponer-
se. Debe haber seguimiento y gradacion
pedagdgica”.

Enlatercera y ultima subcomision se tiene
pensado ofrecer talleres sobre escritura
autobiografica, empoderamiento integral
y sobre reconocimiento y resignificacion
del cuerpo. Si bien no se tiene confirma-
cién de quiénes habran de impartirlo, ya
hay algunos nombres sobre la mesa, los
cuales se dardn a conocer muy pronto.

Ademas de lo anterior, la CInEG tiene en
mente la creacién de un suplemento espe-
cial sobre mujeres olvidadas del Colegio, en
el marco de los 50 afios del CCH. “Lo que
pasa es que vemos entrevistas a mujeres con
premios y reconocimientos, y esta muy bien,
pero otras no figuran en publicaciones ni en
gacetas. Pensamos en estudiantes que no con-
cluyeron su bachillerato por embarazo, por
trabajo u otras cuestiones, o quienes fueron
las primeras licenciadas en sus familias, las
trabajadoras que son parte de un colectivo,
pero no se ven como individuos”, apunto
Hernadndez Lopez.

Po tltimo, se indic6 que la segunda reunién
de la Comision Interna de Equidad de Género
sera el martes 31 de agosto a las 13:00 horas,
donde se tratara la actualizacion dela Cartilla
Morada. @



Lenguaje no sexista

Isabel Alcantara Carbajal

Lenguaje no sexista, impartida por la Mtra. Adriana Ornelas,

de la Escuela Nacional de Trabajo Social, y la cual fue organi-
zada por la Secretaria de Atencién a la Comunidad y el Programa
de Género, Equidad e Inclusién (PROGENERO), a cargo de las
maestras Mireya Cruz Reséndiz y Maribel Garcia, respectivamente,
y quienes fungieron como conductoras.

La charla arrancé con un repaso en torno al concepto inclusion
a través de un ejercicio contrastivo con exclusion, segregacion e
integracion. La esencia de la inclusion es el reconocimiento de la
diversidad: visibilizar al otro en su diferencia otorgandole la categoria
de un Yo, es decir, reconocerle a la otredad como agente y sujeto.
Para ello se requiere del ejercicio de alteridad, el cual consiste en la
capacidad de salir de la propia circunstancia, contexto y situacion,
para encontrarse con la otredad y que tal encuentro permita un
retorno con una nueva experiencia.

Un elemento fundamental para el reconocimiento y el ejercicio
de alteridad es el uso del lenguaje, pues a través de éste construimos
nuestro mundo. Elegir una categoria para designar a la totalidad
heterogénea, en este caso el género masculino, tiene implicaciones
importantes en el mundo de la representacion, pues dicha categoria
posee implicaciones del “deber ser”, al estar ligado con el estereo-
tipo que poseemos sobre “lo masculino”, tales como el ser fuerte,
audaz, triunfador, lider, proveedor. También implica la imposicion
de relaciones verticales y desiguales, pues lo que se opone a dicho

modelo es desvalorizado.

En un primer estadio, el reconocimiento de
lo femenino implicé también incluir de mane-
ra explicita su presencia dentro del lenguaje por
medio del desdoblamiento de pronombres y sus-
tantivos (los/las), pues “lo que no se nombra no

se visibiliza” y, por ende, no existe. Esto fue parte

del movimiento social politico y cultural para rei-

vindicar el papel tanto de las mujeres como de otras

subjetividades, lo cual amplid el espectro no so6lo de la diversidad

sexual, sino que también en el tema de situaciones de discapacidad,
inteligencia, diversidad étnica, entre otras.

La Mtra. Adriana Ornelas recordé que el lenguaje es la forma
de expresar nuestros pensamientos, asi como una herramienta en
la conformacion de la sociedad y sus normas, pero también es una
construccion historica, social y, por tanto, modificable. La apertura

al lenguaje inclusivo es una via para modificar nuestras formas
de interpretar el mundo, pues rompe paradigmas de masculino/
femenino y en la manera de leer al otro. Debido a la importancia
del lenguaje en la formacién del alumnado, la participacion de
las y los docentes es fundamental. @

El 23 de agosto de 2021, a las 13:00 horas, tuvo lugar la charla

Imagenes: Isabel Alcantara y de Internet
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Ya entraste a la UNAM, ;déjanos acompanarte!

o Presentacion del programa “Puntos Cultura UNAM”

para alumnos de nuevo ingreso

Isabel Alcantara Carbajal

del Plantel: el canal de YouTube Pulso TV y la pagina de

Facebook de Difusién Cultural (DiCu), Daniel Garcia
Cer6n, de Cultura UNAM; Edgar Sierra, Jefe de Difusién
Cultural del CCH Naucalpan; y Gustavo Estrada, también
adscrito a este ultimo Departamento, presentaron de for-
ma virtual a la comunidad universitaria de nuevo ingreso
el programa “Puntos Cultura UNAM?”, consistente en un
intercambio de puntos para obtener acceso a actividades y
productos culturales.

El programa es gratuito y sélo hace falta registrarse en la
pagina: https://comunidad.cultura.unam.mx/puntos/ donde
es necesario ingresar nombre, nimero de cuenta, fecha de
nacimiento, nivel (bachillerato), plantel, correo electrénico
y generar una contrasefa.

Daniel Garcia recordd que los puntos se renuevan cada
semestre; basta con realizar el registro en la pagina y el

El 5 de agosto de 2021, a las 13:00, en las redes de difusion

usuario se hace acreedor a 500 puntos. Si bien el antecedente
directo es el programa “En contacto contigo”, la novedad
es el sistema de canje. Entre las posibilidades para hacer
validos los puntos se encuentran las distintas publicaciones
realizadas por la UNAM, las cuales abarcan temas acadé-
micos, culturales, artisticos o cientificos, en formato de
libro o revista; cursos, conciertos en los distintos recintos
universitarios, recitales, sesiones de rap y hip-hop, peliculas.
Ademas, se pueden acumular puntos al brindar opiniones
sobre las actividades visitadas.

Para cerrar, los ponentes abrieron una sesion de preguntas
y respuestas y Daniel Garcia Cerdn agrego6 que el 27 de agosto
alas 8:00 pm, Cultura UNAM tendra un concierto del rapero
Lng/SHT (Longshot), con la posibilidad de
una convivencia para algunos miembros
de la comunidad que ya estén registrados
en el programa. La solicitud para partici-
par en esta convivencia se envia al correo
atencién@comunidad.cultura.unam con
el Asunto: “Convivencia”. @

Imagenes: Isabel Alcantara
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Difusion Cultural,
un espacio para las artes

Gustavo Estrada Naranjo

n nuevo semestre inicia y desde el Departamento

| ' de Difusion Cultural le deseamos a la comunidad

cecehachera el mejor de los éxitos. El nuevo semestre

llega con una agenda cultural ampliada y mejorada, llena de

sorpresas y nuevo contenido, todo con la intencién de acercar

a cada estudiante el arte fructifero en este contexto pandé-

mico. Inauguramos con gusto esta nueva columna en Pulso,

en la cual se podran enterar de los eventos y novedades que
tenemos para ustedes.

Las Letras Conectan y Universo de Letras:

una alianza de palabras

Las Letras Conectan es el programa literario del CCH Naucalpan.
Desde el ciclo escolar pasado este espacio ha fungido como el ve-
hiculo de la vida literaria del Plantel. Con entrevistas a escritores
y escritoras, charlas literarias, presentaciones de libros y mucho
mas, poco a poco hemos llevado hasta sus pantallas lo mejor
del universo literario. Este 10 de agosto se transmitio la primera
edicion de este semestre, en compaiiia de uno de los programas
culturales mas interesantes de la UNAM: Universo de Letras, el
cual se encarga de llevar a los cecehaches actividades literarias
divertidas, orgdnicas yllenas de aprendizajes para los estudiantes.
Mediante tableros, juegos de mesa y todo tipo de dindmicas, este
programa halogrado animar alos cecehacheros hacialalectura;
sin embargo, debido la pandemia, se tuvieron que adaptar a la
modalidad en linea, pero no por esto decayo la calidad de su
programa literario, pues han logrado adaptarse a esta nueva
modalidad de forma airosa cautivando a los estudiantes con
lecturas en voz alta y actividades virtuales llenas de emocién. En
Las Letras Conectan tuvimos el gusto de compartir algunos de
los mejores momentos de Universo de Letras grabados durante
las sesiones del semestre pasado, solo para mostrarles un poco de
lo que pasara este semestre en el Plantel, pues Universo de Letras
volvera a las tierras virtuales de CCH Naucalpan con mucha mas
literatura. Les invitamos a seguir de cerca las siguientes trans-
misiones de Las Letras Conectan todos los martes a las 5:00 pm
para empaparse de mas literatura y estar al tanto de las préximas
novedades de Universo de Letras.

MicroConciertos, presenta: La Traviata

La musica es parte fundamental de la oferta cultural del CCH
Naucalpan; desde siempre se ha buscado ofrecer todo tipo de
oportunidades a la comunidad cecehachera para crear y escu-
char. Los MicroConciertos son una de las opciones ofrecidas
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por el Departamento de Difusion Cultural para mantener viva
la escena musical del Plantel. Este 11 de agosto se transmitié
la primera sesion en vivo de los MicroConciertos, en la cual
tuvimos el gusto de contar con la presentacién de algunas
canciones de la banda de Ska, La Traviata. A su vez, se realiz6
una breve entrevista a Franco Trejo, vocalista y guitarrista de la
banda, quien nos platicé sobre el contenido de su musica y cémo
lidiaron con la situacién de la pandemia para poder seguir con
su carrera musical. Las canciones transmitidas fueron grabadas
por La Traviata especialmente para CCH Naucalpan, ofreciendo
un contenido musical lleno de energia y calidad sonora. Los
MicroConciertos han sido una gran alternativa para llevar la
musica a los y las estudiantes de forma segura, a la distancia,
manteniendo siempre el gran entusiasmo y amor hacia este arte
que caracteriza tanto a nuestro Plantel. Manténgase al tanto de
los siguientes MicroConciertos todos los miércoles a las 1:00
pm, pues tenemos muchas sorpresas preparadas para ustedes.

El Efecto Kuleshov entrevista al director Hugo Lara
El Efecto Kuleshov no sé6lo es un fenémeno de montaje cine-
matografico, también es el nombre del programa de cine de
Difusion Cultural (DiCu). A cargo de los docentes Alejandro
Valdés Barrientos, Isaac Hernandez Hernandez y Netzahual-
coyotl Soria, en cada emision se habla sobre distintos dngulos
del séptimo arte. Este 12 de agosto se transmitié la primera
edicion de este semestre, en la cual estuvimos de manteles lar-
gos, pues se conto con la presencia del director cinematografico
Hugo Lara, quien dirigio las peliculas Punto muerto (1994),
Cuando los hijos regresan (2017) y Cuatro minutos (2021).
En una charla muy amena, Hugo Lara nos hablé sobre su
vision cinematografica y los detalles de su carrera. Anécdotas y
grandes reflexiones fueron el cuerpo de esta emision del Efecto
Kuleshov, como lo es en todos los programas. Este espacio busca
promover el didlogo en torno al cine y, por qué no, animar a los
cinéfilos y cinéfilas a crear su propio material cinematografico,
para lo cual se pueden acercar a los talleres de cine que ofre-
cemos en DiCu y asi estar en ambos lados de la pantalla. No
se pierdan El Efecto Kuleshov todos los jueves a las 8:00 pm,
por PulsoIv en Youtube y en la pagina de Facebook de DiCu.
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Arte en tu espacio: Jane Flores entrevista

a Julio Carrasco Bretén

En DiCu el arte nunca se detiene, testimonio de ello son las
capsulas “Arte en tu espacio”, a cargo de Jane Flores. En ellas
se comparte todo sobre las artes visuales: biografias de artistas,
datos curiosos y todo tipo de contenido. Este 12 de agosto se
hizo la primera transmision del semestre, de una forma muy
especial, pues se entrevist6 al muralista Julio Carrasco Breton,
quien alguna vez fue docente de matematicas en CCH Nau-
calpan. El artista nos extendi6 inolvidables reflexiones sobre
el arte y experiencias que marcaron su carrera. Fue todo un
honor contar con la presencia de un creador con gran trayec-
toria como primer invitado del semestre en el programa de
artes visuales del Plantel. Si se quieren enterar sobre todos los
detalles de la obra y vida de este autor, les invitamos a ver la
entrevista en PulsoT'V o la pagina de Facebook de Difusién
Cultural CCH Naucalpan; y no se pierdan las siguientes trans-
misiones de “Arte en tu espacio”, todos los viernes ala 1:00 pm.
Este sera un semestre lleno de arte y entusiasmo, acérquense
alos talleres y vean los programas que tenemos para ustedes.
jFormemos juntos nuestra gran comunidad artistica!



Fandtika estrena su programa en Pulso TV

Fanadtika es la revista musical de CCH Naucalpan, desde hace
ya varios afios, y cuenta en su haber con mas de 20 niimeros.
Ha fungido como espacio idéneo para los y las amantes de
la musica del Plantel, ya sea colaborando o leyendo. Por las
circunstancias de la pandemia, Fandtika se ha publicado sélo
en formato digital; si bien la comunidad extrafa tener cada
numero entre sus manos, esto no ha detenido el impulso
creativo del proyecto. El equipo editorial no se desanimé ante
la situacion y encontré la manera de seguir llevando el mejor
contenido musical hasta sus pantallas.

Elviernes 20 de agosto se transmitié en Pulso TV, el primer
programa de FanatikaT'V, el cual hace memoria del primer
numero impreso de la revista, de ahi que su tema haya sido el
Grunge, género muy amado entre la comunidad cecehache-
ra. En un formato ameno y con un gran atractivo visual, las
conductoras del programa nos hablaron de este movimiento
originario de Seattle, evocando a bandas como Nirvana, Pearl
Jam y Alice in Chains. Pero esto no fue todo, se le hizo una
breve entrevista al virtuoso guitarrista excecehachero, David
Guzman, quien nos compartid sus experiencias musicales.
No se pierdan este increible programa y estén al tanto de
sus siguientes emisiones, pues el equipo de Fandtika tiene
preparado un universo sonoro para ustedes.

#LasLetrasConectan: entrevista a Jorge Humberto Chavez

Como todos los martes, este 17 de agosto Las Letras Conec-
tan llevo lo mejor de la literatura hasta sus hogares. En esta
emision estuvimos de manteles largos con un invitado muy
especial, Jorge Humberto Chavez, poeta chihuahuense con
una carrera literaria extensa y muy fructifera. Es autor de
13 libros, siendo el mas reciente Un rosario de huesos, titulo
del cual nos hablé en la entrevista, expresando su interés
por escribir sobre temas como la muerte. Escritores como
Jorge Humberto dan voz a la latitud norte del pais, su poesia
muchas veces retrata la realidad de aquellos estados fronte-
rizos que parecen otro mundo. El poeta no sélo hablé de su
obra, también dio sus opiniones sobre la vieja y nueva poesia
mexicana, demostrando que aparte de ser un gran escritor,
también es un lector voraz. Si quieren saber mas de este gran
autor, pueden ver su entrevista en la pagina de Facebook de
Difusién Cultural y en el canal de Pulso TV; imperdible para
los y las amantes de la poesia.
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#MicroConciertos presenta a DIEN

Los Micro Conciertos no paran en su mision de llevar lo mas
fresco de la escena musical ala comunidad cecehachera. Este 18
de agosto la musica invadi6 una vez mas la explanada cultural
del CCH Naucalpan con un proyecto que no se pone ninguna
barrera al momento de crear su musica, se trata de DIEN, la
cual dio un concierto en el cual hicieron gala de sus habilidades
musicales y demostraron que para poder expresarse no hacen
falta etiquetas: “en lugar de enfrascarme en un género, decidi
tomar varios; todo lo que me gusta lo uso para el sonido de la
banda”, expreso su bajista. DIEN tiene un mensaje claro en su
musica, “no juzgues a un libro por su portada”; desde su soni-
do y sus letras se perfilan como una banda innovadora y que
promete mucho dentro de la escena musical. Los invitamos a
escuchar a DIEN y seguirlos en sus redes sociales, pues tendran
nuevo material que seguro sera alucinante.
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El Efecto Kuleshov

Reconocido como El programa de cine del CCH Naucalpan,
donde se comparte lo mejor del séptimo arte cada viernes alas
8:00 pm. Aqui no sélo podran ver referencias y reflexiones sobre
los grandes films que adoramos, también podran escuchar
a la gente que estd detras de la pantalla, ya sea difundiendo,
generando o comentando el cine. En la emision de este 19
agosto, el conductor del Efecto Kuleshov, Alejandro Valdés,
tuvo como invitados a Paris Baca, de Filmoteca UNAM, y
Brandon Ibarra, organizador del Festival de Cine del CCH:
“Cecehachero Film Fest”. En una charla amena y dindmica,
estos dos jovenes amantes del cine nos platicaron sobre sus
carreras y proyectos. No se pueden perder esta charla, donde
se pueden enterar de lo que pasa en la Filmoteca UNAM y
enterarse de lo que sucede en el mencionado Festival. @

Imagenes: Gustavo Estrada y Fernando Velazquez



Mi odisea

Brenda Tovar Amador

Cuando emprendas el viaje hacia Itaca,
ruega que tu camino sea largo

y rico en aventuras y descubrimientos.
Constantino Cavafis

o era hija de Laertes ni habia luchado en Troya por
Helena, pero al igual que Odiseo me preparaba para
un largo viaje. No sé si él zarp6 en verano, como yo
en aquel agosto, ni si semejante a mi le temblaban las piernas
al comenzar la travesia. Yo no llegué ala tierra de los Feacios,
sin embargo, cuando mis pies arribaron a la puerta del
plantel del CCH parecia que estaba en el umbral
del gran palacio de Alcinoo. Comencé el viaje
acompafada, con una tripulacién desco-
nocida, que con el pasar de los dias se
volvié amiga. A pesar de contar con los
consejos de dos Circes no pude seguir
el rumbo que me marcaron. Si bien no

Imagenes: de Internet

encontré los rebaiios del Sol en mi camino, debo confesar que
escuché cantar a las sirenas, no eran dos las que entonaban
las dulces melodias, sino un gran coro de alumnas prepa-
randose para las competencias. Navegando entre los pasillos,
las clases y los ratos libres muchas veces me encontré con los
dos monstruos, no eran Caribdis y Equidna, pero eran tan
temibles como ellas; con cierta habilidad y astucia logré apenas
esquivarlas. Me entristece decir que no todos lo lograron. No
obstante, continué surcando el inmenso mar que tenia frente a
mi. Desperté la ira de Poseidon varias veces, sali triunfante de
sus pruebas. Encontré algunos seres parecidos a los Ciclopes
cuidando sus rebanos y muchos Lestrigones que devoraron
varios hombres, que si bien conozco los nombres no es mi
propésito recordarlos. Casi al final del viaje pasé de largo la
cémoda isla de Calipso, supe de muchos que ahi detuvieron
su viaje y no viajaron nunca mas. Al final esperaba llegar a
[taca, pero los vientos de Eolo me desviaron de la isla. Ahora
me doy cuenta que el propdsito del viaje en CCH no era llegar
un dfa a la idilica Itaca sino convertir a todos en Odiseos,
sabios por el camino, ricos por las experiencias y los amigos,
siempre listos para continuar viajando.

Sialgun dia tienes que contar tu historia y te pregunta un rey
quién eres, responde tranquilo: soy estudiante, soy Odiseo. @
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e ENSAYOS LITERARIOS CLASICOS
“Espantapajaros: XVI”
de Oliverio Girondo

La pelota que arrojé mientras jugaba en el parque
atin no ha tocado el suelo.
Juan Gelman

Keshava Quintanar Cano

poeta y ensayista argentino Oliverio Girondo, junto a

Juan Gelman y Mario Benedetti (en persona), gracias
ala pelicula El lado oscuro del corazén (1992) de Eliseo Subiela.
Tuve que ver el filme dos veces para comprenderlo, si no a caba-
lidad, por lo menos para descifrar la metafora de la entrega como
requisito inexorable para alcanzar el Amor (con A mayuscula).

El primer dialogo de la pelicula es un fragmento del libro Espanta-
pdjaros, de Oliverio Girondo, fragmento conocido como “Me importa
un pito” (del que hablaremos en otra entrega). Como dije, fue este
ensayo-poema el que me llevo a la obra de este autor. Recuerdo un
dia de vacaciones, en el que buscando los regalos para el intercambio
navideno, en el centro de la CDMX, encontré el hermoso libro con la
obra completa de Oliverio Girondo en la libreria El Sétano, frente a
Bellas Artes (esta mencidn no esta patrocinada, pero pudiera serlo) y,
de la emocion, dos brillantes gotas humectaron los terregosos surcos
de mi rostro (jAy, goooei! {Cudnta inspiracion y expiracion!). Asi, en
aquellas vacaciones consagradas, frecuenté a Girondo cada que la soledad
me regalaba “mis cinco minutos”.

A continuacion les presentamos el “canto” XVI del Espantapdjaros, uno
de mis predilectos; en ¢l se habla sobre la transmigracion, que es aquella
capacidad poética de transformarnos en piedra, caballo, abejorro, tierra,
mar o zanahoria y, desde ahi, cuestionar nuestra aburrida vida humana.
Espero que disfruten el viaje y no les dé vértigo transmigratorio.

ﬁ mediados de los noventa del siglo pasado, conoci al
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Espantapajaros: X VI, de Oliverio
Girondo!

A unos les gusta el alpinismo. A otrosles
entretiene el domind. A mi me encanta
la transmigracion.

Mientras aquéllos se pasan
la vida colgados de una soga o
pegando puiietazos sobre una
mesa, yo me lo paso trans-
migrando de un cuerpo a
otro, yo no me canso nunca
de transmigrar.

Desde el amanecer, me instalo en algtin eucalipto
a respirar la brisa de la mafiana. Duermo una siesta
mineral, dentro de la primera piedra que hallo en mi
camino, y antes de anochecer ya estoy pensando la
noche y las chimeneas con un espiritu de gato.

iQué delicia la de metamorfosearse en abejorro, la de
sorber el polen de las rosas! jQué voluptuosidad la de ser tierra,
la de sentirse penetrado de tubérculos, de raices, de una vida
latente que nos fecunda... y nos hace cosquillas!

Para apreciar el jamon ;no es indispensable ser chancho?
Quien no logre transformarse en caballo ;podra saborear el
gusto de los valles y darse cuenta de lo que significa “tirar el
carro’?...

Una cosa es mirar el mar desde la playa, otra contemplarlo
con unos ojos de cangrejo.

Por eso a mi me gusta meterme en las vidas ajenas, vivir
todas sus secreciones, todas sus esperanzas, sus buenos y sus
malos humores.

1 Girondo, Oliverio, Obra. Poesia y prosa, Buenos Aires, Losada, 2012,
pp. 187-188.

Por eso a mi me gusta rumiar la pampa y el
crepusculo personificado en una vaca, sentir
la gravitacién y los ramajes con un cerebro

de nuez o de castaiia, arrodillarme en pleno

campo, para cantarle con una voz de sapo

a las estrellas.

iAh, el encanto de haber sido camello,

zanahoria, manzana, y la satisfaccion de

comprender, a fondo, la pereza de los re-
mansos.... y de los camaleones!...

iPensar que durante toda su exis-

tencia, la mayoria de los hombres no

han sido ni siquiera mujer!... ;Cémo

es posible que no se aburran de sus

apetitos, de sus espasmos y que no

necesiten experimentar, de vez en

cuando, los de las cucarachas... los de las

madreselvas?

Aunque me he puesto, muchas veces, un cerebro de imbécil,
jamds he comprendido que se pueda vivir, eternamente, con
un mismo esqueleto y un mismo sexo.

Cuando la vida es demasiado humana —jinicamente hu-
manal— el mecanismo de pensar sno resulta una enfermedad
mds larga y mas aburrida que cualquier otra?

Yo, al menos, tengo la certidumbre que no hubiera podido
soportarla sin esa aptitud de evasion, que me permite trasladar-
me adonde yo no estoy: ser hormiga, jirafa, poner un huevo, y
lo que es mas importante atin, encontrarme conmigo mismo
en el momento en que me habia olvidado, casi completamente,
de mi propia existencia.

Espero que te haya gustado este ensayo literario del maes-
tro Oliverio Girondo. Por cierto, puse como epigrafe de esta
presentacion la cita de Juan Gelman con la que inicia El lado
oscuro del corazon, pues me pareci6 una idea sugerente trans-
migrar a esa pelota que sigue rebotando entre los girones del
aire, volando alto sobre el parque de nuestra infancia... hasta
dios dird cuando. Feliz viaje. @
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Aimée Danae Hernandez Serrano
(alumna de la FFyL, y exalumna del plantel)

Caminaba por las escalas de la noche

La musicalidad gemia en boca del viento
Un recuerdo ancestral hurgaba mi mente
Algo demasiado remoto y obscuro

Algo parecido a una vida pasada y futura,
Que respiran al mismo tiempo

Distantes de la realidad del presente

La cosa es que en otra existencia

Yo era el demonio Pazuzu

Ese rey de los demonios sumerio,

Imdn de tragedias y pestes,

Y sobre todo amante de delirios

En un suefio también profeticé un cuerpo ajeno en el futuro

Yo en otra vida futura
Hurgaba los cielos negros que cubren el universo
En una nave limpiamente metdlica
Con una mano sostenia el pincel para trazar olas de constelaciones
Y en la otra sujetaba el botén para destruir mundos
Caminaba por las escalas de la noche
Y el reloj de las seis de la tarde canturreé
Me regreso al ahora
Pero ahi donde viva y muera
La danza del abismo con sus sombras y demonios
Es un desierto viviente que hay en el interior de un alma
vagabunda
Que me lee y se atreve a seguir respirando
Sin saber si el demonio lo mirard al espejo



e TEMPORADA DE MICRORRELATOS

Cuento “El dinosaurio” de Augusto Monterroso

Teresa Lamadrid

( :onsiderado un maestro en el
arte del microrrelato, Augus-
to Monterroso, guatemalteco,
exiliado en México, publica en 1959 sus
Obras completas (y otros cuentos), en el
que aparece el famoso cuento “El dino-
saurio” de solo siete palabras y que fue por
muchos afios el cuento mas breve del mundo.
Este puesto lo mantuvo durante 46 afios, hasta
que en 2005 lo desplazé el cuento “El emigrante” de Luis
Felipe Lomeli de cuatro palabras. Un afno después, en 2006,
Juan Pedro Aparicio lo destrona con el cuento “Luis XIV”
de solo una palabra (Yo). Pasan diez afos, y en 2015, llega

Marcelo Gobbo con “Epitafio para un
microrrelatista”, el cual consta de un
punto final (.). Y por tltimo, en 2009,
increible, un cuento de cero palabras,
se trata de “El fantasma” del escritor
Guillermo Samperio, que es una pa-
gina en blanco.

En el caso del cuento de Monterroso,
tiene el mérito adicional de haber servido
como ejercicio literario a muchos escritores y
aficionados, dando lugar a multitud de parodias,

variaciones y continuaciones.

A manera de homenaje a Monterroso, me sumo a estos
escritores para desarrollar mas el texto, por lo que cada uno
de estos microrrelatos comienza con el cuento completo y
luego, su continuacion.
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Dinosaurio 1
Cuando desperto, el dinosaurio todavia estaba ahi.
Le taladraba el sonido del teléfono en la cabeza. Se
apresurd a contestar para que cesara ese ruido infernal.
—Disculpe, justedes tienen un dinosaurio en ese
zoologico?
—Si, efectivamente, un dinosaurio macho.
—Genial, lo necesitamos mafiana para la audiciéon
de Godzilla.
—iPerfecto! Ahi estard
iSalvado, estd salvado! — grit el guardian. Lue-
go moderd su euforia y mird hacia el cielo. Ahora
el unico peligro eran los meteoritos...
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Dinosaurio 2
Cuando despertd, el dinosaurio todavia estaba ahi.
El guardidn del zooldgico mir¢ a la bestia enor-
me con tristeza. El dinosaurio cada dia se vefa mas
triste, solo en su morada. Tenia miedo de que fuera
a extinguirse. De pronto, le llegé un mensaje a su
correo electrénico. Habian encontrado un dinosaurio
hembra en un zoolégico de Timbuctu. Si todo iba
bien, ahora cuando despertara, muchos dinosauritos

iban a estar ahi.

Dinosaurio 3

Cuando desperto, el dinosaurio todavia estaba ahi.

sEl dinosaurio? Si, ahi seguia, no habia sido un suefio.
iQué noche habian pasado! El zooldgico los habia
juntado, después de tanto tiempo, con objeto de que
se reprodujeran. ;Pero quién querria tener hijos en
estos tiempos de epidemias? Tenia que evitar quedar
embarazada a toda costa.

Dinosaurio 4

Cuando desperto, el dinosaurio todavia estaba ahi.
Si, el dinosaurio y los dinosauritos. jQué lata!
iY pensar que se habia alegrado de verlo! {Nunca
hubiera pensado que sus noches de pasion iban
a tener consecuencias! Creia que, debido a su
edad, el dinosaurio solo disparaba balas de salva,
pero no, ahi estaban 30 huevos que probaban la

potencia sexual del dinosaurio. @



e Primera Parte

Gabriela Romero Pinto

lo largo de la historia de la literatura,
Aexisten varias obras que abordan el tema

de las epidemias y pandemias que a tra-
vés de los tiempos han asolado a la humanidad.
Desde Giovanni Boccaccio, quien en su libro El
Decamerdn (1351) se interrogd como preservar
la vida durante una epidemia sin destruir a su
comunidad y cdmo hacerla perdurar sin las vi-
lezas que la enfermaron, hasta Koontz, quien
en 1994 publica Los ojos de la oscuridad, que
trata sobre una pandemia, pasando por Isaac
Newton, que en 1665 narra la gran peste que
atraveso la ciudad de Londres, la cual lo llevé a
una reclusion durante dos afios que le permitio
descubrir su Teoria de la Gravedad.

Existen otros autores como el Nobel fran-
cés, Albert Camus, quien en La Peste narra
una epidemia de peste en la ciudad de Orén, en
Argelia. También encontramos al Nobel por-
tugués José Saramago, con su Ensayo sobre la
ceguera. Este autor nos presenta una sociedad
que, con excepcion del protagonista, pierde
la visién de un dia para otro. Esta pérdida
funciona como una metéfora moral en mo-
mentos de la historia en que lo que se muestra
resulta mds importante que lo interior. Otra
autora que trata este tema es Ling Ma. En su
novela Severence, se aborda una pandemia de
fiebre de Shen originada en Shenzhen, China.
Por su parte Stephen King, en La danza de la
muerte, publicada en 1978, relata el escape
de una familia y la propagacion de un arma
bioldgica con el virus de una super gripe co-
nocida como el Proyecto azul que posee una
tasa de mortalidad del 99.4 por ciento. Un
capitulo aparte merece la novela Los ojos de
la oscuridad de Dean Koontz, quien narra la
historia de un virus que se inicia en la ciudad
china de Wujan, lo que hallamado la atencién
tras el surgimiento del virus del coronavirus.

Sin embargo, una de las descripciones mas
impactantes en cuanto a este tema nos la pre-
senta el escritor ruso Fiodor Dostoyevski en su
novela Crimen y castigo (1866). En esta obra,

Literatura en tiempo de pandemia

el protagonista Raskdlnikov tiene un suefio
que cobra importancia especial, pues se erige
como una premonicién de nuestros tiempos.
“Vio al mundo asolado por una pandemia
espantosa y sin precedentes ya que se habia
declarado en el fondo de Asia y se habia
abatido sobre Europa. Todos habian de pe-
recer, excepto algunos elegidos [...] Las per-
sonas afectadas perdian la razén al punto,
sin embargo jamas los hombres se habian
creido tan inteligentes, tan seguros de estar
en posesion de la verdad. Nunca habian
demostrado tal confianza en la infalibili-
dad de sus juicios, de sus teorias cientificas,
de sus principios morales [...] de todos se
apoderaba una mortal desazén y todos se
sentian incapaces de comprenderse unos a
otros [...] se reunian y formaban enormes
ejércitos para lanzarse unos contra otros”.

Durante la novela, el autor realiza consideracio-
nes éticas del proceder humano; no obstante,
dicho proceder es sistematicamente puesto en
duda por el protagonista Raskolnikov, quien es
un asesino: ha matado a dos ancianas usureras,
pero se presenta ante nosotros como un ser ge-
neroso, desprendido, compasivo y empatico. No
pone en duda desprenderse, hasta las ultimas
consecuencias, de sus pertenencias y de su poco
dinero para apoyar a los mas desfavorecidos.
Es entonces la dicotomia de este personaje la
que se nos presenta como una metafora y una
critica a una sociedad que se tambalea desde
sus cimientos; a una ética irracional e insen-
sible, cuyos valores visibles siempre son mas
importantes que los intrinsecos al ser humano.

Dostoyevski elabora su propia lectura del
hombre y del mundo, y es en este contexto que
plantea el suefio de la pandemia que pareciera
haberse hecho realidad hoy: una pandemia
enmarcada en una sociedad en crisis, que
ha perdido el rumbo; una sociedad definida
por la posmodernidad como una sociedad
liquida, sin valores, cuya tnica constante es
la incertidumbre, el caracter innecesario dela
verdad absoluta y de la certeza, donde lo unico
plausible es la libertad y la responsabilidad. @
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El secreto de Pancho Villa

Alejandro Valdés

Pancho Villa y sus dorados el dia 20

de julio de 1923. Les habla sobre un
tesoro que él le ha quitado a los ricos para
dérselo a los pobres. Les da pistas a sus
hombres de como encontrarlo justamen-
te minutos antes de salir para encontrar
su muerte en la calle Gabino Barreda de
Parral, Chihuahua.

Bien, una produccion de corte historico.

Pero, instantes después, un luchador
enmascarado —-trepado en un hermoso
caballo blanco que entiende el idioma es-
paiiol cuando se le dan 6rdenes complejas-
cabalga por el desierto de Chihuahua para
cumplir las érdenes de su general Villay
salvar a los pobres revolucionarios del desamparo.

i;Quéeee?!

Si. Se termind la época dorada del cine, empiezan los afos
del declive y, en la desesperacion por destacar con productos
baratos y rapidos de hacer, Rafael Baledén pergena una de las
obras mds extrafias de la pantalla nacional: (1957, con guion
de Ramén Obén y producida por Luis Manrique).

Elahora tan posmoderno placer de ver algo para burlarte de
lo mal hecho que esta se cumple a plenitud en esta escandalosa
mescolanza de géneros (western ranchero, terror, misterio,
aventura, drama, accion, luchadores, documental histérico...).

Imagina una pelicula que empieza con

Y en serio que el goce en esta alocada aven-
tura no tiene fin: el luchador (La sombra) pier-
de sus primeros cinco enfrentamientos por
desmayo, hay tomas de material de stock que
se repite varias veces, el tipico final a la Scooby
Doo del nifio investigador que desenmascara
al villano y todo ello enmarcado en un espe-
luznante soundtrack con musica de terror y
efectos de Theremin que nunca deja un mo-
mento de silencio o descanso al espectador.

Sin embargo, el planteamiento de este co-
mentario va mas alla de la burla a lo que se
hizo mal, sin recursos y sin tiempo. No. De
verdad llama la atencién que esta deforme
joya del declive de la produccién del cine
mexicano de la iniciativa privada representa
todavia hoy, a mas de 60 afos de su pro-
duccidn, una fuente de entretenimiento mas
genuino de lo que hoy nos ofrecen nuestras

supuestas estrellas internacionales (Derbez, Chaparro, Higa-
reda) con presupuestos financiados por nuestros impuestos.

Como que te pone a pensar, ;no crees?

Sillegas a cruzarte en el camino de esta abominable belleza
no dudes de sacar unas palomitas, enrollarte entre las cobijas y
dejarte llevar por su imperfecta belleza que nos pone un espejo
para preguntarnos: ;qué estamos haciendo con nuestro cine
nacional y qué puedo hacer yo para mejorarlo?

Seguramente se te van a ocurrir mejores soluciones que las
que nos estan dando nuestros supuestos expertos: eso te lo
apuesto. 2

Imagenes: album de Alejandro Valdés
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Potente, el disco debut de Renzo Montalbano:

fuego, estilo y groove

Gustavo Estrada

a escena musical argentina
Lnos ha dado algunos de los
iconos mds grandes de to-
dos los tiempos, entre ellos Cerati
y Spinetta, por mencionar a los mas
representativos. Pero no les vengo a
hablar de idolos del pasado. La musica
emergente que se ha gestado en dicho pais
durante los tltimos afios no le tiene nada que
pedir a los titanes musicales que
brillaron hace ya varias décadas.
Hoy en dia en el Rio de la Plata
y sus alrededores brillan artistas
de una calidad musical que trae
boquiabierta a toda Latinoamé-
rica: Marilina Bertoldi, Bandalos
Chinos, El maté a un policia mo-
torizado, Las ligas menores... La
lista de artistas es interminable,
pero de entre la enorme canti-
dad de propuestas musicales que
llenan el panorama sonoro de la
Argentina, hay un artista que des-
taca por su estilo que equilibra
las ganas de bailar y cantar en el
corazdn de sus escuchas; un estilo
suave, denso, potente y espeso...
casi tanto como su bigote.
Renzo Montalbano comenz6 a
llamar la atencién desde su pre-
sentacion en el festival “Lollapalooza Argentina 20197, con
su proyecto Gativideo (banda imperdible). Si bien el sonido
de la banda se logra gracias a la conjuncién del talento de
cada integrante, es innegable que quien se llevo los reflecto-

res fue Renzo, quien destaca por
su flexible e impecable voz, que
puede pasar desde altisimas notas
de coro disco hasta versos graves
y seductores; pero también por
su presencia escénica: se sube a la
tarima sin temer a nada, desfilando
un estilo que le da el reluciente toque
final a su musica.

Tras el fervor de Gativideo (que siguen
activos y maquilando un segundo disco),
Montalbano lanzé en 2020 su album debut
como solista, Potente, donde hace
gala de su talento para hacer can-
ciones cautivadoras. Cada una de
las ocho piezas de este material
esta construida con una delica-
deza notable a cada minuto de
reproduccion. Montalbano hace
brillar sus rolas con arreglos su-
tiles de violines, piano y vientos,
detalles que realzan la enorme
calidad composicional de cada
cancion. La personalidad sonora
del album ondula entre la musica
disco y la balada; “No puedo res-
pirar” tienen un ritmo que hacen
inevitable pensar en la pista de
baile y, por otro lado, estan can-
ciones como “Fuego”, cuyo am-
biente romantico y suave invita

a cantar cada verso.

Renzo Montalbano tiene el po-
tencial de alzarse como uno de los maximos exponentes de la
musica argentina y no sélo eso: su estilo tiene la potencia para
resonar en toda Latinoamérica. Los invitamos a escuchar el
album debut de este increible artista. @

Imagenes: de Internet
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;Qué es el Internet de las Cosas y cudl es su relacion
directa con la Cuarta Revolucion Industrial?

Gerardo Escamilla Nuiez

| hablar de la Cuarta Revolu-
Acién Industrial es necesario

comprender las etapas de
produccién por las que ha tenido
que atravesar el mundo para po-
der llegar a conformarse como un
modelo social sélido de comuni-
cacién, economia y produccion, el
cual actualmente empieza a estar
en extincion y que debe evolucio-
nar alo que los expertos llaman “la
convergencia de las nuevas tecnolo-
gias digitales, fisicas y bioldgicas”, mis-
mas que han comenzado a transformar
el presente de la sociedad mundial.

Existe una vasta fuente de informacién y
literatura acerca de las diferentes procesos y avances
tecnolégicos por los que ha pasado la humanidad, resaltando
que la Primera Revolucién Industrial se caracterizé por la sus-
titucion de los viejos procesos artesanales de produccion, que
incluian principalmente la fuerza de los animales de trabajo
de esa épocay el esfuerzo del hombre, por la implementacion
de la maquina de vapor, principio basico que fue aplicado a
la industria.

Mientras que la Primera Revolucién Industrial se carac-
terizd por la aplicacion de la energia hidraulica y mecanica
a la maquina de vapor, la Segunda tuvo su fundamento en
la produccién en masa, el empleo de la electricidad y el uso
mads comun de metales como el acero, zinc, aluminio, cobre
y niquel en los procesos de montaje y produccion.

Pero, no fue sino hasta mediados del siglo XX, cuando en
paises como Estados Unidos, Japdn y algunos de la Unién
Europea se dio una evolucion trascendental en el campo de la
energia y las comunicaciones, cediendo el paso a una Tercera
Revolucion Industrial que tendria una influencia directa en
la vida cotidiana de la poblacién.

Basicamente, esta tercera etapa también conocida como
la Revolucion de la Inteligencia, se caracterizé por el auge de
las nuevas tecnologias y los nuevos mecanismos de produc-
cion de energia, enfocandolos al disefio y construccion de
una infraestructura propia, capaz de generar una fuente de
energia que debia satisfacer y complementar las necesidades
particulares de cada entidad.

Y es asi como llegamos a esta realidad glo-
balizada que encabeza la Revolucion 4.0,
donde, como ya se menciono, la columna
vertebral es la fusién de una amplia
gama de tecnologias que incluyen los
mundos fisicos, digital y biologicos
y suimpacto directo en sectores so-
ciales, académicos, econdémicos e
industriales. La Cuarta Revolucion
trajo consigo un cambio integral
y una nueva manera de vivir para
los seres humanos y sobre todo en
estos tiempos tan delicados por los
que atravesamos como humanidad
frente ala pandemia mundial del CO-
VID-19.
Pero, es una realidad que la Cuarta
Revolucion Industrial ha tenido un auge
ilimitado gracias a los avances y desarrollo del
Internet y sus nuevas tecnologias, que se pueden
segmentar en tres sub-tecnologias, como son Cémputo en la
Nube, el Analisis Masivo de Datos o Big Data y las Tendencias
de Movilidad que proporcionan los equipos inteligentes de
comunicacion y sus diversos Sistemas Operativos.

Por tal motivo, es importante analizar y mencionar que el
concepto del Internet de las Cosas se encarga de hacer convivir
y operar las tres ramas de la ingenieria antes mencionadas,
con el proposito de dar ventajas a la optimizacion de procesos
y sus recursos mediante la recoleccion y aprovechamiento de
datos a gran escala.

Un ejemplo muy claro de lo anterior es Amazon, el lider
mundial dentro del E-commerce, que ha basado su modelo
de negocio y tecnologia en la resolucion de situaciones cogni-
tivas asociadas a los comportamientos humanos, como, por
ejemplo, la inteligencia, el aprendizaje, el reconocimiento de
comportamientos y patrones de compra y pasatiempos, etc., y
que ya pueden ser definidos y segmentados por Amazon en sus
usuarios y en los que no lo son. Comportamientos que serian
muy dificil de predecir sin las ramas de Cloud Computing,
Biga Data y las Tendencias de Movilidad.

Por lo tanto, se puede concluir que el Internet de las Cosas
es el encargado conectar y gestionar de una manera eficiente
la comunicacién digital que se da entre las maquinas y dispo-
sitivos y el entorno humano, claro, utilizando como carretera
digital de interconexion, el Internet. @

Imagen: de Internet
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;Por qué es importante hacer fotos
en modo manual y no sdlo en automatico?

Foto 1

Foto 2

Fernando Velazquez

sido recurrente en las preguntas que me han

formulado en el buzoén de esta columna: ;qué
ventajas me da emplear el modo manual a diferencia
del automatico? Para empezar, ninguno de los dos es
superior al otro, simplemente son opciones que tiene el
fotografo para obtener los resultados que desea, ya sea
por las condiciones del entorno o porque dicho modo
le va a permitir realizar la fotografia que tiene pensada
previamente.

Comencemos...

1. Contraluz: emplear el modo manual en este caso
llega a ser mas 1til que el automatico, debido a que
este ultimo haria que la cantidad de luz presente
en la escena se vea compensada en su totalidad,
impidiendo que exista un contraluz como tal, por
lo que el resultado no sera el esperado. (Foto 1)

2. Enfoque: realizar un enfoque automatico, cuando
existe un elemento entre el fotografo y el objeto
a retratar, puede convertirse en un problema,
debido a que la cimara puede pensar que lo que
debe enfocar es el elemento que esta en primer
plano, y no el que esta en un segundo o tercero,
los cuales pueden ser los que desea resaltar el
fotografo. (Foto 2)

3. Balance de blancos: permitirle ala cimara ajustar
la tonalidad de las fotos, empleando un balance
de blancos automatico, puede derivar en la
realizaciéon de una toma cuya saturacién de color
no sea la mas adecuada para los fines compositivos
del fotégrafo y de lo que desea comunicar. (Foto 3)

l 2 n esta ocasion desarrollaremos un tema que ha
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4.

Foto 3

Foto 5

Flash: usar el flash incorporado en el celular llega en
muchos casos a convertir la imagen en algo totalmente
“plano”, al quitarle profundidad o hacer primeros
planos sobreexpuestos y segundos subexpuestos, debido
a la falta de potencia. Debemos tratar de disparar sin
flash en lugares de baja intensidad luminica, lo cual
puede darnos algunas sorpresas. Recuerda sujetar muy
bien tu teléfono para evitar que salga la foto movida.
(Foto 4)

Creatividad: realizar fotografias perfectamente expuestas
(como las que busca hacer el modo automatico) en

Fotografias: album de Fernando Velazquez
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algunas ocasiones da como resultado imagenes poco
atractivas por lo visualmente estaticas que pueden llegar
a resultar. La aparicion de algunos “errores” dentro
del cuadro pueden derivar en acercamientos visuales
originales y que, de repetirlos conscientemente, vayan
dando como resultado un estilo personal. (Foto 5)

No olvides seguir mandando sugerencias de los temas que
quieres que abordemos en esta seccion, al correo electrénico:
fernando.velazquez@cch.unam.mx. Nos vemos en la proxima

entrega.

Foto 4
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Naomi Ojeda Herrera

Naomi Ojeda Herrera
(ex alumna Generacion 2019)

mpotencia, ese sentimiento que todos llega-

mos a experimentar cuando ya no hay nada

o se cree que ya no hay nada que hacer. Im-
potencia, palabra que describe perfectamente
lo que siento: coraje de ya no poder corregir
el pasado. De eso trata mi historia.

Vivo con mi madre, mis hermanos y mi
sobrina. Un dia, decidi desobedecer a mi
madre. Era la tarde del 17 de septiembre de
2019. Ese dia decidi salir con mis amigos al
cine, pero cambiamos de opinion y organi-
zamos una fiesta en la casa de uno de ellos,
lo cual molest6 a mi madre, pues fue a
buscarme al cine y, légicamente, no me
encontrd ahi. La decepcioné. Me dijo
que aceptaba que yo no fuera una hija
perfecta, pero aquello era abusar de su
confianza. Menti, y perdi la confianza
de mi madre.

Mi madre, en ese momento, se puso

a pensar en todos los problemas que ya
habia tenido antes conmigo y concluyo
que no podia corregirme. Asi que, des-
pués de un largo regafio, hablé con mi
padre acerca de lo que yo habia hecho, le
dijo que estaba agotada de pelear a diario conmigo... Ambos
decidieron que lo mejor era que me mudara con mi padre.
Yo pensaba que no existia algo peor que las discusiones que
se volvian rutinarias, pero la verdad es que uno no analiza
las consecuencias de sus actos hasta que ya no hay solucién.

El tiempo no regresa

Cuando no puedes regresar el tiempo y deshacer lo que has
hecho, sientes impotencia. Si pudieras cambiar el pasado,
lo harias sin dudarlo una vez que te has dado cuenta de que
cometiste un grave error. Yo no pensé en las consecuencias
de desobedecer a mi madre. Ni tampoco pensé en la opcidén
de vivir con mi padre, con quien habia tenido muy poco trato
desde nifia. Contrario a lo que esperaba, la relacion con mi
padre fue buena y, con el paso del tiempo, incluso mejoro.
Comiamos juntos. Habldbamos sobre nuestras vidas. Refamos.
Eramos felices juntos.

La convivencia con mi padre me hizo
reflexionar acerca de lo bien que estaba él
separado de mi mama. Y viceversa. Entonces
entendi que una cosa es amar; y otra funcio-
nar. Mi padre no funcionaba en el circulo
familiar, con mi madre, mis hermanos, mi
sobrinay yo. Pero, a la distancia, nos amaba.

De vuelta a casa
Me senti comoda con él, pero extranaba las
experiencias de supervivencia, crecimiento
y convivencia que me vinculaban con mi
nucleo familiar. Asi que decidi regresar a
casa, valorar a mi madre y abrazar cada una
de las responsabilidades que me tocan.
Vivir con mi padre me hizo valorar los
elementos esenciales para una buena
convivencia: responsabilidad, respeto,
buena comunicacién y, lo mas impor-
tante: tiempo. La convivencia entre
padres e hijos en el mundo actual es
distante y superficial. No nos confun-
damos. La afabilidad de vez en cuando
no es signo de respeto o armonia. No
existe ninguna clase de amor verda-
dero o profundo que no esté envuelta
en tiempo de calidad. El amor es un
sentimiento que se gana y construye
sobre relaciones largas, basadas en el
buen trato y el deseo de integrar y funcionar.

Hasta pronto CCH Naucalpan

Ser alumna del CCH es una experiencia impresionante e ini-
gualable que siempre guardaré en mi memoria; desde entrar
y recorrer sus bellas instalaciones, conocer a tantos amigos
con los cuales vivi experiencias muy gratas, aprender tanto
los temarios basicos como habilidades para enfrentar la vida
y cambiar nuestra perspectiva de quiénes somos, a donde
vamos, y del mundo es simplemente maravilloso y lo guardaré
siempre conmigo.

Egresé con un promedio de 8.93 y en la actualidad estoy
cursando la carrera de Diseflo Grafico, en la FES Acatlan.
Agradezco principalmente a mi familia por apoyarme en este
largo proceso de constante y arduo trabajo, a mis amigos por
acompanarme en el Colegio y a los profesores que me brinda-
ron sus conocimientos, esfuerzo y dedicacion. @

Fotografias: album de Naomi Ojeda

Asesores: maestros Pablo Sdnchez Sanchez y Ana Lydia Valdés Moedano
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STUNAM
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Eliazim Gonzalez Velazquez

“La UNAM no es cualquier patron, es una de las universidades mds importantes del mundo,

y yo me siento muy contento de trabajar aqui.”

Fernando Velazquez Gallo

ra de base del CCH Naucalpan
desde el ano 2001, cuando ocupd
el puesto de auxiliar de Intenden-
cia, Eliazim Gonzélez Velazquez,
también conocido como “Chiapas”
(debido a que es originario de ese
estado de la Republica, especifica-
mente de la poblacién de Motozintla
de Mendoza), es nuestro trabajador
de la semana. Actualmente labora
en el departamento de Vigilancia,
puesto en el que ha cumplido 6 afios.
Con 20 afios de ser orgulloso tra-
bajador de la UNAM, recuerda que
antes de ingresar a la Universidad
laboraba como agente de ventas, en
una empresa donde promovia pro-
ductos en diversos espacios comer-
ciales. A partir de que lleg6 a formar
parte de la plantilla de trabajadores
de la UNAM, vio la gran diferen-
cia de lo que significa trabajar en
un lugar como el CCH Naucalpan; en sus palabras: “La
UNAM no es cualquier patrdn, es una de las universidades
mas importantes del mundo, y yo me siento muy contento
de trabajar aqui”.
A Gonzalez Velazquez le gusta mucho hacer deporte;
de hecho, dirige el equipo de basquetbol Harlem, en Prepa

I ntegrante de la planta trabajado-

7, el cual ganoé en el afio 2016 los
cuatro torneos que realizaron en
la liga integrada por trabajadores
del STUNAM. Entre las escuadras
que enfrentaron en esa ocasion, se
encontraban equipos de diferentes
adscripciones, tales como la FES
Zaragoza o el CCH Vallejo.

Entre las actividades que realiza
en su puesto de vigilante, Chiapas se
ocupa de resguardar los bienes mue-
bles e inmuebles de la Universidad,
asi como ser el primer contacto, tan-
to con alumnos como con visitantes
externos a la escuela.

Eliazim es padre de familia, tie-
ne una hija que actualmente esta
estudiando el quinto cuatrimestre
de Licenciatura en Enfermeria, en
una instituciéon privada. Dijo es-
tar muy contento en el puesto que
ocupa actualmente, el cual disfru-
ta sobremanera por considerarlo
una actividad indispensable para
el buen desarrollo del Plantel, ade-
mas de que obtiene una satisfaccion

personal al realizarlo.

En la parte final de la entrevista, compartié que extrafia
mucho el movimiento de la escuela en momentos de clases
presenciales, pero sabe que llegard el momento de regresar,
por lo que nos recomienda mucho a todos que nos cuidemos
para que el reencuentro sea lo mas pronto posible. @

Fotografias: Fernando Veldazquez
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¢ Te gustaria conocer ) .
experiencias sobre personas ¢Te gustaria mejorar tus ‘H d
que puede brindarte que han sido becadas estrategias de aprendizaje ¢has pensado
estudiar otro idioma? en otro pais? AUtEnomo? en obtener una

certificacién?

¢ Conoces los beneficios

¢ Te interesan
las lenguas
extranjeras?

Conéctate a la:
Primera Jornada de

Lenguas Extranjeras CCH-N

. 6,7, 8y 9 de septiembre de 2021 ¢ Enlineaatravés de:
€ @Pulso CCHN ©) @Pulso CCHN

Convocatoria:

Con el fin de fomentar el acercamiento intercultural, asi como al aprendizaje autbnomo
de otros idiomas, la Mediateca del CCH Naucalpan extiende una invitacién a los
alumnos que se encuentran estudiando una lengua extranjera, y a docentes o
investigadores de areas afines a la Primera Jornada de Lenguas Extranjeras que se
llevara a cabo los dias 6, 7, 8 y 9 de septiembre de 2021 en una modalidad en linea.

iNo te pierdas las ponencias, conversatorios,
conferencias y talleres que ofreceremos!

Atentamente:
Departamento de Mediateca PMM&

Agosto 2021 e E

Primera Jornada de Lenguas Extranjeras CCH-N 2021 PONTE VG
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¢! [y} M PROGENERO

Programa de Género, Equidad, Diversidad e Inclusién

Convocatoria

Curso-Taller:

Aqui entre vatos,
sque onda con la(s)
masculinidad(es)?

La Secretaria de Atencion a la Comunidad, La Comision Interna de Igualdad de Género
(CInlG) y PROGENERO, invitan a los estudiantes del CCH Naucalpan a participar en este
curso-taller, cuyo objetivo es promover y fortalecer las habilidades de los estudiantes del plantel,
mediante diferentes actividades que les permitan reflexionar de manera tedérico—-vivencial y con
elementos practicos, acerca de la construccion de las identidades masculinas y algunas
estrategias de intervencion para hombres.

Impartidores: Pollitxs en fuga'.

1.- Un grupo de personas diversas que trabajan y estan comprometidas con la igualdad de género y la erradicacion de la violencia.
Calendario:

El curso se realizara en septiembre de 2021 y constara de dos sesiones, cada una con dos fechas
y cuatro horarios a elegir:

Primera sesion

Lunes 27 Martes 28 Miércoles 29 Jueves 30
09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00
11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00
14:00-16:00 14:00-16:00 14:00-16:00 14:00-16:00
17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00

Bases

¢ Podran participar los alumnos del plantel de los diferentes semestres.

¢ La fecha limite de inscripcion es el jueves 23 de septiembre, a las 20:00 h.
¢ L a inscripcidn se realizara a través del siguiente formulario:
https://forms.gle/rEeFRYb5piSwuzhu6

e Al participar en el curso taller se entregara constancia.

Informes:

. Progénero CCH Naucalpan

"\ progenero.cchnaucalpan@gmail.com

Atentamente: Y 2h
Secretaria de Atencién a la Comunidad y PROGENERO y
agosto de 2021 S k

PONTE LA VACUNA
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PRESEA

Secretaria General

ING. BERNARDO
QUINTANA ARRIOJA

CONVOCATORIA

DGOAE @g@

La Universidad Nacional Auténoma de México, a través de la Secretaria General
y su Direccion General de Orientacion y Atencion Educativa, en colaboracion con la Fundacion de Apoyo a la Juventud (1.A.P)

CONVOCAN

A los estudiantes de nivel medio superior de los planteles de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) y la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH)
a concursar por la Presea “Ing. Bernardo Quintana Arrioja” 2020 - 2021 en los rubros de Liderazgo, Patriotismo, Servicio, Valor y Excelencia Académica; bajo las siguientes bases

BASE 1.- ¢Quiénes pueden participar?

Podran participar alumnos inscritos en alguno de los planteles de la ENP y del CCH, ser
alumno regular*, no mayor de 29 afios.

Los candidatos sélo podran postularse en una sola categoria de las cinco que integran
esta convocatoria.

No podrén participar alumnos ganadores de la Presea de concursos anteriores.

BASE 2.- ¢Qué necesito para participar?

A) Registrarte en www.orienta.unam.mx/preseaBQA

B) Enviar Curriculum Vitae conforme a la guia de elaboracion, la cual podrd ser
consultada en www.orienta.unam.mx/preseaBQA/guia (Recuerda que deberas
anexar los documentos que avalen tu historial de vida, tales como: certificados,
historial académico, constancia de actividades, diplomas, y demas que den cuenta
detutrayectoria). **

C) Carta de exposicion de motivos, debidamente firmada por el aspirante o por los
terceros que lo propongan. (Puedes autopostularte o ser postulado por tus padres,
profesores, estudiantes, egresados, organizaciones civiles y/o sociales que te
conozcan).

D) Copiasimple del acta de nacimiento.

) Credencial oficial con fotografia INE, pasaporte o alguna otra.

F) Constancia de estudios que avalen la inscripcion actual y el promedio escolar

general obtenido por el aspirante en el Gitimo periodo.

Autobiografia conforme ala guia de elaboracion.

K]

NOTA: Es de suma importancia consultar la guia de elaboracion para que tus
requerimientos sean validos. Alumnos que se registren y no entreguen documentacion
no participan en el certamen.

BASE 3.- ¢Ddnde entrego mis documentos?

H) Una vez registrado en www.orienta.unam.mx/preseaBQA, deberas de subir tus
documentos de los incisos del B al G siguiendo las instrucciones y guias de
elaboracion, con fecha limite del 30 de noviembre de 2021, 11:59 horas.

1) Una vez que estén todos tus documentos en la plataforma, recibirds un correo
electronico donde se te notificard que tu registro ha sido aceptado.

J) Imprime tu comprobante de registro completo y enviar por correo electrénico una
copia a la Coordinacion Cultural en los planteles de la ENP o al Departamento de
Psicopedagogia en los planteles del CCH, para que mediante oficio firmado del
director de tu plantel se envie copia ala DGOAE. Con ello se completa tu registro.

K) No olvides que lafecha limite es improrrogable.

BASE 4.- ¢Quiénes pueden ganar la PRESEA?
Las cualidades a premiar por categoria son las siguientes:

EXCELENCIA ACADEMICA. Demostrar aptitud académica en el nivel medio superior con
un promedio minimo de 9; acreedor de evidencia individual o en grupo de premiacion
(uno de los tres primeros lugares o en su defecto de Mencion Honorifica en trabajos de
investigacion académica) en certdmenes académicos debidamente registrados ante las
autoridades correspondientes a nivel Plantel, Estatal, Nacional e Internacional. Avalar su
intervencion como autor o coautor de ponencias en eventos académicos cuyo objetivo
constituya el promoverla produccion de conocimiento y su orientacion hacia la solucion
de los problemas que atarfien al pais; fomentar el desarrollo de la investigacion cientifica
en diferentes sectores de la poblacion; buscar el reconocimiento nacional e internacional
de los cientificos mexicanos y/o difundirla Ciencia en México.

LIDERAZGO. Capacidad para crear, dirigir, organizar, promover y orientar actividades en
beneficio del entorno o comunidad en la cual se desenvuelve, a través de acciones y
proyectos que propicien la promocion de valores y la ocurrencia de cambios a favor de la
sociedad y el pais, para lo cual tendrd que comprobar su labor realizada en la
organizacion, representacion o constitucion de grupos y asociaciones que conjunten sus
talentos y aptitudes. No se requiere promedio minimo de calificaciones.

PATRIOTISMO. Participar de manera sobresaliente en actividades de indole cultural o
deportiva, creando un vinculo de identificacion con su comunidad al representarla de
forma destacada a nivel nacional o internacional. No se requiere promedio minimo de

calificaciones.

SERVICIO. Poseer una actitud altruista y de solidaridad hacia la comunidad, a través de
la participacion desinteresada en tareas de beneficio a la comunidad y de
mejoramiento del entorno. Por ejemplo: Campanas de vacunacion, reforestacion,
alfabetizacion, apoyo a damnificados o comunidades marginadas o poblaciones
vulnerables, tareas de proteccion civil, etc. No se requiere promedio minimo de
calificaciones.

VALOR. Poseer determinacion para superar situaciones de reto o desventaja ante la
vida. Comportamiento valeroso en acciones de riesgo que comprometan la seguridad
personal o de algun miembro de la comunidad, y de cuya participacion dependa su
bienestar o superacion, por ejemplo: salvar vidas, enfrentar valerosamente una
limitacion fisica, sobreponerse de manera ejemplar de algn contratiempo, periodo de
dolor emocional o trauma. No se requiere promedio minimo de calificaciones.

BASE 5.- ¢Quiénes decidiran quién gana?

El Jurado Calificador estara integrado por la UNAM: un representante de la Secretaria
General, un representante de la Direccion General de Orientacion y Atencion Educativa,
dos representantes de la ENP y dos representantes del CCH. Por parte de la Fundacion
de Apoyo ala Juventud, I.A.P.: un ex ganador de la presea, un miembro de la fundacion,
un representante de organizacion juvenil y un académico en materia de juventud,
quienes seran los responsables de la adjudicacion de la Presea y Menciones
Honorificas.

BASE 6.- Del resultado y premiacion

El fallo del Jurado seré inapelable y se dara a conocer por la UNAM en ceremonia

organizada para la entrega de premios. Esta sera presidida por autoridades de la

UNAM, la familia del Ing. Bernardo Quintana Arrioja y directivos de la Fundacion de

Apoyo alaJuventud, .A.P, enlaque se entregaran:

- Presea"Ing. Bernardo Quintana Arrioja" y Diploma como alumno ganador en cada
rubro.

- LaFundacion Apoyo alaJuventud, I.A.P, otorgara un apoyo econémico mensual por
11 meses a los alumnos ganadores.

- Mencion honorifica a aquellos alumnos que se considere cuentan conun excelente
curriculum vitae.

- Constancia de participacion alos alumnos participantes.

La decision del jurado es inapelable.

La fecha y sede de la ceremonia se notificara via correo electronico a los candidatos
registrados con expedientes completos.

BASE 7.-. De las sanciones

Los jovenes que no cumplan con los requisitos establecidos en la convocatoria seran
descalificados sin recibir documento alguno que acredite su participacion. Los casos
no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por el Jurado Calificador.

Ciudad Universitaria, Cd. Mx, a 16 de agosto de 2021.

*Alumno regular: Es aquel que ha acreditado las asignaturas en tiempo y forma de acuerdo a la organizacion
establecida en el plan de estudios de un determinado nivel de estudios.
Glosario de términos parafa Administracion Escolar, julio 2011.

**Todos los documentos, y/o evidencias que subas tienen que verse completos y legibles (alta resolucion). En
el caso de las imégenes deberan tener un minimo de resolucion de 3000 megapixeles.

INFORMES

Fundacion de Apoyo a la Juventud, I.A.P.  Direccion General de Orientacion

Teléfonos 01 (55) 5553 1521/ 5553 1584  y Atencion Educativa

Correo electronico Direccion de Apoyo Técnico

fundacion@apoyoaiajuventud.org Correo electronico
dgoae.sistemas@unam.mx
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La Red Nacional de Educacién Media Superior
de la Asociacién Nacional de Universidades

e Instituciones de Educacién Superior y la
Universidad Nacional Auténoma de México,
por medio del Colegio de Ciencias y Humanidades,

Coloquio Nacional
de Formacion

DOCENTE

— de educacién —

MEDIA SUPERIOR

Los retos de la Educacién Media Superior
durante y después de la pandemia Covid-19

A REALIZARSE DEL 25 AL 29 DE OCTUBRE DE 2021
(MODALIDAD EN LINEA)

La contingencia sanitaria provocada por la pandemia de Covid-19 ha a) Ponencias

generado una transformacioén vertiginosa en la practica educativa de los b) Reportes de investigacién
docentes de todos los niveles educativos a escala global, asi como en la
planeacién y gestion educativa desde la perspectiva institucional.

Esta situacién ha motivado una profunda y diversa reflexién en torno a

) Materiales educativos
. Requisitos de presentacion de los trabajos:

IS

las principales problematicas, retos y oportunidades acerca de las nuevas a) Deberdn estar acompanados de una cardtula, donde se indigue el
formas, formatos y perspectivas de ensefanza y aprendizaje que se han nombre de la institucién, el titulo, el nombre del o los autores y su
llevado a la préctica a partir de la pandemia. correo electrénico.

Por esta razén, convocamos a los docentes, funcionarios y directivos de b) Podrén participar hasta tres autores por trabajo.
instituciones de Educacién Media Superior, integrantes de a Red Nacional ¢) Las ponencias y los reportes de investigacién tendrén una extensién de
de Educacién Media Superior de la ANUIES, a participar en la reflexion y cinco cuartillas, escritas a doble espacio, en letra Arial, de 12 puntos. Los
debate sobre a educacién en este nuevo contexto. materiales educativos podran presentarse en Power Point de acuerdo

con el tiempo establecido.
Analizar el contexto que enfrenta la Educacion Media Superior de los d) Tendrén que ir acompafiados de la sintesis curricular de los autores,

bachilleratos universitarios, a través del intercambio de experiencias de cuya extAer,mon d}e}bera ser/de hgsta S caracter}es . :
docencia y aprendizaje en el marco de la emergencia sanitaria, e identificar e) Se incluird también una sintesis de cada trabajo, de media cuartilla
acciones institucionales que nos permitan mejorar la gestién educativa en como méximo, misma que se integrara a las memorias del evento.

las modalidades presencial y en linea. . Recepcién y evaluacién de los trabajos:

EJES TEMATICOS a) Los participantes deberan registrarse en la pdgina web https://
« Educacion presencial, en mea y modelos hibridos o mixtos. eventos.cch4unam..mx/colonuionacionil[ a partir de la publicacién
« Herramientas y recursos digitales para la docencia. de esta convocatoria y hasta el 20 de agosto de 2021.

OBJETIVO GENERAL

v

« Lainnovacién educativa. b) Los trabajos seleccionados por el Comité Académico se daran a
« La perspectiva de género y su impacto en la curricula. conocer el 7 de octubre de 2021, a través de la pagina web https://
* Estrategias de atencién psicopedagdgicas para los estudiantes. eventos.cch.unam.mx/coloquionacional/ y del correo electronico
« Innovacion, formacién continuay actualizacion de la planta docente en linea. que registraron los participantes.
* Nuevas précticas de gestién y vinculacién educativa. c) Los trabajos seleccionados serdn presentados en las mesas
« Convivenciay comunidades escolares antes y después de la pandemia. correspondientes y también serdn publicados en edicién digital.
d) Las mesas de presentacién de los trabajos se llevaran a cabo del 26 al

BASES DE PARTICIPACION 28 de octubre de 2021, en linea
1. Podrén participar los docentes, funcionarios y directivos de instituciones g, Se otorgara constancia de participacién a las personas que

de Educacion Media Superior incorporadas a Red Nacional de Educacion asistan a cinco mesas de trabajo.

Media Superior de la ANUIES.

. B . ) 7. Elevento serd sin costo para los docentes de las instituciones
2. Los trabajos que se presenten deberdn ser acordes a los objetivos y ejes integrantes de la Red.
tematicos antes enunciados.

. Las modalidades de participacién en el Coloquio podrén seratravés 8. Las cuestiones no previstas en esta convocatoria
de: seran resueltas por el Comité Organizador.

ASOCIACION NACIONAL
DE INSTITUCIONES DE
EDUCACION SUPERIOR
Responsables de la publicacién: Fernando Javier Gémez Triana, Coordinador de la Red Nacional de Educacion Media Superior de la

ANUIES / Libertad Sanchez Carreto, Secretaria Técnica de la Red Nacional de Educacion Media Superior de la ANUIES / Benjamin
Barajas Sénchez, Director General del CCH / Pedro Hernandez Santiago, Director de Estudios y Redes Nacionales de la ANUIES.
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