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Desde el Cole gio No pienses que esta situacion es aburrida

y estresante
Continua el trabajo del Departamento

de Formacién de Profesores Después de mas de un mes de mantenernos en casa con una movilidad
al exterior limitada, el factor psicologico comienza a verse afectado,
El Departamento de Formacién de Profesores de la Direc- principalmente en lo referente alas emociones. Entre las principales se
cion General del CCH se ha encargado de la elaboracion de la encuentra el cambio cognitivo, el cual se refiere a una reevaluacion de
Guia para unificar criterios sobre el “Seguimiento a los Pro- la situacion para alterar el significado emocional del evento y cambiar la
gramas de Estudio del CCH”, asi como la propuesta de las cate- formade pensar acercadel mismo, de modo que sea menos danino para
gorias que serviran de apoyo para conformar el Informe de los la persona (Lopez Hernandez y Reidl Martinez, 2008).
grupos de trabajo institucionales. Por lo anterior, psicologos de la FES Zaragoza hacen algunas reco-
Ademés, el 23 de marzo se publico la convocatoria para la im- mendaciones:
particion de los cursos durante el periodo interanual 2020-2021,
acorde con los seis Ejes Transversales para la Formacion Docente. NO pienses que esta situacion es aburrida y estresante.
Actualmente se encuentra en proceso de recepcion, revision, or- MEJOR piensa que es una medida temporal, es mejor unos dias
ganizacion y registro de la informacion en la plataforma TACUR. en casa que poner en riesgo tu salud y la de los demas.
Este periodo de actualizacion docente sera dedicado a los aprendi- NO pienses en cuantas cosas te hacen falta.
zajes complejos de las diversas asignaturas de primero, terceroy quin- MEJOR organizate en familia y consuman los viveres y produc-
to semestres, conforme al Plan de Estudios; también se promove- tos indispensables.
ranalos cursos propuestos por los profesores de los cinco planteles NC? permanezcas todo el dia conectado a un dispositivo elec-
en las modalidades presenciales, semipresenciales y en linea. tronico.

MEJOR lee un libro o revista o diviértete con juegos de mesa.
NO pienses en todo lo que harias fuera de casa.
MEJOR aprovecha el tiempo y haz lo que siempre quisiste hacer.

Fuente: http://www.unamglobal.unam.mx/?p=84435.

Los docentes del plantel Naucalpan Frente al COVID-19

opinan sobre la cuarentena

El 6 de mayo sera el momento

Doctora Rossina Gomez Moya (Psicologia) . )
cumbre de la pandemia: Lopez-Gatell

e Lacomunicacion con mis grupos hasido por correo, les dejo dos actividades por sema-
na que tienen fecha limite, todos me han entregado a tiempo. Algunos no tienen inter-
net en casa y me mandan sus trabajos por WhatsApp. Por grupo tengo uno o dos chi-

cos que no se han comunicado.

Hugo Lopez-Gatell, subsecretario de Promocion y Prevencion de la
Salud, detallo que, de acuerdo con las proyecciones matematicas, el
6 de mayo la pandemia de Covid-19 alcanzara su pico maximo de
transmision.

Después de esta fecha comenzara un descenso de los contagios,
pero solo si se cumple la indicacion de quedarse en casa asi como la
recomendacion de la sana distancia.

En tanto, la Jefa de Gobierno Claudia Sheinbaum aseguro que se
ampliara la capacidad hospitalaria a través del IMSS e ISSSTE,
con cuatro hospitales mas que seran reconvertidos, ademas de
130 unidades de terapia intensiva y un mayor niumero de camas.

Lo anterior en coordinacion con la Secretaria de la Defensa Nacio-
nal (Sedena) y la Secretaria de Marina (Semar), aunado al Plan
DN-II1, por lo que subrayd que su administracion esta preparada
para unescenario mas problematico, sobre todo en las proximas se-
manas cuando se prevén mas contagios.

Maestra Iris Rojas Eisenring (Quimica)

e Es sorprendente que en nuestra ausencia aparezcan animales que se consideraban
extintos, lo que implica que cuando todo esto termine se deberan llevar a cabo ac-
ciones de mitigacion de contaminantes en aire, aguay suelo. Pero para lograrlo sera
necesaria la voluntad de todos.

Maestro Pablo Sanchez Sanchez (Inglés)

e Laconclusion virtual de nuestro curso nos ha puesto en undilema ético inico y univer-
sal: el uso de lalibertad. ; Como usaran su libertad mis alumnos? Eso no lo sé atin. Aqui
y ahora, en el sustrato mas basico, todos ellos estan. Y quiero enfatizar: todos. En otras
palabras, todos manifiestan estar vivos.

Sacbtiene un resultade:
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Historias del contagio
Importante hablar con la verdad: El COVID-19 en cifras

Premio Nobel de Medicina al 05 de mayo

Peter Ratcliffe, Premio Nobel de Medicina Se han reportado casos en 212 paises, los
2019, en entrevista con la BBC, explicé su in- cuales se han notificado en las seis regiones
conformidad por la falta de seriedad y ética de laOMS (América, Europa, Asia Sudoriental,
con la que diferentes gobiernos en el mundo TRl | Mediterraneo Oriental, Pacifico Occidental y
han actuado para atender y frenar la expan- Africa).

sion del coronavirus, ademés dijo que es muy .

importante hablar con “la verdad y nada més Setat Ningun nuevo pais, reporté casos en las
que la verdad” a las personas, porque ellas se s ultimas 24 horas:

dan cuenta cuando sus paises les mienten; tam-

bién manifestd su preocupacion por no saber .y
qué final tendra esta situacion. Algo positivo, re- A nivel mundial
flexiona el académico, es que de ahora en ade-
lante la gente sabra qué importante es reaccio-
nar de forma veloz ante la amenaza de otra
epidemia, no solo en lo que se refiere a la detec- Nuevos casos 80 mil 970
CI"OFT de €asos sino a la segregacion c.1e estos. Decesos 256 mil 894
or ejemplo, Hong Kong ha tenido una res- 2 7
puesta extremadamente impresionante y eso e . Nuevos decesos 5 mil 835
es en parte porque ya habian tenido expe- i
riencia con el SARS". En estos momentos, expli-

co, lagamade posibilidades va desde que |la pan- - e . .

demia se vaya desvaneciendo sin causar mas .
danos hasta una perspectiva catastrofica en la -
que pudiese aumentar su capacidad de infectar Casos confirmados 26 mil 025
y golpear duramente a paises en vias de desa-

rrollo altamente poblados. Y repite: "Siendo ho-
nesto, yo realmente no sé como terminara esto". : Casos negativos 63 mil 540

Decesos 2 mil 507

Casos totales 3 millones 659 mil 271

Casos sospechosos 16 mil 099

Fuente: BBC News Mundo https://www.bbc.
com/mundo/noticias-52404784.

Fuente: Secretaria de Salud
Universidad Johns Hopkins

Qué ver

Si te gusta la pintura el documental sobre Claude Monet es paratti. El pintor francés es uno de
los maximos representantes del impresionismoy pionero del arte moderno. Ve el documental en
el siguiente enlace: https;//www.youtube.com/watchv=GmuT /wv5wvl.

Qué leer

“Primero voy a intentar resumir las principales corrientes de pensa-
miento sobre el método cientifico que pueden identificarse alo largo de
25 siglos|[...] paralo que me veré obligado a adoptar una actitud no muy
lejana a la de Procusto; después, voy a poner bajo el microscopio mas
moderno a esa entidad casi platonica, que ha sido nuestra preocupa-
cion central y que se identifica como el método cientifico, senalando los
aspectos esenciales en los que debe reforzarse o redefinirse; finalmen-
te voy a mirar de manera ‘fria y calculadora’ a la filosofia de la ciencia
en relacion con la calidad de la investigacion cientifica y voy a pregun-
tarme en serio si el conocimiento a fondo de la filosofia de la ciencia ha
aumentado la calidad o la productividad de los cientificos que la hemos
cultivado”.

Lo anterior es un fragmento del libro ;Existe el método cientifico? His-
toria y realidad de Ruy Pérez Tamayo, editado por el Fondo de Cultura
Econdmica (FCE).

Descarga el libro en: https://www.rua.unam.mx/portal/recursos/fi
cha/71320/existe-el-metodo-cientifico-historia-y-realidad.

La “Cave”, o de la nueva
refundicion social

Mi amigo vuelve de Paris. Cuenta, entre otras cosas, lo que
presencio en un té del filologo Wilmotte. Asistian, ademas
de éste, Gonzague Truc, una partera, Marcelle Tinayre, y

un médico negro, el doctor Wanya, gran personaje de ébano
y barbas desordenadas, que fue mucho tiempo servidor de
Menelico y ahora se dedica a estudiar las enfermedades que Coordinacion:

contraen los negros en Paris Héctor Baca
g : Marcos Daniel Aguilar Ojeda

Directorio

¢Quién pudo mezclar esta sociedad tan abigarrada? Revisién:
Benjamin Barajas Sanchez

—La cave, mon cher ami, la cave —ha dicho Wilmotte. Eermiert e https://www.cch.unam.mx/
Hilda Villegas Gonzalez
“En tiempo de bombardeo, los vecinos de todos los pisos g‘c’)lr?ﬁ”r‘ijjg:rrﬁ:fol-'”ares G @CCH.UNAM.Oficial
ibamos a dar, juntos, al sétano. Ana Lydia Valdés Moedano
. 0 @CCHUNAM
Y el s6tano nos hizo amigos a los de arriba como a los Diseno: .
. » Jonathan Guzman
de abajo.

Alejandro Silva Guerrero

El s6tano es el crisol donde se funde y refunde la nueva Correccién: , ,
sociedad de Paris —jy del mundo! Alberto Otoniel Pavon Velazquéz
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Alfonso Reyes

Estudiante...

Ambiente Virtual de Idiomas es una
plataforma que alberga cursos de cuatro habilidades
para que puedan aprender el idioma inglés y el francés.

En ella, los cecehacheros también encontrardn
diversas Unidades de Apoyo para el Aprendizaje
(UAPA) que les permitiran practicar los temas que
consideren mas dificiles durante su proceso de estudio.

Estas UAPA son de autoevaluacién. En esta plataforma, también
encontrardn cursos de Estrategias de Comprensién de Lectura,
en donde desarrollaran las habilidades necesarias para
comprender textos escritos en una lengua diferente al espanol.

Reforzardn su aprendizaje en idiomas extranjeros con recursos que
ofrece la CUAED.

Para el idioma Inglés consulta: Para el idioma Francés consulta:

https://avi.cuaed.unam.mx/aprende-ingles.html https://avi.cuaed.unam.mx/aprende-frances.html



