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Salud y cuidados

Salud mental, tan importante como
la corporal

Patricia Guizar Sanchez, acadé-
mica de la Facultad de Me-
dicina de la unaMm, subra-
va la necesidad de
disminuir el estigma

para que las personas
acudan a los servi-

cios de salud mental,

una barrera socio-
cultural que priva a

la gente de la posibili-

dad de recibir aten-
cionintegral oportuna.

. Explica que, de acuerdo
con la Encuesta Nacional
de Epidemiologia Psiquiatrica
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en Adultos, el 28.6 por ciento de los v

Obtienen alumnos del COlegiO certificacion en mexicanos de entre 18 v 65 afios ha padeci-
manejo de IEdes do al menos una vez en la vida un trastorno mental, y solo uno de

cada cinco recibe tratamiento especializado.

T

\

Se impartio el curso Networking Essentials con alrededor de 150 alumnos de los cinco plan- Alteraciones como depresion, ansiedad, consumo de sustanciasy
teles del Colegio. Esto se dio a través de un convenio con Cisco México, lo que permitio suicidio afectan el sistema nervioso y se manifiestan en el com-
ofrecer distintos cursos a nuestros estudiantes, entre ellos éste, en el manejo de redes. Hay portamiento, las emociones y en los procesos cognitivos como la
que mencionar que dentro de la Universidad solo hay dos instituciones que estan en este memoriay la percepcion. Ademas, perjudican la salud fisicay limi-
programa, el ccHy la Facultad de Ingenieria. La certificacion tiene costo por cada instructor, tan considerablemente la calidad de vida de quienes las sufreny
Cisco “nos lo dio gratis y va haber mas’, asegurd Armando Rodriguez, secretario de Infor- de sus familias, precisa.

matica de la Direccion General del ccH. . .
Expone que la conducta suiciday las muertes por esta accion van

de la mano con la depresion, lo que aunado a la pandemia —que
trajo problemas economicos— podriaorillar a algunos individuos a
tomar esta decision.

Docentes del Colegio opinan

- teresa e ieEsen fEllar 4l Leainms v Aadhas el La Universidad Nacional Autonoma de México ofrece diversas

opciones de apoyo psicologico como: la Clinica de Salud Mental
Hoy que la vida nos hatomado por sorpresa para seguir impartiendo clases, veo al estudian- de la Facultad de Medicina: http:/psiquiatria.facmed.unam.mx
tado mas comprometido, entusiastay con el animo de que todo funcioney se llene de apren-
dizajes. Cambio |la manera, tanto de entrar a clases como de reinventarse en el arte del
aprender a ser, asi lo mostro el convivio virtual por el Dia de Muertos organizado por el
grupo 303 de Taller de Lectura y Redaccion Ill, donde s d

todos aprendimos y nos conocimos mas. Admiro pro- Frente al COVI -19

fundamente la creatividad y el amor que mis alum-
nos manifiestan a cada instante.

Martin Pérez Bravo (Educacién Fisica) Propagacion aérea del coronavirus

Las clases de Educacion Fisica en linea tam-
bién tienen sus ventajas. Permiten llegar a
un mayor nimero de alumnos, que asu vez
pueden participar acompanados de sus
padres y hermanos. El ejercicio es un
estilo de vida saludabley latecnologia
nos permite llevarlo a toda la comu-
nidad sin riesgos. Estoy convencido . 2 , .
. .. dispersion de particulas
de que el encierro no nos impide .

. . . devirus,loque apuntaa Saus.:
disfrutar de un tiempo valioso de : A
. - . uUN mayor riesgo de con- S

distraccion vy esparcimiento. : .

. . . tagio de coronavirus en
Treinta minutos de caminata .. . : .
. . condiciones secas e interiores durante los meses de invierno.
diaria alrededor de la colonia

son suficientes para evitar el es-
trés y muchas enfermedades.

Fuente: www.bbc.com/mundo/noticias-5465429

De acuerdo con un es-
tudio publicado por el
Centro de Investiga-
cion Rikeny la Universi-
dad de Kobe, en Japon,
la humedad puede te-
ner un gran efectoenla ;

AT
K. ]
S

Los investigadores usaron la supercomputadora Fugaku para mo-
delar la emision vy el flujo de particulas similares al virus de perso-
nas infectadas en una variedad de ambientes interiores; este mis-
mo instrumento tecnoldgico ha sido utilizado para modelar las
condiciones de contagio en trenes, espacios de trabajo y aulas.

El resultado de las simulaciones mostré que la humedad del aire
por debajo del 30 por ciento resultd en mas del doble de la cantidad
de particulas en aerosol en comparacion con niveles del 60 por
ciento o mas.

Este hallazgo sugiere que el uso de humidificadores puede ayudar
a limitar las infecciones cuando no sea posible ventilar abriendo
ventanas.

El estudio también indico que los protectores faciales transparen-
tes no son tan efectivos como las mascarillas para impedir |a propa-
gacion de aerosoles. Asimismo, revelaron que los comensales co-
rren mas riesgo de contagio de quienes estan a su lado en
comparacion con quienes se ubiquen del otro lado de la mesa, y que
el niUmero de cantantes en los coros debe ser limitado y espaciado.

Fuente: https://Ita.reuters.com/article/salud-coronavirus-japon-su
percomputador-idLTAKBN26/226

Desalojan a 62 de playa en Terenife que buscaban E]. COVi d_19 en cifr as

contagiarse de Covid-19 111d :emb
al 11 de noviembre

Se han reportado casos en 191 paises, los cuales
se han notificado en las seis regiones de |la OMS
(América, Europa, Asia Sudoriental, Mediterra-
neo Oriental, Pacifico Occidental y Africa).

La policia espanola investiga la convocatoria de una acampada multitudinaria en una pla-
vade laislade Tenerife (Islas Canarias), que tenia por objetivo el esparcimiento del coro-
navirus.

Los agentes del municipio de La Orotava, donde se encuentra la playa de Los Patos, infor-

. : : Ningln nuevo pais, reporté casos en las Ulti-
maron a través de Twitter el desalojo del campamento que albergaba a 62 personas. & pals, rep

mas 24 horas
Dicha playa se encuentra cerrada por desprendimientos desde hace tiempo, explico el
concejal de La Orotava, Narciso Pérez, quien celebro la rapida actuacion de la Guardia

Civil, quienes descubrieron la convocatoria del campamento en las redes sociales y evi- A nivel mundial

taron que se reuniera mas gente, con el consiguiente aumento del riesgo de contagio. Casos totales 62 millones 393 mil 754

Espana suma mas de 300 mil casos de Covid-19 confirmados desde el inicio de la pande- Decesos 1 millén 455 mil 30

miay mas de 28 mil fallecidos, seglin los Ultimos datos del ministerio espanol de Sanidad.
A nivel nacional

Los encuentros sociales, las fiestas y el ocio nocturno son uno de los principales focos de
CleE TR Casos confirmados acumulados 1 millén 100 mil 683

contagio de coronavirus en la actualidad.

Casos activos estimados 67 mil 981

Casos negativos acumulados 1 millén 340 mil 993
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Decesos 105 mil 459

Fuente: Secretaria de Salud
Universidad Johns Hopkins

CANCION DEL AGUA

Agua que en tu pureza

Convocatoria un cuerpo eres de luz.

La revista Murmullos filosoficos invita a los docentes del Colegio de Ciencias y Humanidades, Tu corazon es angel
académicos universitarios y profesores de filosofia, a participar en el nimero 3, en su Nueva
Epoca (diciembre-junio 202 1) paraescribir en las secciones de articulos, ensayos, discusiones,
ensenanza-aprendizaje y resenas, en el marco del 50 Aniversario del Colegio de Ciencias y eslabdn transparente
Humanidades, bajo el titulo:

que nos lleva por adentro

con Dios de la creacion.

La filosofia y su ensefianza
que incluye los subtemas: Renuevas el recuerdo
e experienciay tradicion de la ensenanza de la filosofia en el ccH,

» ensenanza-aprendizaje de la filosofia en el Modelo Educativo del Colegio,
e larelacion de la filosofia con el drea Historico-Social, desnudando en la tierra
e cultura basicay educacion propedéutica,

e aportaciones de la ensenanza de la filosofia para el bachillerato,
e contenidos de aprendizaje para el contexto social y académico actual, Espejo eres intacto
e aprendizajes paralaviday
e los retos y aportaciones de las nuevas tecnologias Tic y TAC. de hondura para el alma

del paraiso aun diafano

el cielo en tu interior.

que ensimismada afirma

La fecha limite de entrega es el dia 30 de noviembre de 2020.
Los textos recibidos seran sometidos a dictaminacion y deberan contar con las siguientes caminos del amor.

caracteristicas:
iAy, agua que en lo denso

* La extension de los articulos es de 5 a 10 cuartillas para las secciones: articulos o ensayos, das luz a un corazén!
discusiones y ensenanza-aprendizaje. Deben estar escritos en Word, fuente Times New
Roman 12 puntos e interlineado a 1.5 y enviarse en archivo Word.

» Todos los textos deben ser inéditos y seran sometidos a dictaminacion de doble ciego. La
dictaminacion se llevara a cabo en un plazo menor a 30 dias.

| os articulos deben incluir un resumen y palabras clave, en espanol e ingles, al igual que el
titulo del trabajo.

e Larecepciony revision de un trabajo no implica ningin compromiso para su publicacion.

e Enviar en un segundo archivo Word una sintesis curricular que no exceda cinco lineas y que
incluya un correo electronico.

e Lafuente de las citas textuales debe indicarse con base al sistema ara: el primer apellido del
autor; el ano de la publicacion, y el nimero de pagina de donde se extrajo la cita. Ejemplo:
Beuchot (2009:23).

e Las referencias bibliograficas se anotaran al final del documento de la siguiente forma: . .
Beuchot, M. (2009). La hermenéutica en la Edad Media. México: UNAM, IIF. Pla.YIIStS para el encierro

e Lasresenas de libros vigentes deberdn tener una extensién de 5 a 8 cuartillas (al menos de
tres afos de antigliedad a la fecha de la publicacién de |a presente convocatoria).

e Todos los textos deberan enviarse al siguiente correo electronico: murmullos.filosoficos@

gmail.com, con atencion al doctor Jorge L. Gardea Pichardo, director de la revista.

Veronica Volkow

Una playlist con un toque particular, a cargo de un invitado de Mu-
sica UNAM. Los dias 1, 2, 4, 8y 11 de diciembre a las 2:00 horas. A
través de las redes sociales de MUsica unaMm. Informes: rpublic@
unam.mx



