Desde el Colegio

-
IJJJ

_

‘/

———

Atienden a estudiantes _,
que han pedido ayuda

Existe una serie de apoyos para brindar atencion psicoldgica a los estudiantes que
lo han solicitado ante los problemas generados por el confinamiento. La jefa del
Departamento de Psicopedagogia del plantel Sur, Olga Isabel Rodriguez, dijo que
alrededor de 200 estudiantes han recibido este respaldo y han contado con un
‘espacio seguro, tranquilo y confiable, en el cual pueden hablar vy ser escuchados
acerca de sus problemas personales y reconocer sus emociones”. Gracias a esto,
se promueve el autoconocimiento, la autoestimay el cambio de actitudes ante las
situaciones que los estresany agobian, con ayuda de herramientas para enfrentar-
las; ademas, promueve que se sientan mejor y mejoren sus relaciones interperso-
nalesy familiares.

Entre los problemas que han llevado a los jovenes a pedir apoyo estan ansiedad,
depresion, estrés por duelo o por haberse contagiado, tristeza y llanto frecuente,
insomnio, angustia por el encierro, violencia intrafamiliar, anorexia, cutting, ideas
suicidas, situaciones relacionadas con violencia de género, desinterés académico,
cansancio extremo, bajo rendimiento escolar, desesperanza por el futuro, altera-
ciones perceptuales, visuales o auditivas, dependencia emocional, estrés postrau-
matico, falta de control de impulsos y consumo de sustancias. Por ello, anadio, “es
necesario el apoyo psicoldgico para trabajar en una busqueda que les ayude a en-
tender como resolver sus dificultades y solventar sus necesidades’, de ahi que se
tienendiversos apoyos para atenderlos. Si algin estudiante requiere apoyo, puede
enviar un correo a departamentopsicopedagogia.sur@cch.unam.mx, en donde puede
exponer la situacion que enfrenta.

Docentes
opinan
Sobre los 50 anos
del ccu

Iran Yazmin Lopez Cortés
(profesora, plantel Oriente)

Me siento sumamente orgullosa desde la primera
vez que pise el Colegio como alumna; ahora, como
profesora, mi compromiso esta con las y los alum-
nos y con esta gran Universidad.

Armando Muihoz Muioz
(profesor, plantel Oriente)

En los 50 anos de vida del CCH, uno de los momentos que mas se
recuerdaes que teniamos una edad muy semejante, cuando ingre-
samos, a la de lasy los estudiantes actuales, razon de nuestro tra-
bajo universitario.

La pandemia aceleré el uso
de la tecnologia

La emergencia sanitaria nos permitic avanzar diez
anos en términos de habituarnos al uso de la tecno-
logia; lo mismo ocurrié con las universidades, pro-
fesores y alumnos quienes tuvieron que adaptarse
a las clases en linea, no fue opcional. “Debemos
volvernos mas alfabetizados en términos digitales

para ser mas proactivos’, destacod Guillermo Rodri-

guez Abitia, director de Innovacion y Desarrollo Tec-
nologico de la Direccion General de CoOmputo y de Tec-
nologias de Informacién y Comunicaciéon (DGTIC).

Si esa situacion hubiera ocurrido una década atras, no hubiera
sido posible ejecutar lo que hoy hacemos con las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion (TIC), la brecha digital habria sido mayor; porque, “a pesar de que
la tecnologia ya existia, no estaba lista’, anade.

En el marcodel Dia Mundial de Internet, el 17 de mayo, senald que en el ano 2000
habia 5.1 por ciento de penetracion de las TIC; una década después paso a 31 por
ciento; en 2015, a 57.4 por ciento, y en este momento estamos en mas de /0 por
ciento. “Lo mas probable es que en los préximos dos anos tengamos una cobertura
casi total”.

Al referirse al lugar que México ocupaenelmundoentérminos de acceso, Rodriguez
Abitia menciona que de acuerdo con Networked Readiness Index, del Foro Econo-
mico Mundial, el cual mide, entre otros aspectos, el grado de preparacion de un pais
para aprovechar las TIC en pro del desarrollo y de la mejora de |a calidad de vida de
la gente, nuestra nacion se ubicaenelsitio 5/ de 121 economias. En América Latina
ocupa el lugar nimero cuatro, despuées de Chile, Uruguay y Costa Rica.

Fuente: https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2021 419.html

Inicia padron celular biométrico, iniciativa
que obligara a revelar datos personales

Crear el Padron Nacional de Usuarios de Telefonia (Panaut) con datos biomé-
tricos de los titulares de las lineas, que sea seguro y confiable, tendra un costo
alerariode mas de 500 millones de pesos, sin contar gastos por mantenimiento,
alertaron expertos en ciberestrategia. Esta cifra es muy superior a los 109.8
millones solicitados por el Instituto Federal de Telecomunicaciones (IFT).

En entrevista con La Razon, Adolfo Loera, presidente de la empresa mexicana
Biometria Aplicada, admitié que se trata de un proyecto “retador” para cual-
quier empresa proveedora, debido a la magnitud de registros que deberd
contener el Panaut que, por ley, empezo el lunes 18 de abril, luego de que los
cambios ala Ley Federal de Telecomunicacionesy Radiodifusion se publicaron
en el Diario Oficial de la Federacion.

De acuerdo al directivo, es poco probable que la informacion pueda verse
vulnerada, pues “las bases de datos que son construidas por una empresa es-
pecializada quedan cifradas y tienen vigilancia permanente por un equipo
dedicado a salvaguardarlas en un esquema seguro”. Sin embargo, en caso de
robo, se construiran bases de datos que estan cifradas como una especie de
rompecabezas que no tiene indicios, es una diseccion de la informacion para
qgue no pueda ser entendida aun cuando sea robada.

Fuente: https:/bit.ly/32vVEat
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Salud y cuidados

Desarrollan chicle con
probioticos para
combatir enfermedades

bucales

Con el fin de combatir problemas de salud

bucal como caries, mal aliento, coloracion

amarillenta enlos dientesy sarro, un estudian-

te y varios egresados del Instituto Tecnologicoy

de Estudios Superiores de Occidente (ITESO) desa-

rrollaron un chicle con probiéticos que, a diferencia

de los que tiene el yogur, comienzan a hacer efecto desde

que estan enlaboca. El liquido de la goma de mascar contiene el probiotico, lo
que ayuda a actuar desde la flora bucal.

Los probiodticos regulares como los que tiene el yogur actian cuando estan en
contacto con la flora intestinal, pero éste funciona desde que toca la flora bu-
cal, ahi ya hace efecto y recorre todo el sistema intestinal. El ITESO informo
que ya se ha tramitado una patente a escala internacional del chicle con pro-
bioticos bajo el nombre de Sicte Gum, denominacion que los egresados de
Ingenieria en Biotecnologia del ITESO y representantes de Sicte Biotek dieron
al proyecto regional.

Fuente: https:.//bit.ly/3eflLLDq
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“Me conmovio6 tanto ser testigo de lo que médicos, enfermeras y demas per-
sonal meédico estaban haciendo, incluso arriesgando sus vidas, que pensé en
una forma de devolver un poquito de lo mucho que estos héroes nos estan
dando todos los dias. Estan salvando a la humanidad y no basta con los abra-
z0s", senald Luis Llaguno, jinete profesional, asi como dueno y director de la
Escuela de Equinoterapia Miguel Hidalgo, donde da asistencia al personal de
salud de primera linea en |la atencion de la pandemia.

Desde hace 18 anos ofrece esta opcion de rehabilitacion a ninos con diversas
discapacidades. Cuenta con un equipo de psicologos y terapeutas certificado;
con las aportaciones de donantes ofrece esta alterativa terapéutica a familias
de bajos recursos.

A raiz de la pandemia, pensé en la manera de poder ayudar: “Médicos que cu-
ran el cuerpo, caballos que salvan el alma”. Atiende actualmente, con una mini-
ma cuota de recuperacion de 350 pesos, a 45 trabajadores de la salud que
tratan directamente a pacientes con Covid-19. Tiene capacidad para ampliar
el servicio a 200 personas. Y no solo “para médicos o enfermeras, es para to-
dos: camilleros, personal de limpieza, paramédicos, con la condicion de que
esténenlaprimeralinea.Y sus familias, porque ellos también viven esta crisis”.

Los “primeros en la primera linea”, coinciden Llaguno y Ramiro Tapia, adminis-
trador del voluntariado de la Cruz Roja, “son los paramédicos y trabajadores
de las ambulancias, un sector generalmente relegado cuando se habla de los
héroes de la pandemia”.

Fuente: https://www.jornada.com.mx/notas/2021/05/1 //politica/aten-
cion-con-equinoterapia-a-personal-medico-covid/

El Covid-19 en cifras

al 20 de mayo

Se han reportado casos en 192 paises, los cuales
se han notificado en las seis regiones de la OMS
(América, Europa, Asia Sudoriental, Mediterraneo
Oriental, Pacifico Occidental y Africa).

Ningun nuevo pais, reportd casos en las Ultimas
24 horas

A nivel mundial

165 millones 091 mil 142
Decesos 3 millones 421 mil 514

A nivel nacional

Casos estimados 2 millones 576 mil 693

17 mil 763

Casos totales

Activos estimados

Decesos 221 mil 080

Fuente: Secretaria de Salud
Universidad Johns Hopkins

Un p(r)o(bl)ema de amor

Amor amor amaneci muy mal
No puedo levantarme
Soné que un camaledn me seguia a todas partes
que no tenia parientes ni amistades
gue me quedaban sélo una hoja de afeitar las venas el paisaje
Amor crei que al despertar besaria tus pechos como siempre
pero no reconozco las cosas de este cuarto
no huelo la canela de tu pubis
Amor amor tengo que destrozarle al animal su baul de disfraces
Una noche es bastante para esos carnavales
Déjame un rato mas en esta cama tan alta como un puente
aguardando que pase para lanzarlo al rio en una limpia llave
No quiero averiguar como vine a parar en un hotel como éste
Sélo quiero cazar al camaledn

El resto se endereza con su muerte

Rafael Torres Sanchez

Que ver

Danzario ccH Film presenta:
Sueno de una noche de verano

Puesta en escena de la Compania Nacional de Danza del INBA. Montaje de
danza neoclasica inspirado en la famosa novela de William Shakespeare; co-
media de enredos, de amor y desamor, con personajes de la vida real y perso-
najes fantasticos, elfos y hadas, adaptado a un lenguaje dancistico, bajo la Di-
reccion del coreodgrafo James Kelly v la musica incidental de Félix Mendel-
ssohn. Introduccion del Maestro Gerardo Kleinburg.

El 28 de mayo, a las 20:00 horas,
por la pagina de Facebook: https://www.facebook.com/danza.cch
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